
Begleitet wird die Aktion von
einem Veranstaltungspro-
grammrundumLandwirtschaft,
Lebensmittelhandwerk und re-
gionale Erzeugung. Dazu gehö-
ren unter anderem Führungen
auf Höfen und Gemüsefeldern,
Verkostungen, Wildkräutertou-
ren sowie Feste bei landwirt-
schaftlichen Betrieben und Soli-
darischen Landwirtschaften.
Am Sonntag, 6. September,
steht auf dem Gut Adolphshof
regionaler Käse im Mittelpunkt.
Am Freitag, 11. September, gibt
eine Führung amKronsberg Ein-
blicke in die Solidarische Land-
wirtschaft. Essbare Wildkräuter
und Wildfrüchte werden dort
bei einer Tour am Sonnabend,
19. September, vorgestellt.

bei der Arbeit zu sehen ist. Aus-
führliche Einblicke in den Obst-
anbau bietet die Obstplantage
Hahne,Hildesheimer Straße574
in Laatzen. Dort findet amSonn-
abend, 26. September, und
Sonntag, 27. September, jeweils
von 10 bis 18 Uhr ein Hoffest
statt. Bei Traktorfahrten geht es
über die Plantage, außerdem
werden Rundgänge über den
Hof sowie durch Kühl- und Be-
triebshäuser angeboten. Dabei
wird erläutert, wie Obstbäume
gepflegt werden, welche Be-
deutung Umweltschutz beim
Anbau hat und wie Äpfel und
andere Früchte nach der Ernte

gelagert und verarbeitet wer-
den. Filmvorführungen vermit-
teln zusätzliche Eindrücke von
Pflege- und Erntearbeiten in
einem Obstanbaubetrieb.
Für Kinder ist bei dem Hoffest

ein eigenes Programm vorgese-
hen. Außerdem gehören ein
bäuerlicher Imbiss und Kunst-
handwerk zum Angebot. Der
Eintritt ist an beiden Tagen frei,
eine Anmeldung ist nicht erfor-
derlich. Das Hoffest ist Teil der
Initiative „Iss, was um die Ecke
wächst“, mit der regionale
Landwirtschaft und die Wege
von Lebensmitteln vom Betrieb
bis zum Verkauf sichtbarer ge-
macht werden sollen. RED

2 Weitere Informationen zur Re-
gio Challenge, Einkaufstipps, Re-
zepte, Hofladenrouten und das
Veranstaltungsprogramm stehen
im Internet unter visit-hanno-
ver.com/regiochallenge.

Auch größere Feste gehören
zum Programm. Beim Regions-
ernte- und Dreschefest am
Sonntag, 20. September, in
Schillerslage geht es unter ande-
rem um die Zuckerrübe und um
Landwirtschaft in früheren Zei-
ten. Am Sonntag, 27. Septem-
ber, stehen beim Kartoffelfest
der Solidarischen Landwirt-
schaft Hannover am Kronsberg
die unterschiedlichen Seiten der
Kartoffel im Mittelpunkt. Eben-
falls an diesem Tag veranstaltet
das Gut Adolphshof ein Apfel-
fest, bei demunter anderemAp-
felsorten bestimmtwerden kön-
nen und eine mobile Saftpresse

REGION HANNOVER. Regio-
nale Lebensmittel stehen im
September wieder im Mittel-
punkt der „Regio Challenge“ in
Hannover und dem Umland.
Unter dem Motto „Iss, was um
die Ecke wächst“ rufen die Re-
gion Hannover, die Landes-
hauptstadt und die Hannover
Marketing und Tourismus
GmbH dazu auf, sich mit Her-
kunft und Erzeugung von Le-
bensmitteln aus der näheren
Umgebung zu beschäftigen.
Von Dienstag, 1. September, bis
Mittwoch, 30. September, be-
steht die Aufgabe darin, mög-
lichst viele Mahlzeiten mit Pro-
dukten zuzubereiten, die aus
einem Umkreis von höchstens
100 Kilometern stammen.
Ob Gemüse, Obst, Milchpro-

dukte, Fleisch, Honig, Kräu-
ter oder Backwaren: In der
Region gibt es zahlreiche
landwirtschaftliche und
handwerkliche Betriebe, die
Lebensmittel erzeugen und
verarbeiten. Erhältlich sind
diese unter anderem in Hof-
läden und bei Direktver-
marktern sowie auf Wo-
chen- und Bauernmärkten.
DieChallenge soll dazu anre-
gen, solche Bezugsquellen
kennenzulernen und regio-
nale Produkte stärker beim
Einkauf zu berücksichtigen.
Damit Kaffee oder andere
nicht regional erhältliche Le-
bensmittel nicht grundsätz-
lich ausgeschlossen sind, darf
bei jederMahlzeit einProdukt
als Joker eingesetzt werden.
Hilfen für die Suche nach

Lebensmitteln aus der Umge-
bung gibt es auch online. Auf
den Internetseiten zur Regio
Challenge sind Einkaufstipps
und Rezepte zusammengestellt.
Hinzu kommen Hofladen-
routen, die sichmit dem Fahrrad
erkunden lassen und Direktver-
markter miteinander verbinden.
Tourenvorschläge gibt es für
Burgwedel und Isernhagen, die
Wedemark, das Steinhuder
Meer, das Burgdorfer Holz und
das Calenberger Land. Je nach
Route liegen zahlreiche Höfe
und Hofläden am Weg. Damit
lässt sich der Einkauf unmittel-
bar bei Erzeugern mit einer Rad-
tour oder teilweise auch mit
einem Spaziergang verbinden.
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Regional auf
den Tisch
„ISS, WAS UM DIE ECKE WÄCHST“:
Regio Challenge fordert im September zum
Zubereiten regionaler Mahlzeiten heraus

Das Programm der RegioChallenge bietet unter anderem Verkos-

tungen, Hoffeste und Einblicke in regionale Landwirtschaft.
Quelle: Region Hannover

Die RegioChallenge
lädt wieder dazu ein,

die Vielfalt regional erzeugter
Lebensmittel zu entdecken.
Symbolfoto: Özge Arsoy / Pexels

Spielenachmittag
beim DRK
HEMMINGEN.Unter demMot-
to „Das Leben ist bunt – Spiele
auch!“ findet donnerstags von
14.30 bis 17 Uhr ein Spielenach-
mittag im Gemeindesaal Trinita-
tis Hemmingen statt. Gemein-
samwerden neue Spiele auspro-
biert sowie bekannte Karten-,
Würfel- und Brettspiele gespielt.
Auch Gäste können bei einer
Schnupperstunde teilnehmen.
Weitere Informationen gibt
Martina Kreuzer unter
0176/46522510.

Musik auf dem
Marktplatz
PATTENSEN. Das Sommerfest
auf dem Pattenser Marktplatz
verbindet am Sonnabend, 22.
August, Live-Musik mit gastro-
nomischen Angeboten. Die Ver-
anstaltung beginnt um 17 Uhr
und endet um 22 Uhr. Der Ein-
tritt ist frei.DasmusikalischePro-
gramm eröffnet um 17.30 Uhr
das Avalon-Swingtett mit Wig-
hardDreesmann.Die Band spielt
Jazz, Blues und Soul. Ab 19.30
Uhr übernimmt die Pattenser
Band Tugana die Bühne. Sie prä-
sentiert Rock und Pop, darunter
eigene Stücke und bekannte
Coverversionen. Die Gastrono-
men vor Ort bietenwährend des
Sommerfestes Speisen und Ge-
tränke an.

Freie Plätze für
Jungjägerkurs
SPRINGE/PATTENSEN. Die Jä-
gerschaft Springe, die auch den
Bereich von Pattensen abdeckt,
bietet ab Ende August einen
Vorbereitungskurs auf die Jäger-
prüfung an.
Der Jagdschein wird wegen

des umfangreichen Prüfungs-
stoffs auch als „Grünes Abitur“
bezeichnet. In kleinen Gruppen
vermitteln erfahrene Ausbilder
bis April unter anderem Kennt-
nisse über Wildtiere, Jagdrecht
und die sichere Waffenhandha-
bung.
Zum Kurs gehören zudem

zwölf Schießtermine in Ahrber-
gen, Reviergänge sowie Besu-
che im Wisentgehege und auf
einem Jägerlehrpfad. Auch die
Teilnahme an Drückjagden als
Treiber ist vorgesehen. Der Kurs
soll praktische Einblicke in die
verantwortungsbewusste Jagd-
ausübung geben.

2 Weitere Informationen und An-
meldungen gibt es beim Obmann
für die Jungjäger-Ausbildung,
Detlef Hoppe, per E-Mail an det-
lef.hoppe@jaegerschaft-sprin-
ge.de.

Bürgermeister-
Sprechstunden
LAATZEN. Laatzens Bürger-
meister Kai Eggert bietetmehre-
re Bürgersprechstunden an.
Eine Anmeldung ist bei den Ter-
minen auf denMärkten nicht er-
forderlich. Die Termine sind am
27. August, 9.30 bis 11.30 Uhr,
auf dem Markt in Alt-Laatzen;
am 11. September, 14.30 bis
16.30 Uhr, auf dem Marktplatz;
am 19. Oktober, 16 bis 18 Uhr,
im Rathaus.

2 Für die Sprechstunde im Rat-
haus ist eine Anmeldung unter
Telefon (0511) 82059920 oder per
E-Mail an vorstandssekreta-
riat@laatzen.de erforderlich.

Spielen und
Toben mit Papa
HEMMINGEN. Bei dem Bewe-
gungsangebot „Papa, lass uns
toben!“ können Väter gemein-
sam mit ihren ein- bis fünfjähri-
gen Kindern aktiv werden. Der
nächste Termin ist am Sonntag,
23.August, von10.30bis12Uhr
inder SporthalleWäldchenschu-
le Arnum, Klapperweg 22. Ver-
anstalter ist die Stadt Hemmin-
gen. Weitere Termine sind am
Sonntag, 1. November, und
Sonntag, 6. Dezember, vorgese-
hen. Informationen für Interes-
sierte gibt es unter Telefon
(0511) 4103177.

Ehrlich zur Lage - Klar in denWerten
Konkret im Alltag

aus liebe
zu laatzen
Aus Verantwortung für unsere Stadt

POLITISCHE ANZEIGE: Alle Informationen gemäß EU-Transparenz-
verordnung finden Sie unter SPD-Laatzen.de/Transparenz

• Gitter · Zäune · Treppen · Geländer
• Schlösser- und Türschließer
• Edelstahlarbeiten
• Reparatur · Wartung
Arnum · Hoher Holzweg 37 Tel. (0 51 01) 99 05 95
info@metallbau-kroesche.de www.metallbau-kroesche.de

Implantologie | Zahnheilkunde | Kieferorthopädie

Rabatt auf Ihren gesamten
nächsten Einkauf.
Gültig bis 31.08.26
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Ausgenommen sind rezeptpflichtige Arzneimittel,
Bücher, Rezepturen und unsere Sonderangebote.
Nicht kombinierbar mit anderen Coupons oder
Aktionen.

15% vor Ort:
Leine Center Laatzen
Hauptbahnhof Hannover
Ernst-August-Galerie
Misburg Waldstraße
Misburg Friedenstal
Kronsrode
online:www.LeineApotheke.de
Code „SOMMER“.

KÜCHEN

1) 10 Jahre Garantie: Ab einem Küchenkauf von 10.000€. Gilt nur für Neuaufträge, mit gebuchter Lieferung und
Montage. EinAngebot in Kooperationmit unseremPartner Garantiemax GmbH, Luisenstraße 1 in 32052Herford.
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Kommunalwahl am 13.09.

Ich gehe wählen.
Und du?

Miteinander.
Stark. Laatzen.

S

POLITISCHE ANZEIGE |
Alle Informationen gemäß
EU-Transparenzver-
ordnung erhalten Sie über
den Link im QR-Code.

Rollladen / Rolltoren
Außenjalousien

Plissee / Markisen
Wintergartenbeschattungen

Vertikal-Jalousien
Motoren und Steuerung
Reparatur und Service

Marie-Curie-Str. 15 · Telefon 0511 - 84 374 10
30966 Hemmingen · hemmingen-sonnenschutz.de
neubachersonnenschutz@freenet.de

Neubacher Sonnenschutz

Rollladen- und
Jalousiebau
Wir beraten Sie kostenfrei
und unverbindlich vor Ort!

Scheiben-Doktor Laatzen
Lüneburger Straße 16
30880 Laatzen

SCHEIBE KAPUTT?

Steinschlagreparatur

Autoglas-Soforteinbau

KFZ- und Gebäudefolien

Scheibenversiegelung

Mobiler Service

Hol- und Bringdienst

Kundenersatzfahrzeug

Partner großer Versicherungen

Kundenersatzfahrzeug

Bringdienst

KundenersatzfahrzeugKundenersatzfahrzeug

ersicherungenersicherungen

0 51 02-93 07 93laatzen@scheiben-doktor.de

Pettenkoferstraße 2b
30880 Laatzen
Tel.: 0511 - 89991693

LAATZEN
Öffnungszeiten
Mo. – Fr. 10 – 14 Uhr u. 15 – 18 Uhr
Sa. 10 – 13 Uhr
www.optik-laatzen.de

Laatzen Zentrum
Stadt-Bahn: 1
Buslinien: 340,
341, 346

Kostenlose
Parkplätze
vor dem
Geschäft

Sonnenbrille mit Sehstärke
ab69,– € statt 135,– €

Gleitsichtsonnenbrille
ab129,– € statt 249,– €

www.goldundsilberankauf.de

Lister Meile 50 30161 Hannover
0511/328269

·

999erGold 119,87 €/g
999erSilber 1,51 €/g
750erGold 89,90 €/g
925erSilber 1,40 €/g
585erGold 70,12 €/g
333erGold 39,92 €/g
versilbertes Besteck 45,00 €/kg
Zinn 20,00 €/kg
Zahngold 77,03 €/g
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Fest der Sinne: Ein buntes Programm zum Mitmachen, Entdecken
und Genießen (Archivbild aus dem Jahr 2025).

Foto: Stadt Laatzen / Ole Kruenkelfeld

Briefwahl für die Kommunalwahl beginnt
Wahlunterlagen können im Internet beantragt werden – Briefwahlstelle öffnet am 24. August
LAATZEN. Bei der Kommunal-
wahl am Sonntag, 13. Septem-
ber, können Wahlberechtigte in
Laatzen ihre Stimme auch per
Briefwahl abgeben. Gewählt
werden die Regionspräsidentin
oder der Regionspräsident, die
Regionsversammlung, die Bür-
germeisterin oder der Bürger-
meister, der Rat der Stadt Laat-
zen sowie die Ortsräte.

Die Wahlbenachrichtigungen
sollen spätestens bis Sonntag,

23. August, zugestellt sein.
Briefwahlunterlagen können
seit dieser Woche über die Inter-
netseite der Stadt Laatzen oder
mit der ausgefüllten Wahlbe-
nachrichtigung beantragt wer-
den. Die Unterlagen können
auch direkt bei der Stadt abge-
geben oder per frankiertem Um-
schlag zurückgeschickt werden.

Ab Montag, 24. August, kön-
nen Wahlberechtigte ihre Brief-
wahlunterlagen auch persönlich

in der Briefwahlstelle im Rat-
haus, Marktplatz 13, in der ach-
ten Etage erhalten und dort ge-
gebenenfalls direkt wählen. Die
Briefwahlstelle ist barrierefrei
zugänglich.

Geöffnet ist montags, diens-
tags und freitags von 10 bis 12
Uhr sowie von 15 bis 17 Uhr,
mittwochsvon10bis12Uhrund
donnerstags von 10 bis 12 Uhr
sowie von15bis18Uhr.AmFrei-
tag, 11. September, ist die Brief-

wahlstelle lediglich von 10 bis 13
Uhr geöffnet.

Wer per Briefwahl abstimmt,
muss dafür sorgen, dass die
Unterlagen spätestens am
Wahltag um 18 Uhr bei der Stadt
Laatzen eingegangen sind. Soll-
te am 27. September eine Stich-
wahl um das Amt der Regions-
präsidentin oder des Regions-
präsidenten beziehungsweise
der Bürgermeisterin oder des
Bürgermeisterserforderlich sein,

öffnet die Briefwahlstelle ab
Mittwoch, 16. September, er-
neut. Für die Stichwahl gelten
dieselben Öffnungszeiten. Am
Freitag, 25. September, ist sie
ebenfalls nur von 10 bis 13 Uhr
geöffnet.

2 Bei Fragen ist das Wahlteam
der Stadt Laatzen unter Telefon
(0511) 82053200 oder per E-Mail
an wahlteam@laatzen.de erreich-
bar.

Wohnprojekt für Laatzen
GEMEINSCHAFT STATT MIKROAPARTMENTS: Studierende wurden in Planung einbezogen

Reiselektüre

Im Sommer war ich ver-
reist. Gelegenheit, Bücher
mitzunehmen und zu le-

sen, die schon länger auf dem
Stapel liegen. Darunter war
auch ein Buch mit Gedanken
von Bischof Augustinus von
Hippo, der von 354 bis 430 im
heutigen Algerien lebte. Ger-
ne teile ich sie hier mit Ihnen:

Über die Freundschaft
Miteinander reden und la-
chen, sich gegenseitig Gefäl-
ligkeiten erweisen, gemein-
sam schöne Bücher lesen, ge-
meinsam scherzen und zu-
gleich Achtung geben, gele-
gentlich anderer Meinung
sein, freilich ohne Gehässig-
keit, ganz so, wie man auch
mit sich selbst im Widerstreit
liegt.
Gerade durch Meinungsver-
schiedenheit die vorherr-
schende Eintracht zu würzen,
einander etwas lehren und
voneinander lernen, Abwe-
sende schmerzlich vermissen,
Zurückkehrende freudig emp-
fangen, durch Zeichen der Lie-
be und Gegenliebe, die von

Herzen kommen, die sich in
Miene, Stimme, Blicken und
tausend freundlichen Gesten
äußern, die Herzen wie Zünd-
stoff entflammen sodass aus
Vielheit Einheit wird.

Ich wünsche Ihnen in den
kommenden Wochen viele
freundschaftliche Begegnun-
gen und Erlebnisse!

Charlotte Kalthoff,
Pastorin für

Vertretungsdienste im
Kirchenkreis Laatzen-

Springe
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11.30 Uhr beginnt dort der
Stadtempfang mit Bürgermeis-
ter Kai Eggert. Den musikali-

Das Fest der Sinne läuft
Laatzen feiert mit Jazz, Feuershow und Kunsthandwerk
LAATZEN. Musik, Kunst, Ver-
einsleben und Begegnungen
prägen am Wochenende den
Park der Sinne in Laatzen. Das
Fest der Sinne läuft noch am
Sonnabend, 22. August, und
Sonntag, 23. August. Der Ein-
tritt ist frei.

Am Sonnabend beginnt das
Programm ab 12 Uhr mit einer
Spiel- und Erlebniswelt sowie
dem Sommerkaleidoskop. Rund
50 Stände von Laatzener Ver-
einen, Institutionen, Künstlern
und Kunsthandwerkern vertei-

len sich über das Gelände. Vor-
gesehen sind Präsentationen,
Mitmachangebote und Einbli-
cke in die Arbeit der beteiligten
Gruppen.

Eine besondere Rolle spielen
die Jubiläen der Laatzener Städ-
tepartnerschaften. Auch auf der
Bühne wird das Thema aufge-
griffen. Dort treten zunächst
THE PEPPERMINTS von der Mu-
sikschule Guben auf. Anschlie-
ßend präsentieren sich Vereine
und Institutionen mit verschie-
denen Beiträgen. Diesen Pro-

grammteil beschließt die Band
„Bliscy nieznajomi – Vertraute
Fremde“ aus der polnischen
Partnerstadt Gubin.

Ab 20 Uhr steht die Liveband
SUNRISE auf der Kulturbühne.
Sie spielt Pop, Rock, Funk, Soul,
Oldies und aktuelle Chart-Hits.
Danach beendet Elements of Fi-
re den Festtag mit einer Feuer-
und Lichtshow.

Am Sonntag, 23. August, fei-
ert die Gesamtkirchengemeinde
Laatzen ab 10 Uhr einen Gottes-
dienst im kulinarischen Dorf. Um

schen Schlusspunkt setzt ab 15
Uhr LaBiBa mit Latin, Jazz, Pop
und Weltmusik. RED

LAATZEN.An der Hildesheimer
Straße in Laatzen soll ein neues
Wohnensemble für Studierende
und Auszubildende entstehen.
Die TeGa Immobilien GmbH
plant dort unter dem Namen
„E.A.S.y – einfach.anders.stu-
dieren“ 18 Wohneinheiten mit
rund 60 Plätzen. Hinzu kommen
16 weitere Wohnungen. Die
Baugenehmigung liegt bereits
vor. Nach Angaben des Projekt-
entwicklers könnte 2027 mit
dem Abriss des bestehenden
Gebäudes begonnen werden.

Michael Eric Schrader von der
TeGa Immobilien GmbH stellte
das Vorhaben kürzlich Bürger-
meister Kai Eggert und Stadtrat
Hauke Schröder vor. Das heutige
Gebäude stammt aus den
1960er-Jahren und soll durch
einen Neubau ersetzt werden.
Die geschlossene Bauweise ent-
lang der Hildesheimer Straße soll
erhalten bleiben.

Bürgermeister Kai Eggert sag-
te: „Wir freuen uns, dass die Te-
Ga Immobilien GmbH & Co. KG
ein solch wichtiges Projekt um-
setzt und entwickelt und ein
Vorzeigeprojekt schafft. Das
neue Gebäude kann das „Tor zu
Laatzen“ werden – ein Gebäu-
de, welches aus Richtung Han-
nover kommend, den Stadtein-
gang prägt.“

Ursprünglich waren für das
Projekt Mikroapartments vorge-
sehen. Nach einem zweitägigen
Workshop mit Architektur- und
Soziologiestudierenden wurde
das Konzept jedoch geändert.

oder Bistro hinzukommen. Zwei
Stadtbahnstationen sind vom
Standort aus erreichbar.

Michael Eric Schrader erklärte:
„Für uns ist das Projekt etwas
ganz besonderes, so Michael
Eric Schrader, TeGa Immobilien
GmbH. Angefangen mit der Ent-
stehungsgeschichte des studen-
tischen Wohnkonzepts über die
Workshops, bis hin zur guten
Zusammenarbeit mit der Stadt
Laatzen. Mit dem starken Fokus
auf den unterschiedlichen nach-
haltigen Lösungen in und am
Bau,wollenwir soweitwiemög-
lich auf fossile Energie verzich-
ten. Das Projekt E.A.S.y – ein-
fach.anders.studieren ist als
langfristige Investition für die Te-
Ga geplant.“

Nach Angaben der Beteiligten
wurde das Vorhaben über mehr
als viereinhalb Jahre gemeinsam
mit der Stadt Laatzen sowie den
beteiligten Planungs- und Pro-
jektpartnern entwickelt und ab-
gestimmt. Mit der inzwischen
erteilten Baugenehmigung ist
ein weiterer Schritt zur Umset-
zung erfolgt.

Stadtrat Hauke Schröder lobte
die Zusammenarbeit mit der
Wirtschaftsförderung und dem
Team Bauordnung der Stadt:
„Dank des auch in Laatzen be-
schlossenen Bauturbos konnten
wir die Baugenehmigung in Re-
kordzeit erteilen. Besonders das
nachhaltige Energiekonzept
überzeugt und ist ein wichtiger
Schritt zu unseren Zielen der Kli-
maneutralität.“ RED

Die Studierenden sprachen sich
für gemeinschaftliches Wohnen
in kleinen Wohngemeinschaf-
ten aus.

Geplant sind deshalb möblier-
te Wohnungen mit jeweils drei
beziehungsweise vier gleich gro-
ßenZimmernvon rund13Quad-
ratmetern. Dazu kommen eine
gemeinsame Wohnküche, ein
Bad, ein separates WC und ein
Abstellraum. Auf der Rückseite
des Gebäudes sollen Lauben-
gänge und Rundbalkone entste-
hen, die sich jeweils zwei Woh-
nungen teilen.

In einem kleineren Gebäude-

teil sind zusätzlich 16 klassische
Wohnungen mit Größen von et-
wa 60 bis 95 Quadratmetern
vorgesehen. Insgesamt beträgt
die geplante Wohnfläche rund
3500 Quadratmeter. Das
Grundstück umfasst etwa 3600
Quadratmeter.

Ein weiterer Schwerpunkt des
Projekts liegt auf der Energiever-
sorgung. Die Dachflächen sollen
mit Photovoltaikanlagen ausge-
stattet werden, für die Wärme-
versorgung ist Geothermie vor-
gesehen. Fossile Energieträger
sollen dadurch möglichst weit-
gehend vermieden und die

Nebenkosten langfristig niedrig
gehalten werden.

Auch der Innenhof soll deut-
lich verändert werden. Der dort
vorhandene Parkplatz soll ver-
schwinden, die Fläche entsiegelt
und begrünt werden. Rund
2000Quadratmeter sindkünftig
als Grün- und Aufenthaltsflä-
chen vorgesehen.

Im Erdgeschoss sollen neben
den Büroräumen des Projektent-
wicklers weitere Gewerbeflä-
chen entstehen. Geplant ist
unter anderem ein Waschsalon
für die Bewohner. Je nach Bedarf
könnten außerdem ein Café

Vorstellung der Pläne zum Projekt E.A.S.y (von links): Uwe Fleischmann, Team Bauordnung, Hauke
Schröder, Stadtrat, Investor Michael Eric Schrader, TeGa Immobilien GmbH und Bürgermeister Kai Eg-
gert. Foto: Stadt Laatzen

Kostenlose Pflegeberatung
in Hemmingen
HEMMINGEN. Der Senioren-
und Pflegestützpunkt Calenber-
ger Land bietet für Mittwoch,
26. August, von 9 bis 10.30 Uhr
eine kostenlose Pflegeberatung
im Rathaus Hemmingen, Rat-
hausplatz 1, an.

Die Sprechstunde findet an-
schließend regelmäßig am vier-
ten Mittwoch im Monat statt.
Die Beratung richtet sich an Pfle-
gebedürftige, Angehörige und
Interessierte. Die Fachkräfte in-

formieren unter anderem über
Hilfsangebote vor Ort, Leistun-
gen der Pflegeversicherung und
Sozialleistungen und unterstüt-
zen bei Anträgen, etwa auf
einen Pflegegrad.

Eine vorherige Terminverein-
barung unter Telefon (0511)
70020118 ist erforderlich. Auch
außerhalb der Sprechstunden
sind telefonische Beratungen
und bei Bedarf Hausbesuche
möglich.
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Jetzt NEU in Laatzen-Mitte!

Direkt einen Termin
vereinbaren und GRATIS
testen!

Studienkreis Laatzen
Pettenkoferstraße 2D
30880 Laatzen
0511/866 97 47
0162/ 37 37 860 (auch WhatsApp)

Montag bis Freitag 14:00 - 18:00

AKTION:
Einmalig 49 € Rabatt im 1. Monat*
bei Vorlage dieses Gutscheins bis
einschließlich 30.09.2026!
*auf die erste Monatsrechnung für Neukunden bei
Abschluss eines Laufzeitvertrages bis 30.09.2026.

Einfach online einen Termin buchen!

Alle Stars. Alle Tickets. Ein Shop.

tickets.haz.de | Barrierefreier Schwerbehinderten-Service unter: service@haz-ticketshop.de

Ihr persönlicher Ticketservice der HAZ & NP

Vor Ort für Sie da:

In den HAZ & NP Geschäftsstellen

Hannover, Lange Laube 10

Theater am Aegi, Aegidientorplatz 2

Burgdorf,Marktstraße 16

Romeo und Julia - Schauspiel
Diverse Termine: Schauspielhaus

Gesund durchs Leben
Diverse Termine: Alte Druckerei

Drei Chaoten – Eine Show
19. September 2026: die hinterbuehne ZWO

Daphne de Luxe & Friends
19. September 2026: Theater am Aegi

Hannover Indians - Herne Miners
20. September 2026: Eissporthalle

Gabor Vosteen - The Fluteman
22. September 2026: Apollokino

Marcel Kösling - Best of Kösling
24. September 2026: TamTam Kleinkunst

Slam 2026
26. September 2026: Theater am Aegi

Samstag, 03.07.2027 | SPORTPARK Hannover
UNHEILIG - MEILENWEIT TOUR

36438803_002625

23500101_002626

21796201_002626
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Jugendfeuerwehr verbringt
Woche am Falkensteinsee
55 Hemminger Jugendliche und 18 Betreuer verbringen abwechslungsreiche Zeit

Für die Mitglieder der Jugendfeuerwehr standen unterschiedliche
Workshops bereit. Fotos: Stadtfeuerwehr Hemmingen

HEMMINGEN. 55 Jugendliche
und 18 Betreuerinnen und Be-
treuer der Stadtjugendfeuer-
wehr Hemmingen ha-
ben kürzlich eineWo-
che am Falkenstein-
see verbracht. Vor
Ort standen bei
überwiegend gu-
tem Wetter zahl-
reiche Aktivitäten
auf dem Pro-
gramm.
Neben Baden

und Abkühlung
im See gab es ver-
schiedene Work-
shops und Spiele.
Die Jugendlichen
besprühten alte
Feuerwehrschläuche, bauten
Stühle und nahmen an Teambuil-
dingaktionen, einem Detektiv-
spiel, Sportangeboten und dem
traditionellen Lagerzirkus teil. Ein
Höhepunkt war ein gemeinsa-
mer Ausflug ins Klimahaus Bre-
merhaven.
Auch Bürgermeister Jan Din-

geldey und der stellvertretende

Stadtbrandmeister Heiko Schott-
mann besuchten das Zeltlager.
Dingeldey hob dabei insbeson-

dere das Engagement
der Betreuerinnen
undBetreuerhervor.

Unterstützt wur-
de das Zeltlager
unter anderem
vom THW-Orts-
verband Springe
und dem Ortsver-
band Deister der
Johanniter-Unfall-
Hilfe. Auch die Ju-
gendfeuerwehr
Eldingen beteilig-
te sich an Work-
shops. Nach einer
ereignisreichen

Woche steht für die Organisato-
ren bereits fest: Das nächste ge-
meinsame Zeltlager soll 2028
stattfinden.

2 Nähere Informationen zu den
Aktivitäten der Stadtjugend-
feuerwehr und Möglichkeiten der
Mitgliedschaft stehen auf
ff-hemmingen.de.

Abwechslungsreiche Zeit:
Mitglieder der Jugend-
feuerwehr verbringen

eine Woche im Zeltlager.

Die Recken zeigen
neues Ausweichtrikot
Handballer der TSV Hannover-Burgdorf wird Partner der Landeskampagne
„NIEDERSACHSEN. DAS IST GROß.“
REGION HANNOVER. Die Re-
cken der TSV Hannover-Burg-
dorf sind neuer Partner der Lan-
deskampagne „Niedersachsen.
Das ist groß.“ Zum Auftakt der
Zusammenarbeit präsentierten
die Handballer gemeinsam mit
Ministerpräsident Olaf Lies ihr
neues Ausweichtrikot für die
Saison 2026/27.
„Niedersachsen ist unsere

Heimat und damit ein wichtiger
Teil unserer Identität“, sagte Re-
cken-Geschäftsführer Eike Kor-
sen. Als Botschafter wolle der
Verein die Vorzüge des Bundes-
landes künftignoch stärker nach
außen tragen. Die Kampagne
soll bei Heimspielen sowie über
die Trikots auch bei Auswärts-
partien sichtbar sein.

Ministerpräsident Lies sieht in
den Recken passende Botschaf-
ter: „Sport verbindet, und Sport
ist groß in Niedersachsen.“ Der
Verein stehe für Teamgeist, Zu-
sammenhalt, regionale Verbun-
denheit sowie Nachwuchs-
arbeit und gesellschaftliches
Engagement. Auch inhaltlich
gibt es zahlreiche Verbindun-
gen zwischen Verein und Kam-
pagne. Die Heimspiele in der
ZAG Arena stehen für Energie
und Begeisterung, während die
Entwicklung der Recken zwi-
schen Landeshauptstadt und
ländlicher Region die Vielfalt
Niedersachsens widerspiegelt.
Ein besonderes Ereignis steht im
Januar bevor: Bei der Handball-
Heim-WM ist die ZAG Arena

Austragungsort einer Haupt-
rundengruppe.
Für die Trikotpräsentation

wurden Co-Kapitän Hannes
Feise undNeuzugang Sebastian
Heymann ausgewählt. Der ge-
bürtige Niedersachse Feise
steht für die Verbundenheit mit
der Region, während Heymann
als Neu-Niedersachse auch für
die Attraktivität des Bundeslan-
des als neue Heimat steht.
Das neue adidas-Ausweich-

trikot ist in Weiß und Silber ge-
halten und komplettiert den Tri-
kotsatz der Recken. Es kostet 80
Euro für Erwachsene und 65
Euro für Kinder und ist ab sofort
im Online-Fanshop des Vereins
sowie beim Sporthaus Gösch
erhältlich.

Schick:
Hannes

Feise (von
links), Minis-
terpräsident

Olaf Lies
und

Sebastian
Heymann

stellen das
neue

Recken-Aus-
weichtrikot

vor.
Foto: Florian

Petrow

Region Hannover bringt
Energiegenossenschaft
auf den Weg
Bürger sollen sich künftig an Energiewende-Projekten beteiligen können

REGION HANNOVER. Men-
schen in der Region Hannover
sollen sich künftig finanziell und
demokratisch an Energiewende-
Projekten vor Ort beteiligen kön-
nen. Die Regionsversammlung
hat in dieser Woche der Grün-
dung der „Region-BEG“ zuge-
stimmt. Die neue Bürgerenergie-
genossenschaft soll bestehende
Initiativen in den Kommunen er-
gänzen und vor allem größere,
kommunenübergreifende Pro-
jekte ermöglichen.
„Die Energiewende gelingt

schneller, wenn Menschen sie
nicht nur beobachten, sondern
konkret mitgestalten können“,
sagt Jens Palandt, Erster Regions-
rat und Klimadezernent. Die Ge-
nossenschaft solle den Ausbau
erneuerbarer Energien voran-

bringen und regionale Wert-
schöpfung in der Region halten.
Als erste

Projekte kom-
men insbeson-
dere Photovol-
taikanlagen
auf öffentli-
chen Gebäu-
den infrage.
Die bestehen-
den Energie-
genossen-
schaften in
den Regions-
kommunen
sollen als mög-
liche Grün-
dungsmitglieder eingebunden
werden. Über konkrete Projekte
auf Flächen der Region oder ihrer
Tochterunternehmen entschei-

den weiterhin die zuständigen
politischen Gremien. Eine Ener-

giegenossen-
schaft wird
von ihren Mit-
gliederngetra-
gen. Privatper-
sonen, Kom-
munen und
Unternehmen
können Antei-
le erwerben
und damit Pro-
jekte wie Pho-
tovoltaikanla-
gen oder
Windparks fi-
nanzieren. Da-

bei gilt das Prinzip „ein Mitglied,
eine Stimme“ – unabhängig von
der Höhe der Einlage. Bei wirt-
schaftlichem Erfolg sind Aus-

schüttungen möglich, eine Ren-
dite ist jedoch nicht garantiert.
Die Region hat die Gründung

seit einem Grundsatzbeschluss
vom November 2025 vorberei-
tet. Nun soll ein Kreis von Grün-
dungsmitgliedern gewonnen
werden. Die Gründungsver-
sammlung ist für Frühjahr 2027
geplant, anschließend folgen
Prüfung und Eintragung ins Ge-
nossenschaftsregister.
Ein Geschäftsanteil kostet 500

Euro. Die Region beteiligt sich
selbstmit zweiAnteilen.Wer sich
als Gründungsmitglied engagie-
ren oder Anteile vorzeichnen
möchte, kann sich beim Fachbe-
reichEnergieundKlima informie-
ren. Ansprechpartnerin Anne-
KristinMathiszig ist unter Telefon
(0511) 61621091 erreichbar.

„Die Energiewende
gelingt schneller,

wenn Menschen sie
nicht nur beobachten,

sondern konkret
mitgestalten können.“

Jens Palandt
Erster Regionsrat und

Klimadezernent

SpVg Hüpede/Oerie bietet
Rückengymnastik
PATTENSEN. Die SpVg Hüpe-
de/Oerie bietet ab Mittwoch, 2.
September, wieder Rückengym-
nastik an. Zum Start stehen zwei
Kurse zur Auswahl, die jeweils
über zwölf Termine laufen. Die
Teilnehmenden haben dabei die
Möglichkeit, an ihrer Haltung zu
arbeiten und gezielt schwache
Muskeln zu stärken. Die erste
Gruppe kommt am Vormittag
zusammen. Sie trifft sich von
8.55 bis 9.55 Uhr in der Sport-
halle in Hüpede. Der zweite Kurs
findet von 13.30 bis 14.30 Uhr
statt.
FürMitglieder der SpVgHüpe-

de/Oerie beträgt die Teilnahme-
gebühr 60 Euro. Nicht-Mitglie-

der zahlen für den Kurs 72 Euro.
Anmeldungen nimmt Kursleite-
rin Edeltraud Winkel unter Tele-
fon (05045) 7281 entgegen.

Gold | Silber | Platin | Zinn
Schmuck | Juwelen | Diamanten |

Silberbesteck | Zahngold (auch mit Zahn)
Bruchgold | Altgold | Münzen |

Barren | Erbschaften | Luxusuhren

Machen Sie Ihr Gold zu Geld! Bei
uns zum Höchstpreis verkaufen.

2x in Hannover
Juwelier Cohrs Edelmetall GmbH
Bahnhofstr. 3 und Schillerstr. 33

Telefon & WhatsApp 0511/2157937
www.juwelier-cohrs.de

OHNETerminverkaufen

jetz
t

allz
eit-

hoc
h

Bitte Personalausweis mitbringen!
Service-Hotline 0800 / 11 949 11
(kostenlos aus dem dt. Festnetz)

Fr 04.09.2026
16.00 – 19.30 Uhr

Fr 04.09.2026
15.30 – 19.30 Uhr

Pattensen 30982 - Schulenburg/L.
Grundschule
Hauptstraße 2

Laatzen 30880 - Ingeln-Oesselse
DRK-Stützpunkt Pflege
Dorfbrunnenstraße 19

Wintergärten
Terrassendächer

Fenster – Haustüren
Reparatur von Hagelschäden!

Jetzt Angebote
vom Fachbetrieb sichern!
Firma Flex( (05131) 4635250

Wassermelonen
Herkunft, Kl.:
laut Aus-
zeichnung
1 kg

Lachs, frisch
Fanggebiet: laut Auszeichnung
1 kg

Schweinenacken
ohne Knochen
1 kg

Rindernacken
ohne
Knochen
1 kg

Schweineschulter ohne
Knochen
1 kg

Hackfleisch
vom Schwein
1 kg

Schälrippen
vom Schwein
1 kg

Hähnchen-Filet
Herkunft, Kl.: laut
Auszeichnung
1 kg

Hähnchenschenkel, lang,
frisch
Herkunft, Kl.: laut
Auszeichnung
1 kg

Putenhälse, frisch
Herkunft, Kl.:
laut Auszeich-
nung
1 kg

Putenoberkeule mit Haut
und ohne Knochen,
frisch
Herkunft, Kl.:
laut Auszeich-
nung
1 kg

Grillmakrellen, frisch
Fanggebiet: laut Auszeichnung
1 kg

Schuppen- oder Spiegelkarpfen,
frisch Fanggebiet: laut Auszeichnung
je 1 kg

Stör, frisch
Fanggebiet: laut
Auszeichnung 1 kg

Uzbekische Honigmelonen
Herkunft, Kl.:
laut Aus-
zeichnung
1 kg

Trauben verschiedene Sorten
Herkunft, Kl.:
laut Aus-
zeichnung
1 kg

0.79

11.00

5.50

13.00

7.00

3.00

2.29

7.50

2.79

5.00 3.50

11.00

8.50

5.50

1.49 1.99

Vahrenheider Markt 6
Familienfest

AmSamstag, 29.August 2026ab9:00UhrAm Samstag, 29.August 2026ab9:00Uhr
Popcorn&EisPopcorn&EisVerkostungenVerkostungen

HüpfburgHüpfburg SchaschlikSchaschlik

FassbierFassbier

EINE PORTION PRO KIND 4,00 EURO / SPIESS

1 L 2,50 EURO

0,5 L 1,50 EURO

AM FREITAG & SAMSTAG

VERSCH. SPEZIALITÄTEN

Angebote vonMontag 24.08.
bis Samstag 29.08.2026

Laatzen Hannover*Alle Artikel solange der Vorrat reicht.
Für Druckfehler keine Haftung. Alle
Preise sind in Euro incl. MwSt. Ab-
gabe in haushaltsüblichen Mengen.
Abbildungen ähnlich. Diese Angebote
gelten nur in den nachfolgenden
werbenden Märkten:

Vahrenheide

www.dr-instandsetzungstechnik.de

• Dacharbeiten aller Art
• Dachreinigung & Beschichtung
• Fassaden & Sockelanstriche
• Holzanstriche

10%
Neukunden-

rabatt*

STEINREINIGUNG*

ab 10,- € / m2

DACHREINIGUNG*

ab 15,- € / m2

10%
NEUKUNDEN
RABATT*

AUF ALLE ARBEITEN

• Steinreinigung / Hydrophobierung
• Verfugungsarbeiten aller Art
• Steinteppiche aller Art
• Kellerabdichtung /
Trockenlegung

rabatt*

IHR PARTNER AUS
DER WEDEMARK

Büro: 05130 9689992
Mobil: 0152 09539461
E-Mail: info@dr-instandsetzungstechnik.de
Adresse: Alte Zollstr. 14, 30900 Wedemark
Geschäftsführer: Rigo Nevio Donnarumma

*Aktion nur gültig im Aktionszeitraum vom 22.08. bis 05.09.2026
Vollhandwerk wird von qualifizierten Unternehmenspartnern ausgeführt.

EINER
FÜRALLES!

Ticketgutscheinegibt‘shier:
haz-ticketshop.de•np-ticketshop.de

4667401_002626

20431801_002626

21232501_002626

15807102_002626

23951401_002626
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Vorbereitet auf den Ernstfall: Die Feuerwehr übt den Kampf gegen einen Vegetationsbrand.

sen und Vardegötzen wurden
gegen 17 Uhr zunächst zu
einem Flächenbrand im Bereich

Erste U16-Wahl in
der Region startet
am 24. August
Auch in Laatzen und Hemmingen können Kinder
und Jugendliche ihre Stimme abgeben

Üben für den Ernstfall: Auf einem Feld bei Schulenburg testen
Feuerwehrleute verschiedene Möglichkeiten, um einen Vegeta-
tionsbrand bestmöglich zu bekämpfen.

Fotos (3): Feuerwehr Pattensen / Adensen-Hallerburg

Erst geübt,
dann zweimal
im Einsatz

Pattenser Ortsfeuerwehren
bekämpfen innerhalb weniger
Stunden zwei Vegetationsbrände

Meierkamp gerufen. Das Feuer
hatte sich auf einer Fläche von
etwa 50 Quadratmetern ent-
lang einer Böschung ausgebrei-
tet. Anwohner hatten bereits
mit Gartenschläuchen einge-
griffen und damit eine weitere
Ausbreitung verhindert. Die
Feuerwehr übernahm die Nach-
löscharbeiten und kontrollierte
die Fläche auf Glutnester. Die
Feuerwehr Vardegötzen konnte
die Anfahrt abbrechen. Im Ein-
satz waren 20 Kräfte mit drei
Fahrzeugen.
Nur wenige Stunden später

folgte der nächste Alarm.
Gegen 20 Uhr wurden Jeinsen,
Vardegötzen und Schulenburg
zu einem Vegetationsbrand an
der Schliekumer Straße alar-
miert. Das Feuer branntemitten
in der Feldmark auf einem Stop-
pelfeld.Mehrere Passantenwie-
sen die Einsatzkräfte auf den
Brandort hin, sodass diese die
Einsatzstelle schnell fanden.
Auf dem Stoppelfeld brann-

ten mehrere Stellen. Die Feuer-
wehr leitete einen Löschangriff
ein und erhielt Unterstützung
von einem ortsansässigen Land-
wirt, der mit einem 5000-Liter-

Wasserfass zur Einsatzstelle
kam. Dadurch konnte der Brand
nach Angaben der Feuerwehr
innerhalb weniger Minuten ge-
löscht und eineweitereAusbrei-
tung verhindert werden. Nach
den Nachlöscharbeiten rückten
die Einsatzkräftewieder ein. Ins-
gesamt waren bei diesem Ein-
satz 42 Feuerwehrleute mit
sechs Fahrzeugen beteiligt.
Die Ursache beider Brände ist

bislang unbekannt. Die Stadt-
feuerwehr Pattensen weist an-
gesichts der trockenen Vegeta-
tion auf die erhöhte Brandge-
fahr hin. Schon kleine Glutreste
oder Funken können ausrei-
chen, um trockenes Gras,
Buschwerk oder Stoppelfelder
in Brand zu setzen.
Die gemeinsame Übung von

Schulenburg und Adensen hat-
te dabei nicht nur einen theore-
tischenWert:Die Feuerwehrleu-
te konnten ihre Erfahrungenmit
der Vegetationsbrandbekämp-
fung wenige Tage später direkt
im Einsatz anwenden. Auch die
Zusammenarbeit über die Re-
gionsgrenze hinweg soll bei
künftigen Einsätzen weiter ge-
nutzt werden.

PATTENSEN. Erst war es eine
Übung,wenige Tage späterwur-
deesernst:Die Feuerwehrenaus
Pattensen und dem benachbar-
ten Adensen hatten die Be-
kämpfung von Flächen- und Ve-
getationsbränden trainiert. Be-
reits wenige Tage später am
Mittwoch, 12. August, mussten
die Einsatzkräfte dann gleich
zweimal zu Bränden in der Feld-
mark ausrücken.
Bei der gemeinsamen Übung

der Ortsfeuerwehren Schulen-
burg und Adensen/Hallerburg
war ein Stoppelfeld zwischen
den beiden Orten kontrolliert in

Brand gesetzt worden. Die Ein-
satzkräfte probierten verschie-
dene Methoden zur Bekämp-
fung des Feuers aus – von Feuer-
patschen und Löschrucksäcken
bis zu wasserführenden Fahr-
zeugen. Auch das sogenannte
„Pump-and-Roll“-Verfahren
wurde trainiert. Dabei kann
während der Fahrt Wasser über
die Fahrzeugpumpe und ange-
schlossene Strahlrohre abgege-
ben werden.
Wie schnell sich Vegetations-

brände ausbreiten können,
zeigte sich nurwenige Tage spä-
ter. Die Ortsfeuerwehren Jein-

Altbewährt: Mit der Feuerpatsche lassen sich die Flammen schnell ersticken.

REGION HANNOVER. Kinder
und Jugendlicheunter 16 Jahren
können in diesem Jahr erstmals
ihre Stimme bei einer U16-Wahl
zur Kommunalwahl in der Re-
gion Hannover abgeben. Vom
24.August bis zum4. September
haben sie die Möglichkeit, sich
mit politischen Themen
auseinanderzusetzen
und eine eigene
Wahlentscheidung
zu treffen. Mit da-
bei sind auch Laat-
zen und Hemmin-
gen.
Insgesamt betei-

ligen sich derzeit
16 der 21 regions-
angehörigen
Kommunen an
der U16-Wahl:
Neben Laatzen
und Hemmingen sind Wahlloka-
le in Burgdorf, Garbsen, Gehr-
den, Isernhagen, der Landes-
hauptstadt Hannover, Langen-
hagen, Lehrte, Neustadt am Rü-
benberge, Ronnenberg, Seelze,
Sehnde, Springe, Uetze und
Wunstorf vorgesehen.
Wählen können alle Kinder

und Jugendlichen unter 16 Jah-
ren, eine Altersgrenze nach
unten gibt es nicht. Vorausset-
zung ist, dass sie sich eine eigene
Meinung bilden und selbststän-
dig abstimmen können. Wie bei
einer Parteienwahl gibt es eine
Stimme. Das Ergebnis hat aller-

dings keinen Einfluss auf die offi-
zielle Kommunalwahl am 13.
September.
DieU16-Wahl soll Kindern und

Jugendlichen ermöglichen, De-
mokratie praktisch zu erleben.
DiemeistenWahllokale befinden
sich deshalb in Einrichtungen der

offenen Kinder- und Ju-
gendarbeit, auch
Schulen können
sich beteiligen. Die
Region Hannover
koordiniert die
Aktion, für die
Umsetzung vor
Ort sind die Kom-
munen zustän-
dig.
Neben der

Wahl sind ver-
schiedene Ange-
bote zur politi-

schen Bildung geplant. Jugendli-
che können sich beispielsweise
an Wahlausschüssen beteiligen
und dadurch Einblicke in die Or-
ganisationeinerWahl undehren-
amtliches Engagement erhalten.
Die Ergebnisse der U16-Wahl

sollen am 1. Oktober veröffent-
licht werden. Anschließend wer-
den sie statistisch ausgewertet
und mit jungen Menschen und
Fachkräften diskutiert.

2 Weitere Informationen sowie
eine Übersicht der Wahllokale
gibt es unter
www.team-jugendarbeit.de.

Bock auf Wahl?
Foto: Philipp Schröder

Jetzt
kostenlos
lesen:

Mach dein Kind fit
für die digitaleWelt
on screen – der Newsletter

Bildschirmzeit führt bei euch zu Dauerstress?
Du verstehst nicht, was dein Kind online so tut?
Mit unserem Newsletter verhelfen wir dir in achtWochen
zu mehr Durchblick. JedeWoche beleuchten wir dabei
ein Thema – ob KI oder Influencer-Bubbles. Mit Tipps, die
wirklich helfen.

IHR REGIONALER FLEISCHER

außerdem zusätzlich jede Woche:

Wochenangebote imWerksverkauf
- Ludwig-Erhard-Straße 25 - Gewerbegebiet Pattensen -

gültig vom 25.08. - 29.08.2026
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1 kg Thüringer Mett
mit 10 Brötchen
und einer Zwiebel

jeden Mittwoch

nur | 10,00 €

10% auf das
gesamte

Thekensortiment
außer Angebote und Imbiss

jeden Dienstag

Gramann Ahrberg Werksverkauf
Dienstag - Freitag: 8 - 18 Uhr
Samstag: 8 - 14 Uhr

www.gramann-ahrberg.de

Kotelett
frisch

mit Filet

Hackfleisch gemischt
aus bestem Rind- und
Schweinefleisch

Schinkengriller
im Vorteilspaket
ein Klassiker auf dem Grill

0,79 €100 g

0,89 €100 g

1,29 €100 g

15 €10er-Paket

7,90 €5er-Paket

23471901_002626

21831101_002626
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Grundstein gelegt für neue
Grundschule Im Langen Feld
NEUBAU SOLL 2027 FERTIG SEIN – Stadt investiert rund
34 Millionen Euro in das Schulprojekt

Im Austausch: Jan-Maximilian Teiwes (von links), Silke Schönecke, Kai Eggert, die Moderatoren Fa-
bian Bodenstab und Jürgen Engelhard und Dirk Kröger. Foto: Gesa Temminghoff

nun das neue Schulgebäude.
Der Unterricht findet während
der Bauzeit weiterhin im alten
Schulgebäude statt. Dadurch
sind keine Container notwen-
dig. Für den Sportunterricht
steht vorübergehend die Sport-
halle am Kiefernweg zur Verfü-
gung.
Nach Fertigstellung des Neu-

baus soll die Schule umziehen.
Anschließend wird der bisherige
Schulbau abgerissen. Auf des-
sen Fläche ist eine neue Sport-
halle vorgesehen. Die Außenan-
lagen bilden den letzten Bauab-
schnitt. Die bauliche Fertigstel-
lung des Schulgebäudes ist für
das Ende des Sommers 2027
vorgesehen, das Gesamtprojekt
soll 2029 abgeschlossen sein.
Auch beim Thema Energie

setzt die Stadt auf Nachhaltig-
keit. Auf dem Neubau ist eine
Photovoltaikanlage mit einer
Fläche von rund 2600 Quadrat-
metern und einer Leistung von
mehr als 465 Kilowattpeak ge-
plant. Sie wird durch einen Bat-
teriespeicher ergänzt. Hinzu
kommen eine extensive Dach-
begrünung sowie Lüftungsan-
lagen mit Wärmerückgewin-
nung. Das Gebäude soll als Pas-
sivhaus errichtet werden.
Die Stadt Laatzen investiert

nach eigenenAngaben rund 34
Millionen Euro in das Bildungs-
und Bauprojekt. Bürgermeister
Kai Eggert dankte bei der
Grundsteinlegung der Schulge-
meinschaft und den amBau be-
teiligten Unternehmen für ihre
Arbeit und die Geduldwährend
der Bauphase.

Sportvereine stellen
Fragen an
Bürgermeisterkandidaten
Laatzener Forum bringt drei Bewerber mit Vereinsvertretern ins Gespräch

LAATZEN. Rund 30 Vertreterin-
nen und Vertreter der Laatzener
Sportvereine haben beim ersten
„Laatzener Forum – Sport trifft
Politik“ mit drei Bürgermeister-
kandidatenüber die Zukunft des
Sports in der Stadt gesprochen.
Der Sportring Laatzen hatte in
die Räume des VfL Grasdorf ein-
geladen. Silke Schönecke, Bür-
germeister Kai Eggert und Jan-
Maximilian Teiwes nutzten die
Gelegenheit, sich vorzustellen
und Fragen aus den Vereinen zu
beantworten.
TrotzderangespanntenHaus-

haltslagebestandunter dendrei

Kandidierenden Einigkeit, dass
der Vereinssport weiterhin
unterstützt werden soll. Auch
das Angebot an Sportstätten
müsseüberprüft undanden tat-
sächlichen Bedarf angepasst
werden. Als weitere Schwer-
punkte nannten die Kandidie-
renden einen unkomplizierte-
ren Austausch zwischen Stadt
und Vereinen sowie eine stärke-
re Unterstützung des Ehren-
amts.
In der anschließenden Frage-

runde ging es auch um konkrete
Anliegen der Vereine. So wurde
unter anderem die fehlende Ab-

sicherung des Schützenumzugs
der SG Rethen angesprochen.
Auch der Schutz von Sportstät-
ten vor Vandalismuswar Thema.
Nach rund zwei Stunden en-

dete die Veranstaltung. Nach
Angaben des Sportrings nutz-
ten die drei Kandidierenden an-
schließend die Gelegenheit,
nochpersönlicheGesprächemit
Vereinsvertretern zu führen. Der
stellvertretende Sportring-Vor-
sitzende Jürgen Engelhard zog
eine positive Bilanz und sprach
von einem „fairen und konst-
ruktiven Austausch auf Augen-
höhe“.

LAATZEN. Die neue Grund-
schule Im Langen Feld in Laat-
zen nimmt Gestalt an: Kürzlich
ist der Grundstein für das neue
Schulgebäude gelegt worden.
In einer Zeitkapsel wurden
unter anderem Bilder und Fotos
vonSchülerinnenundSchülern,
Baupläne, die Einladung und
Urkunde zur Grundsteinlegung
sowie eine aktuelle Ausgabe
der Hannoverschen Allgemei-
nen Zeitung eingemauert.
Für die Schulgemeinschaft ist

die Grundsteinlegung ein wich-
tiger Meilenstein. „Der Neubau
ist für unsere Schule nicht nur
ein neues Gebäude, sondern
auch ein Stück Zukunft“, sagte
Schulleiterin Anja Chrobock.

Die Schule bekomme damit
mehr Platz und bessere Mög-
lichkeiten für Unterricht, Ganz-
tag und gemeinsames Essen.
Derzeit besuchen rund 290Kin-
der die Grundschule, die 3,5-
zügig ist.
Der Neubau ist für bis zu 416

Schülerinnen und Schüler aus-
gelegt. Geplant sind 16 Klas-
senräume, Räume für den
Ganztagsunterricht und kleine-
re Lerngruppen sowie eine
Mensa mit 196 Sitzplätzen. Die
Mensa kann zugleich als Aula
für bis zu 300 Personen genutzt
werden. Insgesamt wächst die
Nutzfläche von derzeit rund
2200 auf etwa 3400 Quadrat-
meter.

Auf der Baustelle geht es der-
zeit an mehreren Stellen gleich-
zeitig voran. Das neue Schulge-
bäude besteht aus drei Trakten.
In den Trakten B und C sind die
Bodenplatten bereits fertigge-
stellt, in Trakt C stehen erste
Stahlbetonwände. In Trakt A
wirdderzeit dieBodenplatte vor-
bereitet. Als nächste Schritte fol-
gen unter anderem weitere
Wände und Decken in den ein-
zelnen Gebäudeteilen.
Die Baustelle wurde im Au-

gust 2025 eingerichtet. Zu-
nächst mussten die Sporthalle,
die sogenannte Quatschkiste
und das Hausmeistergebäude
weichen. Auf der dadurch frei
gewordenen Fläche entsteht

Eine Kapsel voller Erinnerungen: Stadtrat Hauke Schröder (von links), Bürgermeister Kai Eggert und
Anja Chrobock, Schulleiterin der Grundschule Im Langen Feld, legen die Zeitkapsel in den Grundstein
des Schulneubaus. Foto: Stadt Laatzen

*CBD Gele; Absatz nach Packungen, Quelle: Insight Health, MAT 01/2026 • 1WHO Report Finds No Public Health Risks Or Abuse Potential For CBD. To date, there is no evidence of recreational use of CBD or any public health related problems associated with the use of pure CBD. • Rubaxx CBD Gel und Rubaxx CBD Gel PLUS sind Kosmetika und enthalten CBD, kein THC. • Bildmaterial
KI-generiert • Abbildungen Betroffenen nachempfunden

Mehr als ein Trend: Das Nr.1 CBD Gel
in Pharmaqualität hoch dosiert!

Was Sie über den Trendstoff wissen sollten und warum er Anwender begeistert

ein.¹ Zahlreiche Studiendaten
deuten bereits darauf hin, dass
CBD einen äußerst vielfältigen
therapeutischen Nutzen haben
könnte.

Deutsche Forscher
entwickelten hochdosierte
CBD-Gele in Pharmaqualität

Mittels eines speziel len
CO2-Verfahrens konnten sie

Der wertvolle Wirkstoff
Cannabidiol, kurz CBD, wird
aus der Hanfpflanze gewonnen
und beschäftigt Wissenschaft-
ler auf der ganzen Welt, denn
in dem Pflanzenstoff steckt
enormes Potenzial, darüber
sind sich die Fachleute einig.
Aber wie können Millionen
Menschen von dem Cannabis-
stoff profitieren? So viel sei ver-
raten: Es hat mit hochwertigen
CBD-Produkten aus der Apo-
theke zu tun.

Der älteste Hanf-Fund in Eu-
ropa liegt in Deutschland und
wird auf 5500 v. Chr. datiert.
Damals war jedoch noch nicht
zu erahnen, dass insbesondere
der Cannabisstoff CBD einmal
einen Siegeszug in der Wissen-
schaft antreten würde. Heute
ist ein regelrechter CBD-Boom
ausgebrochen. Kein Wunder,
denn anders als der ebenfalls
bekannte Cannabisstoff THC
(Tetrahydrocannabinol), der für
die berauschende Wirkung der
Cannabisdroge verantwortlich
ist, macht CBD weder „high“
noch abhängig. Sogar die WHO
(Weltgesundheitsorganisati-
on) stuft CBD als sichere Sub-
stanz mit einem geringen Risiko

ester Technologie hergestellt
werden.

Basierend auf ihrem Fachwis-
sen über natürliche Pflanzen- und
Inhaltsstoffe reicherten die Wis-
senschaftler das wertvolle CBD
in beiden Gelen mit Menthol und
Minzöl an. Das Rubaxx CBD Gel
sowie das Rubaxx CBD Gel PLUS
sind rezeptfrei in der Apotheke
vor Ort oder online erhältlich.

Begeisterte Anwender-
stimmen gibt es zu beiden

Gelen: „Das Gel hilft
mir sehr. Ich trage es
meistens abends auf
und habe dann über
Nacht deutlich weni-
ger Beschwerden …“,
so eine Nutzerin des
Rubaxx CBD Gel
PLUS. Ein Nutzer

des klassischen Rubaxx CBD
Gel ergänzt: „… Ich spüre die
Erleichterung jeden Tag! Es tut
mir einfach gut.“

aus der besonderen Canna-
bissorte sativa L. hochwerti-
ges, reines CBD isolieren. Um
Anwendern die bestmögliche
Auswahl für ihren individuel-
len Bedarf zu bieten, gibt es das
Nr. 1* CBD Gel aus der Apothe-
ke in zwei Varianten: Neben
dem klassischen Rubaxx CBD
Gel steht das extra hochdosier-
te Rubaxx CBD Gel PLUS zur

Das
Nr.1* Gel
aus der
Apotheke

Basierend auf ihrem Fachwis-
sen über natürliche Pflanzen- und 
Inhaltsstoffe reicherten die Wis-
senschaftler das wertvolle CBD 
in beiden Gelen mit Menthol und 
Minzöl an. Das Rubaxx CBD Gel 
sowie das Rubaxx CBD Gel PLUS 
sind rezeptfrei in der Apotheke 

NEU

Verfügung. Die Experten stell-
ten sicher, dass beide Produk-
te unter strengen deutschen
Qualitätsstandards mit neu-

ester Technologie hergestellt 
werden.

Basierend auf ihrem Fachwis-
sen über natürliche Pflanzen- und 
Inhaltsstoffe reicherten die Wis-
senschaftler das wertvolle CBD 
in beiden Gelen mit Menthol und 
Minzöl an. Das Rubaxx CBD Gel 
sowie das Rubaxx CBD Gel PLUS 
sind rezeptfrei in der Apotheke 
vor Ort oder online erhältlich.

Begeisterte Anwender-
stimmen gibt es zu beiden 

Gelen: „Das Gel hilft 
mir sehr. Ich trage es 
meistens abends auf 
und habe dann über 
Nacht deutlich weni-
ger Beschwerden …“, 
so eine Nutzerin des 

Rubaxx CBD Gel
(PZN 16330053)

www.rubaxx.de

Rubaxx CBD Gel PLUS
(PZN 20136718)

www.rubaxx.de

Für Ihre Apotheke:

Gesundheit ANZEIGE
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HANNOVER,
das ist dein Ergebnis!
Die große Umfrage der HAZ ist beendet.
Auf HAZ.de/kompass gibt es die
Auswertung jetzt online!

Hier gehts
direkt zu den
Ergebnissen.

22223001_002626



HANNOVER. Die Ausstellung
„TUTANCHAMUN: Ein Immersi-
vesAbenteuer“ inderAltenDru-
ckereiwird aufgrundder bisheri-
genNachfrage für kurzeZeit ver-
längert. Einen konkreten neuen
Endtermin nennt der Veranstal-
ter bislang nicht.

Im Mittelpunkt der Schau
steht die Entdeckung des Gra-
bes vonTutanchamundurchden
britischen Archäologen Howard
Carter im Jahr 1922. Mehr als
800 detailgetreue Rekonstruk-
tionen zeigen unter anderem
Schmuck, Artefakte, Waffen,
Musikinstrumente und weitere
Funde aus den Grabkammern
des ägyptischen Pharaos. Er-
gänzt wird die Ausstellung
durchwissenschaftlich aufberei-
tete Grafiken und digitale Insze-
nierungen.

Eine Woche Kulturprogramm unter freiem Himmel
Der magaScene-Veranstaltungstipp: Sommer im Kulturdreieck 2026

Im Jahre 2024 belebten die 1.
Kulturdreieck-Festwochen im

Rahmen des Förderprogramms
„Resiliente Innenstädte“ für 16
Tage das Areal zwischen Schau-
spielhaus, Künstlerhaus und
Opernhaus, 2025 folgte der
zehntägige „Sommer im Kultur-
dreieck“, jetzt steht der sieben-
tägige „Sommer im Kulturdrei-
eck 2026“ in den Startlöchern.
Mögen sich Titel und Laufzeiten
verändern, bleibt das Ziel doch
dasselbe: Das Format unter-
stützt das kulturelle Stadtent-
wicklungsprojekt, im Kulturdrei-
eckKunst undKultur verstärkt in
den öffentlichen Raum zu tra-
gen. Blickt man auf das Pro-

gramm 2026 kann das vom 27.
August bis 2. September erneut
gelingen.

„2025 war die Premiere vom
‚Sommer im Kulturdreieck‘ ein
Erfolg, daran möchten wir mit
der diesjährigen Ausgabe an-
knüpfen“, ist Hannah Jacob,
Kulturdreieck-Projektleiterin in
der Stabsstelle Kulturmanage-
ment der Landeshauptstadt
Hannover, zuversichtlich. Im
Zentrum steht erneut das
abendliche, eintrittsfreie Open
Air-Kino auf dem Opernplatz.
Getreu dem Motto „Bring your
seat & meet!“ kann das Publi-
kumwieder eigene Sitzgelegen-
heiten mitbringen und es sich
vor der großen LED-Leinwand
auf Campingstuhl oder Klapp-

hocker gemütlich machen. Ku-
ratiert wird das Filmprogramm
erneut vom Kommunalen Kino
imKünstlerhaus.Die scheidende
KoKi-Leiterin Wiebke Thomsen
erläutert: „In diesem Jahr stellen
wir unser Programm unter das
Motto ‚Let themusic play‘, denn
Kino ohne Musik ist kaum vor-
stellbar.“ Zum Auftakt läuft am
27. August der 80er-Jahre Kult-
Tanz-Film DIRTY DANCING
(1987), anschließend zeigen
zwei Stummfilmkonzerte ein fil-
misches Spektrum von 100 Jah-
ren: Der feministisch-bonbon-
bunte Debütfilm DAS MELAN-
CHOLISCHE MÄDCHEN (2019)
wird am 28. August von elektro-
nischen DJ-Sets begleitet, die
Stummfilmkomödie AUSGE-
RECHNET WOLKENKRATZER!
(1923) mit Harald Lloyd in der
Hauptrolle am 29. August von
Richard Siedhoff live am Klavier
vertont. Drei weitere Kultfilme
sind danach auf dem Opern-
platz zu sehen: Der romantische
Krimi BODYGUARD (1992) mit
Whitney Houston am 31. Au-
gust, das Horror-Comedy-Kult-
Spektakel THE ROCKYHORROR
PICTURE SHOW (1975) am 1.
September und der Disco-Strei-
fen SATURDAY NIGHT FEVER
(1977) am 2. September mit
John Travolta.

Vor den Filmen (Start: 20 Uhr)
präsentiert die VereinteKultur-
Hannover mit dem VORSPANN
an vier Abenden ein abwechs-

lungsreiches Programm: Jeweils
eine Stunde vor Filmbeginn ste-
hen Künstler*innen und Kollek-
tive der Freien Szene Hannovers
im Mittelpunkt. Für Mascha
Schmid von der VereintenKultur
ein wichtiges Signal: „Für die
Freie Szene ist die Teilnahme am
‚Sommer im Kulturdreieck‘ eine
gute Möglichkeit, ihre Projekte
und Positionen ganz niedrig-
schwellig einem interessierten
Publikum zu präsentieren, auf
einer professionellen Bühne,
gegen angemessene Gage“.
Das Programm beginnt am 28.
August mit einer szenischen Le-
sung des Drehbuchs zu „Unge-
heuer“, einem Kurzfilm nach
der Ingeborg Bachmann-Erzäh-
lung „Undine geht“. Den 29.
August teilen sichdasGretaGrö-
ningundYumaGaoDuounddie
Band High Fidelity. Am 1. Sep-
tember laden Amor Flamenco
umCarmenSaladozueinemFla-
menco-Tanz-Konzert ein. Am
Schlusstag (2. September) prä-
sentiert das Luz Karpat Duo mit
Cristobal Pinto Santana am
Kontrabass undMaryia Kashyna
am Vibraphon eine Mischung
aus Konzert, Klangkunst und
audiovisueller Installation, wäh-
rend anschließend die Tänzerin
Maya Podejma mit einem Tanz-
solo die Verflechtung von
Mensch und Technologie er-
forscht.

DerTanzerobert aberauchauf
andere Weise den Stadtraum:

„Choreo to go“ ist ein experi-
mentelles Tanzprojekt für den
öffentlichen Raum, initiiert von
Tanzpunkt Hannover, für den
Heike Bröckerhoff spricht: „Aus
über 80 Bewerbungen hat eine
Jury sechs Choreografinnen und
Choreografen aus verschiede-
nen Tanzstilen erwählt, die ge-
meinsam einen Score entwi-
ckeln, eine Art Partitur für eine
Choreografie. Diese wird am 2.
September um 17 Uhr - Treff-
punkt ist an der Open Air Kino
Bühne auf demOpernplatz - von
einer Gruppe aus lokalen Tänze-
rinnen und Tänzern aus Urban
Dance, zeitgenössischem Tanz
und Ballett aufgeführt, ohne
lange Proben und ohne Bühne,
mitten in Hannovers Innen-
stadt!“

Vor dem tänzerischen Finale
des „Sommer im Kulturdreieck“
steht aber erstmal einemusikali-
sche Eröffnung – mit Mitsing-
Garantie, beim ersten, von der
HAZ präsentierten „Musste Sin-
gen! Live“-Format am 27. Au-
gust um 19 Uhr. Ein besonderer
Fokus liegt am 29. August auf
der freienMusikszene: Dabei er-
weitert das Format „hell:wach
handelt“, initiiert vom Landes-
verband Freie Klassik Nieder-
sachsen e.V. undMusikland Nie-
dersachsen, die klassischen
Spielorte um ungewöhnliche
Bühnen. Von morgens bis in die
Abendstunden finden Konzerte
unter anderem im Foyer desMo-
tel One Hannover-Oper, in der
GALERIA Hannover, in Kreipes
CoffeeTime, im Teeladen P&T

sowie auf demOpernplatz statt.
Am 30. August starten dann
Staatsoper, Staatsballett und
das Schauspiel Hannover mit
einemgroßen Theater- und Hof-
fest in die neue Spielzeit. Das Er-
öffnungsfest beginnt um11Uhr
mit einem Frühstück auf dem
Opernplatz, ab 20Uhr klingt der
Tag aus: Im Opernhaus mit dem
Eröffnungskonzert und an-
schließender Night-Show vom
GOP Varieté Theater, bei der
Opening Party „That’s amore“
des Schauspiels in der Cumber-
landschen und bei der Live-
Übertragung des Eröffnungs-
konzerts auf der Kinoleinwand
auf dem Opernplatz. 2027 soll
der „Sommer im Kulturdreieck“
fortgesetzt werden. „Optimal
wäre, wenn wir den Opernplatz
aufgrund der Hitze in den Som-
mermonaten dann auch etwas
schattiger gestalten könnten“,
regt Melanie Botzki an, Leiterin
der Stabsstelle Kulturmanage-
ment der Landeshauptstadt
Hannover.

2 Das detaillierte
Programm gibt es auf
www.hannover.de/kulturdreieck

Freuen sich auf den
„Sommer im Kulturdreieck“:
Wiebke Thomsen, Hannah Jacob,
Mascha Schmid, Melanie Botzki
und Heike Bröckerhoff.
Foto: Jens Bielke
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Viele weitere, spannende News
aus der lokalen Kulturszene
finden Sie in der aktuellen

Ausgabe unseres Partnermediums
magaScene, monatlich frisch
gedruckt und kostenlos an rund
500 Auslegestellen in Hannover

oder online auf
www.magascene.de.

Besuchen Sie uns jetzt auch
auf Instagram und Facebook!

zwar noch rund ein Jahr.Wer bei
dem Open Air dabei sein möch-
te, kann sich seinen Platz aber
bereits jetzt sichern. Für Burg-
dorf bedeutet derAuftritt jeden-
falls: Der Schützenplatz wird im
Spätsommer 2027 wieder zur
großen Popbühne mitten in der
Stadt.

2000er-Jahre, später gelang ihr
auch mit deutschsprachigen
Songs ein erfolgreiches zweites
Kapitel ihrer Karriere. Zu ihrenbe-
kanntesten Titeln zählen „From
Sarahwith Love“, „Wie schön du
bist“, „Vincent“, „Bedingungs-
los“ und „Augen auf“. 2026 war
siemit ihremAlbum„Freigeistin“
auf Arena-Tour; im Sommer folg-
ten Open-Air-Konzerte. Die Fort-
setzung dieser Reihe führt sie
2027 nun auch nach Burgdorf.

Für das Konzert sind mehrere
Ticketkategorien vorgesehen.
Stehplätze kosten 90 Euro, Sitz-
plätze 118 Euro. Karten für den
Front-of-Stage-Bereich gibt es
für 112 Euro, VIP-Tickets für 285
Euro. Rollstuhlfahrer mit Beglei-
tung zahlen 90 Euro.

Der Vorverkauf für das Burg-
dorfer Konzert läuft bereits. Ti-
ckets sind an den bekannten
Vorverkaufsstellen erhältlich,
darunter die HAZ/NP/Marktspie-
gel-Geschäftsstelle an der
Marktstraße 16 sowie Bleich
Drucken und Stempeln an der
Braunschweiger Straße 2. Kar-
ten gibt es außerdem online
über tickets.haz.de. Bis Sarah
Connor tatsächlich auf dem
Schützenplatz steht, vergeht

Sarah Connor: 2027 live auf
dem Burgdorfer Schützenplatz
Die Sängerin bringt ihre Tour „WILDE NÄCHTE 2“ in die Stadt

Burgdorf bekommt im kom-
menden Sommer prominen-

ten Besuch: Sarah Connor tritt
am Sonnabend, 28. August
2027, beim 4. Burgdorf Open
Air auf dem Schützenplatz auf.
Die Sängerin bringt ihre Tour
„Wilde Nächte 2“ in die Stadt.
Einlass ist ab 18 Uhr, die Show
beginnt um19Uhr. ZumAuftakt
ist ein Vorprogramm mit DJane
angekündigt.

Veranstaltet wird das Konzert
vom Stadtmarketing Burgdorf
und der Block Musik GmbH, als
Partner ist Semmel Concerts En-
tertainment dabei. Nach drei
Open-Air-Ausgaben mit Publi-
kum aus der ganzen Region und
darüber hinaus setzen die Orga-
nisatoren damit erneut auf
einen großen Namen. Bei den
Vorgängerveranstaltungen ka-
men nach Angaben des Stadt-
marketings mehrere Tausend
Besucherinnen und Besucher
nach Burgdorf.

EINE DEUTSCHE POPSTIMME

Sarah Connor gehört seit vielen
Jahren zu den bekanntesten
deutschen Popstimmen. Ihren
Durchbruch hatte sie Anfang der

Tutanchamun
bleibt länger
Die Ausstellung mit Rekonstruktionen
und Virtual Reality bleibt länger geöffnet

Teil des Rundgangs ist eine im-
mersive 360-Grad-Projektion,
die Stationen im Tal der Könige,
in Kairo und in der ägyptischen
Mythologie aufgreift.GegenEn-
de der Ausstellung können Be-
sucher zudem eine rund zwölf-
minütige Virtual-Reality-An-
wendung nutzen, die weitere
Eindrücke aus dem alten Ägyp-
ten vermittelt.

Zu sehen ist „TUTANCHA-
MUN: Ein Immersives Aben-
teuer“ in der Alten Druckerei,
August-Madsack-Straße 1, in
Hannover. Geöffnet ist mitt-
wochs, sonntags und an Feierta-
gen von 10 bis 18 Uhr sowie
donnerstags bis samstags von
10 bis 20 Uhr. Tickets sind on-
line, an bekannten Vorverkaufs-
stellen und ander Tageskasse er-
hältlich.

Die Besucher
können
virtuell in die
Zeit von
Tutanchamun
eintauchen.
Foto: Tim
Schaarschmidt

ANZEIGE

Sarah Connor
singt beim
4. Burgdorf Open
Air auf dem
Schützenplatz.
Fotos: Philipp Jacob

ANZEIGE

Hier
geht‘s zur

Umfrage

kurz.haz.de/

befragung20
26

Wir möchten unsere Produkte kontinuierlich für Sie
verbessern. Deshalb freuen wir uns, wenn Sie
sich kurz Zeit nehmen und an unserer Umfrage

zum Thema digitale Angebote teilnehmen.

Ihre Antworten sind selbstverständlich anonym.

Ihre Meinung ist uns wichtig!

Als
kleines Dankeschön

verlosen wir

2 Ticketgutscheine
für die Ticketshops
von HAZ und NP.
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Ein erlebnisreicher Tagesausflug – Grün ist das Land, rot ist die Kant,
weiß ist der Sand, das sind die Farben von Helgoland. Der „Rote Fels im
Meer“ ist Deutschlands einzige Hochseeinsel. Verlockend sind die zoll-
freien Einkaufsmöglichkeiten, einzigartig die fantastische Aussicht vom
Klippenweg und unvergleichlich die vielen Sehenswürdigkeiten.

Leistungen:
✓ Fahrt im Komfortreisebus ab/bis Hannover
✓ Schiffspassage mit dem HSC Halunder Jet Sitzplatz Jet Class von
Hamburg Landungsbrücken nach Helgoland und zurück

✓ Aufenthalt auf Helgoland ca. 4 Std.
✓ Reservierte Plätze an Bord
✓ Inklusive Treibstoffzuschlag

Kinderermäßigung pro Person:
4 – 14 Jahren ......................................................................................................... - € 15

LESERREISEN
Tagesfahrten 2026

Irrtümer und Druckfehler vorbehalten. Alle Angebote solange der Vorrat reicht, inkl. MwSt. sowie exkl. kommunaler Abgaben. Veranstalter: Pülm Reisen GmbH, www.puelmreisen.de

BUCHUNG UND BERATUNG (Montag – Freitag 9.00 –16.00 Uhr): Pülm Reisen GmbH // Kennwort: 3061 // Tel.: (05384) 96060

Es ist Waldpilzzeit beim erlebnisreichen Tagesausflug über die 6
schönsten Seen Brandenburgs ab/bis Hafen Werder – es geht in das
malerische Havelland. Erleben Sie Havelseen von ihrer schönsten Seite
und genießen die faszinierende Seenlandschaft. Neben den informativen
Erläuterungen von unserem Kapitän, verwöhnt Sie die Schiffscrew mit
duftenden Kaffee und Bäckerkuchen. Genießen Sie die Schifffahrt vorbei
an den Werderaner Havelauen, Großer & Kleiner Zernsee, Schwielow-
see & Templiner See. Unterwegs legen wir einen Stopp am malerischen
Templiner See ein, wo Sie im Brauhaus Templin ein herrliches Pfiffer-
ling-Mittagessen mit Schnitzel erwartet. Steigen Sie ein und genießen Sie
den malerischen Herbsttag an den wunderbaren Seenlandschaften bei
herrlicher Laubfärbung.

Leistungen: ✓ Fahrt im Komfortreisebus ab/bis Hannover ✓ Große
Seenrundfahrt 6 Havelseen mit MS Bismarckhöhe von 10.00 – 16.00 Uhr
ab/bis Werder ✓ Reichhaltiges Pfifferlings-Mittagessen mit Schnitzel
vom Landschwein & Petersilienkartoffeln inklusive 1 Softdrink 0,4 l
im Restaurant Brauhaus Templin am Templiner See um ca. 12.00 Uhr
✓ Kaffeegedeck 2 Tassen Kaffee & 1 Stück frischer Bäckerblechkuchen
an Bord ✓ Erläuterungen des Kapitäns zum gesamten Reiseverlauf

Herbstzauber
6 Havelseen
MS Bismarckhöhe & Brauhaus Waldpilz-Erlebnis

Termine Tagesfahrt: Do. 01.10.2026 | Fr. 02.10.2026

Herrliche Elblandschaften erleben! Eine entschleunigende Reise auf dem
Wasser von Lüneburg über das Schiffshebewerk Scharnebeck mit 38 m
Höhenunterschied auf die Elbe, über Geesthacht und die Norderelbe bis
zur Dove Elbe und durch die Marschlande bis nach Bergedorf.

Leistungen:
✓ Fahrt im Komfortreisebus ab/bis Hannover
✓ Schiffspassage Elbe, Marschlande von Lüneburg nach Hamburg-
Bergedorf auf der Serrahn Queen

✓ Mittagessen an Bord (Buffet kalt/warm & Dessert)
✓ Erläuterungen des Kapitäns zum gesamten Reiseverlauf der
erlebnisreichen Elbtour

✓ Service & Getränkegastronomie an Bord

Extrakosten pro Person Frühstück an Bord (nur vor Anreise buchbar):
Frühstücksteller Basic .....................................................................................€ 13,50
Frühstücksteller Gourmet .............................................................................. € 17,50

Auf der Elbe durch
die Marschlande
Mit MS Serrahn Queen
von Lüneburg nach Hamburg
Termin Tagesfahrt: Do. 17.09.2026

Tagestörn Helgoland
Schiff Ahoi
Mit dem HSC Halunderjet ab Hamburg
Landungsbrücken
Termine Tagesfahrt:Mi. 02.09.26 | Mi. 09.09.26

Ihr
Reisepreis

p.P.€159
Tagesfahrt inkl.

Programm

Ihr
Reisepreis p.P.

ab€174
Tagesfahrt inkl.

Programm

Ihr
Reisepreis

p.P.€149
Tagesfahrt inkl.

Programm

Laatzen
Pattensen

#1 für Zustelljo
bs

Heute eingestell
t,

morgen zugestellt

Dein Job in Hannover & Region

jetzt.bewerben@lokalboten.de
Hotline: 0800 1234 399
(kostenfrei)

Egal ob Vollzeit, Teilzeit oder als Minijob.
Wähle aus den besten Zustelljobs
deiner Region den aus,
der zu dir passt!

Freie Stellen in

Jetzt Zeitungen austragen und Geld

verdienen bei der WM Vertriebs- und

Werbeservice GmbH

Einfach online, telefonisch (0800 1234 399)

oder überWhatsApp

bewerben und den QR-Code scannen:

Schülerjob
gesucht?

Laatzen
Grasdorf
Pattensen
Hemingen
Schulenburg
Arnum

Freie Gebiete:

3 Zi., ca. 90m², mit gr. Loggiabalkon,
zentr. Lage, 1300€ WM. 0176 52086057

Mitarbeiter Fußwegreinigung/
Winterdienst Vollzeit, Teilzeit oder
Minijob, FS erforderlich, deutsch o.
russischsprachig Pook 0511-555033

Fensterputzer erfahrener sucht Arbeit
in privaten Haushalte.‡0177-1477987

Handwerker bietet Nachbarschafts-
hilfe an. ‡ 0152/17512876

Maler sucht Arbeit 01784480398

Schöne 4 Zi.-Whg. in Alt Garbsen,
Küche, neues Bad, Balkon, ca. 100m²,
schön gelegen, 269.000 € VB.
‡05151/9615544 ‡ 0160/3011700

SUCHE HAUS
EFH / MFH, auch sanierungsbedürftig
und älter oder zum Abreißen.
‡0176/86099868

SUCHE BAUMÖGLICHKEIT ab
400qm. Abschnitt vom Garten,
Abrisshaus, 2. Reihe, Resthof,
o.ä. ‡0176-15416372

Die „Allensbacher Markt- und Werbeträgeranalyse 2016“
belegt eindrucksvoll: Die Vorliebe für Lebensmittel aus der
Heimat ist bei Wochenblattlesern (Leser pro Ausgabe)
besonders stark ausgeprägt. Somit bieten die Anzeigen-
blätter als Nahversorger für Nachrichten und Verbraucher-
tipps das optimale Umfeld für Angebote aus der Region.

Mehr Infos zur Studie und zumMediumAnzeigenblatt im
Internet unter www.bvda.de

Quelle: AWA – Allensbacher Markt- und Werbeträgeranalyse 2016. Basis:
deutschsprachige Bevölkerung ab 14 Jahren, Leser = Leser pro Ausgabe (LpA)

Mehr als 57% der Wochenblattleser
bevorzugen beimEinkauf regionale Produkte.
Der ideale Markt für Angebote von hier: Das
heimische Anzeigenblatt.

Für mich ist
regional
erste Wahl.

Helfen Sie
mit einer Moor-
Patenschaft!

NABU.de/moor-pate
E-Mail: paten@NABU.de

Seltener Moorbewohner

sucht feuchten Grund in

sonniger Lage zwecks WG.

Tel.: 030.284984-15
74

NA
BU

/J
.P
ie
ch
a

Im Internet finden
Sie uns unter:

www.wochenblaette
r.de

hallowochenende

Im Internet finden Sie uns unter:

www.wochenblaetter.de
hallowochenende

Jetzt spenden!
drk.de/spenden

Gemeinsam helfen.
Vor Ort und weltweit.

Hilfe, die
ankommt.

3756801_002626

23133001_002626

23717001_002626

3 ZIMMER

STELLENMARKT

STELLENANGEBOTE

HANDWERK /
GEWERBLICHE BERUFE

WEITERE BERUFSFELDER

HAUS− UND
REINIGUNGSPERSONAL

MINI− UND NEBENJOBS

STELLENGESUCHE

IMMOBILIENMARKT

IMMOBILIENVERKAUF

EIGENTUMSWOHNUNGEN

IMMOBILIENKAUF−
GESUCHE

GRUNDSTÜCKE

MIETANGEBOTE
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Baumfällung, -schnitt, Gartenpflege
Fa. J. Schröter ‡ 0177 / 249 26 40

Gartenpfl./Heckenschn.0172 1790101

Fliesenleger + Badsanierung
‡ 0160/97739654

Modellbahner suchen Eisenbahn &
Zubehör. Anlage oder Sammlung. Auch
Modellfahrzeuge usw. 0175-777 44 99

Ankauf Modelleisenbahn
alle Spuren‡ 0151 1795 7706

Dachdeckerarbeiten aller Art,
Sommer 30% Rabattaktion. Terr., Blk.,
Treppenabdichtung + Steinteppich,
Keller, Innen- u. Außenabdichtung.
Firma U. Meinhardt ‡ (0176) 47570462
www.um-gebaudesanierung.de

Für Senioren bequemes Renovieren.
Wir gestalten Ihre Wohnung, räumen
aus u. ein, hinterlassen ein saub. Heim.
Malerbetrieb Gebr. Maikowski GbR,
www.seniorenmaler.de (0511)-314441

www.ihr-helferchen.de
Die faire Haushaltsauflösung & Entrüm-
pelung. Vom Keller bis Dach. Mit fairer
Wertverr. Wir arbeiten gründlich, besen-
rein & diskr. ‡ 0511/12271851

www.allesweg24.de
Der Fachbetrieb für Entrümpelung und
Haushaltsauflösung mit Wertver-
rechnung. ‡ (0511) 499495

aktasderpacktdas.de‡0511/5347369
Haushaltsauflösung mit Wertanrechng

Hecken/Baumschnitt,Gartenpflege
zum FP.-10% Rabatt ‡0176 23608987

Gartenarbeiten und Entsorgung aller
Art. 30% Rabatt ‡ (01 51) 64 34 69 48

Dachdecker Adolf aus ihrer Region
hat akt. freie Kapazitäten. Neu-
kundenrabatt 35% ‡0151/23574130

Umzüge, Entr.,Transp. 0511/71657401

Gartenpflege zum FP 0163/7709224

Entrümp. & Kleintrans. (0163)9134970

Gartenpflege inkl Ents.017641467766

Shepherd Hündin (Welpe), 9 Monate,
vierfarbig, 1.000€. ‡ 0511/84488760

Ihr
Familienbetrieb

in Laatzen

Persönliche Begleitung im Trauerfall
Bestattungsvorsorge – kostenfrei & unverbindlich
Transparente Kostenplanung
Auf Wunsch: flexible Zahlungsmodelle

0511 / 544 57 50
Wir sind rund um die Uhr für Sie erreichbar, persönlich & digital.

Karlsruher Str. 20a · 30880 Laatzen · www.bestatter-laatzen.de

erscheint jeden Sonnabend/Sonntag

hallowochenende

MADSACK Medien

Hannover GmbH & Co. KG

August -Madsack-Straße 1
30559 Hannover

www.wochenblaetter.de
E-Mail: info@wochenblaetter.de

Redaktionsleitung:
Christian Kaufer

E-Mail: redaktion@wochenblaetter.de

hallo Wochenende erscheint in Teilen

in Kooperation mit HAZ und NP

Fließtextanzeigen-Annahme:
Tel.: 0800 /1 544 233*

*kostenlose Servicenummer

Verantwortlich für den Anzeigenteil:
Patrick Bludau

Zustellung:
WM Vertriebs- und Werbeservice GmbH
August-Madsack-Straße 1, 30559 Hannover,
Unter www.wochenblaetter.de können Sie
uns ganz einfach mit zwei Klicks melden,

wenn Sie die Zeitung nicht bekommen haben.

Druck:
Druckzentrum Niedersachsen

Gutenbergstraße 1, 31552 Rodenberg

Leserbriefe:
Anonyme Zuschriften werden nicht veröf-
fentlicht. Jeder Leserbrief muss mit voller
Adresse versehen und vom Einsender un-

terschrieben sein. Die Redaktion behält
sich Kürzungen unter Berücksichtigung

der presserechtlichen Verantwortung vor.

Alle vom Verlag gefertigten Entwürfe und
Anzeigen sowie alle redaktionellen Texte

und Fotos sind urheberrechtlich geschützt.
Die Übernahme und Verwendung bedarf

der schriftlichen Zustimmung.

Für die Richtigkeit telefonisch aufgegebe-
ner Anzeigen oder Änderungen über-

nimmt der Verlag keine Gewähr.

Erscheinungsweise:
wöchentlich sonnabends,

gemeldete verteilte Auflage lt.ADA:
34.459 Exemplare (Quart. IV/2022)

Es gilt die Preisinformation 31
vom 01.01.2024

Falls Sie dieses Produkt nicht mehr
erhalten möchten, bitten wir Sie,
einen Werbeverbotsaufkleber mit
dem Zusatzhinweis » bitte keine
kostenlosen Zeitungen« an Ihrem

Briefkasten anzubringen.
Weitere Informationen finden Sie

auf dem Verbraucherportal
www.werbung-im-Briefkasten.de

Wissen, was Hannover
und die Welt bewegt.

Gilt nur für Neukunden. Mehr Informationen
zum Angebot auf abo.HAZ.de/rabatt

Oder direkt in unseren Geschäftsstellen vor Ort:
Hannover (Lange Laube 10) / Burgdorf (Marktstraße 16)

373€373€
Ersparnis
in 104 Wochen

HAZ Digital inkl. Tablet –
jede Woche über
20% sparen.

! Suche Uhren aller Art 01605319258!

Gartenpfl./Pflasterarb., 0172/1593860

Ostsee Großen Brode, gepfl.
freistehendes Ferienhaus m. Meerblick,
50m zum Strand, für 4 Pers., Hund
erlaubt. Frei ab 20.9. - 31.10.
‡05042/8625 ‡0172/8536520

Büsum Sonderangebot, Meerblick
vom Südbalkon, gemütl 2-Zi-FeWo am
Strand, fewosearch.de/91666, 49€/Tag,
Tel: 015201978503

Roller, Mopeds, Motorräder,
Aufsitzmäher gesucht. Auch defekt.
05121/2068883

Kaufe Motorräder ‡ (05121) 514583

Wir kaufen Wohnmobile+Wohnwagen
‡ 03944-3 61 60, www.wm-aw.de Fa.

Er, 1,70m sucht schlanke attraktive sie
bis Anfang 70 für eine gemeinsame
Zeit. ‡ 0178/2098989

Suche eine Frau für Freundschaft plus
auf Augenhöhe, binÜ70,groß, schlank,
zuverlässig ,Diskretion ist Ehrensache
WhatsApp 0157 53090096

Kaufe altes Silberbesteck, auch versil-
bert ‡ (0177) 8884144

Sammler sucht gebrauchte
Schallplatten und HiFi-Stereo-Geräte
‡0170/3610367

Newsletter-Anmeldung unter: haz-ticketshop.de • np-ticketshop.de

IMMER
MIT DABEI!

UNSER TIPP:

Verschenken

Sie Ticket-

Gutscheine!

Kein Event
mehr verpassen.

Sie
haben
dieWahl
– Es gibt
kleinformatige
Wochenblätter,
aber auch
großformatige
Wochenblätter

– Es gibt billige
Wochenblätter,
aber auch
preiswerte
Wochenblätter

Wir haben Format,
ein vernünftiges
Preis-Leistungs-
verhältnis und eine
kontrollierte Auflage

Was
wollen
Siemehr?

Unsere FashionWeek ist hier.

Unsere Jobs gleich nebenan.

Jetzt Job finden unter:
www.jobsfuerniedersachsen.de

Die aktuelle
Wochenendzeitung

Das Beste am

guten Morgen:

Entdecken

Sie unsere guten

Seiten!

Lokales · Sport

Einkaufstipps

Wir brauchen Euch!
jetzt-katzen-helfen.de

Im Internet finden Sie uns unter:

www.wochenblaetter.de
hallowochenende

23684201_002626

23419501_002626

23682601_002626

21706601_002626

9018101_002626

37788001_002625

21006901_002626

SCHMUCK & UHREN

GARTEN

BAUEN & WOHNEN /
BAUMARKT

HOBBY UND FREIZEIT

DIENSTLEISTUNGEN

TIERMARKT

REISEMARKT

REISEMARKT
DEUTSCHLAND

OSTSEE

NORDSEE

KRAFTFAHRZEUGMARKT

BEKANNTSCHAFTS−
ANZEIGEN

KFZ ANGEBOTE

ALLGEMEINE
PLATZIERUNG

MOTORRÄDER /
ZWEIRÄDER

KFZ GESUCHE

WOHNMOBILE /
−WAGEN

BEKANNTSCHAFT

ER SUCHT SIE

DISKRETE TREFFS

MARKTPLATZ

MÖBEL / HAUSRAT

TV / FOTO /
PHONO / ELEKTRONIK
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LAATZEN
HEMMINGEN
PATTENSEN

Rätselspaß amWochenende



Wie Berührungen
Schmerzen lindern
Wenn Kinder sich verletzen, hilft EINE UMARMUNG.
Doch nicht alle Menschen profitieren davon.

Gerade für Kinder
sind Umarmungen
und körperliche
Berührungen be-
sonders wichtig.
Symbolfoto: Betha-
ny Beck / Unsplash

gen bestimmte Hirnareale sti-
mulieren, die auch Schmerzen
verarbeiten“, sagt der Forscher.
Eines dieser Areale ist die Insula,
der Insellappen im Großhirn.
Genauso reagiert das Beloh-
nungszentrum im Gehirn auf
Berührungen,was das Schmerz-
empfinden reduzieren könnte.
Die Rolle des Gehirns haben

auch Forschende der Sahlgrens-
ka Akademie in Schweden
untersucht. In ihrer Studie, die
2009 im Fachmagazin „Nature
Neuroscience“ erschienen ist,
schreiben sie, dass die Signale
des Streichelns der Haut einen
direkten Weg zum Gehirn ha-
ben. Sie würden selbst dann
nicht blockiert werden, wenn
das Gehirn aus demselben Be-
reich Schmerzimpulse emp-
fängt. „Im Gegenteil“, sagte
Hauptstudienautorin Line Lö-
ken, „die Streichelimpulse kön-
nen die Schmerzimpulse sogar
abschwächen.“

DIE SCHATTENSEITE DER
BERÜHRUNGEN

Zudem haben Packheiser und
sein Teamherausgefunden, dass
es weniger eine Rolle spielt, wer
einen berührt und wie lange.
„Die Gesundheitseffekte von
kurzen Interventionen waren
nicht schlechter als die von fünf-
oder zehnminütigen Massa-
gen“, sagt der Neurowissen-
schaftler. Entscheidender sei die
Häufigkeit der Berührungen:
„Wenn ich häufige Berührun-
gen habe, die nicht unbedingt
lang sein müssen, beeinflusst
das die Gesundheitsparameter,
die bei Ängsten, Depressionen
und Schmerzen eine Rolle spie-
len, deutlich positiv.“ Wichtig
sei, dass die Berührungen als an-

genehm empfunden werden.
Nur dann könnten sie wirklich
einen gesundheitlichen Nutzen
haben. „Doch nicht alle Men-
schen mögen Berührungen“,
merkt Packheiser an. Das treffe
etwa häufig auf Menschen mit
Autismus und Traumata zu. Es
kann aber auch kulturelleHinter-
gründe haben. „Wenn ich kein
Bedürfnis nach Berührungen ha-
be, wird es auch meine Gesund-
heit nicht positiv beeinflussen.“
Im Gegenteil: Es kann eher scha-
den als nützen, indem es zusätz-
lichen Stress verursacht.
Die negativen Folgen von Be-

rührungen seien ein praktisch
noch unerforschtes Feld, erklärt
derNeurowissenschaftler.Dasha-
be vor allem ethische Gründe:
„Man darf Menschen keinen Be-
rührungen aussetzen, wenn sie
diese als unangenehm empfin-
den. Und schon gar nicht darf
man sie gegen ihren Willen be-
rühren.“Dasmacht es grundsätz-
lich schwieriger, die Schattenseite
der Berührungen zu erforschen.

TRÖSTEN, ABER RICHTIG

Auchbeider Frage,wie langedie
Wirkung der Berührungen an-
hält, gibt es noch Forschungsbe-
darf. „Für kurze Zeiträume von
Minuten bis vielleicht wenigen

Stunden sind die Effekte gesi-
chert“, sagt Packheiser. Dass sie
darüber hinaus anhalten, sei
eher unwahrscheinlich. Schließ-
lich lasse die Wirkung von Oxy-
tocinmit der Zeit nach. Dennoch
spricht sich der Forscher für Be-
rührungstherapie als ergänzen-
de Therapie in der Schmerzme-
dizin aus. „Patientenkontakt,
der physisch ist und mit Berüh-
rung einhergeht, wird wahr-
scheinlich positive Effekte auf
die Gesundheit haben.“
Jedoch hat die Wirkung von

Berührungen zweifellos ihre
Grenzen. „Bei ernsthaften Ver-
letzungen ersetzen Berührungen
niemals einenArzt oder einenSa-
nitäter“, betont Sozialpädago-
gin Reichart. „Wobei es auch in
diesen Situationen hilft, den Be-
troffenen Trost zu spenden.“
Wenn sich Kinder verletzen, soll-
ten Eltern den Schmerz grund-
sätzlich ernst nehmen – egal, ob
er sichtbar ist oder nicht. Auf kei-
nen Fall sollten sie Sätze sagen
wie „Ist doch nicht so schlimm“,
„Stell dich nicht so an“ oder
„Jungs weinen nicht“ und den
Schmerz damit negieren.
Besser sei es, zunächst ruhig

zu bleiben und zu schauen, wie
schwerwiegend die Verletzung
ist. „Wenn Eltern zu nervös sind,
kann das auf die Kinder abfär-

BERLIN. „Aua!“ Unglücklich
stürzt das Kind vom Fahrrad. Es
schürft sich die Knie auf, die
Hände schrammen über die klei-
nen Steine auf demAsphalt. Der
Schreck sitzt tief, genauso wie
der Schmerz. Im nächsten Mo-
ment kullern schon die Tränen
über die Wangen.
„Kinder brauchen in diesen

Momenten empathische Eltern“,
sagt Diplom-Sozialpädagogin
Gabriele Reichart, Gründerin der
„Eltern Akademie“. Das bedeu-
tet:DieKinder trösten–ambesten
sogar mit einer Umarmung oder
dem allgemein bekannten Kuss
aufsAua.„Denn solcheBerührun-
gen sind weit mehr als ein nettes
Ritual.“ Sie könnten erwiesener-
maßen Schmerzen lindern.

BERÜHRUNGEN SIND FÜR
NEUGEBORENE ESSEN-
ZIELL

Einer, der sichmit
den Gesund-
heitseffekten
von Berührun-
gen beschäf-
tigt, ist Julian
Packheiser.
„Die Evidenz ist
überwältigend“,
sagt der soziale
Neurowissenschaftler
vom Zentrum für Medizinische
Psychologie und Translationale
Neurowissenschaften der Ruhr-
Universität Bochum. Zusammen
mit Kolleginnen und Kollegen
hat er im Jahr 2024 die positiven
Auswirkungen von Berührun-
gen in einer Studie zusammen-
getragen. „Berührungen haben
vielfältige Effekte auf die Ge-
sundheit“, sagt er. Sie würden

unter anderem bei Ängsten, De-
pressionen, Schlaflosigkeit und
Stress, aber am besten bei
Schmerzen helfen.
Gerade Neugeborene profitie-

ren von Berührungen. „Sie sind
ein essenzieller Faktor für die Ge-
sundheit einesKindes“, sagt Pack-
heiser. 2024 fand etwa eine US-
Studie heraus, dass sich der Haut-
zu-Haut-Kontakt mit einem El-
ternteil nach derGeburt – auch als
Kangaroo-Care-Methode be-
kannt – langfristig positiv auf die
kognitive Entwicklung von Früh-
geborenen auswirkt. „Dement-
sprechend ist es wichtig, dass Kin-
der im frühen Alter schon Berüh-
rungen erfahren“, so der Neuro-
wissenschaftler weiter. „Berüh-
rung ist der erste Sinn, der sich
vollständig entwickelt und mit
dem wir als erstes die Welt wahr-
nehmen.“

WIE DER KÖRPER AUF
BERÜHRUNGEN RE-

AGIERT

Doch woher
rührt diese Kraft
der Berührun-
gen? Dazu hat
die Wissen-
schaft bisher kei-
ne klare Antwort.

„Es gibt aber ver-
schiedene Hypothe-

sen“, sagt Packheiser. Eine
davon sei, dass bei Berührungen
das Hormon Oxytocin freigesetzt
wird, allgemein als Kuschelhor-
mon bekannt. „Oxytocin hat eine
schmerzlindernde Wirkung. Es
bindet an Schmerzrezeptoren und
blockiert sie.“ Gleichzeitig ist das
Hormon dafür bekannt, Stress zu
lindern.
„Wir wissen aber auch, dass

positive, angenehme Berührun-

VON LAURA BEIGEL

Liebe Leserinnen und Leser,
Ihre Meinung ist gefragt!
Aus vielen Gesprächen und Zuschriften wissen wir, dass Sie Ihr
Wochenblatt schätzen – dafür dankenwir Ihnen herzlich. Heute
möchten wir Sie auf eine aktuelle Umfrage aufmerksam ma-
chen: Es geht um Ihre Meinung zu einem Angebot, dass schon
häufiger beworben wurde. Alle Teilnehmerinnen und Teilneh-
mer ab 18 Jahren können zwei Veranstaltungsgutscheine der
HAZ und NP Ticketshops imWert von je 50 Euro gewinnen.

Jetzt mitmachen: Einfach den
QR-Code scannen oder unter
kurz.haz.de/befragung2026 teil-
nehmen
Die Teilnahme dauert maximal

10 Minuten. Die Umfrage führt
dasMarktforschungsinstitut delta
Marktforschung durch. Persönli-
che Angaben werden nur für das
Gewinnspiel benötigt und von
delta Marktforschung ausschließ-
lich zu diesem Zweck genutzt.

ben“, sagt Reichart. Und dann
komme es auf eine empathische
Haltung an. „Hast dudirwehge-
tan? Brauchst du meine Nähe?
Ist es in Ordnung, wenn ich mal
schaue? Also, um Erlaubnis zu
fragen, das ist bei kleinen Kin-
dern wichtig und bei Teenagern

umso mehr.“ Auf Ablenkungen
–etwa in Formvon„Alleswieder
gut, du bekommst jetzt ein Eis“
– sollten Eltern verzichten. „Der
Schmerz sollte erlebt werden
können“, sagt die Sozialpäda-
gogin, „aber mit dem Ziel: Es
geht wieder vorbei“.

Jetzt reinhören

wie die Regierung hinter den Kulissen tickt.

Der Politik-Podcast mit
Dunz, Lamby und Quadbeck

Wenn Sie wüssten...

Dachneigung: bis 30 Grad bis 45 Grad

bis 100 m² für nur € 889,– für nur € 969,–
bis 200 m² € 969,– € 1398,–

Dieses Angebot gilt bei einer Auftrags-
bestätigung bis zum 30.September 2026

Qualität. Sicherheit und Umwelt
Ein gepflegtes Dach schützt und verjüngt Ihr Haus
und macht es wieder funktionstüchtig. Selbstver-
ständlich bieten wir Ihnen auch zusätzlich eine
Beschichtung Ihres Daches an. Nutzen Sie jetzt
dieses Angebot, es wird auch mit Beschichtung
insgesamt günstiger.

nach der Reinigung nach Beschichtung

LEISTUNGSUMFANG BEI

GESAMTAUFTRAG:

Reinigung und Beschichtung

Ihres Daches:

– Hochdruckreinigung

– mit Airless-Sprühmaschine grundiert

und doppelt beschichtet

– Farbe nach Wahl aus unserem

Sortiment

– Schornsteinrand, Gauben, Erker und

Giebelrinne werden nach Wunsch

abgeklebt oder beschichtet.

– Dachrinne wird gespült und gereinigt

– Grundstück wird sauber hinterlassen

– 5 Jahre Garantie vom Farbhersteller

Das Dach sieht aus wie neu eingedeckt.
Sie reichen eine Wertsteigerung und deut-
liche
Verschönerung Ihres Hauses.

Und das Wichtigste:

Sie sparen eine Menge Geld!!!

Mitglied der
Handwerkskammer
Hannover seit 2004:

Nr. 030 1690

Rufen Sie uns an!
 0511-26 26 58 41

Sie bekommen eine
unverbindliche Fachberatung!

Wir sind für Sie Mo. – Fr. von
8.00 – 18.00 Uhr erreichbar.

Plauener Str. 31 • 30179 Hannover
E-Mail: dachreinigung@yahoo.de
www.dachreinigung-service.de

– Anzeige – – Anzeige –

Sommerangebot
10% Rabatt

Dachreinigung Ihres Hauses:

Umwelt: Die Dachfarben-Produktion wurde mit hohem Investitionsaufwand umwelttechnisch auf den neuesten Stand gebracht und
stellt sicher, dass der Schutz der Umwelt in der

Service Seyidov
Dachreinigung & Beschichtung
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