HEMMINGEN
PATTENSEN
LAATZEN

Senioren
treffen sich

HEMMINGEN. Die AWO Arnum ver-
anstaltet am Mittwoch, 5. August, von
14.30 bis 17 Uhr einen Seniorennach-
mittag in der Begegnungsstatte Arnum,
Gottinger StraBe 65. Die Treffen finden

wochentlich mittwochs statt und stehen

Mitgliedern sowie Gasten offen.

Der Inline Club Hannover e.V. ladt zur Staffel in Laatzen ein.

Gemeinsam rollen
statt gegeneinander rasen

FAMILIENFREUNDLICHE INLINESKATE-STAFFEL ladt am 9. August nach Laatzen ein

LAATZEN. Der Fahrtwind im
Gesicht, das Klackern der Rollen
auf glattem Asphalt und nach
jeder Runde ein jubelndes Team
in der Wechselzone: Nicht die
schnellste Zeit, sondern das ge-
meinsame Fahren steht bei der
Inlineskate-Staffel des Inline
Clubs Hannover im Mittelpunkt.
Am Sonntag, 9. August, kénnen
Familien, Kinder, Freundeskrei-
se, Arbeitskollegen und einzel-
ne Ausdauersportler auf dem
Gelande des ADAC-Fahrsicher-
heitszentrums in Laatzen ihre
Runden drehen. Die 2,4-stindi-
ge Staffelbeginntum 13 Uhrauf
einem 1,5 Kilometer langen
Rundkurs an der Hermann-Ful-
le-StraBe 10.

Die Veranstaltung richtet sich
vor allem an Freizeitsportler, die
sonst nicht an Rennen teilneh-
men. Bis zu sechs Personen kon-
nen gemeinsam eine Mann-
schaft bilden. Nach jeder Runde
ist ein Wechsel moglich. Wie
haufig die einzelnen Mitglieder
auf die Strecke gehen und wie
die Pausen verteilt werden,
bleibt den Teams Uberlassen.
Dadurch kénnen auch weniger
gelbte Fahrerinnen und Fahrer
sowie Kinder teilnehmen, ohne
mehrere Kilometer am Sttick zu-
ricklegen zu mdissen. Fir
Kinderteamsist eine gesonderte
Wertung vorgesehen.

Neben Familien- und Freun-
desmannschaften werden er-
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neut Teams aus Unternehmen
und Verwaltungen erwartet.
Die Firmenwertung wird zum
zweiten Mal ausgetragen. Bei
der Premiere im vergangenen
Jahr gewannen die ,rollenden
Rathausraketen” der Landes-
hauptstadt Hannover. Auch in
diesem Jahr wollen die Stadt
und die Region Hannover mit
eigenen Mannschaften antre-
ten.

Sportler mit entsprechender
Kondition kénnen die gesamte
Dauer auch allein bewaltigen.
Fur diese Einzelstarter besteht
die Aufgabe darin, innerhalb
der 2,4 Stunden moglichst viele
Runden zu fahren und die Belas-
tung sowie notwendige Pausen
selbst einzuteilen. Nach Anga-
ben des Vereins liegen bereits
erste Anmeldungen fir diese
Wertung vor.

Unabhdngig von den gefah-
renen Runden werden bei der
Siegerehrung ab 15.30 Uhr Prei-
se unter allen anwesenden Teil-
nehmenden verlost. Dazu geho-
ren ein Rucksack fur die Skating-
ausrlstung, Rollen und Kugella-
ger, Gutscheine im Wert von je-
weils 50 Euro fur das ADAC-
Fahrsicherheitszentrum  sowie
Sportbekleidung und weitere
Sachpreise. Auf dem Gelande
prasentieren sich zudem mehre-
re Unternehmen und Organisa-
tionen mit Aktionsstanden. Fir
die Sportler stehen wahrend der
Wechselpausen kostenlos Obst
und Getranke bereit. Weitere
Getranke sowie Kuchen und

Gleitsichtbrille, kompiett
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Mo. - Fr. 10-14Uhru. 15-18 Uhr

Speisen vom Grill werden ver-
kauft. Der Eintritt auf das Veran-
staltungsgeldnde ist frei.

Schon am Vormittag kénnen
Zuschauer Rad- und Speedska-
tingrennen des RaceCups ver-
folgen. Die ersten Wettbewerbe
beginnen um 9 Uhr. Die Strecke
fUhrt unmittelbar um das Veran-
staltungsgeldnde, sodass die
Rennen von mehreren Punkten
aus beobachtet werden kon-
nen.

Um 12 Uhr startet ein Speeds-
katingrennen Uber 45 Minuten
plus eine weitere Runde. Dieser
Wettbewerb steht ebenfalls
Hobbysportlern offen. Bei den
schnellsten  Speedskatingren-
nen werden Durchschnittsge-
schwindigkeiten von etwa 40
Kilometern pro Stunde erreicht.

all

Der Verein will mit dem Staf-
felangebot auch Menschen er-
reichen, die bisher vor allem bei
den Skate-by-Nights in Hanno-
ver, am Maschsee oder in der Ei-
lenriede unterwegs sind. Der as-
phaltierte Kurs im Fahrsicher-
heitszentrum weist mehrere
Kurven sowie leichte Steigun-
gen und Gefallestrecken auf.
StraBenbahnschienen oder ver-
gleichbare Hindernisse gibt es
dort nicht.

Wer die Strecke vor der Veran-
staltung kennenlernen mdchte,
kann an kostenlosen Probefahr-
ten teilnehmen. Sie finden am
Donnerstag, 6. August, von 19
bis 20.30 Uhr im ADAC-Fahrsi-
cherheitszentrum statt. Erfahre-
ne Vereinsmitglieder geben da-
bei Hinweise zur Fahrtechnik.

Auf dem gesamten Rund-
kurs gilt Helmpflicht.
Fotos (3): Alex Martin /

Inline Club Hannover e.V.

Aufdem gesamten Rundkurs gilt
Helmpflicht. Ein Fahrradhelm ist
ausreichend, weitere Schutzaus-
ristung wird ebenfalls empfoh-
len.

Nachmeldungenfur die Staffel
werden am Sonntag, 9. August,
bis 12 Uhr entgegengenommen.
Informationen zur Veranstaltung
und zur Anmeldung stehen
unter ic-hannover.de/racecup.

Auch nach dem RaceCup bie-
tet der Verein auf dem Gelande
Probetrainings an. Erwachsene
treffen sich bis Ende September
donnerstags ab 19 Uhr, das Trai-
ning fur Kinder beginnt um 18
Uhr. Dafur ist eine vorherige
Nachricht an sylvia@ic-hanno-
ver.de erforderlich. Auch bei die-
sen Terminen muss ein Helm ge-
tragen werden. RED

Die InIineskate-StéffeI ist eine Veranstaltung fiir baIIe' Hobbysportlerinnen und -sportler, Familien und
Kinder, die eigentlich keine Rennen oder Wettkampfe fahren.
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®

Laatzen Zentrum Kostenlose
Stadt-Bahn: 1 Parkplatze
Buslinien: 340, vor dem
341, 346 Geschaft

Foto: Inline Club Hannover e.V.
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Sommerfest auf dem Marktplatz

PATTENSEN. Auf dem Markt-
platz in Pattensen findet am
Sonnabend, 22. August, von 17
bis etwa 22 Uhr ein Sommerfest
statt. Veranstaltet wird es von
Blrgermeisterkandidatin Stefa-
nie Behrends und der CDU Pat-
tensen. Das musikalische Pro-
gramm beginnt um 17.30 Uhr
mit dem Avalon-Swingtett um
Wighard Dreesmann, das Jazz,
Blues und Soul spielt. Ab 19.30

Uhr tritt die Pattenser Rock- und
Popband Tugana auf. Speisen
und Getranke werden vom Café
Anno und der Tapasbar Tapeo
angeboten. Zudem ist die CDU
Pattensen mit einem Informa-
tionsstand vertreten. Dort kon-
nen Besucherinnen und Besu-
cher mit Stefanie Behrends und
Mitgliedern des Ortsverbands
ins Gesprach kommen. Der Ein-
tritt ist frei.

Junger Flohmarkt

LAATZEN. Kinder und Jugendli-
che kénnen am Mittwoch, 12.
August, von 15 bis 18 Uhr auf
dem Plateau zwischen Stadt-
haus, Kita am Marktplatz und
Nachbarschaftshaus  (Jugend-
lounge im Nachbarschaftshaus,
Marktplatz 6) eigene Sachen ver-
kaufen. Angebotenwerden kén-
nen unter anderem Spielzeug,
Bucher, Kleidung und Sammel-
karten. Der Flohmarkt steht allen
Besuchern offen. Verkaufsstan-
de kénnen von Kindern und Ju-
gendlichen im Alter von sechs bis
17 Jahren Uber den Ferienpass
unter ferien-laatzen.de ange-
meldet werden.

Die Zahl der Standplatze ist be-
grenzt, die GebUhrbetragt 1 Euro.

Tische, Decken und Stuhle mus-
sen selbst mitgebracht werden.
Im Jugendtreff werden Getran-
ke und Snacks verkauft.
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e Gitter - Zaune - Treppen - Gelander
e Schldsser- und TirschlieBer

e Reparatur - Wartung

Tel. (0 51 01) 99 05 95
www.metallbau-kroesche.de
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Rollladen- und
Jalousiebau

Wir beraten Sie kostenfrei
und unverbindlich vor Ort!

Neubacher Sonnenschutz

ot

Marie-Curie-Str. 15 - Telefon 0511 - 84 374 10

/////m“\\\\\ 30966 Hemmingen - hemmingen-sonnenschutz.de

neubachersonnenschutz @freenet.de

Rollladen / Rolltoren
AuBenjalousien

Plissee / Markisen
Wintergartenbeschattungen
Vertikal-Jalousien
Motoren und Steuerung
Reparatur und Service
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Rabatt auf lhren gesamten
nachsten Einkauf.
Gultig bis 31.08.26
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Ernst-August-Galerie

Misburg Waldstra3e

Misburg Friedenstal

Kronsrode

online: www.LeineApotheke.de
Code ,SOMMER".

- J Beispielabbildung

SERVICE

Ihre frei geplante Kiiche innerhalb von 3-4 Wochen bei lhnen zu Hause.
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Elf Bewerber
fiir Regions-
prasidentschaft

Kommunalwahl am 13. September: 831 Personen
kandidieren flr Regionsversammlung

REGION HANNOVER. EIf Per-
sonen treten bei der Kommunal-
wahl am Sonntag, 13. Septem-
ber, fr das Amt der Regionspra-
sidentin beziehungsweise des
Regionsprasidenten an. Um die
84 Mandate in der Regionsver-
sammlung bewerben sich insge-
samt 831 Kandidierende. Das ist
das Ergebnis der Sitzung des Re-
gionswahlausschusses, der
kdrzlich unter Vorsitz von Re-
gionswahlleiter Jens Palandt
Uber die Zulassung der einge-
reichten Wahlvorschlage ent-
schieden hat. Die Region Han-
nover ist fir die Wahl der Re-
gionsversammlung in 13 Wahl-
bereiche gegliedert.

Fur die Wahl der Regionspra-
sidentin oder des Regionsprasi-
denten sind folgende Kandida-
ten zugelassen: Eva Bender
(SPD), Oliver Junk (CDU), Sinja
Munzberg (Bundnis 90/Die Gri-
nen), Robert Reinhardt-Klein
(FDP), Nicolas Lehrke (AfD), Miz-
gin Ciftci (Die Linke), Thomas
Ganskow (Piraten), Jonas Wal-
ther (Die Hannoveraner), Erik
Breves (Volt), Elizabeth Hart-
mann (Die Partei) und Oliver
Wempe (Freie Wahler).

Erhaltam 13. September kein
Kandidat mehr als die Halfte der
gultigen Stimmen, findet am
27. September eine Stichwahl
zwischen den beiden Bewer-
bern mit den meisten Stimmen
statt.

Fur die Wahl der Regionsver-
sammlung hat der Wahlaus-
schuss 179 Listenwahlvorschla-
ge von 17 Parteien und Wahler-
gruppen zugelassen. In allen 13
Wahlbereichen treten SPD,
CDU, Grine, FDP, AfD, Die Lin-
ke, Tierschutzpartei, Piraten,
Die Hannoveraner, Volt, Die Par-
tei, Freie Wahler und BSW an.
Dariber hinaus kandidiert UWR
Hannover in sieben Wahlberei-
chen. DAVA-Niedersachsen, Die

Urbane und PAKT+ treten je-
weils in einem Wabhlbereich an.

Nach Stand von Ende Mérz le-
ben in der Region Hannover
rund 893.500 potenzielle Wahl-
berechtigte. Die endgiltige Zahl
steht erst am Wahltag fest, da
sich unter anderem durch Um-
zlige noch Veranderungen erge-
ben kénnen.

Wahlberechtigt sind neben
deutschen Staatsangehérigen
auch Einwohnerinnen und Ein-
wohner der Region mit einer
Staatsburgerschaft anderer Lan-
der der Europaischen Union.
Rund 52.500 potenziell Wahlbe-
rechtigte in der Region besitzen
die Staatsangehorigkeit eines
anderen EU-Mitgliedstaates.

Anders als bei Bundestags-
und Landtagswahlen st das
Wahlalter bei Kommunalwahlen
zudem niedriger: Hier durfen
bereits 16-Jahrige ihre Stimme
abgeben. Rund 53.500 Men-
schenim Alter von 16 bis 20 Jah-
ren kdnnen 2026 voraussichtlich
erstmals an einer Kommunal-
wabhl teilnehmen. Das entspricht
etwa sechs Prozent der poten-
ziell Wahlberechtigten.

Fur die Wahl der Regionsprési-
dentschaft haben die Wahlbe-
rechtigten eine Stimme. Bei der
Wahl der Regionsversammlung
kénnen sie bis zu drei Stimmen
vergeben. Diese durfen einer Lis-
te oder einer Person gegeben,
auf mehrere Kandidierende ver-
teilt oder auf Wahlvorschlage
verschiedener  Parteien und
Wahlergruppen aufgeteilt wer-
den.

© Alle Informationen zur Kommu-
nalwahl in der Region Hannover
sind unter www.wahlen-hanno-
ver.de abrufbar. Dort werden in
Kiirze auch die vollstéandigen
Wahlvorschldge mit allen Kandi-
dierenden sowie die Muster-
stimmzettel veroffentlicht.

DAS FLEISCHEREI-FACHGESCHAFT IN DESSELSE
MIT EIGENER SCHLACHTUNG!

AUSGEWAHLTE LANDWIRTE

Chormusik unter freiem Himmel: Ensembles aus Hannover und Umgebung prasentieren am 16. August ein vielseitiges Programm

Chorklang im Park der Sinne

LAATZEN. Die menschliche
Stimme steht im Mittelpunkt
eines Open-Air-Konzerts, zu
dem der Kreis-Chorverband
Hannover am Sonntag, 16. Au-
gust, in den Park der Sinne in
Laatzen einladt. Von 14 Uhr an
prasentieren Chore aus der Re-

gion unterschiedliche Facetten
des gemeinsamen Singens. Der
Eintritt ist frei.

Das Programm flihrt von inter-
nationalen Liedern bis zu Werken
aus der deutschen Mannerchor-
tradition. Damit will der Kreis-
Chorverband zeigen, wie vielfal-

Sommerllche Konzertkullsse Im Park der Slnne beglnnt das Chor-
programm um 14 Uhr.

tig die heutige Chorszene in Han-
nover und der Umgebung aufge-
stelltist. Der Verband gehért dem
Chorverband  Niedersachsen-
Bremen an und unterstitzt zahl-
reiche Laienchdre in der Region.

Einen besonderen Akzent setzt
der ukrainische Chor Mrija. Seine
Sangerinnen und Sanger haben
nach ihrer Ankunft in Deutsch-
land eine neue musikalische Ge-
meinschaft aufgebaut. Viele Mit-
glieder des Ensembles teilen Er-
fahrungen von Flucht, Verlust
und Neuanfang. In ihren Liedern
verbinden sie diese Erlebnisse mit
dem Wunsch nach Hoffnung und
Zusammenhalt. Das Motto des
Chores lautet: ,Musik ist unsere
Waffe”.

Der Auftritt macht zugleich
deutlich, welche Bedeutung ge-
meinsames Singen Uber die
eigentliche musikalische Arbeit
hinaus entfalten kann. Ein Chor
schafft Verbindung zwischen

Menschen, die unterschiedliche
Lebensgeschichten mitbringen.
Sprache, Herkunft und Alltagser-
fahrungen treten dabei fur die
Dauer eines Liedes in den Hinter-
grund. Entscheidend sind das ge-
meinsame Atmen, das genaue
Horen aufeinander und der
Klang, der erst durch das Zusam-
menspiel vieler einzelner Stim-
men entsteht.

Einen anderen Teil der Chor-
kultur stellt zum Abschluss des
Konzerts ein Mannerchor mit
mehr als 40 Sangern vor. Das En-
semble widmet sich traditionel-
lem Liedgut aus der BlUtezeit der
groBen Mannerchore. Solche Be-
setzungen mit mehreren Dut-
zend Stimmen sind inzwischen
nur noch selten zu erleben. thr
Klang lebt von der Breite und Ge-
schlossenheit der tiefen Stimmla-
gen, aber auch von der Abstim-
mung zwischen den einzelnen
Stimmgruppen.

Mit der Gegenuberstellung
des ukrainischen Choresund des
groBen Mannerensembles
spannt das Konzert einen wei-
ten musikalischen Bogen. Zeit-
gendssische Erfahrungen von
Flucht und Neubeginn treffen
auf eine lange gewachsene
Chortradition. Zugleich verbin-
det beide Auftritte die Idee, dass
gemeinsames Singen Gemein-
schaft stiften und Erinnerungen
bewahren kann.

Die Freiluftbihne im Park der
Sinne bietet daflr einen beson-
deren Rahmen. Statt eines abge-
schlossenen Konzertsaals be-
stimmen die Weite des Parks
und die sommerliche Umge-
bung die Atmosphére. Das Pu-
blikum kann verschiedene For-
men des Chorgesangs kennen-
lernen und erleben, wie unter-
schiedlich Stimmen in kleinen
und groBen Formationen wir-
ken. RED

Der Planet kame klar
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Gleidingen

m Badesee wirkt eine Libelle,

als hatte jemand ein Wesen

aus der Zukunft in die Gegen-
wart gesetzt. Sie steht in der Luft,
schieBt zur Seite, bremst, kippt, steigt
wieder auf. Kein Taumeln, kein Um-
weg, kein , Entschuldigung, ich muss
hier mal vorbei”. Libellen fliegen so
prazise, dass jede Drohne daneben
aussieht wie ein Einkaufswagen mit
kaputtem Rad.

Dabei sind sie keine neue Erfin-
dung. lhre Vorfahren waren schon
unterwegs, lange bevor es Men-
schen gab, lange vor Stadten, Bade-
tlchern, Sonnencreme und der Fra-
ge, ob man den Parkplatz noch bis 18
Uhr bezahlen muss. Libellen haben
Eiszeiten, Vulkane, Kontinente auf
Wanderschaft und das Ende der Di-
nosaurier erlebt. Nicht persénlich na-

tlrlich, aber als Bauplan. Als Idee mit
Fligeln. Offenbar war diese Idee
ziemlich gut.

Und dann sitzt man am Wasser, ir-
gendwo zwischen \Wespenabwehr,
Pommesgeruch und dem Versuch,
die Luftmatratze wieder einzufan-
gen, und plotzlich fliegt da ein Tier
vorbei, das alter ist als fast alles, was
wir flr wichtig halten. Die Erde hat
solche Ideen im Uberfluss. Moose,
Pilze, Schilf, Ameisen, Algen, Eichen,
Krahen. Lauter Lebensformen, die
ohne uns keine Sekunde lang belei-
digt waren. Der Planet braucht Men-
schen ungefahr so sehr, wie er Dino-
saurier gebraucht hat. Er kdme klar.
Anders vielleicht. Aber klar.

Wenn wir also sagen, wir mussten
den Planeten Erde retten, ist das ver-
mutlich ein bisschen hoch gegriffen.

Die Erde wird sich auf Dauer schon
helfen. Notfalls, indemsie unsirgend-
wannvon sich herunterputzt wie eine
Uberdrehte Betriebsstérung, die ein
paar hundert Jahre lang zu viel Kra-
wall gemacht hat. Nicht als Strafe.
Nur als Folge, die bereits wissen-
schaftlich berechnet wurde. Was wir
retten kénnen, ist unser eigenes Le-
ben. Und das der Kinder, die am Ufer
mit Keschern stehen und noch glau-
ben, dass jedes glitzernde Tier eine
kleine Sensation ist. Damit liegen sie
wahrscheinlich richtiger als wir.

Vielleicht beginnt Vernunft genau
dort: bei der Erkenntnis, dass dieser
irre schone Planet kein Selbstbedie-
nungsladenist. Sondern ein Ort voller
kleiner und groBer Wunder, wenn wir
uns nur Zeit nehmen, etwas genauer
hinzuschauen.

So eine kleine Libelle kann nach-
denklich machen.
Symbolfoto: Robert Schwarz / Pexels

© Die Rubrik ,,Um Himmels Willen”
macht Sommerpause bis zum 15. Au-
gust. Bis zu ihrer Riickkehr erscheinen
an dieser Stelle kleine Sommergedan-
ken zwischen Himmel, Erde und Alltag.
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Sa., 25. Juli
Big Band
Berenbostel

So.,

Swing, Funk und Modern Jazz

Alle Veranstaltungen finden auf der
HAZ- und NP-Biihne am dstlichen Nordufer statt.
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unterstiitzt von:

(]

26. Juli
Juliano Rossi
und Lutz Krajenski

Swingklassiker der
50er- und 60e_r-Jahre

FINALS 2026
HANNOVER

positive energie

enercity

Do., 30. Juli
DUEJA

Electropop in
Schwarz und Pink

R&®SSMANN

sznbrageriamar/cb

Mo., 3. August
Soul Control

Funkige Grooves und tanzbare Hits
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Das Stadtfest kehrt zuriick

HEMMINGEN FEIERT WIEDER: Zwei Tage Musik, Blaulicht, Vereinsleben und kulinarische Entdeckungen rund um den Rathausplatz

HEMMINGEN. Nach zwei Jah-
ren Pause kehrt das Stadtfest
nach Hemmingen zurtick. Rund
um das Rathaus soll am Sonn-
abend, 22. August, von 13 bis
22.30 Uhr und am Sonntag, 23.
August, von 12 bis 18 Uhr wie-
der sichtbar werden, was Verei-
ne, Kirchen, Hilfsorganisatio-
nen, Kulturschaffende und Be-
triebe im Stadtgebiet auf die Bei-
ne stellen. Zwischen Rathaus-
platz und Trinitatiskirche ent-
steht daflr eine Festmeile mit
BUhnenprogramm, Mitmachak-
tionen, Kinderangeboten und
zahlreichen Standen.

Auf dem Rathausvorplatz und
im Bereich an der Trinitatiskirche
richtet die Stadt eine Fahrzeug-
und Blaulichtmeile ein. Feuer-
wehr und Polizei Ronnenberg
prasentieren dort ihre Einsatz-

fahrzeuge. Wer wissen méchte,
wie ein Léschfahrzeug von in-
nen aussieht oder wie sich der
Platz in einem Polizeiwagen an-
fahlt, kann die Fahrzeuge aus
der Nahe erkunden. Erganzt
wird der Aktionsbereich durch
einen Fahrsimulator und weitere
Mitmachangebote.

Fir Bewegung sorgen eine
Hupfburg und am Sonnabend
das Bullenreiten. Am Sonntag
Ubernimmt der Mitmachzirkus
Moskito einen Teil des Pro-
gramms. Fur jingere Kinder ste-
hen unter anderem eine Bobby-
carbahn, ein Karussell, eine Kin-
derdisco und eine Zaubershow
bereit.

Das Buhnenprogramm be-
ginntam Sonnabend um 13 Uhr
mit der Ehrung von Sportlerin-
nen und Sportlern. Einen beson-

deren Auftritt hat die erste Her-
renmannschaft des SC Hemmin-
gen-Westerfeld, die den Auf-
stieg in die Oberliga geschafft
hat. Bei einer Autogrammstun-
de koénnen Fans die Spieler tref-
fen. AuBerdem werden drei
Heimtrikots verschenkt.

Durch das Programm fihrt
Shakiba Eisenblatter, die bereits
den Weltkindertag 2025 im Mu-
rowana-Goslina-Park moderiert
hat. Am Sonnabend Gbernimmt
von 20 Uhr an die Partyband Pri-
me mit Live-Musik. Der Sonntag
beginnt um 12 Uhr mit einem
Gottesdienst der evangelischen
Kirchen. Spater treten Bands
und Chore der Musikschule auf.
Stageperform zeigt Musical-
Tanzeinlagen.

Zum Programm gehort auBer-
dem die Auszeichnung der drei

besten Arbeiten aus der Kinder-
und  Jugendkunstausstellung,
die derzeit im Rathaus zu sehen
ist. Damit erhalten auch junge
Kunstlerinnen und Kinstler aus
der Stadt eine Biihne beim Fest.

Einen groBen Anteil am Fest
haben die Hemminger Vereine.
An eigenen Standen stellen sie
ihre Arbeit vor, laden zu Aktio-
nen ein und vergeben teilweise
kleine Gewinne. Damit wird das
Stadtfest zugleich zu einer Leis-
tungsschau des ortlichen Ehren-
amts. Auch Kunsthandwerker
beteiligen sich mit Verkaufs- und
Ausstellungsstanden.

Eine feste GroBe ist das Burg-
ercafé des Deutschen Roten
Kreuzes Hemmingen. Ehren-
amtliche richten es erneut im
Burgersaal ein und bieten Kaf-
fee sowie selbst gebackene Tor-

ten und Kuchen zu kleinen Prei-
sen an. Der Erl6s soll einem Pro-
jekt mit direktem Bezug zu
Hemmingen zugutekommen.
Welches Vorhaben unterstitzt
wird, gibt das Deutsche Rote
Kreuz wahrend des Stadtfestes
bekannt.

Auch bei der Gastronomie
sind Betriebe aus Hemmingen
und der naheren Umgebung
vertreten. Mollers Fischmanu-
faktur aus Harkenbleck bietet
Fischbrotchen und Raucherfisch
an, La Torre aus Arnum Burger
und spanische Tapas. True Story
aus Hannover-Linden bringt vi-
etnamesisches Streetfood mit.
Erganzt wird das Angebot durch
Bratwurst, Pommes, Asia-Nu-
deln, Langos, Crépes, Piroggen,
tlrkische Spezialitaten und wei-
tere Gerichte. Getranke gibt es

unter anderem am umgebauten
Cocktail-Bulli von Zapf & Zunder
aus Arnum.

Der Abschnitt zwischen Rat-
haus und Trinitatiskirche bleibt
wahrend des Stadtfestes fuir den
Autoverkehr gesperrt. Fahrrad-
stellplatze werden sowohlin die-
sem Bereich als auch am Vor-
platz eingerichtet. Eine weitere
Abstellmdglichkeit ist voraus-
sichtlich in der ruckwartigen
Parkbucht an der Greiffenberger
StraBe vorgesehen.

Mit dem Stadtfest erhalt das
ortliche Vereinsleben nach der
zweijahrigen  Unterbrechung
wieder eine gemeinsame Buh-
ne. Zwei Tage lang zeigen Sport-
vereine, Kirchen, Hilfsorganisa-
tionen, Kulturschaffende und
Betriebe, wie vielfaltig das Enga-
gement in Hemmingen ist. RED

T e U ke
es neuen Recken-Heimtri

m Rahmen der Finals in Hannover statt. Foto: Jan Guenther
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Fisches Grlmfur die Recken

.......

TSV Hannover-Burgdorf stellt neues Heimtrikot-Design
fur die Bundesliga-Saison 2026/27 vor

HANNOVER. Die TSV Hanno-
ver-Burgdorf geht in einem neu
gestalteten Heimtrikot in die
Bundesliga-Saison  2026/27.
Vorgestellt wurde das grtine Tri-
kot wahrend der inzwischen be-
endeten Finals in Hannover. Der
Handball-Bundesligist verband
die Prasentation mit dem Motto
.Die vereinte Kraft des Sports”
und riickte dabei seine Verbun-
denheit mit dem Sportstandort
Hannover und Niedersachsenin
den Mittelpunkt.

Das Heimtrikot bleibt den tra-
ditionellen Vereinsfarben treu.
Grundlage ist ein sattes Grun,
das durch eine dezente, leicht
schimmernde Musterung und

unterschiedliche Farbnuancen
aufgelockert wird. WeiBe Par-
tien an den Schultern und den
Seiten bilden einen Kontrastund
greifen die Farbe der Trikothose
auf. Damit verbindet die neue
Spielkleidung die bisherige opti-
sche Linie des Vereins mit einem
Uberarbeiteten Design.
Prasentiert wurde das Trikot
von Recken-Geschaftsfuhrer Ei-
ke Korsen, dem neuen Mann-
schaftskapitan Marian Michalc-
zik und dem aus dem eigenen
Nachwuchs stammenden Da-
niel Weber. An der Vorstellung
nahmen auBerdem Niedersach-
sens Innenministerin  Daniela
Behrens, Hannovers Oberbr-

germeister Belit Onay, Jens Pa-
landt von der Region Hannover
sowie Aurélie Alemany von En-
ercity und Volker Alt von der
Sparkasse Hannover teil.

Der Verein hatte die Finals be-
wusst als Rahmen fur die Vor-
stellung gewahlt. Bei dem vier-
tagigen Multisportereignis
wurden in Hannover in 24
Sportarteninsgesamt 143 deut-
sche Meistertitel vergeben. Die
Recken wollten die dort ent-
standene Aufmerksamkeit fur
den Spitzensport zugleich auf
den bevorstehenden Saison-
start und die Handball-Welt-
meisterschaft 2027 lenken.
Hannover wird bei dem Turnier

Die Recken-Spie-
ler Daniel Weber
(links) und Mann-
schaftskapitan
Marian Michalczik
prasentieren sich
in den neuen
Heimtrikots.

Foto: Jan Guenther

ebenfalls Austragungsort sein.
.Die spurbare Energie, die von
den Athletinnen und Athleten
sowie dem Publikum ausgeht,
wollen wir mit in unsere Saison
nehmen”, sagte Korsen. Mit
Blick auf die Heim-Weltmeister-
schaft werde die Spielzeit
2026/27 fir den Verein eine be-
sondere Bedeutung erhalten.

Auch die Partner des Bundes-
ligisten sind auf der neuen
Spielkleidung vertreten. Neben
Enercity und der Sparkasse Han-
nover gehoren dazu CP-Phar-
ma, Lotto Niedersachsen und
die VGH. Neu auf dem Trikot ist
die Bundeswehr als Teampart-
ner. Die Farbgebung und An-
ordnung der Logos wurden
nach Angaben des Vereins in
das grin-weiBe Gesamtbild
eingebunden.

Zum ersten Mal in einem
Heimspiel eingesetzt werden

soll das Trikot am Sonntag, 30. ‘\ :

August. Dann empfangt die
TSV Hannover-Burgdorf zum
Bundesliga-Auftakt die Rhein-
Neckar Léwen. Unter dem Mot-
to ,Alle in Griin” mochte der
Verein auch auf den Zuschauer-
rangen ein einheitliches Bild
schaffen und Mannschaft so-
wie Publikum optisch miteinan-
der verbinden.

Erhaltlich ist das Adidas-
Heimtrikot im Online-Fanshop
der Recken und beim Sporthaus
Gosch. Die Erwachsenengro-
Ben S bis XXXL kosten 80 Euro.
Fur Kinder wird das Trikotin den
GroBen 140 bis 176 zum Preis
von 65 Euro angeboten. Einein-
dividuelle Beflockung kostet
zusatzlich 15 Euro. RED

Repaircafé in
Laatzen offnet

LAATZEN. Das Repaircafé Laat-
zen 6ffnet am Samstag, 8. Au-
gust, wieder in der Zeit von 14
bis 17 Uhr am Marktplatz 5 in
Laatzen-Mitte. Gaste kdnnen
ihre defekten Gegenstande mit
fachlich versierten Ehrenamtli-
chen wieder reparieren. Der Ser-
vice ist kostenfrei, aber das Team
freut sich Gber Spenden fir die
okologisch  wertvolle  Arbeit.
SchlieBlich wird durch langere
Nutzung der Gegenstdnde die
Umwelt entlastet.

Café fur
Senioren

HEMMINGEN. Die Arbeitsge-
meinschaft Senioren Arnum ladt
am Freitag, 7. August, von 15 bis
17 Uhr zum offenen Café am
Burgerpark ein. Das Treffen fin-
det im Gemeindehaus der Frie-
denskirche Arnum, BockstraBe
33, statt. Das Café offnet regel-
maBig am ersten und dritten
Freitag eines Monats

Wintergarten
Terrassendacher
Fenster - Haustiiren
Reparatur von Hagelschaden!

Jetzt Angebote ~
vom Fac?\betrieb sichern! ﬁ‘l?ék
Firma Flex & (05131) 4635250

1232501_002626
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JUWELIER COHRS

Machen Sie Ihr Gold zu Geld! Bei
uns zum Hochstpreis verkaufen.

Gold | Silber | Platin | Zinn
Schmuck | Juwelen | Diamanten |
Silberbesteck | Zahngold (auch mit Zahn)
Bruchgold | Altgold | Miinzen |
Barren | Erbschaften | Luxusuhren

2x in Hannover
Juwelier Cohrs Edelmetall GmbH
Bahnhofstr. 3 und Schillerstr. 33
Telefon & WhatsApp 0511/2157937
www.juwelier-cohrs.de

4667401_002626

Schweine-Schulter ohne Knochen
1kg ——
g o - a

Schweine-Lachse
1kg

Hahnchenunterschenkel 1 kg,
Herkunft, KI.: laut Auszeichnung

Frischer Lachs 1 kg, I
Fanggebiet: laut -
Auszeichnung

Wildlachsfilet portioniert,
tiefgefroren 800 g Pack., 1 kg = 15,00

15806802_002626

Schweinenacken mit Knochen

Hahnchen-Filet 1 kg, Herkunft, K.:

Gesalzene Heringshappen

Dicke Rippe vom
Schwein 1 kg

laut Auszeichnung

K Kartoschke in 01
210 g Dose, 1 kg = 9,48

Akazienhonig

mit Wabenstiick
500gGl,
1kg=1398 .

- Usbekische Honigmelone 1 kg,
Herkunft, K1.: laut Auszeichnung

Nektarinen/Pfirsiche 1 kg,
Herkunft, KI.: laut Auszeichnung
> —

k=428

Eiscreme mit Vanille- oder mit

Schokogeschmack im Wafelbe- | ~—iSS -
cher je 780 ml Pack., 1L =384

- A 5
“PLoMBIR™
e ®

HORMANN

Garagentore ¢ Antriebe

% -

Verkauf
Montage
Montageservice K. Meyer
Tel. (05102) 890460 - Fax (05102) 890459
www.meyer-montageservice.de

35669701_002625

Wassermelonen 1 kg,
Herkunft, K1.: laut Auszeichnung

Trauben versch. Sorten je 1 kg,
Herkunft, KI.: laut Auszeichnung

Teigtaschen mit Schweine-und  Pelmeni ,Taras Bulba“-Teigtaschen
Rindfleischfiillung Sovetskie,
tiefgefroren 700 g Btl., 1

mit Schweine- und Rindfleisch-
fiillung, tiefgefroren 1 kg Btl.

=

= fast _ﬁ’ 3
oy w :

S

Riihrkuchen-Kugeln mit Honig
-\ oder mit Honig und Kakao, gefiillt
mit gezuckerter Kondensmilch,
tiefgefroren 235 g Schachtel,
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wie die Regierung hinter den
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Sonnabend, 1. August 2026

Lokales

Bewusster
Umgang mit
Trinkwasser

EINFACHE WASSERSPAR-TIPPS HELFEN:
Nachhaltiger Grundwasserschutz fir

kiinftige Generationen

REGION HANNOVER. Europa
leidet unter der Hitze und auch
die Temperaturen in der Region
Hannover steigen in den kom-
menden Tagen erneutan. Natur-
gemaB entsteht so ein deutlich
hoherer Wasserverbrauch an
den heiBen Sommertagen. Die
Trinkwasserversorgung  durch
enercity ist auch in solch auBer-
gewohnlichen Situationen
selbstverstandlich sichergestellt:
Die Infrastruktur ist auf kurzfris-
tig hohe Verbrduche ausgelegt
und verfugt Uber ausreichende
Reserven.

Doch auch wenn die Trink-
wasserversorgung durch enerci-
ty gesichert ist, ist ein bewusster
Umgang mit der wertvollen Res-
source wichtig. Wer sparsam mit
Trinkwasser umgeht, hilft dabei,
lokale Grundwasserressourcen

zu schonen und die Wasserver-
sorgung nachhaltig zu sichern.
Dabei sind gerade auch die Ver-
braucherinnen und Verbraucher
gefragt: Schon mitwenigen Ver-
haltensanderungen lasst sich im
Alltag viel erreichen.

PRAKTISCHE WASSER-
SPARTIPPS AUF EINEN BLICK

» Kirzer Duschen statt Baden.
» Beim Einseifen unter der Du-
sche das Wasser abstellen.

» Beim Zahneputzen oder Rasie-
ren den Wasserhahn schlieBen.
» Wasch- und Spulmaschinen
nur voll beladen laufen lassen.
» Beim Neukauf auf wasserspa-
rende und effiziente Gerate ach-
ten.

» Tropfende Wasserhdhne und
undichte Spulkasten reparieren.

Trinken ist bei Hitze wichtig. Bei Alltagsanwendungen ist ein bewusster Umgang mit Wasser ange-

sagt.

» Pflanzen maoglichst morgens
oder abends gieBen.

» Wege und Terrassen mit Besen
statt mit dem Wasserschlauch
reinigen.

» Regenwasser zur Garten- und
Pflanzenbewasserung nutzen.
» Wasser generell sparsam und
bedarfsgerecht im Garten ein-
setzen.

Foto: Zora Hulsmann/enercity

© Weitere praktische Tipps

zum Wassersparen finden
Interessierte im enercity-Maga-
zin: enercity.de/magazin/mein-le-
ben/tipps-wasser-sparen

Japankafer gesichtet

Pflanzenschutzamt verstarkt Kontrollen und bittet Bevélkerung um Mithilfe

HANNOVER. Am Flughafen
Hannover sind erstmals in Nieder-
sachsen zwei Japankafer ent-
deckt worden. Der meldepflichti-
ge Pflanzenschadling ging dem
Pflanzenschutzdienst der Land-
wirtschaftskammer  Niedersach-
sen in Lockstofffallen ins Netz.
Nach Einschatzung des Pflanzen-
schutzamtes wurden die Tiere
wahrscheinlich als , blinde Passa-
giere” mit einem Flugzeug oder
Lastwagen aus einem bereits be-
fallenen Gebiet eingeschleppt.
Hinweise auf eine gréBere Popu-
lation gibt es bislang nicht. Den-
noch wird die Uberwachung rund
um den Flughafen ausgeweitet.
Bei der Suche nach weiteren
Tieren ist auch die Bevodlkerung
gefragt. Wer einen verdachtigen

Kafer entdeckt, sollte ihn foto-
grafieren und moglichst in einem
verschlossenen Glas einfangen.
Funde und Verdachtsfalle mus-
sen dem Pflanzenschutzamt un-
verzliglich gemeldet werden.
Entdeckungen in der Umgebung
des Flughafens Hannover kon-
nen zusammen mit einem Foto
per E-Mail an japankaefer@Ilwk-
niedersachsen.de geschickt wer-
den. Fur alle anderen Fundorte ist
die Adresse pflanzengesund-
heit@lwk-niedersachsen.de vor-
gesehen.

Der Japankafer gilt als Unions-
quarantaneschadling und kann
erhebliche Schaden verursachen.
Seine Larven entwickeln sich im
Boden und fressen bevorzugt an
den Wurzeln von Grasern in Ra-

Bei Gefahr spreizt der'Japankafer ein Beinpaar ab. Bei he|m|schen
Kéaferarten ist dieses Verhalten nicht bekannt.
Foto: Pascal Schmidt / LWK Niedersachsen

senflachen, Wiesen und Weiden.
Die ausgewachsenen Kafer scha-
digen Blatter, Bliiten und Friichte.
Mehr als 400 Pflanzenarten kon-
nen befallen werden. Dazu zah-
lenunteranderem Ahorn, Buche,
Eiche, Obstbaume,
Weinreben, Hasel-
nuss, Rosen, Mais
und Soja. Eine
dauerhafte An-
siedlung

konnte daher
den Obstbau,
Baumschulen,
Land- und
Forstwirtschaft
sowie private
Garten und of-
fentliche Griinan-
lagen betreffen.

Die erwachse-
nen Kafer fliegen
hauptsachlich von
Juni bis Septem-
ber. Sie werden
haufig unbemerkt
Uber Verkehrswe-
ge verbreitet. Tie-
re kénnen in Gi-
terziigen, Lastwa-
gen, Autos oder
Campingwagen mitreisen und
sich im Reisegepack verbergen.
Eier und Larven konnen zudem
Uber Erde, Pflanzballen oder
Substrate aus Befallsgebieten
verschleppt werden.

Der Schadling wurde 2014
nach Norditalien eingeschleppt
und hat sich von dort in weitere
Teile Europas ausgebreitet. Vor-
kommen gibt es inzwischen auch
in der Schweiz sowie in Teilen

Am deutlichsten lasst sich
der Japankafer anhand
der jeweils fiinf weiBen
Haarbiischel an den Sei-

ten und den zwei Haarbii-

scheln am Hinterende von
ahnlichen, einheimischen
Kafern unterscheiden.
Foto: Mara Haseloh / LWK
Niedersachsen

Hessens und Baden-Wurttem-
bergs. Reisende, die aus solchen
Gebieten zurtckkehren, kénnen
eine weitere Verbreitung verhin-
dern, indem sie Fahrzeuge und
Gepack vor der Heimfahrt
grandlich kontrollieren.

Pflanzen und

Schnittblumen
sollten nicht aus
Befallsgebie-
ten  mitge-

bracht wer-
den.

Der Japan-
kafer ist etwa
so groB wie

eine Kaffeeboh-
ne. Er Dbesitzt
braunliche Fluigel-
decken sowie
einen  grin-me-
tallisch schim-
mernden  Kopf
und  Halsschild.
Dadurch kann er
mit  heimischen
Arten wie dem
Gartenlaubkafer
verwechselt wer-
den. Einwichtiges
Erkennungs-

merkmal sind funf weie Haar-
blschel an jeder Korperseite
unterhalb der Fltigeldecken und
zwei weitere am Hinterende.
Fehlen diese weiBen BuUschel,
handelt es sich nicht um einen Ja-
pankafer. Auffallig ist zudem sein
Verhalten bei Gefahr: Dann
spreizt das Tier ein Beinpaar seit-
lich ab. Dieses Alarmverhalten ist
von einheimischen Kafern nicht
bekannt. RED

Triathlon ist

ausgebucht

HANNOVER. Nichts geht mehr:
Der Hannover Triathlon am 5.
September im und am Maschsee
ist mit mehr als 2500 Aktiven
restlos ausgebucht. Sowohl auf
der Volks-, als auch der olympi-
schen Distanz inklusive der Staf-
felwettbewerbe sind aktuell kei-
ne Startpldatze mehr verfligbar.
Das teilt der Organisator mit. Al-
lerdings besteht flr Freizeitsport-
ler aus der Region Hannover
noch Hoffnung: ,Wir werden
zeitnah prifen, ob wir zumindest
fur die Volksdistanz eventuell
noch ein paar Zusatzkontingente
freischalten kénnen”, sagt der
sportliche Leiter Jan Raphael vom
Veranstalter Eichels.

|ten m|t
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Die Johanniter suchen

Vortrag iber Landwirtschaft
im Romischen Reich

HEMIMINGEN. Am Rémerlager
in Wilkenburgist fir Samstag, 1.
August, von 14 bis etwa 15.30
Uhr eine Veranstaltung unter
dem Titel , Die Kornkammer der
Legionen? Landwirtschaft im
Rémischen Reich zwischen KoIn
und Kanalkiste” geplant. Ralf
MuBinghoff von der Augustus
Gesellschaft informiert dabei

Uber die aktuellen Erkenntnisse
zur damaligen Landwirtschaft.
Das Infocenter am Rémerlager
befindetsich am Ende der StralBe
Dicke Riede. Die Veranstalter bit-
ten darum, die Autos nicht vor
den Kleingarten zu parken, weil
dies Privatgelande ist. Sie emp-
fehlen den Parkplatz am Fried-
hof an der Wilkenburger StraBe.

Fufdball-Stadtmeisterschaft
in Pattensen: Noch zwei Partien

PATTENSEN. Die FuBball-Stadt-
meisterschaft in Pattensen lauft
bereits. Am heutigen Samstag,
1. August, finden die letzten bei-
den Partien statt. Auf der Anlage
der SpVg Hupede/Oerie, Oerier

StraBe 14, treffen die Gastgeber

um 14.30 Uhr auf den TSV Pat-
tensen Il.

Um 16.45 Uhr spielen der Kol-
dinger SV und die SG Schulen-
burg/Jeinsen  gegeneinander.
Die Spiele dauern jeweils zwei-
mal 40 Minuten.
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GRAMANN

Hanndversche Landschlachterei

- Ludwig-Erhard-StraBe 25 -

AHRBERG
beste Meisterqualitat seit 1896

IHR REGIONALER FLEISCHER
Wochenangebote im Werksverkauf

2

Gewerbegebiet Pattensen -

giiltig vom 04.08. - 08.08.2026

Nackensteaks

verschieden mariniert

GrillspieBe

Grillbratwurst

unser Klassiker

jeden Dienstag

10 % auf das
gesamte
Thekensortiment

auBer Angebote und Imbiss

Irrtimer vorbehalten

Gramann Ahrberg Werksverkauf
Dienstag - Freitag: 8-18 Uhr

Samstag: 8-14 Uhr

verschiedene leckere Sorten

10 Stiick im Vorteilspaket

auBerdem zusétzlich jede Woche:

100g  0,99€

100g | 149€

10ev-Paket. | 10 €

jeden Mittwoch

1 kg Thiiringer Mett

mit 10 Brétchen
und einer Zwiebel

e || 10,00 €

@ www.gramann-ahrberg.de

21830601_002626

Betreuungskrafte (m/w/d)

for Ganztagsschulen.

3133801_002626

vialk OrHmer

Haustiir- und Terrassendachstudio

Vereinbaren Sie einen Beratungstermin unter

Fon 0 50 66 / 90 26-0
www.tischlerei-othmer.de

BackerstraBe 3A
31157 Sarstedt-Hotteln

Montag bis Freitag 9-18 Uhr

Samstags

AIu—Haustur des Monats August

Wirmegedammte Alu-Haustiir inkl. Montagearbeiten
in 8 verschiedenen Farben lieferbar

16782801_002626

10-13 Uhr

Folgen Sie uns auf f

!EI- FE’, Ein Job direkt um die
Ecke. Jetzt bewerben:
O] : johanniter.de/ganztag-seelze

JOHANNITER

Jetzt in Energiesparfenster investieren
und staatliche Forderung erhalten!



AnzeigenSpezial

TIPPS & TRENDS IN LAATZEN

, a ent

Implantologie | Zahnheilkunde | Kieferorthopadie

individuelle,
unverbindliche
Implantatberatung

@MYyDent-IMPLANT

Implantologie

© Fotofrank - Fotolia.com

Die verlassliche Hilfe bei Steinschlag

"MyDent. =~ s ) .
o -auf der Windschutzscheibe

Kieferorthopadie

Kieferorthopédie fur Kinder & Jugendliche

© Robert Przybysz

Der ,Scheiben-Doktor” in Laatzen-Rethen: Seit mehr als 20 Jahren schon bietet
Ludwig Gunkel seinen kompetenten und zuverlassigen Reparatur- und Austauschservice

Dr. Hanes-J. Peri¢, M.Sc., M.Sc.
Dr. Lucas Weissbach, M.Sc.

Dr. Béke Pannewick

ZA Hannes Stiinkel

ZA Emine Yildiz

36774101_000125

Pettenkoferstr. 2A - 30880 Laatzen

@ 0511 - 897 67 90

www.myDent-Laatzen.de

lhr AUTO~ D=~

F SUPER
-_) SOCO

hochwertige eMopeds, eMotorrader und eRoller

Aavrmvcea @ [BAUMANN eMoBILE

Wir elektrisieren ... 1 m m s o

cITROEN

STROMERN Sie mit uns
durch LAATZEN ...

Telefon (0 51 02) 93 66-0 - www.baumann-automobile.de - Liineburger Strae 12 - 30880 Laatzen
34382001_000125

%
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Ihr Partner fiir Podologie

Parkstra3e 1
Tel. 0511-87642084
Fax 0511-87568159

Hildesheimer Strae 62
Tel. 0511-869857
Fax 0511-8971532

An der Kirche 1

Tel. 0511-27034844

Fax 0511-27034846
Ob Oldtimer oder Neumodell:

.Scheiben-Doktor” Ludwig
Gunkel hilft auf jeden Fall.
Fotos: Torsten Lippelt

34578901_000125

Scheiben-Doktor .-

Reparatur & Austausch powered by Garlofon

\—’

REPARATUR

* Viele Kaskoversicherungen tragen die Kosten

Scheiben-Doktor Laatzen
Lineburger StraBe 16
30880 Laatzen
laatzen@scheiben-doktor.de

STEINSCHLAG- 0
(]

Kostenloses Kundenersatzfahrzeug |8

34524101_000125

ST. JOHANNIS
APOTHEKE LAATZEN

PERSONLICH. KOMPETENT. NAH.

Unsere Leistungen fiir Ihre Gesundheit:
Fachberatung & Naturheilkunde

+

Kosmetik & Pflegeberatung (Dr. Grandel, CeraVe, Uriage, Physiogel...)

Gesundheits-Checks (Vitamin D, HbAlc- Wert, Venen)

Mehrsprachig (Deutsch, Englisch, Russisch, Arabisch, Polnisch)

Rezeptservice & Botendienst 2x taglich

PettenkoferstraBe 2, 30880 Laatzen || 0511-69 17 69
Mo - Fr: 08:00 - 19:30 Uhr, Sa: 09:00 - 18:00 Uhr

rn

Vorteile unserer Kundenkarte: "
KK-Rabatt auf Sicht- und Freiwahl
Datenschutz garantiert
Individuell abgestimmte Beratung
Mehr Arzneimittelsicherheit
o000 O0OGCOO

4

34481501_000125

ﬂ -
“ “ Windschutzscheibe zeigt. Dieser
a . wéchst und macht das Ganze da-
U LN
schlag darf man nicht unterschat-
zen“, weiB der Laatzener Ludwig
Gunkelauslangjahriger Erfahrung.

@ SERVICE- HOTLINE 0 51 02-93 07 93

lack” macht es zunachst
kurz, bis sich dann fiir langer
ein sichtbarer Sprung in der

Seit April 2006 steht er als ,,Schei-
ben-Doktor” mit seinem kompe-
tenten Team im Rethener Gewer-
begebiet, in der Lineburger Stra-
Be 16, Telefon (0 5102) 93 07 93),
Betroffenen hier als zuverldssiger
Service-Partner zur Seite.

mit richtig argerlich. ,Einen Stein-

Mitsamt einem ,Erste Hilfe“-Tipp:
,Sofort rechts ranfahren und die
Aufprallstelle mit Klebeband ab-
dichten.” Wie ein Pflaster verhin-
dere dies, dass StraBendreck in
die nun defekte Glasscheibe
kommt.

Die SchutzmaBnahme kann
maoglicherweise sogar den Aus-
tausch der Scheibe verhindern. Im
Idealfall reicht dann das Beflillen
desLoches miteinem Spezialharz.
Jst aber schon Dreck im Riss,
muss die komplette Scheibe ge-
tauscht werden®, ist Ludwig Gun-
kel offen und ehrlich.

Zumeist Gbernimmt die Autoversi-
cherung bei kleinen Steinschlag-
schaden die Kosten der oft maxi-
mal 45 Minuten dauernden Repa-
ratur. Fur Kasko-Kunden ist diese
sogar zumeist gratis. Denn viele
Versicherungen Ubernehmen die
Kosten auch ohne Selbstbeteili-
gung. ,Wir haben Scheiben fiir alle

[ YALE

DEIN B ] |
J,.Ill }9‘ ,JJ J;/ )
LA O oy bl

gangigen Automodelle auf Lager,
sodass wir schnell helfen kdnnen”,
weiB Ludwig Gunkel. Verwendet
werden bei der Montage aus-
schlieBlich Scheibenklebstoffe in
Erstausristerqualitat. Dank per-
sonlicher Kontakte werden auch
Scheiben flir ausgefallene Model-
le und Oldtimer — wie zuletzt fir
einen Mercedes/8, einen histori-
schen Chevrolet und einen 83er
Talbot-Matra Murena — meist in-
nerhalb von 24 Stunden besorgt.
,Die Windschutzscheiben werden
teilweise extra in England und in
Belgien produziert”, weiB er.

WODFELLAS

Jede Brille ein Unikat

Als selbstgesetzten Qualitatsan-
spruch bietet ,Scheiben-Doktor”
Ludwig Gunkel auch die dann er-
forderliche Kalibrierung der Fah-
rerassistenz-Systeme.

Zum kostenlosen Rundum-
Service gehort auBerdem die
Schadenabwicklung mit der Kun-
den-Versicherung, bei Bedarf das
Bereitstellen eines kostenlosen
Ersatzwagens (auBer Benzin), auf
Wunsch auch die Abholung des
beschadigten Fahrzeuges beim
Kunden sowie der Ricktransport.

Kontaktlinsen-Super-Angebot
HALBJAHRESBEDARF

6 Paar weiche Monatslinsen

ohne Pflegemittel ab 78,‘ €

» Kostenloser Sehtest

Und auch die Scheibenwaschan-
lage wird selbstverstandlich bei
Bedarf befiillt.

,Wir achten besonders darauf,
dass Menschen, die ihr Auto be-
ruflich bendtigen, dieses schnell
wieder zur Verfligung haben.” Zur
schnellen und flexiblen Terminver-
gabe ist Ludwig Gunkel erreichbar
unter:

Scheiben-Doktor
Liineburger StraBe 16
30880 Laatzen
Telefon (0 5102) 93 07 93
www.scheiben-doktor.de

Seit 20 Jahren

in Laatzen-Rethen
fiir seine
Steinschlag-
kunden da:
Scheiben-Doktor"”
Ludwig Gunkel
(rechts).

Denken Sie
an lhre Vorsorge!

Y

Unsere Leistungen im Uberblick:

Zahnarztpraxis
David Ruster

Im Mozartpark Laatzen

Zahnersatz, Fillungstherapie,
Parodontologie, Implantologie,
professionelle Zahnreinigung

Was wir tun - Holz

Alle Brillen sind eine Einzigartigkeit der Materialien
Unikate! Zur Verwendung kommen ausschlieBlich » ohne Risiko: defekte Linsen
Halzer aus nachhaltiger Forstwirtschaft. werden sofort umgetauscht!

EXPRESS-SERVICE FUR GLASER ENTSCHEIDUNGSHILFE VOR KAUF

In kurzer Zeit arbeiten wir in unserer Werkstatt vor Ort, neve  Nehmen Sie bis zu 6 Fassungen mit und entscheiden Sie sich
Glaser in lhre alte Brillenfassung ein. ganz bequem zu Hause.

e@oriNg
der brillenmacher

10836401_000126

» Kontaktlinsenberatung
» Kontrolle der Augen alle 6 Monate

Kinderbehandlung und Prophylaxe
Bleaching und Zahnschmuck

Schubertweg 5 - 30880 Laatzen

Inh.: Oliver Kaisler Telefon: 0511 89714757

Albert-Schweitzer-Str. 1 | 30880 Laatzen
Telefon: 0511 / 82 22 08
www.derbrillenmacher-laatzen.de

E-Mail: info@zahnarztpraxis-ruester.de

Seit 40 Jahren:

nr Farnar Or Forstar, Baustiren, Mackison, Tormassondoahor,
trtergarton, Rolleden und sk 1

www.zahnarztpraxis-ruester.de

Hamburger Str.2 30880 Laatzen Tel.: 05102 9358-0 robering.com

34748701_000125 4819901_000125
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Lokales

Sommerndchte im Gartentheater [N

Der magaScene-Tipp: KULTURPROGRAMM unterm Sternenzelt

arme Sommerabende
wecken die Lust auf
Veranstaltungen im

Freien: Vom 31. Juli bis 23. Au-
gust verwandelt sich das Gar-
tentheater Herrenhausen wie-
der in die Open-Air-Bihne der
.Sommerndchte im Garten-
theater”. Die Veranstaltungsrei-
he bietet ein abwechslungsrei-
ches Programm aus Konzerten,
Tanzveranstaltungen, Lesun-
gen, Poetry Slams und Kinofil-
men unterm Sternenzelt.

Prof. Dr. Anke Seegert, Direk-
torin der Herrenhauser Garten,
schatzt das Zusammenspiel aus
Kultur und der Spielstatte: ,Der
Blick Uber den GroBen Garten in
Abendstimmung, dazu der beto-
rende Duft der Sommerblumen
in den Wechselbeeten des Gro-
Ben Parterres: Das sommerliche
Gartentheater tragt einen ganz
eigenen Zauber. Harmonisch fu-
gen sich die Veranstaltungen der
Sommernachte in den histori-
schen Spielort ein. Ich freue mich
jedes Jahr wieder auf das frische
und abwechslungsreiche Pro-
gramm.” Programm- und Pro-
jektleitung Hannah Luttermann
gibt einen Ausblick auf das Kon-
zertprogramm und die Tanz-
events: ,Das Gartentheater wird
in diesem Sommer zur Biihne fir

junge, spannende Acts aus Han-
nover, Hamburg, Leipzig, Berlin
und Barcelona. Wer Lust hat,
Neues zu entdecken und sich
mitreiBen zu lassen, ist hier ge-
nau richtig. Wer intensiver tan-
zen mochte, darf sich neben der
,Herrenhausen Klubnacht” mit
elektronischer Musik auf unsere
erste ,Noche Latina” freuen.”
Nach dem Start der Sommer-
nachteam 31. Julimit dem Band-
kollektiv , Searching for Home”
folgtam 1. August eine Premiere:
Die Sommernachte prasentieren
gemeinsam mit der Salsa del Al-
ma Dance Academy und kargah
die erste ,Noche Latina” im Gar-

Stadtmagazin fiir Hannover

ma

®

gascene

Viele weitere, spannende News aus der lokalen Kulturszene
finden Sie in der aktuellen Ausgabe unseres Partnermediums magaScene,
monatlich frisch gedruckt und kostenlos an rund 500 Auslegestellen in
Hannover oder online auf www.magascene.de.

Besuchen Sie uns jetzt auch auf Instagram und Facebook!

magaScene_hannover

MagaScene

tentheater. Am 2. August trifft
ein Elektro-Duo auf ein Streich-
quartett: Dieses innovative Pro-
jekt von pglaroit mit dem Canea
Quartett |6st die Grenzen zwi-
schen den Genres auf und ver-
spricht einen Abend zwischen
nordischer Melancholie, pulsie-
render Euphorie und klassischer
Eleganz. Weiter geht es am 6.
August mit Balkan Brass und glo-
balen Rhythmen: Das Balkan Pa-
radise Orchestra aus Barcelona
umfasst zehn auBergewodhnliche
Musikerinnen, die in ihrer mitrei-
Benden Performance eine kraft-
volle Fusion von Balkan-Beats mit
Pop, Jazz und elektronischer Mu-
sik prasentieren. Bereits zum drit-
ten Mal in Folge bietet die Her-
renhausen Klubnacht Vertretern
der jungen elektronischen Mu-
sikszene Hannovers eine Blhne:
Am 7. August gibt es vier Sets,
mit dabei sind Annito & Daenski,
Salty&Sour, Kreutzberg.live so-
wie Ruru und Zoephilie. Musika-
lisch sind viele tanzbare Genres
vertreten, darunter Soul, Funk,
House, Clubsound, Under-
ground-Electro und Groove. Am
8. August spielen OTTOLIEN zum

= A vis" 'L’% i ",‘
Vom 19. bis 22. August: viermal &
Kinogenuss im Gartentheat
Foto: Axel Born

Schutz der Nacht” im Garten-
theater ihr erstes groBes Open-
Air-Konzert. Indie-Pop mit Rap-
Einflissen pragen die Musik der
Bruder Leo und Jonas. Als Sup-
port Act eroffnet Thelma Malar
den Abend. Den Abschluss der
Musik-Veranstaltungen setzt am
16. August ,Conic Rose” aus
Berlin: Die funfkopfige Band er-
schafft Klangflachen aus Elektro
und Akustik, die an Stadtnacht-
fahrten und lichtdurchflutete
Sehnsuchtsorte erinnern. Das
Konzert ist eine Kooperation mit
dem Jazz-Club Hannover.

Am 12. August feiert ,Die
Lange Nacht der Luttje-Lage”
Gartentheater-Premiere:  Die
.LUttje Lage” gehort zur Hanno-
verschen Allgemeinen Zeitung
wie aktuelle Nachrichten, das
Wetter und Tipps fur das kultu-
relle Angebot in Stadt und Um-
land. Die Glosse gibt es seit ge-
nau 30 Jahren und ist fester Be-
standteil des Lokalteils. In einer
langen Sommernacht werden
nun die schénsten Glossen pra-
sentiert. Die beliebten Poetry
Slams in  Kooperation mit
~Macht Worte!” — dem hanno-

zwei Formate mit: Der ,Best of
Slam!” am 13. August ist bereits
ausverkauft. Am 14. August ste-
hen dann gestandene Slam-
Duos bei ,Team Players!” auf
der Bihne und kdmpfen um die
Gunst des Publikums.

Kinofilme unterm Sternenzelt
bilden den Abschluss der Som-
mernachte. Am 19. August lauft
LAmrum” von Regisseur Fatih
Akin. Am 20. August fuhrt ,Die
Progressiven Nostalgiker” in das
1950er-Familienidyll von Mi-
chel, einem  mittelmaBigen
Bankangestellten und Ernahrer,
und seiner bessere Halfte Héle-
ne, die sich um Haushalt und
Kinder kimmert. Am 21. Au-
gust lauft , Father Mother Sister
Brother”, ein Familien-Trypti-
chon von Regisseur Jim Jar-
musch. In ,Marty Supreme” be-
gleitet das Kinopublikumam 22.
August den Schuhverkaufer
Marty auf seiner Odyssee zum
Ruhm. Den Abschluss der Som-
merndchte bildet die Krimi-Ko-
maodie , Therapie fur Wikinger”.

© www.gartentheater-
herrenhausen.de

SOMMER 1M

KULTURDREIECK

278-29.

v oER B e
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Haustiir- und Terrassendachstudio

'SOMMERGARTEN

Besuchen Sie unsere exklusive Sommergartenausstellung!

Vereinbaren Sie einen Beratungstermin unter
BackerstraBe 3A
Sarstedt-Hotteln

Folgen Sie
uns auf

f
Sonntags Schautag von 13.00-17.00 Uhr!

16782601_002626

Mo bis Fr 9 - 18 Uhr
Samstags 10 - 13 Uhr

Fon 0 50 66 / 90 26-0 www.tischlerei-othmer.de

Blasorchester des Feuerwehrverbandes
Region Hannover im Park

LAATZEN. Das Blasorchester
des Feuerwehrverbandes Re-
gion Hannover gibt am Sonn-
abend, 8. August, von 15 bis 17
Uhr ein Konzert auf der Bihne
im Park der Sinne, Karlsruher
StraBe 101.

In dem Orchester spielen
rund 45 erfahrene Instrumen-
talisten aus Feuerwehr-Musik-

Arbeitin den ¢rtlichen Ensemb-
les treffen sie sich monatlich zu
einer gemeinsamen ganztagi-
gen Probe.

Das Orchester tritt sowohl in
der Region Hannover als auch
auf Buhnen im gesamten Bun-
desgebiet auf. Die musikalische
Leitung haben Pieter Sikkema
und Michael Tewes.

zligen der Region und darUber

Heimauftakt

ihrer Tour ,Im

verschen Poetry Slam bringen

hinaus. Zusatzlich zu

© Der Eintritt ist frei.

Medizin

ANZEIGE

Raubbau an den Gelenken:
Wie Arthrose den Knorpel zerstort

Pflanzlicher Wirkstoff kann Korperzellen stoppen, die den Knorpel bei Arthrose angreifen

Arthrose zerstort schleichend
den Knorpel und verursacht
starke Schmerzen. Doch For-
scher entdeckten, dass ein
pflanzlicher Wirkstoff bestimm-
te Korperzellen stoppen kann,
die den Gelenkknorpel bei Ar-
throse angreifen — was das fiir
Millionen Arthrose-Patienten
bedeutet.

Die moderne Medizin er-
forscht immer mehr pflanzliche
Wirkstofte bis ins Detail — auch
die heimische Mistel. Schon vor
uber 100 Jahren vermuteten Na-
turbeobachter ihr Potenzial in
der Krebsbehandlung. Heute
analysieren Wissenschaftler ihre
Eigenschaften in hochmodernen
Laboren und untersuchen ihre
therapeutische Wirkung inten-
siv. Tatsdchlich wird die Mistel
mittlerweile in der begleitenden
Krebstherapie eingesetzt, da sie
sich beim Gebrauch gegen ma-
ligne Tumore bewihrt hat. Sie
aktiviert den programmierten
Zelltod einer geschiadigten oder
funktionsunfihigen Zelle als
Uberlebensschutz des gesunden
Gewebes. Das Geniale: For-
scher fanden heraus, dass der in
der Mistel enthaltene Wirkstoft
Viscum album bei Arthrose hel-
fen kann'.

Arthrose - die wichtigsten
Fakten

Arthrose gilt als eine Ver-
schleif$krankheit der Gelenke,
bei der sich der Knorpel an den
Gelenken abnutzt. Dies fiihrt
zu starken Schmerzen und Ent-
ziindungen. Altersbedingter
Verschleif3 gilt dabei als eine der
Hauptursachen. Aber auch Be-
wegungsmangel, Ubergewicht
oder Fehlstellungen konnen Ar-
throse begiinstigen.

Ein typisches Zeichen ist der
»Anlaufschmerz®. Dabei verspii-

ren Betroffene beim Loslaufen
auf den ersten Metern ein Ziehen,
z.B. in der Hiifte oder im Knie.
Arthrose beginnt auflerdem in
vielen Fillen damit, dass sich die
Gelenke steif anfithlen oder an-
schwellen. Spater kommt hiufig
ein Belastungsschmerz hinzu.

Was unser Experte rat:
Gehen Sie bereits bei ersten Anzeichen von

aktiv dagegen vor, bevor die Schmerzen lhren Alltag
bestimmen: Rubaxx Arthro ist speziell bei Arthrose
zugelassen und bietet Betroffenen nicht nur wirksame,

sondern zugleich gut vertrdgliche Hilfe.

Der vielversprechende
Wirkstoff Viscum album

Der Wirkstoff Viscum album
kann auch bei Arthrose helfen!
Denn: Laut Arzneimittelbild

GelenkverschleiB

'Hedge et al. (2011) Viscum album Exerts Anti-Inflammatory Effect. PLoS ONE. 2011;6(10):e26312  ?Lavastre et al. (2004) Anti-inflammatory effect of Viscum album. Clin Exp Immunol. 2004 Aug; 137(2):272-8  Abbildung Betroffenen nachempfunden

wird Viscum album bei Steifig-
keit sowie bei Ziehen und Rei-
Ben im Knie angewendet. Der
Wirkstoff tiberzeugt vor allem
deswegen bei Arthrose, da er
sowohl schmerzlindernd als
auch entziindungshemmend
wirkt.! Der Wirkstoft kann laut
In-vitro-Studien durch den
apoptotischen Zelltod sogar be-
stimmte Korperzellen stoppen,
die den Gelenkknorpel bei Ar-
throse angreifen.? Somit wird
der Knorpel geschiitzt und die
bei Arthrose typischen Anlauf-
und Belastungsschmerzen wer-
den bekampft. Inzwischen gibt es
ein rezeptfreies Arzneimittel in
Deutschland, was den Wirkstoff
Viscum album hochkonzentriert
enthilt. Es ist in Apotheken un-
ter dem Namen Rubaxx Arthro
erhiltlich. Das Arzneimittel ist
gut vertrdglich. Neben- oder
Wechselwirkungen sind nicht
bekannt.

Fiir Ihre Apotheke:

Rubaxx Arthro
(PZN 15617516) '

www.rubaxx.de

RUBAXX ARTHRO. Wirkstoff: Viscum album @. Homéopathisches Arzneimittel bei VerschleiRkrankheiten der Gelenke.  Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, lhren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Gréfelfind

20957901_002626

Stark gegen

den Schmerz,

sanft zum
Korper!

Jetzt in
Vorteilsgrige
100 mi

RubaXX
Arthro

Homéopathisches Arzneimittel bei

VerschleiBkrankheiten
der Gelenke

RubaXX
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Mitarbeiter FuBwegreinigung/
Winterdienst Vollzeit, Teilzeit oder
Minijob, FS erforderlich, deutsch o.
russischsprachig Pook 0511-555033

» WEITERE BERUFSFELDER

Mitarbeiter Lager (m/w/d)  [=]

Montageschlosser/ =
Mechatroniker / Mechaniker It
(miw/d) [=]

Werden Sie Teil unseres starken Teams'

Komatsu Germany ist ein Tochterunternehmen des global tatigen Komatsu-Konzerns, welcher zu den bedeutendsten
Unternehmen der Baumaschinenbranche weltweit zahlt. In Hannover-Linden entwickeln und produzieren wir mit rund
750 Mitarbeitern Radlader und Mobilbagger. Mit einer internationalen und vielfaltigen Belegschaft blicken wir auf eine
lange Tradition und Erfahrung im zukunftsweisenden Maschinenbau zuriick.

Wir suchen zum ndchstmdglichen Zeitpunkt:

[=] Produkt-Spezialist (m/w/d)

Profitieren Sie von unseren Komatsu-Vorteilen:
Attraktive Vergiitung (Metall-Tarif), 35h/Woche, 30 Tage Urlaub + Extras wie Jobticket, Hansefit, Mitarbeiterrabatte u.v.m.

Direkt online bewerben: https://komatsu.hcm4all.de/list#job-ads

Komatsu Germany GmbH - HanomagstraBe 15 - 30449 Hannover - www.komatsu.eu

Freie Stellen in

e Laatzen
e Pattensen

KOMATSU

Creating value together

Freie Gebiete:
e Grasdorf

e Alt Laatzen
e Laatzen-Mitte

°
Egal ob Vollzeit, Teilzeit oder als Minijob. SchulenbL.Jrg
Wahle aus den besten Zustelljobs e Thiedenwiese

deiner Region den aus, . Vardegétzen

der zu dir passt!
Harkenbleck ' " LAATZEN

» MINI- UND NEBENJOBS

und vieles mehr!

jetzt.bewerben@lokalboten.de E
Hotline: 0800 1234 399
(kostenfrei)

20675301_002626 21220601_002626

9989501_002626

Arbeitslos?

[0)

Fihrerscheinférderung zum LKW- oder
Busfahrer durch die Agentur fur Arbeit
oderdas JobCentermdglich.Wir vermit-
teln lhnen kostenlos einen Arbeitsplatz.

SOS
| UMANITY | ) o
Cooo Zimmer-Reinigungskraft
fur Seniorenheim in Laatzen gesucht.

3 x wtl. - vormittags auf 603 €-Basis.
@ 0511/98 39 90

Deine Spende
rettet Leben!

Damit niemand im Mittelmeer

Zerspanungsmechaniker/

Dreher (m/wid) in Vélksen gesucht!
Keine Schichtarbeit!!!

Uber 40 Jahre bestehender Familien-
betrieb sucht Mitarbeiter in Vollzeit
fur die Metallbearbeitung an
konventionellen Maschinen.

Firma Dieter Atrott Metallverarbeitung
(05041) 8 02 94 50

1714201_002626

www.bzvjanik.de Z&(01 70) 3 12 89 93
oder @& (0 50 41) 77 66 46

Werden S|e

|
Im Internet finden
Sie uns unter:

aetter.de

h a! nde

Kranich- Pate"

LESERREISEN

Reisepreis

€88

Tagesfahrt p. P.
inkl. Programm

Gustav Klimt &
Hundertwasser &
Wunderwelt
Ozean erleben!

2 x Immersive Kunst im
Port de Lumiéres Hamburg
besuchen

Termin Tagesfahrt:
DI. 25.08.2026

Es besteht auch die Moglichkeit nur 1 Show nach
Wahl zu besuchen! Zwischen den 2 Veranstaltungen
ist die Halle geschlossen und Sie haben 2 Std. Freizeit
in der Hafencity!

Leistungen:

v Fahrt im Komfortreisebus ab/bis Hannover

v Eintrittskarten Porte de Lumiéres Hamburg fiir
2 immersive Shows: 11.30 - 13.30 Uhr ,,Gustav Klimt
- Gold und Farbe* & ,,Hundertwasser - Auf den
Spuren der Wiener Secession®, 15.30 - 16.30 Uhr
sWunderwelt Ozean - ein immersiver Tauchgang*

v Riickfahrt aus Hamburg um ca. 17.00 Uhr

lhr
Reisepreis

€139

Tagesfahrt p. P.
inkl. Programm

13 Havelseen
erleben und
genieflen

GroBe Seenrundfahrt ab Berlin
Glienicker Briicke

Termine Tagesfahrt:
So0.16.08.2026 | Mo. 17.08.2026

GenieBen Sie die herrlichen Havelseen um 11.30 Uhr
ab Glienicker Briicke mit Jungfernsee- Wei3er See
- Schlanitzsee - Kleiner Zernsee - GroBer Zernsee-

Schwielowsee - Templiner See - Tiefensee- Griebnitzsee

- Stélpchensee- Kleiner Wannsee- Gro3er Wannsee und
zuriick um 16.30 Uhr an der Glienicker Briicke. Riick-
reise bis zum Einstiegsort.

Leistungen:
v Fahrt im Komfortreisebus ab/bis Hannover
v BegriiBungstrunk an Bord

v Schiffspassage 13 Havelseen auf der MS Klabautermann

ab/bis Glienicker Briicke von 11.30 Uhr - 16.30 Uhr
v 1x garantiert frisch zubereitetes 2-Gang-Mittagessen
v 1 x Kaffeetrinken (2 Tassen Kaffee und ein Stiick
Backerkuchen)
v Erlauterungen des Kapitans zum gesamten Reiseverlauf

ertrinken muss.

Spende jetzt fiir die Seenotrettung!

0S Humanity e.V.
AN:
DE 04 1005 0000 0190 4184 51

Reisepreis

€149

- Tagesfahrt p. P.
- inkl. Programm

Herbstzauber
6 Havelseen

MS Bismarckhohe & Brauhaus
Waldpilz-Erlebnis

Fortsetzung:

Nachste

Seite
PODIDD DD

INFORMIEREN
: ._- % SIE SICH JETZT
HE zgf.de/testament

' N €174

Tagesfahrt p. P.
inkl. Programm

-

Auf der Elbe durch
die Marschlande

Mit MS Serrahn Queen von
Liineburg bis Hamburg

Termine Tagesfahrt:
Do.10.09.2026 | Fr.11.09.2026

Termine Tagesfahrt:
Do. 17.09.2026 | Do. 24.09.2026

Es ist Waldpilzzeit beim erlebnisreichen Tagesaus-
flug iiber die 6 schénsten Seen Brandenburgs ab/bis
Hafen Werder. GenieBen Sie die Schifffahrt vorbei an
den Werderaner Havelauen, Groser & Kleiner Zernsee,
Schwielowsee & Templiner See. Unterwegs legen wir
einen Stopp am malerischen Templiner See ein, wo Sie
im Brauhaus Templin ein herrliches Pfifferling-Mittag-
essen mit Schnitzel erwartet.

Leistungen:

v Fahrt im Komfortreisebus ab/bis Hannover

v GroBe Seenrundfahrt 6 Havelseen mit MS Bismarckho-
he von 10.00 - 16.00 Uhr ab/bis Werder

v Reichhaltiges Pfifferlings-Mittagessen mit Schnitzel
vom Landschwein & Petersilienkartoffeln inklusive
1 Softdrink 0,4 | im Restaurant Brauhaus Templin am
Templiner See um ca. 12.00 Uhr

v Kaffeegedeck 2 Tassen Kaffee & 1 Stiick frischer
Béackerblechkuchen an Bord

v Erlauterungen des Kapitans zum gesamten Reiseverlauf

Herrliche Elblandschaften erleben! Eine entschleuni-

gende Reise auf dem Wasser von Liineburg iiber das

Schiffshebewerk Scharnebeck mit 38m Hohenunter-

schied auf die Elbe, iiber Geesthacht und die Norder-
elbe bis zur Dove Elbe und durch die Marschlande bis
nach Bergedorf.

Leistungen:

v Fahrt im Komfortreisebus ab/bis Hannover

v Schiffspassage Elbe, Marschlande von Liineburg
nach Hamburg-Bergedorf auf der Serrahn Queen

v/ Mittagessen an Bord (Buffet kalt/warm & Dessert)

v Erlauterungen des Kapitdns zum gesamten Reise-
verlauf der erlebnisreichen Elbtour

v Service & Getrankegastronomie an Bord

Extrakosten pro Person
Friihstiick an Bord (nur vor Anreise buchbar):
Friihstiicksteller Basic
Friihstiicksteller Gourmet

€13,50
€17,50

BUCHUNG UND BERATUNG (Montag - Freitag 9.00 -16.00 Uhr): Piilm Reisen GmbH // Kennwort: 3061 // Tel.: (05384) 96060

Irrtimer und Druckfehler vorbehalten. Alle Angebote solange der Vorrat reicht, inkl. MwsSt. sowie exkl. kommunaler Abgaben. Veranstalter: Pilm Reisen GmbH, www.puelmreisen.de
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> IMMOBILIENMARKT > REISEMARKT

> IMMOBILIENKAUF-

GESUCHE > REISEMARKT
DEUTSCHLAND
» GRUNDSTUCKE
> OSTSEE
SUCHE HAUS

EFH / MFH, auch sanierungsbedurftig
und &lter oder zum AbreiBen.

E0176/86099868 Gromitz Fischerstr., gemiitl. FeWo fiir

2-3 P, Balkon, Garage, Termine frei
@& 01 57/33 86 88 68 AB

SUCHE BAUMOGLICHKEIT ab
400gm.  Abschnitt  vom Garten,
Abrisshaus, 2. Reihe, Resthof,
0.8. ®0176-15416372

» REISE / TOURISTIK

» MIETGESUCHE
> WOHNEN AUF ZEIT

SKAN-CLUB

60...

INKLUSIV-LEISTUNGEN
+ An- und Abreise im Fernreisebus mit WC
und Getranke-Selfservice

+ 7 Ubernachtungen in Zimmern mit
Dusche/WC inkl. Halbpension

+ Galabuffet und Mecklenburgisches
Spezialitatenbuffet (im Rahmen der
Halbpension)

+ Unterhaltungsabende

+ Kostenlose Nutzung des Hallenbades

+ Kofferservice im Hotel nach Bedarf

und vieles mehr ...

Suchen Messezimmer mit U-Bahn
Anbindung zur Messe (Max. Fahrzeit
bis 20 Min) @ 01791492293

‘Sie haben dieWah!

- Es gibt kleinformatige
Wochenblatter, aber
auch gro3formatige
Wochenblatter

- Es gibt billige
Wochenblatter, aber auch

preiswerte Wochenblatter

Wir haben Format,

GOLDENE OSTSEEKUSTE

Morada RESORT KUHLUNGSBORN

> SCHLESWIG-HOLSTEIN  » KRAFTFAHRZEUGMARKT

Kleine FeWo, 40m?, in Schoénberg i. H.
OT Kalifornien/Holm, zu verm., 600 m z.
Strand, 2 P, ab 7 U., Hund erl.,
&(04320)1235

_Hilfe, die

ey AN ankommt.
e Bt

- Jetzt spenden!
ﬂ. > drk.de/spenden

» WEITERE ANGEBOTE

8-Tage-
Senioren-
reisen

25.10.-01.11.

TERMINE 2026
06.09.-13.09.

11.10.-18.10.

ge-SONDERREISEN

20.12.-27.12.
(Weihnachten)

27.12.-03.01.
(Silvester)

27.09.-04.10.

18.10.-25.10.

ab Euro pro Person im Doppelzimmer
inkl.Halbpension
57 5 ™= Kein Einzelzimmerzuschlag
) (begrenzte Anzahl)
Prei hlass bei Selb ise: 50,- pro Person!

(auBer Sonderreisen)
Zuschlag fiir DZ-Alleinbenutzung: ab € 150,-

ein vernlinftiges
Preis-Leistungsverhaltnis
und eine

kontrollierte Auflage

Was wollen
Sie mehr?

13.12.-20.12.2026

hallo

21526801_002626

Goldener Oktober ab €798,- Silvesterfeier ab € 498,-
04.10.-11.10. | 11.10.-18.10.2026 03.01.-10.01.2027
ab € 488, ab € 458,~
01.11.-08.11. | 08.11.-15.11.2026 17.01.-24.01. | 24.01.-31.01.2027
15.11.-22.11. | 22.11.-29.11.2026 Fasching entfliehen ab € 498 -
[ Christmasparty TR R v o MR E
29.11.-06.12. | 06.12.-13.12. ab € 488, -

14.02.-21.02. | 21.02.-28.02.2027

Veranstalter: SKAN-TOURS Touristik Int. GmbH - Gehrenkamp 1 - 38550 Isenbiittel

Buchung und Beratung bei einem Reisebiiro Ihrer Wahl oder unter dem
kostenlosen Kundenservicetelefon: 0800-123 19 19 (taglich von 8 bis 18 Uhr)

www.seniorenreisen.de

» KFZ ANGEBOTE

» ALLGEMEINE
PLATZIERUNG

Roller,
Aufsitzmaher
05121/2068883

Mopeds,

gesucht.

Motorrader,
Auch defekt.

» MOTORRADER /
ZWEIRADER

Kaufe Motorriader & (05121) 514583

» KFZ GESUCHE

» WOHNMOBILE /

-WAGEN

Wir kaufen Wohnmobile+Wohnwagen
= 03944-3 61 60, www.wm-aw.de Fa.

haz-ticketshop.de oder
np-ticketshop.de

» MARKTPLATZ » SPORT

Suche E-Bike, Pedelec auch defekt
@& 0151-11520265

Schreibtisch héhenv.
elektrisch hohenverstellbar, 140x80 cm,
grau, 2 Jahre, kaum genutzt, 119,-€ VB.
@ 0177/4561077

» DIENSTLEISTUNGEN

www.ihr-helferchen.de

Die faire Haushaltsauflésung & Entrim-
Kaufe altes Silberbesteck, auch versil- Pelung. Vom Keller bis Dach. Mit fairer
bert & (0177) 8884144 Wertverr. Wir arbeiten griindlich, besen-

rein & diskr. @ 0511/12271851

» TV /FOTO / Fiir Senioren bequemes Renovieren.
PHONO / ELEKTRONIK Wir gestalten Ihre Wohnung, raumen
aus u. ein, hinterlassen ein saub. Heim.

Malerbetrieb Gebr. Maikowski GbR,

www.seniorenmaler.de (0511)-314441
Sammler sucht gebrauchte

Schallplatten und HiFi-Stereo-Geréate

®0170/3610367 www.allesweg24.de
Der Fachbetrieb fir Entrimpelung und
Haushaltsaufldsung mit Wertver-
» GARTEN rechnung. @ (0511) 499495

Dachsanierung frei, Garage, Carport,
Dachrinnen, Isolierungen, Reparatur,
Fassaden/Verkleidung(0157) 33370799

Gartenpflege aller Art, Baum- und He-
ckenschnitt. @ (0162) 8982409

aktasderpacktdas.de @ 0511/5347369
Haushaltsauflésung mit Wertanrechng

Gartenpfl./Heckenschn.0172 1790101

» KUNST- UND
SAMMLERMARKT Hecken/Baumschnitt,Gartenpflege
zum FP.-10% Rabatt @ 0176 23608987

21793301_002626

GroBer Sommerankauf!!!
Abendgarderobe, Pelze, Leder, Trach
ten, Kristall, Porzellan, Silber, Zinn,
Bernstein, Mobel, Kunst u. Krempel

zum fairen Preis & (0152) 1523 78 11 Gartenpflege inkl Ents.017641467766

Gartenarbeiten und Entsorgung aller
Art. 30% Rabatt @& (01 51) 64 34 69 48

» BAUEN & WOHNEN /
BAUMARKT

Umaziige, Entr.,Transp. 0511/71657401

Gartenpflege zum FP 0163/7709224

Fliesenleger + Badsanierung
@ 0160/97739654

21792401_002626

Entriimp. & Kleintrans. (0163)9134970

21706601_002626

Treppen-, Balkone-, Terrassen- Gartenpfl./Pflasterarb., 0172/1593860
fliesenverlegung @ 0160/977 396 54

» TIERMARKT
» HOBBY UND FREIZEIT

Bordercollie-Welpen mit Papiere, 12
Modellbahner suchen Eisenbahn & Wo. alt, 2x geimpft, gechipt, versch.
Zubehor. Anlage oder Sammlung. Auch Farben, suchen ab sofort ein neues
Zuhause. ®0173-8732466

Modellfahrzeuge usw. 0175-777 44 99

THW
STIFTUNG

11

[ S - e
L I

R E § =

&i‘__..u.i.f,..," l.

Helfen Sie Helden!

Starken Sie mit lhrem Testament
den Zivil- & Katastrophenschutz.

Technisch. Helfen.
Weltweit.

stiftung-thw.de/testament
030 - 288 769 825

JGbs fur

NIEDERSACHSEN

Noch mehr Jobs in und um
Hannover finden Sie hier:

www.jobsfuerniedersachsen.de

> VERSCHIEDENES

KAUFE.ORDEN.PICKELHAUBEN
UNIFORMEN.URKUNDEN.FOTO'S
HELME.Hr.R6hl 05102739927 mail:
hermangali@freenet.de

"Welt- und Kulturgeschichte",
nagelneu und unbenutzt (Hrsg. DIE
ZEIT, Mannheim 2006) in 20 Banden 4 3
Euro abzugeben. Tel. 0511 512287

Suche gut erhaltenes Bieikristall,
Porzellan-Service, Kronleuchter, alte
Weine, Modeschmuck. Herr Winter

@ 0176/23560937

> BEKANNTSCHAFTS-
ANZEIGEN

> BEKANNTSCHAFT

> SIE SUCHT IHN

Thea, 74 J., sehr gepflegt, seit einiger
Zeit verwitwet, jetzt halte ich das Allein-
sein nicht mehr aus. Ich bin fursorglich,
schatze ein gemutl. Zuhause u. die gute
deutsche Kiiche. Welchen lieben Mann
darf ich glicklich machen? Rufen Sie
Ub. PV an, vielleicht bringen wir
gemeinsam die Sonne zurlick in unser
Leben. Tel. 0176-56848299

Katrin (58J./1,51m) sucht e. gepfl,
héfl. Mann bis max. 77J. fur gemeins.
Unternehmungen u. eine harmonische
Partnerschaft. Freue mich auf Ihren
Anruf Ub. PV Tel. 0162-7939564

> ER SUCHT SIE

Sommeraktion! Vermittlung fiir alle
Damen ab 50 J. unbegrenzt und
garantiert kostenlos Ub. PV

@ 0800-2886445

Welche Frau hat noch ab und zu
Interesse und SpaB nur "kuscheln" und
"verwdhnen" ohne Verpflichtung, auch
alter @ 015565789969

Im Internet finden

Sie uns unter:

hallo

hallo

erscheint jeden Sonnabend/Sonntag

MADSACK Medien
Hannover GmbH & Co. KG

August-Madsack- StraB3e 1
30559 Hannover

www.wochenblaetter.de
E-Mail: info@wochenblaetter.de

Redaktionsleitung:
Christian Kaufer
E-Mail: redaktion @ wochenblaetter.de
hallo Wochenende erscheint in Teilen
in Kooperation mit HAZ und NP

FlieBtextanzeigen-Annahme:
Tel.: 0800/1 544 233*
*kostenlose Servicenummer

Verantwortlich fiir den Anzeigenteil:
Patrick Bludau

Zustellung:

WM Vertriebs- und Werbeservice GmbH
August-Madsack-StraBe 1, 30559 Hannover,
Unter www.wochenblaetter.de kénnen Sie
uns ganz einfach mit zwei Klicks melden,
wenn Sie die Zeitung nicht bekommen haben.

Druck:
Druckzentrum Niedersachsen
GutenbergstraBe 1, 31552 Rodenberg

Leserbriefe:
Anonyme Zuschriften werden nicht verof-
fentlicht. Jeder Leserbrief muss mit voller
Adresse versehen und vom Einsender un-
terschrieben sein. Die Redaktion behélt
sich Kiirzungen unter Berticksichtigung
der presserechtlichen Verantwortung vor.

Alle vom Verlag gefertigten Entwdirfe und
Anzeigen sowie alle redaktionellen Texte
und Fotos sind urheberrechtlich geschitzt.
Die Ubernahme und Verwendung bedarf
der schriftlichen Zustimmung.

Fur die Richtigkeit telefonisch aufgegebe-
ner Anzeigen oder Anderungen iiber-
nimmt der Verlag keine Gewéhr.

Erscheinungsweise:
wochentlich sonnabends,
gemeldete verteilte Auflage It. ADA:
34.459 Exemplare (Quart. 1V/2022)
Es gilt die Preisinformation 31
vom 01.01.2024

Falls Sie dieses Produkt nicht mehr
erhalten méchten, bitten wir Sie,
einen Werbeverbotsaufkleber mit
dem Zusatzhinweis » bitte keine
kostenlosen Zeitungen« an lhrem
Briefkasten anzubringen.
Weitere Informationen finden Sie
auf dem Verbraucherportal
www.werbung-im-Briefkasten.de

.
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Termine des Initiativkreises

LAATZEN. Der Initiativkreis Men-
schen mit Behinderungen in Laat-
zen kommt am Mittwoch, 5. Au-
gust, ab 17.30 Uhr im Bistro des
Stadthauses, Marktplatz 2, zu-
sammen. Auf der Tagesordnung
stehen unter anderem Berichte zu
friiheren Ortsbegehungen, die
Arbeit der barrierefreien Runde
der Ustra, die Seniorenmesse am

Sonnabend, 10. Oktober, sowie
Fragen zum EuroschlUssel. Gaste
sind willkommen. Fir Freitag, 21.
August, ist ab 14 Uhr eine Ortsbe-
gehung in Alt-Laatzen geplant.
Treffpunkt ist an der Hildesheimer
StraBe zwischen Kurzer StraBe
und Alter RathausstraBe. Auf
einer etwa 1,5 Kilometer langen
Strecke sollen Hindernisse und

Verbesserungsmaglichkeiten  fur
eine barrierefreie Nutzung erfasst
werden. Interessierte, die nicht
personlich an dem Termin teilneh-
men kdnnen, haben weitere Mog-
lichkeiten der Mitwirkung: Hin-
weise zu Barrieren nimmt Dieter
Mahler unter Telefon (05102)
4292 oder per E-Mail an mahler-
chania@aol.com entgegen.

Sommerkino in Pattensen

PATTENSEN. Das Sommerkino
machtin Pattensen noch Stationin
mehreren Ortsteilen: Am Diens-
tag, 4. August, wird ab 21 Uhr mit
dem Sonnenuntergang im Pfarr-
garten Corvinushaus, SchulstraBe
15, der Film ,Lilo & Stitch” ge-
zeigt. Im Pfarrgarten Garvehaus in
Jeinsen, KirchstraBe 9, istam Don-
nerstag, 6. August, ab 21 Uhr
,Checker Tobi 3" zu sehen. In Hu-

pede an der Dreieckswiese an der
Sporthalle, Oerier StraBe 14, gibt
esam Freitag, 7. August, ab 21 Uhr
. The Greatest Showman" auf der
Leinwand. Schlusspunkt ist in Kol-
dingen in der Scheune von Familie
Meyer, Lindenplatz 8, am Montag,
10. August, ab 19.30 Uhr mit dem
Film ,Pumuckl und das groBe
Missverstandnis”. Alle Veranstal-
tungen sind kostenfrei besuchbar.

Treffpunkt
fur Altere

HEMMINGEN. Der Senioren-
treff 65+ des DRK-Ortsvereins
Hemmingen kommt sonntags ab
14.30 Uhr im Restaurant Aspen-
dos auf dem Rathausplatz zusam-
men. Unverbindliche Schnupper-
teilnahme ist moglich. Weitere In-
formationen gibt Jirgen Hartelt
unter Telefon (0511) 415 377.

Aktion
sicherer

Schulweg 7

.Rabe Rudi“ Show

@

Nutzfahrzeuge

Komm zum
HAZ-Familienfest!

& GUVH | LUKN

Gemeinde-Unfallversicherungsverband Hannover
Landesunfallkasse Niedersachsen

POLIZEIDIREKTION jé';‘ BUNDESPOLIZEI

b

£

Live-Musik ,Raketen Erna*“

Hiphop-Tanz ,Lil'People” der Tanzschule Bothe

Feuerwehrmodenschau

Reiter- und Hundestaffel der Polizei

USTRAYY

K s

Ermp——

Praventionspuppenbiihne der Polizeidirektion Hannover

Sicherheitstibungen fir Grof3 und Klein und vieles mehr ...

m Hannoversche
Volksbank

ADAC
Niedersachsen/
Sachsen-Anhalt e.V.

19506601_002626

WINCENT WEISS -

Hautkrebstalle nehmen zu

Fachleute sehen gleich MEHRERE GRUNDE fiir die steigenden Fallzahlen —
und die gehen weit Uber eine aggressivere Sonne hinaus.

VON LAURA BEIGEL

BERLIN. 23-mal ist Eckhard
Breitbart bereits an Hautkrebs
erkrankt. ,,Ich bin ein prachtvol-
les Beispiel fur den falschen Um-
gang mit UV-Strahlung”, sagt
der Hautarzt, der jahrelang Di-
rektor des Dermatologischen
Zentrums des Elbe Klinikums
Buxtehude gewesen und heute
Vorsitzender der  Arbeitsge-
meinschaft ~ Dermatologische
Pravention ist. Als Kind sei er viel
drauBen gewesen — immer un-
geschitzt vor der Sonne. ,Der
Schaden entsteht oft in der
Kindheit”, sagt der 78-Jahrige.
.Das vergessen die meisten
Menschen, wenn sie sich der
Sonne aussetzen.”

Heute behandelt Breitbart im-
mer mehr Menschen wie ihn, die
Hautkrebs entwickeln — insbe-
sondere Altere. ,Ein 90-Jhriger,
der mit Hautkrebs ins Kranken-
haus kommt? Das war friiher die
Ausnahme. Inzwischen behan-
dele ich 103-Jahrige.” Haufig
seien es Tumorentfernungen am
Kopf, die der Arzt durchfuhrt.

HAUTKREBS,
DIE VOLKSKRANKHEIT

Die Statistiken zeichnen ein ein-
deutiges Bild: Hautkrebs ist zu
einer Volkskrankheit geworden.
Die Zahl der Hautkrebsfalle in
deutschen Kliniken hat sich in-
nerhalb von 20 Jahren nahezu
verdoppelt, meldete das Statisti-
sche Bundesamt Mitte Mai.
Gleichzeitig sei der Anteil der
Menschen, die im Zusammen-
hang mit Hautkrebs versterben,
um 60,8 Prozent gestiegen.

ten Forscher fest, dass UV-Strah-
lung DNA-Schaden hervorrufen
kann. In den folgenden Jahr-
zehnten wurden die Zusammen-
hange zwischen UV-Strahlung
und Hautkrebs weiter aufge-
klart. Spater stufte die Interna-
tional Agency for Research on
Cancer (IARC) der Weltgesund-
heitsorganisation UV-Strahlung
als krebserregend fur den Men-
schen ein. ,Die Gefahrlichkeit
der UV-Strahlung ist sehr lange
negiert worden”, sagt Breitbart.

Heute ist die UV-Strahlung ein
wichtiger meteorologischer und
klimatischer Parameter. Mehr als
eine Million Messdaten haben
Lorenz und seine Kolleginnen
und Kollegen genutzt, um die
Veranderungen der Strahlung in
den vergangenen Jahrzehnten
nachzuvollziehen. Dabei stellten
sie einen eindeutigen Trend fest:
. Wir sehen eine signifikante Zu-
nahme der UV-Strahlung am Bo-
den”, so der Forscher. Demnach
hat die UV-Strahlung in den ver-
gangenen 30 Jahren um 10 bis
20 Prozent in Mitteleuropa zu-
genommen — und damit auch
das Risiko fir gesundheitliche
Schaden.

Als Hauptgrund dafir nennt
Lorenz die abnehmende Bewdl-
kung. Ohne die Wolken dringt
mehr Sonnenlicht zur Erdober-
flache. Einfluss auf die geringere
Wolkendichte nimmt unter an-
derem der Klimawandel. ,Es
gibt Studien, die zeigen, dass er
dazu beitragt, dass die Bewol-
kung an Land abnimmt.” Wo-
moglich werde die Klimakrise
sogar ,in Zukunft eine immer
wichtigere Rolle spielen, weil an-
dere Faktoren daflr an Einfluss

Doch woran liegt verlieren”, sagt der Ex-
das? Sind  wir pres—— perte.
leichtsinniger im /J/’/ ﬁ“‘w\ Gleichzeitig
Umgang mit . sorgtderKlima-
w wme / Berliner . e o
geworden? f/ - \ langer anhal-
Oder istdie | } Th | tende Hitze-
Sonne viel- f L e m a ] wellen und
leicht selbst ( —— f eine zuneh-
das  Pro- Y " =T 7 mende Son-
blem? Ist sie \ k i nenschein-
aggressiver b &L Tﬁﬁ"’// dauer.  Da-
geworden? \Eﬁ I | durch  erhéht

,Die Sonne ist N sich die Zeit, in der
nicht  aggressiver Menschen der UV-

geworden”, stellt Sebas-

tian Lorenz vom Bundesamt fiir
Strahlenschutz (BfS) unmittelbar
klar. ,Die Sonne strahlt auch
nicht mehr oder weniger inten-
siv als friher. Nur die Parameter,
die die Sonnenstrahlen auf dem
Weg zur Erdoberflache beein-
flussen, verandern sich.” Ge-
meint sind damit etwa die Be-
wolkung und das Ozon.

Die UV-Strahlung st die
Hauptursache fur Hautkrebs. Es
gibt drei verschiedene Arten von
UV-Strahlung, diesich durchihre
Wellenlangen  unterscheiden:
UV-A-, UV-B- und UV-C-Strah-
lung. UV-C-Strahlung, die am
energiereichsten und damit am
gefahrlichsten ist, wird von der
Erdatmosphare blockiert. UV-A-
und UV-B-Strahlen kénnen zur
Erdoberfldche gelangen, das
Erbgut von Hautzellen schadi-
gen und so Tumore verursachen.
Erst in den 1960er-Jahren stell-

Strahlung ausgesetzt
sind. Das BfS verweist auf Mo-
dellrechnungen, wonach ein
globaler Anstieg der Umge-
bungstemperatur um zwei Grad
Celsius die Hautkrebsinzidenz
bis 2050 um 11 Prozent erhthen
konnte.

OZONVERLUST ERHOHT
HAUTKREBSRISIKO

Wer argumentiert, dass es fri-
herauch schon sonnige Tage mit
weniger Wolken gegeben habe,
unterliege einem Denkfehler, so
Lorenz. ,Denn friher war die
Ozonschicht noch  dicker.”
Durch den Einsatz von Chemika-
lien wie FCKW (Fluorchlorkoh-
lenwasserstoffe) in den 1970er-
Jahren ist die Ozonschicht zu-
nehmend diinner geworden. In-
zwischen sind FCKWs verboten,
sodass sich die Schicht langsam
erholt.

=

Der richtige Sonnenschutz kann Hautkrebs vorbeugen. Einfach

nur Eincremen reicht aber nicht.
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Die Ozonschicht unterliegt
zudem kurzfristig natarlichen
Schwankungen. Im Frihling er-
reicht das Ozon in der Atmo-
sphare fur gewdhnlich seinen
Hochststand, im Herbst seinen
Tiefpunkt. ,Es gibt erste Hin-
weise, dass sich dieser Ozonver-
lauf im Jahr moglicherweise un-
glnstig verschiebt”, sagt Lo-
renz. Dann kénnte es im Som-
mer weniger atmospharisches
Ozon geben, sodass mehr UV-
Strahlung am Erdboden an-
kommt. Um diese Hinweise zu
prifen, brauche es noch mehr
wissenschaftliche Untersu-
chungen.

In diesem Frihjahr sei die
Ozonschicht in der Arktis bei-
spielsweise erheblich dinner als
sonst gewesen, teilt das Deut-
sche Krebsforschungszentrum
mit. , Auslaufer dieses Nordpol-
Phéanomens fluhren dazu, dass
auch die Luftmassen tber Euro-
pa ozondrmer sind und daher
mehr Strahlung die Erde er-
reicht.” Schatzungen, die davon
ausgehen, dass keine FCKWSs
mehr eingesetzt werden, und
die den Hauttyp bertcksichti-
gen, ergaben: Bis zum Ende des
21. Jahrhunderts koénnte es in
Westeuropa 30 bis 40 zusatzli-
che Hautkrebsfalle pro eine Mil-
lion Einwohnerinnen und Ein-
wohner aufgrund des strato-
spharischen Ozonverlusts ge-
ben.

Fur Deutschland wirde das
2500 bis 3300 zusatzliche Haut-
krebsfalle pro Jahr bedeuten, er-
klart das BfS.

~FLUT” AN ALTEN MENSCHEN
MIT HAUTKREBS

Neben diesen Umweltfaktoren
gibt es noch andere Griinde, die
die steigenden Hautkrebsfalle
erklaren. Hautarzt Breitbart
nennt etwa die demografische
Entwicklung der Gesellschaft.

,Friher hat man weniger Haut-
krebsfalle gesehen, weil die
Menschen nichtso alt geworden
sind”, sagter. , Jetzt werden wir
80 Jahre und &lter. Das heift:
Wir kommen als Dermatologin-
nen und Dermatologen gegen
diese Flut an alten Menschen,
die regelmaBig Hautkrebs ent-
wickeln, gar nicht an. Eines Ta-
ges wird das ein echtes Versor-
gungsproblem.”

Ein anderer Grund ist die bes-
sere Friherkennung. Screening-
Angebote machen es mdglich,
Hautkrebs frihzeitig zu erken-
nen. Derzeit haben gesetzlich
Versicherte ab 35 Jahren alle
zwei Jahre Anspruch auf ein
kostenfreies  Hautkrebsscree-
ning. Das kurzlich beschlossene
Gesundheits-Sparpaket  sieht
nun vor, diesen Hautkrebs-
Check auf Risikopatientinnen
und -patienten zu beschranken.

Auf das Hautkrebsrisiko kann
auch jeder und jede selbst Ein-
fluss nehmen. Lorenz wiinscht
sichvor allem mehr Achtsamkeit
im Umgang mit der Sonne. ,Es
gilt: meiden, kleiden, eincre-
men. In dieser Reihenfolge.”
Gerade die Mittagssonne, wenn
die UV-Strahlung besonders
hoch ist, sollte man mdglichst
nicht drauBen genieBen.

Wer rausgehen muss, sollte
den UV-Index beachten. Ab
einem Wert von 3 sollte man
SchutzmaBnahmen treffen. Das
bedeutet: sich am besten im
Schatten aufhalten; sonnenge-
rechte Kleidung mit Sonnenbril-
le, Hut und Schuhen, die den
FuBrticken bedecken, tragen;
und Sonnencreme auftragen.
LAlle Korperteile, die nicht von
Stoff bedeckt sind, sollten mit
einem guten Sonnenschutzmit-
tel eingecremt werden”, rat
Hautarzt Breitbart. So kann man
auch das Risiko fiir Sonnenbran-
de reduzieren, die Hautkrebs be-
gunstigen.
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01. September 2026: Pavillon

Drangsal - 10 Jahre Harieschaim
02. September 2026: 60er Jahre Halle

MUCCO | Junges Blut
03. September 2026: Musikzentrum

Kaptn Rummelsnuff
04. September 2026: BEI CHEZ HEINZ

lhr personlicher Ticketservice der HAZ & NP

Alle Stars. Alle Tickets. Ein Shop.

No Angels - TwentyFive Live
04. September 2026: Gilde Parkbihne

DIKKA - Boah ist das krass Tour
05. September 2026: Swiss Life Hall

Hannover-Burgdorf - HSV Hamburg

05. September 2026: ZAG-Arena
Alix Dudel & Sebastian Albert

05. September 2026: die hinterbuehne

Vor Ort fiir Sie da:
In den HAZ & NP Geschiftsstellen

Hannover, Lange Laube 10
Theater am Aegi, Aegidientorplatz 2
Burgdorf, MarktstraBe 16
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