Doppelkopf beim
Verein Mobile

PATTENSEN. Der Verein Mobile bie-
tet am Montag, 27. Juli, eine Doppel-
kopfrunde fir Senioren an. Gespielt
wird von 15.30 bis 18 Uhr im Mehrge-
nerationenhaus, Géttinger StraBe 25a.
Interessierte melden sich unter der
Telefonnummer (05101) 109030 an.
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HEMMINGEN

Storche erobern die Region

Neuer Rekord: Mehr als 200 WEIBSTORCHPAARE gezahlt
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REGION HANNOVER. Der Auf-
wartstrend halt unvermindert
an: Mehr als 200 WeiBstorch-
paare haben in diesem Jahr in
der Region Hannover gebritet —
so viele wie nie zuvor seit Beginn
der Bestandserfassung im Jahr
1934. Die vorlaufige Bilanz des
ehrenamtlichen  Storchenbe-
treuers Dr. Reinhard Lohmer
weist 204 besetzte Nester aus
und Ubertrifft damit den bisheri-
gen Hochststand aus dem Vor-
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Griechische Spezialitaten * nahe Messe Hannover

7 Aktuell %
Vom 25.07. - 31.07.2026
€ 3,50
Gyros - normal €10,90
mit Reis, Pommes und Salat

Souflaki €11,90
mit Reis, Pommes und Salat

Zaziki Portion

Schweine-Lachssteak-
Pfannchen €12,90
mit Champignons, Paprika,
Sahnesauce, Pommes und Salat
Spezial Teller - Souzuki,
Souflaki, Steak, Gyros € 13,90
mit Reis, Pommes und Salat

Koryphde Teller -
Gyros, Bifteki €14,90
mit Reis, Pommes und Salat

Ein kostenloses
Zweitgetrank*

* Gilt fiir zwei Personen, bei Bestellung eines
Gerichtes, auf ein gleichwertiges Getrénk

Hildesheimer Stralle 49
30880 Laatzen .\D

2 0511/8791377 o‘(

www.restaurant-konstantinos.de
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Ohne Abziige
Preise in €,
Feingold 114,80(Zahngold 71,51
750 Gold 84,98|Silber 1,60
585 Gold 66,28|Versilbert40,00

333 Gold 37,73|Zinn 20,00i

Goldankauf Bott
? Bahnhofstr. 12 - 30159 Hannover
1 %, 0511/37359069

21183801_002626

Mit wenigen Ausnahmen werden bis Anfang August alle Jungtiere ihre Nester verlassen haben.

jahr deutlich. Auch im Stiden der
Region sind die markanten V6-
gel langst keine Seltenheit mehr.
In Hemmingen, Laatzen und
Pattensen konnten erneut er-
folgreiche Bruten beobachtet
werden.

Wahrend der WeiBstorch vor
knapp 40 Jahren in der Region
fast verschwunden war, setzt
sich seine Rickkehr eindrucks-
voll fort. 1988 war mit lediglich
neun Brutpaaren der historische
Tiefstand erreicht worden. Heu-
te sind es mehr als zwanzigmal
so viele. Gegendber 2025 nahm
die Zahl der Horstpaare um 17
auf nun 204 zu—ein Plus von gut
neun Prozent.

Auch die Kommunen im Su-
den der Region tragen ihren Teil
zu dieser Entwicklung bei. In
Hemmingen wurden drei Brut-
paare gezahlt. Alle drei brachten
Nachwuchs hervor, insgesamt
sieben Jungstorche werden dort
voraussichtlich fligge. In Laat-
zen besetzten ebenfalls drei Paa-
re Nester. Zwei davon zogen er-
folgreich vier Jungvogel groB,
ein Paar blieb ohne Bruterfolg. In
Pattensen wurde ein Brutpaar
registriert, das zwei Jungstérche
aufzog. Die Zahlen zeigen, dass
sich die Bestdnde auch aufBer-
halb der traditionellen Storchen-
gebiete stabilisieren.

Den Schwerpunkt des Stor-
chenvorkommens bildet aller-
dings weiterhin der Nordwes-
ten der Region. Unangefochten
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mehr als im vergangenen Jahr.
Dort werden voraussichtlich 97
Jungstorche fligge. Es folgen
Neustadt mit 37 Brutpaaren
und 66 Jungvdgeln sowie Garb-
sen mit 17 Paaren und 32 Jung-
stérchen. Nach Einschatzung
von Dr. Reinhard Léhmer ist ins-
besondere die weitere Zunah-
me im Raum Bokeloh, Mesme-
rode und Idensen bemerkens-
wert, weil sich die Lebensraume
dort seit Jahren kaum verandert
haben.

Insgesamt verlief die Brutsai-
son solide, blieb aber hinter den
Erwartungen zurlck. Von den
204 Brutpaaren waren 147 er-
folgreich, 57 Paare zogen keinen
Nachwuchs auf. Damit blieb fast
jedes dritte Nest ohne Jungvo-
gel. Am Ende der Saison werden
voraussichtlich 357 Jungstorche
ausgeflogen sein. Das entspricht
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durchschnittlich 1,75 Jungtieren
je Brutpaar und liegt damit leicht
unter dem langjdhrigen Mittel.

Die Ursache sieht der Stor-
chenexperte vor allem im Wet-
ter. Wahrend der Eisheiligen und
der Schafskalte sorgten kuhle
und nasse Bedingungen fir er-
hohte Verluste bei den Jungvo-
geln. Das sei besonders bedau-
erlich, weil gleichzeitig ein gutes
Nahrungsangebot vorhanden
gewesen sei. Vor allem die hohe
Zahl an Mausen im Grlnland
hatte eigentlich deutlich bessere
Brutergebnisse erwarten lassen.
In zehn Nestern wurden den-
noch jeweils vier Jungstérche
groBBgezogen, ein Paar in Stein-
wedel brachte sogar finf Junge
durch.

Dass der Bestand dennoch
weiter wachst, fuhrt Lohmer vor
allem auf den starken Storchen-
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jahrgang 2024 zurlck. Viele die-
serinzwischen zweijahrigen Tie-
re beteiligten sich erstmals an
der Brut oder griindeten eigene
Nester. Gleichzeitig verandert
sich das Zugverhalten der Végel.
Mehr als 70 Prozent der Brut-
storche in der Region zahlen in-
zwischen zu den sogenannten
Westziehern. Sie Uberwintern
haufig nicht mehr in Westafrika,
sondernin Spanien odersogarin
Mitteleuropa. Die deutlich kur-
zeren Zugstrecken erhohen ihre
Uberlebenschancen erheblich.

Selbst die Vogelgrippe im
GroBraum Madrid habe sich
nach bisherigen Erkenntnissen
nicht gravierend auf den Brutbe-
stand in der Region Hannover
ausgewirkt. Mogliche Verluste
seien durch die starken Nach-
wuchsjahrgange offenbar aus-
geglichen worden.

Die jetzt vorgestellten Zahlen
sind noch vorldufig. Weil immer
mehr WeiBstdrche ihre Horste in
Baumen anlegen, wird die Erfas-
sung schwieriger. Bereits mehr
als jedes dritte Nest befindet sich
inzwischen in oder auf einem
Baum und ist durch das dichte
Laub oft kaum einzusehen. Bis
Anfang August werden die letz-
ten Jungstorche ihre Nester ver-
lassen haben. Fir das kommen-
de Jahr rechnet Dr. Reinhard
Lohmer grundsatzlich mit einem
weiteren Anstieg der Brutpaare
—sofern Seuchen oder auBerge-
wohnliche Naturereignisse die

PATTENSEN
LAATZEN
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e Edelstahlarbeiten

Arnum - Hoher Holzweg 37
info@metallbau-kroesche.de
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Rabatt auf lhren gesamten
nachsten Einkauf.
Gultig bis 31.08.26

Bitte ausschneiden oder abfotografieren und vorzeigen!

Aktionen.

x SOMMER-COUPON

17553501_002626

e Gitter - Z&une - Treppen - Gelander
e Schldsser- und TurschlieBer

® Reparatur - Wartung

Ausgenommen sind rezeptpflichtige Arzneimittel,
Bucher, Rezepturen und unsere Sonderangebote.
Nicht kombinierbar mit anderen Coupons oder

Tel. (0 51 01) 99 05 95
www.metallbau-kroesche.de
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Hauptbahnhof Hannover
Ernst-August-Galerie
Misburg Waldstrafie
Misburg Friedenstal
Kronsrode

online: www.LeineApotheke.de
Code ,SOMMER".

Rollladen- und
Jalousiebau

Wir beraten Sie kostenfrei
und unverbindlich vor Ort!

-/

Marie-Curie-Str. 15 - Telefon 0511 - 84 374 10

//A//I”“\\\\\ 30966 Hemmingen - hemmingen-sonnenschutz.de

neubachersonnenschutz @freenet.de

Plissee / Markisen
Wintergartenbeschattungen
Vertikal-Jalousien

Motoren und Steuerung
Reparatur und Service
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Scheiben-Dokior ;-

% Steinschlagreparatur
%) Autoglas-Soforteinhau

#) Scheibenversiegelung

Scheiben-Doktor Laatzen
Lineburger StraBe 16
30880 Laatzen
laatzen@scheiben-doktor.de
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Reparatur & Austausch powered by Garlofon

) Mobiler Service 2
) Hol- und Bringdienst
#) KFZ- und Gebiudefolien #) Kundenersatzfahrzeug =/
#) Partner grofier Versicherungen

SCHEIBE KAPUTT?

@ SERVICE-HOTLINE 0 51 02-93 07 93
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Improvisationstheater
im Gemeindezentrum

HEMMINGEN. Alle Interessier-
ten sind beim Improtheater von
Sarah Hope im Gemeindezent-
rum Hiddestorf, OstertorstraBe
19, willkommen. Vom 12. Au-
gust bis 7. Oktober jeweils von
20 bis 21.30 Uhr mochte sie an

neun Terminen den Teilnehmen-
den Spielfreude vermitteln. Wei-
tere Informationen und Anmel-
dung bei Hope unter Telefon
(0151) 57247317 oder per E-
Mail  an  hope.sarah@out-
look.com.

Spaziergiange in der Masch

LAATZEN. Die Turnabteilung
der SpVg Laatzen setzt ihre Spa-
ziergdnge mit Gymnastik in der
Leinemasch fort. Start ist am
Freitag, 7. August, ab 10 Uhr.
Treffpunkt ist der Eingang der
WBG Laatzen, WiesenstraBe 2,
in Alt-Laatzen. Die rund einstin-
digen Spaziergange werden

durch leichte Gymnastik- und
Geddachtnisibungen  erganzt.
Eine Anmeldung ist nicht erfor-
derlich. Weitere Termine sind
Freitag, 21. August, ab 10 Uhr,
Freitag, 4. September, ab 10 Uhr,
Freitag, 18. September, ab 10
Uhr, sowie Freitag, 2. Oktober,
ab 10 Uhr.

Literatur im Biirgersaal

HEMMINGEN. Das Vorlese-
team der Birgerstiftung Hem-
mingen ladt am Dienstag, 28.
Juli, von 11 bis 12 Uhr zu einer
Literaturstunde in den Birger-
saal des Rathauses Hemmin-
gen, Rathausplatz 1, ein. Wech-

selnde Vorleserinnen und Vor-
leser prasentieren Texte aus der
Literatur.

Die kostenfreien Lesungen
finden jeweils dienstags statt
und stehen allen Birgerinnen
und Birgern offen.

Sprechstunde Demenz

PATTENSEN. .Eine Sprechstun-
de zu Fragen rund um Demenz
findet am Freitag, 31. Juli, von
15 bis 17 Uhrim Mehrgeneratio-
nenhaus Mobile, Géttinger Stra-
Be 25a, statt. Die staatlich an-
erkannte Ergotherapeutin und
Koordinatorin Angela Schulz in-

formiert pflegende Angehorige
und Interessierte Uber Therapie-
maoglichkeiten, Pflege und die
Bewadltigung des Alltags. Das
Angebot ist kostenlos. Eine An-
meldung ist unter Telefon
(05101) 8555868 oder
0178/3665929 erforderlich.

Schiitzenverein

ladt ein

LAATZEN. Tag der offenen Tur:
Der Schitzenverein Gleidingen
von 1928 ladt alle Interessierten
am Sonnabend, 1. August, von
12 bis 18 Uhr sein Schiitzenhaus
an der RitterstraBe 26 ein. Die
Gastekonnen dort Dart sowie das
Blasrohr-, Lichtpunkt-, Luftge-
wehr- und KleinkaliberschieBen
ausprobieren.  Zudem werden
Kaffee und Kuchen, kalte Getran-

GOLDANKAUF
GOLDSCHMIDT
www.goldundsilberankauf.de
999er Gold 12,12 €/g
999er Silber 136 €/g
750er Gold 84,09 €/g
925er Silber 126 €/g
585er Gold 65,59 €/g
333er Gold 37,34 €/g
versilbertes Besteck 42,00 €/kg
Zinn 20,00 €/kg
Zahngold 7115 €/g

Stand 21.07.26
Lister Meile 50- 30161 Hannover
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Passbilder sofort

In verschiedenen Spezifikationen
Sie benotigen keinen Termin

Passhild biometrisch (national und international) - Fiihrerschein - Schiilerausweis - Funny Pictures

LENS | LAATZEN

PettenkoferstraBe 2b  Offnungszeiten

30880 Laatzen
Tel.:0511-89991693 Sa. 10-13 Uhr
www.optik-laatzen.de
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Mo.-Fr. 10-14Uhru.15-18 Uhr

(] 3
Laatzen Zentrum Kostenlose
Stadt-Bahn: 1 Parkplatze
Buslinien: 340, vor dem
341,346 Geschift




Lokales

Sonnabend, 25. Juli 2026

Pflege fiir
Obstbaume

HEMMINGEN. Die Burgerstif-
tung Hemmingen ladt am Sonn-
abend, 1. August, von 15 bis
17.30 Uhr zu einem Arbeitstref-
fen am Obstbaumlehrpfad ein.
Treffpunkt ist am Radweg zwi-
schen Wilkenburg und Hemmin-
gen, etwa auf halber Strecke zwi-
schen den beiden Orten. Die Teil-
nehmenden pflanzen, schneiden
und gieBen Baume, entfernen
Geholzaufwuchs und mahen
den Grulnstreifen. Eine Kaffee-
pause ist ebenfalls vorgesehen.
Vorkenntnisse sind nicht erfor-
derlich. Schnittwerkzeug, Hand-
schuhe und wetterfeste Kleidung
sollten mitgebracht werden.
Weitere Informationen gibt es
per E-Mail an obstpfad@buer-
gerstiftung-hemmingen.de.

Handarbeiten
bei Mobile

PATTENSEN. Die ,Knuddelrun-
de” trifft sich am Dienstag, 28.
Juli, von 18.30 bis 20 Uhr im
Mehrgenerationenhaus Mobile,
Gottinger StraBe 25a. Die Teil-
nehmerinnen und Teilnehmer
stricken, hakeln oder beschafti-
gen sich mit anderen Handarbei-
ten. Dabei tauschen sie Erfahrun-
gen, Tipps und Ideen fir neue
Projekte aus. Die Treffen finden
alle 14 Tage statt. Eine Anmel-
dung ist nicht erforderlich. Wei-
tere Informationen gibt es per E-
Mail an gerti.junge@ju-va.de.

Beratung rund
um Pflege

HEMMINGEN. Der Senioren-
und Pflegestitzpunkt Calenber-
ger Land bietet am Mittwoch,
29. Juli, von 9 bis 10.30 Uhr eine
offene Sprechstunde im Rathaus
Hemmingen, Rathausplatz 1,
an. Beraten wird unter anderem
zu Pflegegraden, Leistungen der
Pflegeversicherung, Hilfen im
Alltag und zur Pflege von Ange-
horigen. Auch Fragen zum Le-
ben im Alter und zu einem eh-
renamtlichen Engagement fir
Seniorinnen und Senioren kon-
nen besprochen werden. Weite-
re Informationen gibt es unter
der Telefonnummer (0511)
700201-16 oder per E-Mail an
spn.calenbergerland@region-
hannover.de.

Improtheater in
Hemmingen

HEMMINGEN. Alle Interessier-
ten sind beim Improtheater von
Sarah Hope im Gemeindezent-
rum Hiddestorf, OstertorstraBe
19, willkommen. Vom 12. Au-
gust bis 7. Oktober jeweilsvon 20
bis 21.30 Uhr méchte siean neun
Terminen den Teilnehmenden
Spielfreude vermitteln. Weitere
Informationen und Anmeldung
bei Hope unter Telefon (0151)
57247317 oder per E-Mail an ho-
pe.sarah@outlook.com.

Richttest am Feuerwehrhaus

Stadt Laatzen: Bauarbeiten in Ingeln-Oesselse liegen IM ZEITPLAN

INGELN-OESSELSE. Mit dem
Richtfest am 16. Juli hat der Neu-
bau des Feuerwehrhauses der
Freiwilligen Feuerwehr Ingeln-
Oesselse einen weiteren wichti-
gen Meilenstein erreicht. Drei
Monate nach der Grundsteinle-
gung feierte die Stadt gemein-
sam mit Vertreterinnen und Ver-
tretern aus Politik, Verwaltung,
Feuerwehr sowie den beteiligten

Unternehmen den  Baufort-
schritt.
Nach dem traditionellen

Richtspruch, den der Polier Mar-
kus Schmidt sprach, dankte Bur-
germeister Kai Eggert allen am
Bau Beteiligten: , Ich freue mich,
dass die Arbeiten planmaBig vo-
ranschreiten.”
Derzeitverklinkern die Maurer
das Gebaude mit Ziegelsteinen
in der Farbe Moorbrand. Fir den
Farbton hatten sich Stadtverwal-
tung und Ortsfeuerwehr ge-
meinsam entschieden. Im Inne-
ren verlegen die Handwerksbe-
triebe die Leitungen fur die tech-
nische  Gebaudeausstattung
und bereiten die Sanitar- und
Heizungsinstallation vor. Als
Nachstes folgt die Elektroinstal-
lation. Parallel nimmt auch das
Katastrophenschutzlager weiter
Form an: Der Rohbau des sepa-
raten Gebdudes steht bereits.
Auf dem rund 6800 Quadrat-
meter groBen Grundstick ent-
steht Am Holztor ein neues, ein-
geschossiges  Feuerwehrhaus

bef Rohbau steht: Beim R.ichtfeSt feiern Ortsbrandmeister Frank Bezdiak (von Iinks); Olaf Kiipper, Geschaftsfiihrer der Hanke Bau- und Projektentwickluhgs GmbH, Biirger-
meister Kai Eggert, Polier Markus Schmidt, Projektleiter Stefan Radke von Hanke Bau sowie Steffen Lauterbach von der arc architekturconzept GmbH den planmaBigen

Baufortschritt.

mit rund 1500 Quadratmetern
Nutzflache. Im Vergleich zum
derzeit lediglich 370 Quadrat-
meter groBen Feuerwehrgebau-
de an der Bokumer StraBe wird
der Neubau kunftig Platz fur vier
statt drei Einsatzfahrzeugen bie-
ten. Hinzu kommen eine Wasch-

halle fur Fahrzeuge, mehrere
Umkleiden, Buros, Lagerraume
sowie ein Gemeinschaftsraum.
Auf dem Gelande entstehen
ebenfalls auf rund 350 Quadrat-
metern eine separate Lagerhalle
fur AusrGstungen zur Abwehr
besonderer Gefahrenlagen, wie

etwa das Hochwasserschutzsys-
tem. Eine Ubungsflache von
knapp 500 Quadratmetern, eine
Aufstellflache von etwa 460
Quadratmetern - ebenfalls als
Ubungsflache nutzbar, 29 Stell-
platze, eine Uberdachte Terrasse
und Fahrradabstellflachen sind

geplant. Das Gebaude wird in
massiver, nachhaltiger Bauweise
mit Griindach und Photovoltaik
errichtet und passend zum Orts-
bild rot verklinkert.

Der Baustart erfolgte im Ok-
tober 2025. Die Fertigstellung
der gesamten Anlage ist nach

Foto: Stadt Laatzen

aktuellem Stand weiterhin fur
Mitte 2027 vorgesehen, teilt
die Verwaltung mit. Das Feuer-
wehrgebadude ist voraussicht-
lich friher fertig. Rund 9,5 Mil-
lionen Euro hat die Stadt Laat-
zen fur den Neubau einge-
plant.

Veloroute 8 in Laatzen

sol]l sicherer werden

Strecke in Fahrtrichtung Stiden laufen an der Hildesheimer Stral3e voraussichtlich bis Ende August

LAATZEN. Die Stadt Laatzen
baut den Knotenpunkt Hildes-
heimer StraBe / Neue Stral3e um
und mochte damit die Sicherheit
auf der Veloroute 8 verbessern.
Im Mittelpunkt steht der Rad-
fahrstreifen auf der westlichen
Seite der Hildesheimer StraBe in
Fahrtrichtung Stiden. Er wird auf
einemrund 90 Meter langen Ab-
schnitt von derzeit stellenweise
nur 1,25 Metern auf mindestens
1,80 Meter verbreitert.

Um den zusatzlichen Raum fur
den Radverkehr zu schaffen, wird
der Parkstreifen verkirzt sowie
Stellplatze, Gehweg und Seiten-
raum neu geordnet. Die beiden
Fahrstreifen fur Kraftfahrzeuge
werden auf eine Fahrbahnbreite
von drei Metern angepasst. Der
Gehweg bleibt Uberwiegend
2,50 Meter breit und wird ledig-
lich punktuell auf zwei Meter re-
duziert. Das teilt die Laatzener
Stadtverwaltung mit.

Diese Arbeiten werden in en-
ger Kooperation mit der Landes-

Umbau: D|e Veloroute 8in Laatzen soII 5|cherer werden
Fotos: Stadt Laatzen

behorde fur StraBenbau und Ver-
kehr realisiert. Die Arbeiten dau-

ern nach aktuellem Stand noch
bis zum 30. August 2026. Wah-

rend dieser Zeit ist die Veloroute
entlang der Hildesheimer StraBe
in Fahrtrichtung Stiden im Bau-
stellenbereich gesperrt. Ebenfalls
gesperrt sind die FuBgangerque-
rung zwischen den Hausnum-
mern 46 und 50, die Ein- und
Ausfahrt zwischen Hildesheimer
StraBe und Neuer StraBe sowie
die Gleistberfahrt im Bereich Hil-
desheimer StraBe / Neue StraBe /
Mdinchener StraBe. Auf der Hil-
desheimer StraBe in Fahrtrich-
tung Suden wird im Baustellen-
bereich das Tempolimit auf 30
km/h reduziert. Der Verkehr wird
Uber die Minchener Stral3e,
Karlsruher StraBe und Krons-
bergstraBe umgeleitet.

Der zweite Bauabschnitt ist
von Ende August bis Ende Sep-
tember vorgesehen. Wahrend
dieser Zeit wird die Minchener
StraBe voll gesperrt. Zu den
Arbeiten zahlen der Ruckbau
des bestehenden Kabel-
schachts, die Einrichtung einer
mobilen Ampel sowie die Inbe-

triebnahme des neuen Ausleger-
Ampelmasts. Dartber hinaus
werden die  verbleibenden

Arbeiten am Knotenpunkt aus-
geflihrt, der Asphaltoberbau der
Fahrbahn hergestellt sowie ab-
schlieBende Markierungs- und
Beschilderungsarbeiten vorge-
nommen.

Mit dem Umbau beseitigt die

Stadt nach eigener Aussage das
Provisorium, das seit 2021 exis-
tiert und eine der engsten Stel-
len der Veloroute 8 im Stadtge-
biet darstellt. Radfahrende er-
halten kinftig mehr Abstand
zum flieBenden und ruhenden
Verkehr und damit deutlich
mehr Sicherheit auf dem Weg in
Richtung Suden.

Hilfe bei Radreparaturen

HEMMINGEN. Die Fahrrad-
Selbsthilfewerkstatt des ADFC
Hemmingen/Pattensen  6ffnet
am Dienstag, 28. Juli, von 17.30
bis 19 Uhran der Heinrich-Hertz-
StraBe 23. Das Angebot findet
jeweils dienstags statt. Besuche-
rinnen und Besucher koénnen
dort ihr eigenes Fahrrad warten
oder reparieren.

Ehrenamtliche unterstitzen
mit fachkundigen Hinweisen
und praktischer Hilfe. Die Werk-
statt nimmt auBerdem gut er-

haltene gebrauchte Fahrrader
an. Das Team setzt sie instand
und pruft ihre Verkehrssicher-
heit, bevor sie an bedurftige
Menschen weitergegeben wer-
den.

Interessierte konnen sich bei
der Auswahl eines verfligbaren
Fahrrads beraten lassen. Auch
neue Helferinnen und Helfer
konnen die Werkstatt und ihre
Arbeit  kennenlernen. Vor-
kenntnisse sind nicht erforder-
lich.

Nicht gleich wegwerfen

FLElSCHEREI *« PARTYSERVICE

QUALITATSFLEISCH,

—— aud eigench H

Q Oesselse « WeidenstraBe 6 ‘
‘E Tel.05102/3224

RST- UND
SCHINKENSPEZIALIT&TEN

WIR MACHEN BETR
UND SIND AM 04.08.2026

DAS FLEISCHEREI-FACHGESCHAFT IN DESSELSE
MIT EIGENER SCHLACHTUNG!

AUSGEWAHLTE LANDWIRTE
aus der Region Hannaver
- it Herkunfisnachweis.
. EIGENE SCHLACHTUNG
Fiir beste Qualitat,
Frische und Transparenz

Selt Generationen
HANDSERK MIT LEIDEMSTHAFT,

FUR LAATZEN UND DIE
5 REGION HANNOVER.
BSFERIEN
EDER FUR SIE DA!

Di.—Fr. 8:00-12:30 Uhr & 15:00-18:00 Uhr
5a. 7:00-12:00 Uhr
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eine erstaunlich grundsatzliche
Frage.

Nattrlich kénnte man das Rad ein-
fach stehen lassen. Oder sich &drgern,
laut und ausdauernd. Man koénnte
auch sagen: Lohnt sich doch nicht
mehr. Alt ist es sowieso. Der Sattel
quietscht, der Korb wackelt, die
Gangschaltung hat eine eigene Mei-
nung. Weg damit.

Oder jemand holt Flickzeug. Dann
liegt das Rad plétzlich auf dem Ru-
cken, die Pedale zeigen in den Him-
mel, und alles sieht fiir einen Moment
schlimmer aus als vorher. Das ist bei
Reparaturen oft so. Erst muss etwas
auseinander, bevor es wieder zusam-
menfinden kann. Der Schlauch
kommt aus dem Mantel, eine Schis-
sel Wasser zeigt die undichte Stelle,
ein kleines Blaschen verrat den Scha-
den. Dannwird gerieben, geklebt, ge-
drickt, gewartet. Keine groBe Hel-

E in platter Fahrradreifen stellt

dentat. Nur zwei Hande, ein bisschen
Geduld und die Weigerung, etwas
vorschnell aufzugeben.

Es gibt eine eigene Zufriedenheit,
wenn Dinge wieder funktionieren.
Eine Lampe, ein Stuhl, ein ReiBver-
schluss, ein altes Radio, ein Fahrrad.
Vielleicht, weil Reparieren mehr ist als
Sparsamkeit. Es ist ein kleiner Wider-
spruch gegen die Behauptung, alles
musse immer neu sein und schnell er-
setzt.

Die Natur machtes nichtanders. Sie
flickt standig. Eine Wunde am Baum
Uberwallt langsam. In Mauerritzen
siedeln sich Pflanzen an. Auf gestor-
tem Boden wachst zuerst, was mit
wenig auskommt. Nichts davon ge-
schieht romantisch oder ordentlich.
Aber es geschieht. Leben sucht An-
schlussstellen.

Vielleicht mégen deshalb so viele
Menschen Werkstatten, Schuppen,
Nahkastchen, Garagen und Ktchen-

tische, auf denen Schrauben liegen.
Dort kann man sehen, dass Verande-
rung nicht immer mit groen Worten
beginnt. Manchmal beginnt sie mit
einem Flicken, einer Zange, einem
Stlick Restholz oder einer Idee, die
noch nicht schén aussieht, aber erst-
mal funktioniert.

In Japan gibt es die Kunst des Kint-
sugi, zerbrochene Keramik mit Gold
zu reparieren. Die Bruchlinien werden
nicht versteckt, sondern sichtbar ge-
macht. Ausgerechnet dort, wo etwas
beschadigt war, entsteht eine neue
Schonheit. Nicht, weil der Bruch gut
war. Sondern weil jemand entschie-
den hat: Das hier ist noch nicht verlo-
ren.

Nicht alles lasst sich reparieren. Das
stimmt. Manche Briche bleiben.
Manche Dinge haben ihre Zeit ge-
habt. Aber vielleicht werfen wir man-
cheszu frih weg: Gegenstande, Orte,
Maoglichkeiten, auch Vertrauen.

Manches lasst sich reparieren.
Symbolfoto: Boys in Bristol Photography /
Pexels

Ein geflickter Reifen ist kein Welt-
rettungsprogramm. Aber er rollt wie-
der. Und manchmal ist genau das der
Anfang.

© Die Rubrik ,,Um Himmels Willen”
macht Sommerpause bis zum 15. Au-
gust. Bis zu ihrer Riickkehr erscheinen
an dieser Stelle kleine Sommergedan-
ken zwischen Himmel, Erde und Alltag.
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27.07.2026
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Den Planeten retten oder sich selbst? Das Cinema del Sol zeigt den Film ,Black Friday for Future”.

Kinoabend fiirs Klima

Laatzen 30880 - Alt-Laatzen
TAL - Treffpunkt in Laatzen
Auf der Dehne 2a

Laatzen 30880

LeineCenter
Albert-Schweitzer-Straf3e 10

y

Filmstill: Carole Bethuel

Eintritt frei und Rahmenprogramm: Das CINEMA DEL SOL ist auf dem Betriebshof der
Stadt Hemmingen zu Gast

HEMMINGEN. Kino unter frei-
em Himmel, Einblicke in moder-
ne Technik und Informationen
rund um den Klimawandel: Das
Klimafolgenanpassungsma-
nagement der Stadte Hemmin-
gen und Pattensen ladt am Frei-
tag, 31. Juli, zu einem besonde-
ren Open-Air-Abend auf den Be-
triebshof der Stadt Hemmingen
ein. Gezeigt wird die franzosi-
sche Komadie ,Black Friday for
Future”, die das Thema Klima-
schutz mit Humor aufgreift. Der
Eintritt ist frei.

Los geht es bereits ab 19 Uhr
auf dem Betriebshof am Hohen
Holzweg 15A in Arnum. Noch
bevor mit Einbruch der Dunkel-
heitgegen21.15 Uhrder Film be-
ginnt, erwartet die Besucher ein
Rahmenprogramm unter dem
Motto , Technik trifft Klima". Be-
triebshofleiter Marcus Obst fuhrt
Interessierte Uber das Gelande
und erldutert, wie erneuerbare
Energien und moderne Maschi-
nenim Arbeitsalltag desBetriebs-
hofes eingesetzt werden. Er-
gdnzt wird das Programm durch
Informationsstande, an denen
sich Besucher Uber Klimaanpas-

sung und nachhaltige Lésungen
austauschen kénnen. Kostpro-
ben runden das Angebotab. Soll-
te das Wetter nicht mitspielen,
wird die Veranstaltung in die Hal-
le des Betriebshofes verlegt.

Mit der Veranstaltung moch-
ten die Organisatoren zeigen,
dass Klimaanpassung kein abs-
traktes Zukunftsthema ist, son-
dern den Alltag aller Menschen
betrifft. Passend dazu kommt
auch das Kino selbst méglichst
nachhaltig daher: Das Wander-
kino Cinema del Sol reist mit
Fahrradern und solarbetriebe-
nem Equipment an. Die bendtig-
te Energie fUr Projektion und Ton
wird zuvor mit Solarmodulen ge-
speichert. Das Projekt verbindet
Filmkultur mit dem Gedanken
eines  ressourcenschonenden
Veranstaltungsbetriebs und
wirbt zugleich fur eine klima-
freundliche Anreise zu FuB, mit
dem Fahrrad oder &ffentlichen
Verkehrsmitteln.

Im Mittelpunkt des Abends
steht die franzdsische Komddie
.Black Friday for Future” aus
dem Jahr 2023. Der rund zwei-
stindige Film ist ab zwolf Jahren

freigegeben und stammt von
den Regisseuren Olivier Nakache
und Eric Toledano, die mit
.Ziemlich beste Freunde” inter-
national bekannt wurden. Er-
zahlt wird die Geschichte der
hoch verschuldeten Freunde Al-
bert und Bruno, die eher zufallig
in eine Gruppe junger Klimaakti-
visten geraten. Wahrend sie mit
den politischen Idealen der Be-
wegung zunachst wenig anfan-
gen kénnen, wittern sie person-
liche Vorteile und versuchen,
den Einsatz der Aktivisten fir
ihre eigenen Zwecke auszunut-
zen. Als ihr doppeltes Spiel zu-
nehmend auffliegt, geraten sie
jedoch selbst unter Druck. Die
Komaodie verbindet gesellschaft-
liche Themen wie Konsum, Kli-
maschutz und Protestkultur mit
viel Situationskomik und stellt
unterschiedliche  Sichtweisen
aufeinander, ohne den erhobe-
nen Zeigefinger in den Vorder-
grund zu riicken. Auch praktisch
soll der Kinoabend moglichst
vielen Interessierten offenste-
hen. Fir Menschen aus den Pat-
tenser Ortsteilen, die keine eige-
ne Fahrmaoglichkeit haben, wird

ein klimafreundlicher Shuttle
mit einem elektrisch betriebe-
nen Oldtimer-Bus angeboten.
Der Bus verfugt tber 32 Platze,
eine Anmeldung ist deshalb er-
forderlich. Bendtigt werden
neben der Anmeldung auch die
gewinschte Zustiegshaltestelle,
damit ein Fahrplan erstellt und
dieindividuelle Abfahrtszeit mit-
geteilt werden kann. Anmel-
dungen nimmt Klimaanpas-
sungsmanagerin  Anne Kautz
per E-Mail an an-
ne.kautz@stadthemmingen.de
entgegen.

Besucher kdnnen eigene Pick-
nickdecken, Klappstihle sowie
Speisen und Getranke mitbrin-
gen. Zusatzlich stehen vor Ort
Sitzgelegenheiten in begrenzter
Zahl bereit. Wer sich vor Ort ver-
sorgen mochte, kann frisch ge-
backene Pizza aus den Ofen der
Jugendpflege kaufen. Die Ver-
anstaltung wird gemeinsam
vom  Klimafolgenanpassungs-
management der Stadte Hem-
mingen und Pattensen organi-
siert und vom enercity-Klima-
schutzfonds proKlima gefor-
dert. RED

Letzte grofde L389-Sperrung

Bauabschnitt startet am 27. Juli — Fahrbahn-, Geh- und Radwegsanierung unter Vollsperrung

HEMMINGEN. Mit dem letzten
groBBen Bauabschnitt der Sanie-
rung an der L389 zwischen Ar-
num und Hiddestorf beginnt am
Montag, 27. Juli, eine mehrmo-
natige Vollsperrung in Hidde-
storf. Betroffen ist der Abschnitt
zwischen der HauptstraBe 31
und der Einmiindung Sohlkamp.
Nach Angaben der Niedersach-
sischen Landesbehérde fur Stra-

Benbau und Verkehr sollen die
Arbeiten voraussichtlich bis Mit-
te Dezember abgeschlossen
sein. Damit endet die Gesamtsa-
nierung der Strecke zwischen
Arnum und Hiddestorf.

Im Zuge der BaumaBnahme
werden die Fahrbahndecke er-
neuert, der Geh- und Radweg
vollstandig ausgebaut sowie der
Durchlass der Arnumer Land-

wehr saniert. Wahrend der Arbei-
ten bleibt die Strecke fiur Kraft-
fahrzeuge sowie den FuB- und
Radverkehr gesperrt. Der Anlie-
gerverkehr soll so weit wie mdg-
lich aufrechterhalten werden. Li-
nienbusse kénnen die Baustelle
mithilfe einer Schrankenanlage
passieren; wahrend der Asphalt-
arbeiten erfolgt die Durchfahrt
Uber einen hergerichteten Wirt-

schaftsweg.Fir den Kraftfahr-
zeugverkehr wird eine Umleitung
Uber Pattensen und die Bundes-
straBe 3 ausgeschildert. Fur den
Rad- und FuBverkehr ist eine se-
parate Umleitung Uber Feldwege
oberhalb von Hiddestorf sowie
die Ihmer StraBe vorgesehen.
Witterungs- oder baubedingte
Verzégerungen sind laut Landes-
behorde maglich. RED

Warnschilder gegen
Waschbarspulwurm

Jagerschaft Springe will in Pattensen auf mdgliche Gefahren
durch Wildtierkrankheiten aufmerksam machen

Service-Hotline 0800/ 11 949 11

(kostenlos aus dem dt. Festnetz)

¢‘ .’] P

TERMINE
IM UMKREIS

Deutsches | Bhasperdabensis
+ Rotes
Krouz

Der Waschbarspulwurm (Bayllsascarls procyonis) ist ein Parasit, der vor allem bei Waschbaren (Foto)

vorkommt.

PATTENSEN. Die Jagerschaft
Springe hat in den Stadtgebie-
ten von Springe und Pattensen
Warnschilder an besonders ge-
fahrdeten Stellen aufgestellt,
um auf die Risiken des Wasch-
barspulwurms aufmerksam zu
machen. Mit der Aktion soll die
Bevolkerung Uber die Wildtier-
krankheit informiert und fur
einen vorsichtigen Umgang mit
maoglichen Gefahrenquellen in
der Natur sensibilisiert werden.
Der Waschbarspulwurm ist
ein Parasit, dessen Eier Uber den
Kot von Waschbaren in die Um-

welt gelangen und dort Uber
lange Zeit infektios bleiben kon-
nen. Menschen und Haustiere
kénnen mit ihnen in Kontakt
kommen. Nach Angaben der J&-
gerschaft tragt eine frihzeitige
Aufklarung dazu bei, Risiken zu
verringern.

Die Schilder sind mit einem QR-
Code versehen, der auf die Inter-
netseite der Jagerschaft Springe
fuhrt. Dort finden Interessierte
weitere  Informationen  zum
Waschbarspulwurm und zu an-
deren Wildtierkrankheiten. Mit
der Initiative will die Jagerschaft

Fufdball-Stadtmeisterschaft
bei Germania Grasdorf

LAATZEN. Noch bis Sonntag,
26.Juli, lauft die diesjahrige FuB3-
ball-Stadtmeisterschaft auf der
Anlage von Germania Grasdorf.
Der Vorjahressieger richtet tradi-
tionell den néachsten Wettbe-
werb aus. An der OhestraBe 8
treten die Laatzener FuBballver-

eine SpVg Laatzen, FC Rethen,
BSV Gleidingen, TSV Ingeln-
Oesselse und Germania Gras-
dorf im Modus , Jeder gegen je-
den” ineinstindigen Spielen an.
Die Partien am Samstag und
Sonntag beginnen jeweils um
14 und 16 Uhr.

Schweinenacken ohne Knochen
1kg

Schélrippen vom
Schwein

Frischer Lachs 1 kg, Fanggebiet:
laut Auszeichnung

15806602_002626

Minutensteak vom Schwein

Marinierte Schalrippen
.. vom Schwein 1 kg

Schweinenacken mariniert ohne
Knochen in Scheiben 1 kg

Hahnchenschenkel ohne
Knochen mit Haut, mariniert
1 kg, Herkunft, KI.: laut Ausz.

mariniert 1 kg

laut Auszeichnung

Gefliigel-Fleischwurst

Wildbliitenhonig
»Lugovoj“ 500 g G., 1 kg = 7,98

Symbolfoto: David Kanigan / Pexels

nach eigenen Angaben einen Bei-
trag zur Pravention leisten und
das Bewusstsein fiir die Gesund-
heit von Menschen sowie Haus-
und Wildtieren starken. RED

Wintergarten
Terrassendacher
Fenster — Haustiiren

Reparatur von Hagelschdden!
Jetzt Angebote ~<J~

vom Fachbetrieb sichern! ?Jex
Firma Flex @ (05131) 4635250

1232501_002626
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JUWELIER COHRS

Machen Sie lhr Gold zu Geld! Bei
uns zum Hochstpreis verkaufen.

Gold | Silber | Platin | Zinn
Schmuck | Juwelen | Diamanten |

Silberbesteck | Zahngold (auch mit Zahn)
Bruchgold | Altgold | Miinzen |
Barren | Erbschaften | Luxusuhren

2x in Hannover
Juwelier Cohrs Edelmetall GmbH
Bahnhofstr. 3 und Schillerstr. 33
Telefon & WhatsApp 0511/2157937
www.juwelier-cohrs.de

4667401_002626

Kartoffeln 1 kg, Herkunft, K.:
laut Auszeichnung

Zucchini 1 kg, Herkunft, KI.:

Fleischtomaten 1 kg, Herkunft, K.

- IaMAusgelfhnung

Wassermelonen 1 kg,
Herkunft, KI.: laut Auszeichnung

gﬁ ‘:,_._.. 2
pﬁli“ . \

,Doktorskaja s mjasom
einfach nach russischer
Rezeptur 400 g Stk., 1kg =6, 98

Vodka ,,Original Nemiroff*
40% vol. 1 LFI.
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Grofde Leinwand unter freiem Himmel

Fiinf KOSTENLOSE FILMABENDE laden Ende Juli und Anfang August zum Sommerkino in Pattensens Ortsteilen ein

PATTENSEN. Filmabende unter
freiem Himmel gehoren in Pat-
tensen langst zum Sommerpro-
gramm. Vom Dienstag, 28. Juli,
bis Montag, 10. August, macht
das solare Wanderkino Cinema
del Sol wieder Station in mehre-
ren Ortsteilen. Auf dem Pro-
gramm stehen funf kostenfreie
Open-Air-Vorfiihrungen in Pat-
tensen-Mitte, Schulenburg,
Jeinsen, Hipede/Oerie und Kol-
dingen. Gezeigt werden Fami-
lienfilme, Abenteuer, Musicals
und Komaodien fur unterschiedli-
che Altersgruppen.

Die Veranstaltungsreihe setzt
erneut auf die besondere Atmo-
sphare eines Freiluftkinos und
verbindet diese mit dem Nach-
haltigkeitsgedanken des Cine-
ma del Sol. Das Wanderkino reist
mit Fahrréddern und solarbetrie-
benerTechnik an. Die Energie fur
Projektion und Ton stammt aus
zuvor mit Sonnenkraft gelade-
nen Akkus. Damit soll nicht nur
Kino an ungewdhnlichen Orten
ermoglicht, sondern zugleich
fir einen bewussten Umgang
mit Ressourcen und eine klima-
freundliche Mobilitdt sensibili-
siert werden.

Den Start macht am Dienstag,
28. Juli, ab 21.15 Uhr, die Vor-
fihrung des Animationsklassi-
kers ,Madagascar” auf dem
Marktplatz in Pattensen-Mitte.
Sollte das Wetter nicht mitspie-
len, wird in die Aula der Grund-
schule Pattensen ausgewichen.
Im Mittelpunkt des Films stehen
die vier Zootiere Alex, Marty,
Melman und Gloria, die ihr ge-
wohntes Leben im New Yorker
Central Park Zoo hinter sich las-
sen und unfreiwillig auf der Insel

Das Open-Air-Kino zeigt , The Greatest Showman” auf

Madagaskar landen. Dort mis-
sensie lernen, sich in einer vollig
neuen Umgebung zurechtzufin-
den und entdecken, dass Frei-
heit nicht immer so einfach ist,
wie sie es sich vorgestellt haben.
Die rasante Geschichte verbin-
det Humor mit liebenswerten Fi-
guren und zahlt seit Jahren zu
den beliebtesten Animationsfil-
men fur die ganze Familie.
Weiter gehtesam Dienstag, 4.
August, ab 21 Uhr, im Pfarrgar-
ten des Corvinushauses in Schu-
lenburg mit ,,Lilo & Stitch”. Bei
Regen wird die Vorstellung ins
Corvinushaus verlegt. Erzahlt
wird die Geschichte des einsa-
men hawaiianischen Madchens
Lilo, das in einem ungewohnli-
chen Haustier einen neuen
Freund findet. Hinter dem ver-

meintlichen Hund verbirgt sich
jedoch das auBerirdische Experi-
ment 626, besser bekannt als
Stitch. Mit seinen chaotischen
|deen stellt er das Leben von Lilo
und ihrer Schwester auf den
Kopf. Gleichzeitig entwickelt
sich eine beriihrende Geschichte
Uber Familie, Zusammenhalt
und die Erkenntnis, dass jeder
einen Platz finden kann, an dem
er dazugehdrt. Wahrend der
Veranstaltung ist auBerdem der
Jugendraum in Schulenburg ge-
offnet.

AmDonnerstag, 6. August, ab
21 Uhr, gastiert das Sommerkino
im Pfarrgarten des Garvehauses
in Jeinsen. Gezeigt wird , Che-
cker Tobi 3", der neueste Kino-
film des bekannten KiKA-Mode-
rators Tobias Krell. Ausgangs-

der Dreieckswiese an der Sporthalle in Hi_'ibedeIOerie.

punkt ist eine alte Videoaufnah-
me aus Tobis Kindheit, in der er
sich selbst eine Frage tber die Er-
de stellt. Auf der Suche nach der
Antwort reist er unter anderem
nach Madagaskar, Spitzbergen
und Mexiko. Dabei begegnet er
auBergewohnlichen Landschaf-
ten, spannenden Tieren und den
Spuren vergangener Kulturen.
Spielerisch vermittelt der Film
Wissen Uber Natur, Umwelt und
den Boden als Lebensgrundlage
und verbindet diese Themen mit
einer unterhaltsamen Aben-
teuergeschichte. Nach den er-
folgreichen ersten beiden Kino-
filmenrichtetsich auch derdritte
Teil insbesondere an Familien
und junge Entdecker.

Musik, Tanz und groBe Geflh-
le stehen am Freitag, 7. August,

Filmstill: 20h Cntury Studios

ab 21 Uhr, auf der Dreieckswiese
an der Sporthalle in Hipede/Oe-
rieim Mittelpunkt. Dort lauft das
Musical , The Greatest Show-
man”, das von der Lebensge-
schichte des amerikanischen
Showpioniers P. T. Barnum inspi-
riert ist. Nachdem Barnum seine
Arbeit verliert, setzt er alles auf
eine Karte und grindet mit
auBergewodhnlichen Kinstlern
eine spektakulare Show. Aus
einer zunachst verriickten Idee
entwickelt sich ein weltweiter
Erfolg. Der Film verbindet auf-
wendig inszenierte Musical-
nummern mit einer Geschichte
Uber Mut, Trdume und den Glau-
ben an die eigenen Fahigkeiten.
Bei schlechtem Wetter wird die
Vorstellung in die Sporthalle ver-
legt.

Den Abschluss der Reihe bil-
det am Montag, 10. August, ab
19.30 Uhr, in der Scheune der
Familie Meyer in Koldingen ,,Pu-
muckl und das groBe Missver-
standnis”. Die neue Geschichte
um den Kobold und Meister
Eder knlpft an die beliebten
Klassiker an und erzédhlt von
einem Sommer voller kleiner
und groBer Abenteuer. Eine
Schildkréte, ein Ausflug aufs
Land und ein Geburtstagsfest
sorgen daftr, dass Missver-
standnisse die Freundschaft der
beiden auf die Probe stellen. Mit
viel Humor, liebevoll gezeichne-
ten Figuren und nostalgischem
Charme richtet sich der Film so-
wohl an Kinder als auch an Er-
wachsene, die mit Pumuck! auf-
gewachsen sind. Die Scheune
dient zugleich als Ausweichort
bei schlechtem Wetter.

Der Eintritt zu allen funf Ver-
anstaltungen ist frei. Einlass ist
jeweils eine Stunde vor Filmbe-
ginn. Besucher kénnen eigene
Klappstihle, Picknickdecken so-

wie Snacks und Getranke mit-
bringen. Dadurch entsteht bei
jeder Vorstellung die Atmospha-
re eines gemeinsamen Sommer-
picknicks unter freiem Himmel.
Wer keine Sitzgelegenheit da-
beihat, sollte friihzeitig erschei-
nen, da vor Ort nur eine be-
grenzte Anzahl an Platzen zur
Verfugung steht. Die Vorfihrun-
gen beginnen — mit Ausnahme
des Abschlussfilms in Koldingen
— Jjeweils zum Sonnenunter-
gang.

Mit der Veranstaltungsreihe
mochten die Organisatoren er-
neut Kinoerlebnisse direkt in die
Ortsteile bringen und Menschen
aller Generationen zusammen-
fihren. Das nachhaltige Kon-
zept des Cinema del Sol, wech-
selnde Spielorte und ein ab-
wechslungsreiches Filmpro-
gramm sollen dazu beitragen,
dass die Sommerkinoreihe auch
in diesem Jahr wieder zu einem
Treffpunkt fir Familien, Nach-
barschaften und Filmfreunde
wird. RED

Das Cihé ;i_e.l Sol reist auf dem Fahrradar_lhanger an.

Foto: Volker Stahnke / Cinema del Sol
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GRAMANN AHRBERG
Hanndversche Landschlachterei beste Meisterqualitt seit 1896

IHR REGIONALER FLEISCHER

Wochenangebote im Werksverkauf

- Ludwig-Erhard-Strafie 25 - Gewerbegebiet Pattensen -

giiltig vom 28.07. - 01.08.2026

Grillrippe

aus der dicken Rippe

fertig gewurzt

oder Grillbratwurst

jeden Dienstag

10 % auf das
gesamte
Thekensortiment

auBer Angebote und Imbiss

Irrtimer vorbehalten

Gramann Ahrberg Werksverkauf
Dienstag - Freitag: 8-18 Uhr
Samstag: 8-14 Uhr

3344801_002626

natur oder fein wiirzig mariniert

Gyrosgeschnetzeltes

Bratwurstvielfalt
e 5 verschiedene Sorten: Kase-,
Kase-Chili-, Gyros-, Barlauch-

100g  (099¢€

100¢

[ 139¢€

Ser-Paket | 5,49 €

2 Pakete | 9,90 €

auBerdem zusétzlich jede Woche:
) jeden Mittwoch

1 kg Thiiringer Mett

mit 10 Brotchen
und einer Zwiebel

@ www.gramann-ahrberg.de

TSV Schulenburg stellt Weichen
fiir die Zukunft

Sportverein mochte nach Erhalt eines Erbbaurechtsvertrags endlich seinen Anbau realisieren

PATTENSEN. Auf der Jahres-
hauptversammlung des TSV
Schulenburg blickte der Verein
auf ein ereignisreiches Jahr zu-
rlick und stellte zugleich wichtige
Weichen fur die Zukunft. Rund
40 stimmberechtigte Mitglieder
nahmen an der Versammlung im
Klubheim teil. Der Vorsitzende
Andreas Schauer hob insbeson-
dere zwei bedeutende Entwick-
lungen hervor: Der Rat der Stadt
Pattensen hat dem TSV einen 99-
jahrigen  Erbbaurechtsvertrag
einschlieBlich der Ubernahme
der Kosten fur den Bebauungs-
plan genehmigt. Zudem liegt die
Genehmigung zur Fallung der
verbliebenen Pappeln auf dem
Vereinsgeldnde vor — eine MaB-
nahme, die aus Sicherheitsgriin-
den notwendig geworden ist.
Finanziell steht der TSV Schu-
lenburg weiterhin vor Herausfor-
derungen. Zwar konnten die Ein-
nahmen im vergangenen Jahr
gesteigert werden, die Ausgaben
entwickelten sich jedoch noch
starker. Vor allem notwendige In-

vestitionen auf dem Vereinsge-
lande sowie steigende Kosten fir
Energie, Platzpflege, Versiche-
rungen, Trainingsmaterial und
Aufwandsentschadigungen be-
lasten den Vereinshaushalt.

Vor diesem Hintergrund be-
schlossen die Mitglieder einstim-
mig eine Anpassung der Mit-
gliedsbeitrage zum 1. Januar
2027. Es handelt sich dabei um
die erste Beitragserhdhung seit
dem Jahr 2020. Mit der modera-
ten Anpassung reagiert der Ver-
ein auf die in den vergangenen
Jahren deutlich gestiegenen
Kosten. Die zusatzlichen Einnah-
men sollen dazu beitragen, die
finanzielle Handlungsfahigkeit
des TSV langfristig zu sichern
und dasvielfaltige Sportangebot
fir alle Altersgruppen auch
kinftig auf einem hohen Niveau
anbieten zu kénnen.

Bei den turnusmaBigen Vor-
standswahlen wurde Andreas
Schauer als Vorsitzender im Amt
bestatigt. Ebenfalls wiederge-
wahlt wurde der gesamte Vor-

Die Geehrten: Dagmar Ernst vom Regionssportbund (von links), Kathrin Oppenborn, Monika Babatz
(beide 50 Jahre Mitglied), Robert Passinger (25 Jahre Mitglied) und der Vorsitzende Andreas Schauer.

stand. Neuim Vorstand ist Florian
Jaeckel, der nach zehn Jahren
Christian Pervelz als FuBball-Ju-
gendwart ablost. Mit aktuell 520

Mitgliedern befindet sich der TSV
Schulenburg ~ weiterhin  auf
einem stabilen Niveau. Beson-
ders die hohe Nachfrage im Kin-

Foto: TSV Schulenburg

der- und Jugendbereich zeigt,
dass der Verein auch kinftig gut
aufgestelltist und optimistisch in
die Zukunft blicken kann.

Wenn Sie wussten...

wie die Regierung hinter den Kulissen tickt.

Der Politik-Podcast mit

Dunz, Lamby und Quadbeck

19512301_002626
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Ein Fest fuir alle
(Generationen

magaScene- Kulturtipp: Das FAHRMANNSFEST 2026 lauft an
drei Tagen auf zwei Blhnen

om 31. Juli bis 2. August

ist am Zusammenfluss

von Leine und lhme mit
starkem Schallwellengang und
wogendem Publikum zu rech-
nen. Denn traditionell findet am
ersten Wochenende im August
das Fdhrmannsfest statt. Eine
Anderung gibt es: In diesem Jahr
findet am Sonntag kein gratis
Musikprogramm auf der groBen
MusikbUhne statt. Allerdings
entschadigt das dreitdgige Festi-
val mit einem abwechslungsrei-
chen und eintrittsfreien Pro-
gramm auf der Bunten Blhne
und dem Kinder- und Butjerfest
auf der Faust-Wiese. Fr das Pro-
gramm auf der Bunten Bihne
und fur das Kinderfest auf der
Faust-Wiese am Sonnabend und
Sonntag ist der Eintritt frei.
Musikbiihne am Freitag,
31. Juli, ab 16.30 Uhr
Volle Kraft voraus geht es ab der
ersten Minute: Team Scheisse
sind bekannt fur explosive Auf-
tritte und Punkrockohrwirmer.
AnschlieBend liefert die Rock-
band LUT melodischen Action-
Rock auf Norwegisch. Die Musik
von Akne Kid Joe bewegt sich
zwischen Schrammelpunk,
NDW und Classic-Rock. Es fol-
gen gleich zwei Kultkapellen des
US-Punkrock: Good Riddance
sind eine wichtige Stimme in der
Punkszene. Seit 35 Jahren geho-
ren Lagwagon mit rasanten
Drumbeats und fetten flirrenden
Gitarren zum Besten, was der

Punk zu bieten hat. Die H-Blockx
sind zurtick und klingen heute
noch so rotzig, frisch und ener-
getisch, als hatten sie gestern
erst losgelegt.

Musikbiihne am Sonnabend,
1. August, ab 15 Uhr

Am Samstag stehen als erstes
Kettenfett auf der Bihne und
feuern ein knallbuntes Schrap-
nell aus Deutschpunk und Hea-
vyrock ab. The Meffs liefern ra-
sante Punk-Kracher mit kom-
promissloser Haltung. Euphori-
sche Stimmung ist bei Alarmsig-
nal garantiert, die zu den umtrie-
bigsten Deutschpunk-Bands ge-
hoéren. Bei Butterwegge sorgen
smarter Punkrock, Reggae und
jede Menge Ska-Punk-Beats fur
ausgelassene  Partystimmung.
Die Skapunk-Band Rantanplan
ist immer gut fur musikalische
Uberraschungen undvermages,
auch gecoverten Songs das ge-
wisse Etwas zu verleihen. Beton-
tod, die Punkrocker mit dem
Herz am linken Fleck, kommen
mit ihrem neuen Album im Ge-
pack.

Bunte Biihne am Sonnabend,
1. August, ab 15 Uhr

Mit Rock, Soul und einer guten
Portion Pop-Chaos starten Athe-
na Peng am Samstag das Pro-
gramm auf der Bunten Bihne.
Die Musik von Jenny Thiele be-
wegt sich irgendwo zwischen
Elektro- und Dream-Pop. An-
schlieBend kampfen Literatin-
nen und Literaten aus ganz

Stadtmagazin fiir Hannover
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Deutschland beim ,, Macht Wor-
te!” Poetry Slam um die Gunst
des Publikums. Zum Ende des
Abends tritt Linski auf, in deren
Musik moderner Pop auf Soul,
Triphop und Texte Uber Heilung,
Empowerment und Weiblich-
keit trifft.

Bunte Bithne am Sonntag,

2. August, ab 15 Uhr

Die Crew von der bunten Kuh
legt am Sonntagnachmittag an,
um Kindern zu bekannten Melo-
dien von ihren Abenteuern auf
See zu erzdhlen. Jumi besingt
Rebellionen gegen die Angst
und liefert Indie-Pop Songs. Kai
& Funky von Ton Steine Scher-
ben feat. Birte Volta prasentie-
ren Songs der unvergesslichen
Rock-Band, die auch nach Uber
50 Jahren kaum an Aktualitat
verloren haben. Beim Auftritt
der Monsters Of Liedermaching
wird es nebenvielenihrer liebge-
wonnenen Evergreens mehrere
Handvoll kinftiger Hymnen,
baldiger Hits und kommender
Klassiker zu héren geben.

O Tickets fiir das Programm der
Musikbithne am Freitag und
Sonnabend sind bei allen Vorver-
kaufsstellen und unter www.fa-
ehrmannsfest.de erhaltlich.

Headliner beim Fahrmannsfest
2026: H-Blockx am 31. Juli
Foto: Danny Koetter

Pflegegrad beantragen,
bevor Anderungen greifen

REGION HANNOVER. Wersich
womdglich nicht mehr ganz fit
fuhltund Uberlegt, einen Pflege-
grad zu beantragen, sollte
schnellhandeln. Dazurat der So-
zialverband Deutschland (SoVD)
in Niedersachsen. Denn durch
den Gesetzesentwurf fur die ge-
plante Pflegereform kann es laut
SoVD ab dem Jahr 2027 schwie-
riger werden, einen Pflegegrad
oder eine Hoherstufung zu be-
kommen.

Hohere Voraussetzungen bei
den Pflegegraden 1 und 2 sowie
eine strengere Begutachtung:
Wird der Gesetzesentwurf so,
wie die Bundesgesundheitsmi-

nisterin Nina Warken ihn plant,
umgesetzt, kann es zu Ver-
schlechterungen fur Pflegebe-
durftige kommen. , Dievorgese-
henen Anderungen sind noch
nicht beschlossen und kénnen
sich im weiteren Gesetzge-
bungsverfahren andern. Sollte
der Referentenentwurf jedoch
in dieser Form umgesetzt wer-
den, koénnten insbesondere
Menschen betroffen sein, deren
Bewertung nur knapp oberhalb
der derzeitigen Schwellenwerte
liegt”, sagt Frank Rethmeier,
Rechtsanwalt und Leiter des
Sachgebiets Sozialrecht beim
SoVD in Niedersachsen.

Diejenigen, die bereits einen
Pflegegrad haben, mussen sich
keine Sorgen machen. ,Wer
bereits nach dem bis Ende des
Jahres geltenden Recht einen
Pflegegrad erhalten hat, soll
diesen nicht allein aufgrund
der geplanten hoéheren
Schwellenwerte verlieren. Eine
Herabstufung oder Aufhebung
kann aber weiterhin in Be-
tracht kommen, wenn sich die
tatsachliche  Pflegesituation
wesentlich verbessert hat”, er-
ldutert der Rechtsanwalt und
erganzt:  ,Betroffene, die
schon einen Pflegegrad haben,
sollten jetzt Uberlegen, ob

eventuell eine Hoherstufung
infrage kommt.”

Dabei kann der SoVD Ratsu-
chende in seinen rund 50 Bera-
tungszentren in ganz Nieder-
sachsen unterstitzen. ,Wir
helfen gerne bei der Beantra-
gung und besprechen auch, ob
sich ein Antrag auf eine Hoher-
stufung lohnt”, so Rethmeier.
Eine Ubersicht tber die SoVD-
Beratungszentren gibt es im
Internet unter www.sovd-
nds.de. Fur Ruckfragen oder
Terminvereinbarungen  steht
der Verband auch telefonisch
unter (0511) 65610722 zur
Verfligung.

Aktion

sicherer
Schulweg
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Eskalation am Frihstuckstisch

Das Museum Wilhelm Busch feiert ,103 JAHRE LORIOT" mit einer Ausstellung und einem Begleitprogramm von Familienkino bis Jazz-Konzert

HANNOVER. Man kann einen
Geburtstag  verpassen, ihn
nachfeiern oder, sehrloriotisch,
einfach den 103. begehen. Das
Museum Wilhelm Busch zeigt
biszum 14. Mé&rz 2027 die Aus-
stellung ,ACH WAS. 103 Jahre
Loriot” und entscheidet sich
damit gegen die feierliche Run-
dung und fir jene kleine Ver-
schiebung ins Absurde, die Vic-
co von Biilows Werk so gut be-
kommt. Hundertist vorbei, 103
ist jetzt. Der Rest wdre eine Fra-
ge der Etikette, und gerade die
hat bei Loriot ihre Tlcken.

Man muss nur an ein Frih-
stticksei denken, an ein schief
hangendes Bild oder an eine
Nudel, die partout nicht dort
bleiben will, wo sie hingehort -
schon ist man mitten in Loriots
Welt. Kaum ein deutscher
Kunstler hat die Tiicken des All-
tags so prazise beobachtet wie
Bernhard-Viktor  Christoph-
Carl von Bulow. Seine Figuren
scheitern nicht an groBBen Tra-
godien, sondern an Hoflichkeit,
Missverstandnissen und dem
verzweifelten Versuch, alles
richtig zu machen. Gerade da-
rin liegt bis heute die Faszina-
tion seines Werks.

Esist nichtdas erste Mal, dass
Loriotim Museum im Georgen-
garten zu Gast ist. Bereits zu
seinem 50., 65. und 80. Ge-
burtstag wurden dort umfang-
reiche Ausstellungen gezeigt.
Die neue Schau knUpft daran
an, geht aber zugleich weiter.
Sie versteht sich weniger als
klassische Werkschau denn als
Einladung, einen Kinstler neu
kennenzulernen, dessen Schaf-
fen weit Uber Fernsehsketche
und Kinofilme hinausreicht.

Entstanden ist die Ausstel-
lung gemeinsam mit dem Cari-
catura Museum Frankfurt. Auf

groBzlgiger Flache spannt sie
den Bogen Uber nahezu das ge-
samte kinstlerische Leben Lo-
riots. Zu sehen sind frihe Kin-
derzeichnungen ebenso wie
Cartoons, Fotografien, Film-
ausschnitte, Originalentwdrfe,
Dokumente, Bihnenbildmo-
delle und Arbeiten aus seinem
spaten malerischen Schaffen.
Statt die Stationen seines Le-
bens streng chronologisch ab-
zuhandeln, fihrt die Prasenta-
tion durch Themenwelten, die
den Blick auf unterschiedliche
Facetten des Kiinstlers lenken.

Naturlich begegnen Besucher
den Klassikern. Das beriihmte
Frihstlcksei fehltebenso wenig
wie die Steinlaus, Wum und
Wendelin oder jene legendére
Nudel, an der sich eine ganze
Beziehung entziindet. Doch die
Ausstellung will mehr sein als
eine nostalgische Reise zu be-
kannten Pointen. Sie zeigt vor
allem den Zeichner, dessen ge-
naue Beobachtungsgabe den
Grundstein fur alles legte, was
spater folgte.

Lange bevor Loriot zum Fern-
sehstar wurde, analysierte er
mit Feder und Tusche die bun-
desdeutsche Nachkriegsgesell-
schaft. Seine Cartoons handeln
von Menschen, die in den Re-
geln des guten Benehmens ge-
fangen sind, die sich in Floskeln
verheddern oder aus Kleinig-
keiten Grundsatzfragen ma-
chen. Seine Komik entsteht
nicht aus Schadenfreude, son-
dern aus Wiedererkennen. Wer
heute seine Zeichnungen be-
trachtet, entdeckt darin noch
immer Nachbarn, Kollegen
oder Familienmitglieder — und
mitunter sich selbst. Dass diese
Arbeiten auch Jahrzehnte nach
ihrer Entstehung funktionie-
ren, liegt gerade daran, dass

Loriot, ,,Das Friihstiicksei”, 1977

Loriot nie auf modische Zeitkri-
tik setzte. Er beobachtete
menschliches Verhalten, und
das verandert sich weit weniger
als technische Errungenschaf-
ten oder politische Debatten.

Ein weiterer Schwerpunkt
gilt einem Werkbereich, der
vielen Besuchern unbekannt
sein durfte. Loriot war nicht nur
Zeichner, Autor, Regisseur und
Schauspieler, sondern beschaf-
tigte sich intensiv mit der Oper.
Kostiumentwirfe und Blihnen-
bildmodelle seiner Inszenierun-
gen von ,Martha”, ,Der Frei-
schutz” und , Der Ring in einer
Nacht” zeigen einen Kinstler,
der auch auf der Opernbiihne
ein ausgepragtes Gespur fur
Gestaltung und Dramaturgie
entwickelte. Gerade diese
Arbeiten erweitern den Blick
auf einen Kunstler, der sich nie
auf ein Medium beschranken
lieB.

Auch Hannover spielt in der
Ausstellung eine besondere
Rolle. Unter dem Titel , Loriot
als Gastgeber, Laudator und
Redner” erinnert das Museum
an zwei Auftritte des Kinstlers
in der Landeshauptstadt. 1978

© Studio Loriot, Frankfurt/Main

sprach er in der Kestner Gesell-
schaft Gber die Karikatur als
AuBenseiter der Kunst, 1991
hielt er im Museum Wilhelm
Busch eine Rede, in der er mit
stoischer Ernsthaftigkeit Kunst-
geschichte, Goethe und den
Unterschied zwischen bilden-
den Kinstlern und Karikaturis-
ten humorvoll auseinander-
nahm. Diese Aufzeichnungen
machen deutlich, dass Loriot
selbst feierliche Anlasse mit tro-
ckenem Witz in kurzweilige Er-
eignisse verwandeln konnte.

Interessant ist auch der Blick,
den die Ausstellung auf Loriots
Frauen- und Mannerfiguren
wirft. Viele seiner bekanntes-
ten Sketche kreisen um Bezie-
hungen, Rollenbilder und
Machtverhaltnisse. Die Prasen-
tation 1adt dazu ein, diese
Arbeiten aus heutiger Perspek-
tive zu betrachten. Dabei zeigt
sich, dass Loriot seine Figuren
erstaunlich ausgewogen be-
handelt. Weder Manner noch
Frauen werden geschont, oft
sind es sogar die Frauen, die in
seinen Geschichten den groBe-
ren Durchsetzungswillen ent-
wickeln.

Erganzt wird die Ausstellung
durch zahlreiche selten gezeig-
te Vorzeichnungen, Fotogra-
fien und Dokumente. AuBer-
dem begegnen Besucher dem
Zeichner Manfred Schmidt,
dem Erfinder von Nick Knatter-
ton und langjahrigen Freund
Loriots. So entsteht das Bild
eines Kunstlers, dessen Werk
weit verzweigt ist und dessen
Einfluss die deutsche Humor-
und Zeichenkultur bis heute

pragt.
DAS BEGLEITPROGRAMM

Uber die Ausstellung hinaus
bietet das Museum gemeinsam
mit dem Kulturzentrum Faust
ein umfangreiches Begleitpro-
gramm. Mehrfach  werden
Doppelfihrungen unter dem
Titel , Vom Busch in die Faust”
angeboten, die an Sonntag, 9.
August, Sonntag, 20. Septem-
ber und Sonntag, 18. Oktober,
jeweils ab 14 Uhr beide Hauser
miteinander verbinden.

Im Palaisgarten folgt am 28.
August um 19 Uhr die Out-
door-Lesung ,Janssen &
Grimm: Zu Tisch!”. Uwe Jans-
sen und Imre Grimm servieren
dort ein satirisches Mehrgang-
MenU mit Loriot-Bezug. Eine
der Fragen, die sich mit zuneh-
mendem zeitlichen Abstand
besonders nachdrtcklich
stellt, lautet: Wie zeitgemaRB ist
Loriots Blick auf die Geschlech-
ter? Die ,Ladies Night” am 10.
September um 18 Uhr macht
daraus ihre zentrale Versuchs-
anordnung. Unter der Uber-
schrift ,War Loriot ein Femi-
nist?” soll diskutiert werden,
ob seine Sketche eher konser-
vative Rollenbilder bewahren
oder gerade deren Absurditat
sichtbar machen.

Das Konzert , 60 Jahre Jazz
Club Hannover x Loriot” steht
am 9. Oktober um 19 Uhr auf
dem Programm; Tickets sind
Uber den Jazz Club Hannover
erhaltlich.

Bei der , Date Night” am 30.
Oktober und 4. Dezember, je-
weils um 18 Uhr, improvisieren
die Improkokken ein Blind
Date, dessen Verlauf das Publi-
kum mitbestimmt.

Auch das Kino darf in einer
umfassenden Loriot-Schau
nicht fehlen.Zwei Filmabende
fuhren in die Warenannahme
des Kulturzentrums Faust: Dort
lauft am 22. November 2026
um 18 Uhr ,Pappa ante Por-
tas”, am 14. Februar 2027 zur
gleichen Zeit , Odipussi”. Fami-
lien sind am 29. November von
11 bis 17 Uhr zu ,, Weihnachten
mit Loriot” eingeladen.

Am 29. Januar 2027 um 19
Uhr untersuchen Monika Mer-
tens und Kersten Flenter in
,Mann und Frau im Bad... der
Geflihle” hartnackige Klischees
und Rollenbilder. Am 26. Febru-
ar um 18 Uhr liest Johann von
Bulow aus ,LORIOT - Der ganz
offene Brief” und erinnert damit
an Loriots QUICK-Kolumne aus
den Jahren 1957 bis 1961.In die-
sen Briefen zeichnete Loriot ein
Sittengemalde der jungen Bun-
desrepublik. R/HR

O Die Ausstellung ist im Museum
Wilhelm Busch, Georgengarten,
dienstags bis sonntags sowie an
Feiertagen von 11 bis 17 Uhr zu
sehen, donnerstags im Sommer
bis 20 Uhr. Informationen zum Be-
gleitprogramm sowie Reservie-
rungsmoglichkeiten stehen on-
line auf karikatur-museum.de/
programm/veranstaltungen; fiir
das Jazzkonzert gibt es Eintritts-
karten iiber jazz-club.de.

Nachts bei
Tutanchamun

Kinder-Entdeckernacht
in der Alten Druckerei

HANNOVER. Ratsel I6sen,
Schatze entdecken und in die
Welt der Pharaonen eintauchen:
Die Ausstellung ,, Tutanchamun:
Ein immersives Abenteuer” |adt
am Freitag, 21. August, ab 17
Uhr zur Kinder-Entdeckernacht
in die Alte Druckerei, August-
Madsack-StraBe 1, in Hannover
ein. Kindervon sieben bis 14 Jah-
ren erkunden gemeinsam mit
der Agyptologin Ulrike Dubiel
das Alte Agypten. Auf dem Pro-
gramm stehen eine kindgerech-
te FUhrung, eine Quiz-Rallye und
ein  Kreativ-Workshop. Dabei
geht es um das Leben Tutancha-
muns, die Geheimnisse seines
Grabes und die bertihmten
Fundstiicke. Die Ausstellung mit
Projektionen und mehr als 800
Rekonstruktionen bleibt an die-
sem Abend bis 21 Uhr geoffnet.
Letzter Einlass ist um 20 Uhr.
Weitere 6ffentliche Fihrungen
fur alle Altersgruppen mit Ulrike
Dubiel beginnenam 13.und 27.
August sowie 10. und 24. Sep-
tember jeweils um 18 Uhr.

O Tickets gibt es ab 22 Euro fiir
die Kinder-Entdeckernacht und
ab 27 Euro fiir die 6ffentlichen
Fiithrungen iiber die Internetseite
tut-ausstellung.com, an bekann-
ten Vorverkaufsstellen und an
der Tageskasse.

Auf den Spuren des Pharaos.
Foto: COFO Entertainment

ANZEIGE

Unser Thema heute: Altersherz

Wenn dem Herzen die

Dr. rer. nat.
Albert Kompek

Dr. rer. nat. Albert Kompek
beantwortet die Frage einer
Leserin, die sich mehr Energie
far ihr Herz wiinscht.

19611801_002626

Franziska Schneider (66):

In letzter Zeit fUhle ich mich oft
mide und antriebslos. Friher
konnte ich lange Spaziergan-
ge machen, aber jetzt fehlt mir
schnell die Kraft. Auch beim
Treppensteigen komme ich im-
mer schneller auBer Atem. Ist
das eine Alterserscheinung, die
ich einfach hinnehmen muss?

Dr. rer. nat. Albert Kopek:

Zunéchst einmal ist es wichtig
das Thema arztlich abklaren
zu lassen. Kann eine Erkran-

Kraft ausgeht

kung ausgeschlossen werden,
ist es wahrscheinlich, dass mit
zunehmendem Alter auch die
Leistungsféhigkeit des Her-
zens etwas nachlasst — im
Volksmund spricht man gerne
vom ,Altersherz“. Ein Grund
dafiir ist der sinkende Coen-
zym-Q10-Spiegel im Kdrper.
Verstarkt wird dieser Ruck-
gang, wenn man Cholesterin-
senker (Statine) einnimmt — die
hemmen zusatzlich die kor-
pereigene Coenzym-Q10-Pro-
duktion. Coenzym Q10 ist eine

kérpereigene Substanz, die in
jeder Zelle vorkommt und eine
SchlUsselrolle bei der Energie-
gewinnung spielt. Aufgrund
des hohen Energiebedarfs
des Herzens ist Coenzym Q10
dort eigentlich in besonders
hoher Konzentration vorhan-
den. Geht der Coenzym-Q10-
Spiegel jedoch zurlck, kann
es zu einer verringerten Ener-
gieversorgung unserer ,lLe-
benspumpe” kommen und die
von |hnen angesprochenen
Probleme treten auf.

WAS TUN FUR EIN
LEISTUNGSSTARKES
HERZ?

Durch eine zusétzliche Einnah-
me von Coenzym Q10 (z.B.
durch hochwertige Nahrungs-
erganzungsmittel aus der Apo-
theke) kann dieser Rickgang
wieder ausgeglichen werden.

IM FOKUS
DER WISSENSCHAFT

Wissenschaftliche Untersu-
chungen belegen, dass Q10
wesentlich fir die Energie-
versorgung des Herzens und
folglich fir dessen Leistungs-
fahigkeit ist." In Studien mit Co-
enzym-Q10-Supplementierung
wurde sowohl die Belastbarkeit
als auch die Auswirkung auf
die Lebensqualitdt untersucht
— insbesondere bei &lteren
Menschen mit eingeschrankter
Herzleistung.?

Wichtig hierfur sind jedoch ein
ausreichend hoher Wirkstoff-
gehalt sowie eine gute Biover-
flgbarkeit des jeweiligen Co-
enzym-Q10-Préparats.  Denn
Coenzym Q10 ist fettloslich
und kann vom Koérper nur dann
gut aufgenommen werden,
wenn es in geldster Form vor-
liegt. Préparate, bei denen der
Wirkstoff in Ol geldst ist, bieten
hier also einen entscheidenden
Vorteil. Man kennt dies z.B. von
Karottensaft, der mit ein paar
Tropfen Ol verfeinert wird, um
das enthaltene Vitamin A bes-
ser aufnehmen zu kénnen.

TIPP FUR DIE
HERZGESUNDHEIT

Ich empfehle Ihnen daher die
Coenzym-Q10-Kapseln  von
Dr. B6hm®. Diese versorgen das
Herz mit der durch Studien be-
statigten Menge des wichtigen
Nahrstoffes Coenzym Q10 so-
wie zusétzlich mit Thiamin, das
die Herzfunktion untersttzt.

"Lars Ernster GD. Biochimica et Biophysica Acta 1995: 195—
204. 2Mortensen SA et al. JACC Heart Fail 2014; 2 (6):641-9

b
Experten-Rat

Ubichinon

oder Ubichinol?

Coenzym Q10 ist in zwei
Formen verfugbar: Ubi-
chinon und Ubichinol. Ob-

wohl beide im Korper vor-
kommen, unterscheiden sie
sich in ihrer physiologischen
Rolle. In Hinblick auf eine
verbesserte Energieproduk-
tion in Herz und Muskeln
gibt es eine Uberzeugen-
de Studienlage, die klar fir
Ubichinon spricht. Wer im
Alter also seine Energie zu-
rickgewinnen mochte, setzt
auf die am besten doku-
mentierte Form: Ubichinon.

100 mg Kapseln - nur 1x taglich

| 20Kapseln | Nahrungserganzungsmiste)

Coenzym Q10

- Verringerung von Midigkeit {Vitamin B12) I
+ FUr eine normale Herzfunktion (Thiamin)* 1

Dr. BOhm® Coenzym Q10

@ Nur Ix taglich
- 100 mg Ubichinon

@ Verringert Mudigkeit
(Vitamin B12)

@ Sehr gute BioverfUgbarkeit
- in Ol geldst

Nahrungsergénzungsmittel

P

Falls nicht vorrétig, bestellt Ihre Apotheke
Dr. B6hm® Coenzym Q10 gerne flr Sie unter:
PZN: 20398051 (30 Stk) UVP: 19,90 €



Deine Welt der Rader.

AKTIONBIS31.JULI /4
BIS ZU 30 MONATSRATEN"

Nur solange der Vorrat reicht.

39/°€

30 Monate | 0 %"

KOTWL

Bl CcYCLES

444 Gravelbike 28"

Ouroboros

lkonische Multifunktionsbike fiir Gravel, Alltag und epische Urlaubs-
touren | hochwertig-leichte 40mm Luft-Federgabel | absenkbare
Sattelstiitze | 50 mm Maxxis EVO TR Reifen | wartungsfreundliche

TRP Discbrakes | 10 Gang mit breiter 11-48 Abstufung |
Art.-Nr.: 700363

V' 2999€ e 4
997 €

30 Monate | 0 %*

)PEGASUS

Smart-System

90 Nm | 600 Wh
BOSCH PX

EMPFEHLUNG

¥ E-Trekkingbike 28"
Solero EVO 10

Superleichter, herausragend dampfender Scott HMF-Carbonrahmen | integrierte Zugfiihrung
mit cleanem Look und top Aerodynamik | aktuellste 24 Gang Shimano 105 Di2 Schaltgruppe |
hochwertiger Syncros Carbon-Radsatz | optional integriertes Riicklicht |

Rahmenstaufach fiir Werkzeug (SaveThe Day) | bis 38 mm

Reifenbreite méglich | Art.-Nr.: 700008

HANNOVER Hanomag Gelinde, Géttinger StraBe 16

Sltao/er v

106°€

30 Monate | 0 %°

A0

Art.-Nr.: 126402 Schwarz

== Carbon-Rennrad 28"
Addict 30

Scott HMF-Vollcarbonrahmen | durchdachte, voll integrierte Zugverlegung fiir cleanen
Look und Aerodynamik | 24 Gang Shimano 105 Disc Schaltgruppe | Schwalbe ONE
Bereifung | Hydraulische Scheibenbremsen | optional sind passgenaues

Riicklicht und Rahmentasche von Scott erhiltlich |
Art.-Nr.: 126413

4399 €  yypar9oc
146°°€
[

30 Monate | 0 %*

Smart-System

120 Nm | 800 Wh
BOSCH CX

¥ E-Trekkingbike 28"

Macina City CX 800 Belt

Allround-E-Bike fiir taglichen Einsatz oder lange Touren | 800 Wh | 600 % Unterstiitzung |
Kiox 500 Display | einfachste Akkuentnahme | carbonverstarkter Riemenantrieb |
wartungsarme Nexus 5 Nabenschaltung | handgefertigt in

Osterreich | Art.-Nr.: 700048

EALS
scANNEN gﬁLINEwﬁlgy

Mo - Fr 10:00 - 19:30 Uhr | Sa 10:00 - 19:00 Uhr

Zweirad-Center Stadler Hannover GmbH, Goéttinger StraBe 16, 30449 Hannover. Irrtimer, Druckfehler, Preisdnderungen und Liefermdéglichkeiten vorbehalten. Teilweise keine Originalabbildungen. Angebote nur solange der Vorrat reicht. ** ehemalige
UVP *** Preis entspricht unserem Markteinfihrungspreis der aktuellen Saison *Giiltig fir Fahrrader vor Ort ab 500 € und Online ab 1000 €. Diese Angaben stellen zugleich das reprasentative Beispiel im Sinne des § 17 Abs. 4 PangV dar. Vermittlung
erfolgt ausschlieBlich fiir den Kreditgeber BNP Paribas S.A. Niederlassung Deutschland, Standort Miinchen: Ridesheimer Str. 1, 80686 Miinchen. Weitere Informationen auf https://www.consorsfinanz.de/
karte-kredite/finanzierung-handel-oder-online-shop

21602501_002626
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» STELLENMARKT
» STELLENANGEBOTE Im Internet finden
> HANDWERK / Sie uns unter;

GEWERBLICHE BERUFE
ochenblaetter.de

halla..

UTAA

Mitarbeiter FuBwegreinigung/
Winterdienst Vollzeit, Teilzeit oder
Minijob, FS erforderlich, deutsch o.
russischsprachig Pook 0511-555033

» WEITERE BERUFSFELDER

Dein Job in Hannover & Region

—-—
=y

-

=
/

» IMMOBILIENMARKT
» IMMOBILIENVERKAUF

» FERIEN- UND
FREIZEITIMMOBILIEN

Fiir Naturfreunde. Schones Wochen-
endgrundst., im Weserbergland, am
Rande von Naturpark Solling Vogler, mit
solidem Gartenhaus, 500m? Eigentum,
Trinkwasser u. ausreichend Solarstrom
vorh., aus Altergrinden abgabefrei zu
verk.,, KP 39.000€ VB. Naheres zu
erfahren unter: 0511 52 44 29

» IMMOBILIENKAUF-
GESUCHE

» GRUNDSTUCKE

SUCHE HAUS

EFH / MFH, auch sanierungsbediirftig
und éalter oder zum AbreiBen.

Freie Gebiete: ®0176/86099868
Freie Stellen in e Grasdorf SUCHE  BAUMOGLIGHKEIT  ab
+ Alt Laatzen st poscnit_om - Gare
° Laatzen ° Laatzen_Mltte 0.4. ®0176-15416372
e Pattensen e Schulenburg » MIETGESUCHE
¢ Th|ederIW|ese » WOHNEN AUF ZEIT
e Vardegdtzen
° Suchen Messezimmer mit U-Bahn

21220601_002626

in
Heute € g estellt

Harkenbleck h ” LAATZEN

> MINI- UND NEBENJOBS

Anbindung zur Messe (Max. Fahrzeit
bis 20 Min) @ 01791492293

» REISEMARKT

> REISEMARKT
DEUTSCHLAND

> OSTSEE

» KRAFTFAHRZEUGMARKT
» KFZ ANGEBOTE

» MOTORRADER /
ZWEIRADER

Gromitz Fischerstr., gemiitl. FeWo fir Kaufe Motorrader @ (05121) 514583

2-3 P, Balkon, Garage, Termine frei
@ 01 57/33 86 88 68 AB

» REISE / TOURISTIK

» WEITERE ANGEBOTE

CUXHAVEN-DUHNEN
gemutl. Ferienwohnung
150m zum Sand-Strand,
22.8.-12.9.+ab 19.9. frei

WLAN, 2x Fahrréder, ab
58€ pro Ubernachtung

Infos unter: cuxfewo.de
oder @ 0511-799280

2x SZ, 54m?, bis 4 Pers.,
Balkon,Tiefgaragenplatz,

21616801_000126

» KFZ GESUCHE

» WOHNMOBILE /
-WAGEN

Wir kaufen Wohnmobile+Wohnwagen
@& 03944-3 61 60, www.wm-aw.de Fa.

" Hilfe, die
i ankommt.

Jetzt spenden!
drk.de/spenden

Jetzt

informieren:
i3 johanniter.de/
&1, anlassspenden

€3 JOHANNITER

Feiern Sie mit Herz

Ihr besonderer Tag
kann Leben retten.

Egal ob Vollzeit, Teilzeit oder als Minijob.

LKW-Fahrer (m/w/d) auf 603€ Basis
ab sofort gesucht. Fahrten ausschlieB3-
lich mit leeren 12to Koffer Fahrzeugen
(Raum Hannover). Gern auch Rentner.

Wahle aus den besten Zustelljobs
deiner Region den aus,
der zu dir passt!

Al
-

jetzt.bewerben@lokalboten.de
Hotline: 0800 1234 399

(kostenfrei) Maler

20675301_002626

Tel. 0173 5368833

> STELLENGESUCHE

> MINI- UND NEBENJOBS

sucht
Wochenende @& 0176/40705700

AT ZUKURF
MIT IHREM
TESTAMENT

Arbeit, auch am

shutterstock/Anna Zaitzeva

LESERREISEN

lhr
Reisepreis ab

€1.399

pro Person
im DZ

Schweizer
Dampfbahnromantik &
Seenrundfahrt

Erlebniswelt Furka-Dampfbahn und
Brienzer Rothornbahn

© patmal45/AdobeStock

Reisepreisab

€1.239

o . pro Person

Faszination
Gardasee & Venedig

Gartenzauber & herrliche
Seenlandschaft

enify/AdobeStock

Reisepreis ab

€1.579

pro Person
im Dz

Venetien, Venedig &
Brentakanal

Museum Spezial AMO, Guggenheim &
Palazzo Ducale

Reisetermin 7-Tage-Reise/HP: So. 27.09. - Sa. 03.10.2026

Reisetermin 7-Tage-Sonderreise/HP/VP: Mi. 30.09. - Di. 06.10.26

Reisetermin 6-Tage-Reise/HP: Do. 13.08. - Di. 18.08.2026

Leistungen:

Leistungen: v/ Fahrt im Komfortreisebus ab/bis Hannover v Taxigutschein
(Taxizone 1) v 5 Ubernachtungen mit Frithstiicksbuffet im Parkhotel/
City Garden Hotel****Superior in Zug v 5 x 3-Gang-Menii-Abendessen
v Inklusive Kurtaxe v Gefiihrte Stadtbesichtigung Zug v Rundfahrt
Zugersee & Zuger Kirschtorte v GroBe Seenschifffahrt Zugersee

ca. 2,5 Std. v Besuch in der Confisserie Speck v Standseilbahnfahrt
Zugerberg v Ausflug Furka-Dampfbahn & Rhénegletscher v Rundfahrt
zum Vierwaldstatter See v Fahrt mit der Furka Dampfbahn von Realp
nach Oberwald v Aufenthalt Aussichtspunkt Belvédére am Rhone-
gletscher v Ausflug Berner Oberland mit Brienzer Rothorn-Dampfbahn
v Berg- & Talfahrt Brienzer Rothorn-Dampfbahn auf das Brienzer
Rothorn ab/bis Brienz am Brienzer See v Panoramafahrt Sustenpass
mit Fotostopp v Besuch des beriihmten Tell-Denkmals v Ausflug nach
Ziirich & Maria Einsiedeln v Aufenthalt in Ziirich v Besuch im Benedikti-
ner Barockkloster Maria Einsiedeln

v Fahrt im Komfortreisebus ab/bis Hannover v Taxigutschein (Taxizone 1)
v 2 Zwischeniibernachtungen/HP im Parkhotel Lobinger****
in Giengen/Brenz H/R
v 4 Ubernachtungen mit Friihstiicksbuffet im Hotel Poiano Resort****
in Garda - Zimmer im Haupthaus
v 4 x Abendessen vom Buffet & 1 x 3-Gang-Abendessen im Hotel
v 5 x zum Abendessen Getrdnke (1/2 | Mineralwasser & 1/4 | Hauswein)
v Willkommensgetrank v freie AuBenpoolnutzung
v Gardaseerundfahrt mit Reiseleitung
v/ Bootsfahrt Malcesine - Limone v Bootsfahrt Limone - Riva del Garda
v Ausflug Venedig mit Reiseleitung
v Bootspassage Tronchetto - Markusplatz und zuriick
v Stadtfiihrung Venedig ca. 2 Std. inklusive Kopfhorer

Extrakosten pro Person:

Extrakosten pro Person:
DZ zur AlleiNDENULZUNG EZ.....oeeceeescereeeeee st sesesneen
StadtfUhrung Zirich

DZ zur AlI@INDENULZUNG EZ.....e.eeeeeeseeeeeete st € 265
Ausflug Drei-Seen-Fahrt inklusive Mittagessen &
ReiSeleitUng @M Tag 5.ttt €55

Wellnesscenter mit Hallenbad & SPA im Hotel gegen Gebuhr
Kurtaxe vor Ort zahlbar!

Leistungen:

v Fahrt im Komfortreisebus ab/bis Hannover v Taxigutschein (Taxizone 1)

v 2 Ubernachtungen H/R mit HP im Mercure Hotel Nerocubo**** in Rovereto

v 4 Ubernachtungen mit Friihstiickbuffet im B&B Hotel Chioggia Airone****
in Sottomarina v/ 4 x Abendessen als 3-Gang-Menii im Chioggia Airone

v Willkommensgetrank

v Eintritt & Fiilhrung AMO Arena Museo Opera in Verona

v 2 x Schifffahrt von Sottomarina nach Venedig & zuriick

v 2 x Touristensteuer Venedig v Stadtfiihrung in Venedig

v Bootsfahrt auf dem Brentakanal von Malcontenta - Stra

v Eintritt & Besichtigung der Villen ,,La Malcontenta”, ,,Widmann”
in Mira & ,,Pisani” in Stra

v Mittagessen in Oragio (Pasta-Tellergericht & Salat sowie Dessert)

v Eintritt & Fliihrung Peggy Guggenheim Collection & Palazza Ducale

v Stadtfiihrung in Padua

v Tortellini-Mittagessen in Valeggio v Weinprobe im Valpolicella

v Bettensteuer/Kurtaxe fiir den gesamten Aufenthalt

v Quietvox Gerat fiir Besichtigungsprogramm

Extrakosten pro Person:
EiNzelZimmer-ZUSChIag. .. ettt €240

BUCHUNG UND BERATUNG (Montag - Freitag 9.00 -16.00 Uhr): Piilm Reisen GmbH // Kennwort: 3061 // Tel.: (05384) 96060

Irrtimer und Druckfehler vorbehalten. Alle Angebote solange der Vorrat reicht, inkl. MwsSt. sowie exkl. kommunaler Abgaben. Veranstalter: Pilm Reisen GmbH, www.puelmreisen.de

3756401_002626
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> MARKTPLATZ

» MOBEL / HAUSRAT

Kaufe altes Silberbesteck, auch versil-
bert @ (0177) 8884144

» BURO

Schreibtisch héhenv.

eletr. hdhenverstellbar, 160x80cm,
grau, neu, kaum gebraucht, 120,-€ VB
Tel.: 0177/4561077

> GARTEN

Gartenpfl./Heckenschn.0172 1790101

» KUNST- UND
SAMMLERMARKT

GroBer Sommerankauf!!!

Abendgarderobe, Pelze, Leder, Trach
ten, Kristall, Porzellan, Silber, Zinn,
Bernstein, M&bel, Kunst u. Krempel

zum fairen Preis @ (0152) 1523 78 11

» BAUEN & WOHNEN /
BAUMARKT

Fliesenleger + Badsanierung
@ 0160/97739654

21168501_002626

> HOBBY UND FREIZEIT

Modellbahner suchen Eisenbahn &
Zubehor. Anlage oder Sammlung. Auch
Modellfahrzeuge usw. 0175-777 44 99

Ankauf Modelleisenbahn
alle Spuren@® 0151 1795 7706

Die aktuelle
Wochenendzeitung

Unterstiitzen Sig die Menschenrechte mit lhrem Testament.
Geben Sie Ihre Uberzeugungen und Werte weiter

> DIENSTLEISTUNGEN

www.ihr-helferchen.de

Die faire Haushaltsaufldsung & Entrim-
pelung. Vom Keller bis Dach. Mit fairer
Wertverr. Wir arbeiten griindlich, besen-
rein & diskr. @ 0511/12271851

Fiir Senioren bequemes Renovieren.
Wir gestalten lhre Wohnung, rédumen
aus u. ein, hinterlassen ein saub. Heim.
Malerbetrieb Gebr. Maikowski GbR,
www.seniorenmaler.de (0511)-314441

www.allesweg24.de
Der Fachbetrieb flr Entrimpelung und

Haushaltsauflésung mit Wertver-
rechnung. & (0511) 499495

Dachsanierung frei, Garage, Carport,
Dachrinnen, Isolierungen, Reparatur,
Fassaden/Verkleidung(0157) 33370799

Umaziige, Entr.,Transp. 0511/71657401
Gartenpflege zum FP 0163/7709224
Gartenpflege inkl Ents.017641467766

Gartenpfl./Pflasterarb., 0172/1593860

Entriimp. & Kleintrans. (0163)9134970

19235701_002626

aktasderpacktdas.de@0511/5347369
Haushaltsauflésung mit Wertanrechng

Hecken/Baumschnitt,Gartenpflege
zum FP.-10% Rabatt @0176 23608987

21167601_002626

Gartenarbeiten und Entsorgung aller
Art. 30% Rabatt @& (01 51) 64 34 69 48

+

Deutsches
Rotes
Kreuz

Hilfe, die
ankommt.

Gemeinsam helfen.
Vor Ort und weltweit.
Jetzt spenden!
drk.de/spenden

und verandern damit etwas zum Guten.
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TESTAMEI

Iz

MIT IKREM

I

Ein Abschied, der
Hoffnung schenkt

Leben retten mit Ihrer Spende!

¥¥

Jetzt informieren:
johanniter.de/
kondolenzspende

Dzi

Spenden-
Siegel K

e
hen fiir Vertrauen

Zeicl

Kontakt:
Anna Simitchieva, Referentin Anlassspenden
engagement@johanniter.de, +49 30 269 97 297

JOHANNITER

AMNESTY
INTERNATIONAL
Obe]0

Bestellen Sie jetzt unseren Ratgeher :

[=]

www.amnesty.de/inzukunft

~

hallo

wochenende
erscheint jeden Sonnabend/Sonntag

MADSACK Medien
Hannover GmbH & Co. KG

August-Madsack- StraBe 1
30559 Hannover

www.wochenblaetter.de
E-Mail: info@wochenblaetter.de

Redaktionsleitung:
Christian Kaufer
E-Mail: redaktion @ wochenblaetter.de
hallo Wochenende erscheint in Teilen
in Kooperation mit HAZ und NP

FlieBtextanzeigen-Annahme:
Tel.: 0800/1 544 233*
*kostenlose Servicenummer

Verantwortlich fiir den Anzeigenteil:
Patrick Bludau

Zustellung:

WM Vertriebs- und Werbeservice GmbH
August-Madsack-StraBe 1, 30559 Hannover,
Unter www.wochenblaetter.de kénnen Sie
uns ganz einfach mit zwei Klicks melden,
wenn Sie die Zeitung nicht bekommen haben.

Druck:
Druckzentrum Niedersachsen
GutenbergstraBe 1, 31552 Rodenberg

Leserbriefe:
Anonyme Zuschriften werden nicht verof-
fentlicht. Jeder Leserbrief muss mit voller
Adresse versehen und vom Einsender un-
terschrieben sein. Die Redaktion behélt
sich Kirzungen unter Berlcksichtigung
der presserechtlichen Verantwortung vor.

Alle vom Verlag gefertigten Entwirfe und
Anzeigen sowie alle redaktionellen Texte
und Fotos sind urheberrechtlich geschiitzt.
Die Ubernahme und Verwendung bedarf
der schriftlichen Zustimmung.

Fur die Richtigkeit telefonisch aufgegebe-
ner Anzeigen oder Anderungen (iber-
nimmt der Verlag keine Gewéhr.

Erscheinungsweise:
wochentlich sonnabends,
gemeldete verteilte Auflage It. ADA:
34.459 Exemplare (Quart. 1V/2022)
Es gilt die Preisinformation 31
vom 01.01.2024

Falls Sie dieses Produkt nicht mehr
erhalten moéchten, bitten wir Sie,
einen Werbeverbotsaufkleber mit
dem Zusatzhinweis » bitte keine
kostenlosen Zeitungen« an lhrem

Briefkasten anzubringen.
Weitere Informationen finden Sie
auf dem Verbraucherportal
www.werbung-im-Briefkasten.de

37788001_002625

PUSCHMANN

b=
Bestattungen

Wir kiimmern uns um alles.
Damit Sie Zeit fiir sich haben.

PUSCHMANN Bestattungen

Wiirzburger Strafle 17 - 30880 Laatzen
Tel. 0511.86 42 96 - info@puschmann-bestattungen.de

6432003_002626

lhr

Familienbetrieb

in Laatzen

Transparente Kostenplanung

Personliche Begleitung im Trauerfall
Bestattungsvorsorge — kostenfrei & unverbindlich

L0er

Bestattungen

Auf Wunsch: flexible Zahlungsmodelle

Wir sind rund um die Uhr fur Sie erreichbar, persénlich & digital.

0511 / 544 57 50

Karlsruher Str. 20a - 30880 Laatzen - www.bestatter-laatzen.de

9018101_002626

» BEKANNTSCHAFTS-
ANZEIGEN

» BEKANNTSCHAFT

> SIE SUCHT IHN

Rita, Mitte 60, Hauswirtschafterin i. R.,
verwitwet, junger wirkend, mit bezau-
berndem Lé&cheln u. eig. Pkw. Ich bin
eine herzliche, lebensfrohe Frau u.
wiinsche mir einen lieben Mann an
meiner Seite. Mdgen Sie Spaziergénge,
Theater u. gute Gesprache? Harmonie
u. Zuneigung sind mir wichtig. Ich bin
nicht ortsgeb. PV Tel. 01520-8293309

Ingrid, 70 J., bin eine gepflegte, sehr
hiibsche Frau, mit schéner weibl. Figur.
Habe keine Kinder, bin véllig unabh. u.
kdénnte auf lhren Wunsch auch zu lhnen
ziehen. Ich bin gerne in der Natur,
mag spazieren u. die Gartenarbeit.
Interessiert? PV Tel. 0176-56848299

» ER SUCHT SIE

Sympath. Peter, 76 J., Ingenieur im
Ruhestand, verwitwet, sucht Herzens-
dame. Bin humorvoll, gepflegt, vielseitig
int., liebe Natur, Autofahren u. schone
Spaziergdnge. Wenn Sie auch nicht
langer allein bleiben méchten u. sich
neue Lebensfreude zu zweit wiinschen,
freue ich mich auf Ihren Anruf Gb. PV
Tel. 0162-7939564

Er sucht Sie zwischen 50-60 Jahre fiir
eine feste Beziehung. 0152-07143712

FUR UMWELT & NATUR

./ dk 3
GEMEINSAM
GEWACHSEN

ZUSAMMEN STARK!

Fiir Umwelt und Natur
in Niedersachsen

Jetzt
spenden!

bund-niedersachsen.de/65-jahre

Galaxy Tab A11+
fur nur 1€ sichern!

Tablet

fur 1€

statt 127 €

+100€

. " . geschenkt

Mehr Informationen auf
abo.Neuepresse.de/jetztstarten

Oder direkt in unseren Geschaftsstellen vor Ort:
Hannover (Lange Laube 10)
Burgdorf (MarktstraBe 16)

Wissen, was Hannover
und die Welt bewegt.

13804101_002626

Neue Presse

Partner im RedaktionsNetzwerk Deutschland
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Die Wildnis auf dem Balkon

Freie Bahn fiir Flora und Fauna: Das ist das Motto beim REWILDING, das mit vielen Formen und Farben ein gesundes Okosystem mitten in der Stadt schafft.
Ganz ohne standige Kontrolle.

ildnis auf dem Bal-
kon? Beim sogenann-
ten Rewilding ist das

gewollt: Flora und Fauna durfen
sich frei entfalten und eine Viel-
falt an Formen und Farben her-
vorbringen. Die Pflanzflachen
werden dabei nicht achtlos sich
selbst Uberlassen, sondern ge-
zielt als ,,Mini-Wildnis” gestal-
tet. Mit heimischen Sorten, ab-
wechslungsreichen  Strukturen
und bewusst reduzierter Pflege
entsteht ein lebendiges Okosys-
tem, das Insekten anzieht und
ein Stlck Natur zurlck in die
Stadt holt.

Rewilding —also das , Wieder-
verwildern” von Landschaften —
ist ein innovatives Konzept aus
dem Naturschutz. Indem groB-
flachige Naturrdume wie das
Oderdelta an der deutsch-polni-
schen Grenze gezielt weniger
menschlichen Eingriffen unter-
liegen, erhédlt die Natur dem-
nach die Mdglichkeit, gescha-
digte Okosysteme selbst zu re-
generieren und wildere, wider-
standsfahigere Lebensraume zu
entwickeln.

Was auf groBen Flachen zu
einer reichen Artenvielfalt von
Pflanzen und Wildtieren wie Bi-
sons und Wolfen fuhrt, funktio-
niert auch im Kleinen — und leis-
tet insbesondere in urbanen
Raumen einen wichtigen Beitrag
zur Biodiversitat: Schon kleine
Bluhflachen bieten Nahrung
und Unterschlupf fir zahlreiche
Insekten. So wirkt der Balkon
dem stillen Artensterben dieser
oft Ubersehenen Tiergruppe
entgegen, die fir gesunde Oko-
systeme unverzichtbar ist.

Die Grundlage fur erfolgrei-
ches Rewilding auf dem Balkon
ist die richtige Pflanzenauswahl.
Heimische  Wildblumen  wie
Kornblume, Natternkopf und
Wilde Mbdhre sind robuster als
viele exotische Zuchtformen und
Okologisch deutlich wertvoller.
Erganzt durch Graser und Krau-
ter wie Thymian, Salbei und Ore-
gano entsteht eine Flache, die
duftet, bliht und lebt. Entschei-
dend ist die Mischung: Unter-
schiedliche Wuchshohen, Far-

Bewusste Gestaltung ReW|Id|ng bedeutet n|cht Unordnung Mit der richtigen Balance aus Emgrelfen und ZuIassen entsteht eine eigen-
standige und sehr lebendige Asthetik.

ben und Bluhzeiten sorgen tber
Monate hinweg fir ein kontinu-
ierliches Nahrungsangebot und
schaffen vielféltige, stabile Le-

Die Natur erhalt
die Mdglichkeit,
geschadigte
Okosysteme selbst zu
regenerieren und
widerstandsfahigere
Lebensraume zu
entwickeln.

bensraume, die zugleich eine le-
bendige Asthetik entfalten.
Neben der Pflanzenvielfalt
spielt die Struktur eine zentrale
Rolle. Sie ermdglicht es, selbst
aufengem Raum vielfaltige Mik-

rohabitate zu schaffen: Rankhil-
fen, hangende GefaBe und Klet-
terpflanzen erweitern den Le-
bensraum um zusatzliche Ebe-
nen. Eine flache Wasserschale
dient als Trinkstelle fur Insekten
und Vogel, Totholz wie Aste
oder Holzstiicke bietet Verste-
cke, und eine Sandschale kann
Wildbienen als Nistplatz dienen.
Diese Elemente erhohen die
Okologische Vielfalt und verlei-
hen dem Balkon Tiefe und Le-
bendigkeit.

Kerngedanke des Rewilding
ist der Verzicht auf stdandige
Kontrolle. Auf dem Balkon be-
deutet das: Verblihte Pflanzen
bleiben stehen und liefern Sa-
men fur Vogel und die nachste
Saison. Laub und Pflanzenreste
werden nicht sofort entfernt,
sondern dienen als Mulch. Statt
chemischer  Diinger sorgen
Kompost und organische Jau-
chen flr ein stabiles Gleichge-
wicht. Das entlastet zugleich die
Pflege: weniger GieBen, weni-

ger Ruckschnitt, mehr Selbst-
aussaat.

Rewilding bedeutet jedoch
keineswegs Unordnung, son-
dern eine bewusste Gestaltung.
Mit der richtigen Balance aus Ein-
greifen und Zulassen entsteht
eine eigenstandige Asthetik: Sa-
menstande, Graser und verblih-
te Pflanzen geben Struktur, wah-
rend naturliche Materialien wie
Holz, Ton oder Stein den organi-
schen Charakter unterstreichen.
Dichtere Bereiche wechseln sich
mit offenen Flachen ab, die auch
Raum fur die menschliche Nut-
zung lassen. So wirkt der Balkon
lebendig und verandert sich im
Laufe der Jahreszeiten, ohne un-
gepflegt zu erscheinen.

Ein einzelner Balkon mag klein
und unscheinbar wirken, doch
viele naturnah gestaltete Oasen
entfalten gemeinsam groBe
Wirkung. Als Netzwerk aus Mik-
ro-Lebensrdumen — sogenann-
ten Trittsteinbiotopen — bieten
sie Insekten wichtige Zwischen-

Foto: IMAGO/Westend61

stationen. Gerade in dicht be-
bauten Quartieren tragen solche
grinen Lebensinseln dazu bei,
das Uberleben einzelner Arten
zu sichern; zugleich verbessern
sie das Mikroklima, spenden
Schatten und schaffen wohltu-
ende Abkuhlung. So entstehen
mitten in der Stadt wertvolle
Ruckzugsorte fur Mensch und
Tier.

Wer mit Rewilding auf dem
Balkon beginnen mochte, kann
so vorgehen:
> Setzen Sie auf heimische
Pflanzen und regionale Saatgut-
mischungen.

» Kombinieren Sie Bltihpflanzen
mit Krautern und strukturge-
benden Grasern.

» Schaffen Sie mindestens eine
Wasserquelle.

> Lassen Sie Bereiche bewusst
wachsen — nicht alles muss stan-
dig gepflegt werden.

> Beobachten Sie die Entwick-
lung und passen Sie nur gezielt
an.

Besonders eignen sich fur das
Rewilding heimische Wildstau-
den und Krauter, die trocken-
heitsvertraglich, insekten-
freundlich und langlebig sind:

genkraut, Barlauch sowie medi-
terrane Krauter wie Thymian,
Salbei und Oregano.

Eine Mischung aus mehrjahri-
gen und sich selbst versamenden

Sicher gestalten: Trinkschale fiir Insekten

zum Beispiel  Wiesensalbei,
Hornklee, Skabiosen-Flocken-
blume, Heidenelke, Wilde M6h-
re, Akelei, Glockenblume, Lun-

Foto: IMAGO/F. Hecker

einjahrigen Sorten sorgt dafr,
dass der Balkon langfristig be-
griint bleibt und sich pflegeleicht
immer wieder neu entwickelt.

Erganzung im Balkonbeet: Krauter wie Thymian und Salbei lassen
es zwischen Kornblume und Natternkopf blithen — und locken
ebenso Bienen und andere Insekten an.

Foto: IMAGO/Zoonar.com/Peter Himmelhuber

Sa., 25. Juli
Big Band
Berenbostel

Swing, Funk und Modern Jazz

Alle Veranstaltungen finden auf der
HAZ- und NP-Biihne am dstlichen Nordufer statt.

19897801_002626

DIE NACHT DER MUSICALS
Dienstag, 23.03.2027 | Theater am Aegi

unterstiitzt von:

So., 26. Juli
Juliano Rossi
und Lutz Krajenski

Swingklassiker der
d0er- und 60er-Jahre

enercity

positive energie

R&®SSMANN

Mo., 3. August

Do., 30. Juli
DUEJA

Electropop in
Schwarz und Pink

Me«‘angeriamar/d:

Soul Control

Funkige Grooves und tanzbare Hits

KRS One

TJARK

31. August 2026: Kulturzentrum FAUST

01. September 2026: Pavillon

The Gardener & The Tree
02. September 2026: Musikzentrum

ela. — Pinke Pliischjacke Tour
03. September 2026: Lux

Barrierefreier S

lhr personlicher Ticketservice der HAZ & NP

Alle Stars. Alle Tickets. Ein Shop.

No Angels — TwentyFive Live
04. September 2026: Gilde Parkbihne

DIKKA - Boah ist das krass Tour
05. September 2026: Swiss Life Hall

Schimmerling - Stadiontour

05. September 2026: Faust - Mephisto

Lukas Barfuss - Konigin der Nacht
08. September 2026: Literaturhaus

chwerbehinder:

ten-Service unter:

Vor Ort fiir Sie da:
In den HAZ & NP Geschiftsstellen

Hannover, Lange Laube 10
Theater am Aegi, Aegidientorplatz 2
Burgdorf, MarktstraBe 16

2@haz-ticketsho

r},‘r‘ 2
Lt

18507901_002626



