Doppelkopf beim

Verein Mobile

PATTENSEN. Der Verein Mobile bie-
tet am Montag, 13. Juli, eine Doppel-
kopfrunde fir Senioren an. Gespielt
wird von 15.30 bis 18 Uhr im Mehrge-
nerationenhaus, Géttinger StraBe 25a.
Interessierte melden sich unter der
Telefonnummer (05101) 109030 an.
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Vereinfachte

Kita-

Anmeldung
in Laatzen

DIGITALES ELTERNPORTAL

startet am 1. August

LAATZEN. Die Stadt Laatzen
macht die Anmeldung fir einen
Kita-Platz einfacher, transparen-
ter und Ubersichtlicher. Zum 1.
August geht das digitale Eltern-
portal an den Start. Familien
kénnen sich dann online Uber
Betreuungsmaglichkeiten in
Krippe, Kindergarten und integ-
rativen Gruppen im gesamten
Stadtgebiet informieren und
ihre Anmeldung zentral sowie
papierlos einreichen.

Das neue Portal blindelt Infor-
mationen zu den insgesamt 21
Kindertagesstatten in stadti-
scher und freier Tragerschaft an
einer zentralen Stelle. Gleichzei-
tig wird die Platzvergabe fir alle
Kindertagesstatten im Stadtge-
biet Gber die Stadt Laatzen orga-
nisiert. Bislang mussten sich El-
tern bei Einrichtungen freier Tra-
ger zum Teil separat bewerben.
Kinftig lauft auch diese Anmel-
dung gebiindelt Gber das Eltern-

Ohne Abzuge:
Feingold 110,50 €/g
750 Gold 81,75 €/¢g
585 Gold 63,77 €/g
333 Gold 36,30 €/g
Zahngold 68,80 ¢/g
Silber 1,50 €/g
Versilbert 40,00 €/kg
Zinn 20,00€/kg
Goldankauf Bott

% Bahnhofstr. 12 » 30159 Hannover
¥, 0511/37359069
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portal. Ziel der Umstellung ist es,
Verfahren zu vereinheitlichen,
Entscheidungen zu beschleuni-
gen und Familien friher Pla-
nungssicherheit zu geben, sagt
die Stadtverwaltung. Ab dem 1.
August ist das Elternportal unter
kita-anmeldung.laatzen.de er-
reichbar.

»Mit dem digitalen Elternpor-
tal schaffen wir einen modernen
und birgerfreundlichen Zugang
zur Kita-Anmeldung in Laatzen.
Das macht das Verfahren einfa-
cher, transparenter und weniger
burokratisch. Zugleich setzen
wir damit einen weiteren wichti-
gen Schritt der Verwaltungsdigi-
talisierung familiennah um”, so
Burgermeister Kai Eggert.

Auch Ali Kara, Fachbereichs-
leiter Bildung der Stadt Laatzen,
betont den praktischen Nutzen
far Familien: , Eine Kita-Anmel-
dung ist fir Familien ein wichti-
ger Schritt und oft mit vielen Fra-
gen verbunden. Deshalb wollen
wir den Prozess so verstandlich
und verlasslich wie mdglich ge-
stalten. Das Elternportal gibt Fa-
milien einen besseren Uberblick,
reduziert Wege und machtsicht-
bar, wo die Anmeldung gerade
steht.”

Uber das Elternportal kénnen
sich Familien ktnftig unabhan-
gig von Offnungs- und Sprech-
zeiten Uber Kita-Angebote in
Laatzen informieren. Die Suche
kann unter anderem nach Orts-
teilen gefiltert werden. Nach
einer unkomplizierten Registrie-
rung kénnen Eltern die Kita-An-

Rollladen- und
Jalousiebau

Wir beraten Sie kostenfrei
und unverbindlich vor Ort!

Neubacher Sonnenschutz

o~

Marie-Curie-Str. 15 - Telefon 0511 - 84 374 10

/////m“\\\\\ 30966 Hemmingen - hemmingen-sonnenschutz.de

neubachersonnenschutz @freenet.de

Rollladen / Rolltoren
Auflenjalousien

Plissee / Markisen
Wintergartenbeschattungen
Vertikal-Jalousien
Motoren und Steuerung
Reparatur und Service
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Die Kita-AnmeIdung ist bald auch vereinfacht digital iiber ein Elternportal méglich.

meldung online abgeben. Beno-
tigt werden dafur lediglich ein
internetfahiges  Gerat  wie
Smartphone, Tablet oder Com-
puter, eine persodnliche E-Mail-
Adresse und ein selbst gewahl-
tes Passwort. Nach dem Absen-
den der Anmeldung kénnen
Personensorgeberechtigte den
Bearbei-

nach diesem Abgleich wird die
Anmeldung fur die jeweilige
Kita-Liste freigegeben.

Auch Veranderungswinsche
zu Kern- und Randzeiten kon-
nen kinftig Uber das Portal be-
antragt werden. Sie werden
durch das Team Verwaltung der
Kindertageseinrichtungen be-

arbeitet und

ecesen m_«Mitdem digitalen 2R
Portal verfol- E|ternp0rta| schaffen nen Familien
Sende Angs. Wi einen modernen  EEEE, ¢
Bir;erlaggger und bUrgerfreuDdIichen Vg;éndedr#;;t
kédnnen  bei Zugang guber das Por-
Bedarf direkt . tal mitteilen
zur  Anmel- Kai Eggert oder auch ihr
dung hoch- Blrgermeister Kind abmel-
cgjglr?.den e wenn es in eine an?jizr;é Kitgtévea-

AnschlieBend Uberpruft das
Team Verwaltung der Kinderta-
geseinrichtungen die Daten
kurzfristig. Dabei erfolgt ein
automatisierter Abgleich  mit
den Einwohnermeldedaten, um
sicherzustellen, dass der ange-
gebene Name und der Wohnsitz
desKindes Ubereinstimmen. Erst

hen soll.

Der Austausch rund um An-
meldung, Betreuungsplatz so-
wie Kern- und Randzeiten er-
folgt kunftig wahrend der ge-
samten Kita-Zeit des Kindes
Uber das Elternportal. Spatere
Anmeldungen fur Geschwister-
kinder kdnnen Familien in ihrem

Symbolfoto: Cottonbro Studio / Pexels

bestehenden Account schnell
hinzuftigen. Bereits hinterlegte
Stammdaten missen dann nicht
erneut eingegeben werden. Das
Portal steht in mehreren Spra-
chen zur Verfugung.

Bisher konnten Familien ein
ausfullbares Anmeldeformular
von der stadtischen Internetsei-
te herunterladen oder auf
Wunsch bei einer Kita-Leitung
beziehungsweise beim Fach-
team anfordern. Die ausgefullte
Anmeldung konnten sie per E-
Mail, per Post oder persénlichim
Rathaus einreichen. Auch kunf-
tig stellt die Stadt Laatzen bei Be-
darf Papierformulare bereit.

Familien, die keine Online-An-
meldung nutzen mochten oder
kénnen, benachteiligt die Stadt
Laatzen nicht. Sie kénnen ihre
Anmeldung derzeit noch auf
den bisherigen Wegen einrei-
chen.

Fur die Platzvergabe zahlt wei-
terhin das Eingangsdatum der
Anmeldung. MaBgeblich blei-
ben auBerdem die Vergabekrite-
rien nach der Benutzungsord-
nung fur die Kindertagesstatten
der Stadt Laatzen.

AYLUX

SONNENSCHUTZSYSTEME

Life & Living Award 2026
DEUTSCHLANDS
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ZeiRstrale 66
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Tel.: 0511 - 495 322 38
E-Mail: hannover@aylux.de
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500 € Sofort-Cashback auf Ihren
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¢ Edelstahlarbeiten

Arnum - Hoher Holzweg 37
info@metallbau-kroesche.de
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LENS | LAATZEN
Offnungszeiten

Pettenkoferstrafe 2b

30880 Laatzen Sa.

Tel.:0511-89991693
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e Gitter - Zaune - Treppen - Gelander
¢ Schldsser- und TurschlieBer

¢ Reparatur - Wartung

Mo.-Fr. 10-14Uhru.15-18 Uhr  Stadt-Bahn: 1
10-13 Uhr
www.optik-laatzen.de

HORMANN
Tore =Tiren = Zargen = Antriebe

{5

Tel. (0 51 01) 99 05 95
www.metallbau-kroesche.de

Bezahlen Sie lhre
Brille in bequemen
.~ Monatsraten.

Finanzierung
ab 120,-€ méglich

@

Laatzen Zentrum Kostenlose
Parkplatze
vor dem
Geschaft

Buslinien: 340,
341,346

Hilfe fur Fahrrader

HEMMINGEN. Die Fahrrad-
Selbsthilfewerkstatt des ADFC
Hemmingen/Pattensen 6ffnet ab
Dienstag, 7. Juli, wie Ublich wo-
chentlich dienstags von 17.30 bis
19 Uhr an der Heinrich-Hertz-
StraBe 23 in Hemmingen. Dort
kdnnen Fahrrader mit Reparatur-
oder Wartungsbedarf instand
gesetzt werden. Ehrenamtliche
Helfer geben dabei fachkundige
Tipps und unterstltzen bei den
Arbeiten. Die Werkstatt nimmt
zudem gut erhaltene Gebrauch-
trader an. Das Team stellt deren
Fahrbereitschaft und Verkehrssi-

cherheitwieder her, damit die R&-
deranBedUrftige weitergegeben
werden kdnnen. Interessierte er-
halten Beratung und kdnnen je
nach Bestand zwischen unter-
schiedlichen Modellen wahlen.
Auch neue ehrenamtliche Unter-
stitzung ist willkommen. Wer
sich fur Reparaturen, Beratung
oder organisatorische Aufgaben
interessiert, kann den Betrieb
dienstags kennenlernen. Weite-
re Informationen gibt es online
unter hemmingen-patten-
sen.adfc.de/fahrrad-selbsthilfe-

werkstatt.

Kanutouren
zum Biber

LAATZEN. Der Nabu Laatzen
bietet gemeinsam mit dem Ka-
nuverleih Allerhorn mehrere Ka-
nutouren durch das Biberrevier
in der Leineaue an. Die Fahrten
beginnen jeweils sonntags am
19.und 26. Juli, am 16. und 30.
August sowie am 13. Septem-
ber um 10 Uhr. Treffpunkt ist be-
reits um 9.45 Uhr am Nabu-Na-
turschutzzentrum ,, Alte Feuer-
wache”, OhestraBe 14, in Laat-
zen. Unterwegs informieren Bi-
berguides des Nabu Laatzen
Uber Flora und Fauna entlang
der Leine sowie Uber Lebens-
weise und Verhalten des Bibers.
Die Touren dauern jeweils drei
bis vier Stunden und enden am
Bundesleistungszentrum  am
Maschsee. Ein Rucktransport
wird nicht angeboten.

Die Teilnahme kostet 35 Euro,
Kinder unter 13 Jahren zahlen
20 Euro. Nabu-Mitglieder erhal-
ten eine ErmaBigung. Eine An-
meldung ist erforderlich; Bu-
chungen sind per E-Mail an
info@allerhorn.de mit Angabe
des gewdinschten Termins und
der Zahl der Erwachsenen und
Kinder moéglich. Alternativ kann
das Kontaktformular unter
www.allerhorn.de genutzt wer-
den.

Kegeln fiir

Senioren

HEMMINGEN. Der DRK-Orts-
verein Hemmingen bietet regel-
maBig Kegeln fir Seniorinnen
und Senioren an. Die Treffen fin-
den jeweilsam ersten Donnerstag
im Monat von 15 bis 17 Uhr auf
der Kegelbahn in Hemmingen-
Westerfeld, Hohe Blinte 6, statt.
Die Anlage liegt neben dem Hal-
lenbad unter dem Jugend-Kultur-
Haus. Auch Nichtmitglieder kon-
nen teilnehmen. Interessierte ha-
ben die Méglichkeit, das Angebot
bei einer Probestunde kennenzu-
lernen. Weitere Informationen
und eine maglichkeit zur Anmel-
dung gibt es bei Jurgen Hartelt
unter Telefon (0511) 415377.

GOLDANKAUF

GOLDSCHMIDT
www.goldundsilberankauf.de

999%er Gold M,24 €/g
999er Silber 1,37 €/g
750er Gold 83,43 €/g
925er Silber 1,27 €/g
585er Gold 68,08 €/g
333er Gold 37,04 €/g
versilbertes Besteck 40 €/kg
Zinn 20,00 €/kg
Zahngold 71,59 €/g

Stand 30.06.26

Lister Meile 5030161 Hannover

0511/328269
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Scheiben-Dokior -

#) Ssteinschlagreparatur
%) Avtoglas-Soforteinbau

) Scheibenversiegelung

Scheiben-Doktor Laatzen
Lineburger Strafe 16
30880 Laatzen
laatzen@scheiben-doktor.de

Reparatur & Austausch powersd by Carlofon

) Mobiler Service
®) Hol- und Bringdienst =
%) KFZ- und Gebiiudefolien ) Kundenersulzfuhrze‘/
%) Partner grofier Versicheru ngen

-

SCHEIBE KAPUTT?

’) SERVICE-HOTLINE 0 51 02-93 07 93

34732

R
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Rabatt auf lhren gesamten
nachsten Einkauf.
Gultig bis 31.08.26
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Ausgenommen sind rezeptpflichtige Arzneimittel,
Bucher, Rezepturen und unsere Sonderangebote.
Nicht kombinierbar mit anderen Coupons oder

T
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vor Ort: |
Leine Center Laatzen |
|

|

|

|

|

|

Hauptbahnhof Hannover
Ernst-August-Galerie
Misburg WaldstraBBe
Misburg Friedenstal
Kronsrode

online: www.LeineApotheke.de
Code ,SOMMER".

Elektro Auge Gebaudetechnik UG

Hoher Holzweg 14 - 30966 Hemmingen
Tel. (0511) 2608751 - Fax 26087 52
E-Mail elektro-auge@htp-tel.de

Ihr Elektromeisterbetrieb seit 30 Jahren in Hemmingen.

Wir bieten Ihnen folgende Leistungen an:

Planung und Beratung - Neubauinstallation - Altbau-
sanierung - Industriemontage - Kundendienst - Instal-
lation von EDV-Netzwerken - Installation von KNX An-
Installation von LED-Beleuchtungsanlagen -
Reparaturen lhrer Elt-Anlage - E-Check Messung Ihrer
Elt-Anlage - Gerdtemessungen nach VDE 0701+0702

Wir Ubernehmen auch kleine Auftrdge und fihren

lagen -

diese fachgerecht aus.

Wir sehen lhre Probleme und bringen Ihnen die Lésung!

35941201_002625



Lokales

Sonnabend, 4. Juli 2026

UM HIMMELS WILLEN

Um Himmels Willen
— endlich Ferien!

L iebe Lesende,
haben Sie auch so die

Ferienzeit herbeigesehnt. Ich
schon. Und meine Kinder
noch viel mehr. lch méchte Ih-
nen diesen Psalm fur die kom-
menden Sommertage mitge-
ben:

Den Psalm 121. Vielleicht
lesen Sie ihn einmal? Denn er
passt sehr gut in diese Tage!

Vor den groBen Ferien fra-
gen sich viele doch noch: Was
mussich noch erledigen? Was
darf auf keinen Fall liegen
bleiben? Dabei lohnt es sich,
einen Moment innezuhalten
und zu fragen: Wo stehe ich
eigentlich gerade?

Die vergangenen Monate
waren fUr viele gepragt von
Verantwortung, Terminen
und Herausforderungen. Ge-
rade fur Schulkinder und ihre
Familien. Manches ist gelun-
gen, anderes hat Kraft gekos-
tet. Vielleicht spUren wir Freu-
de Uber Erreichtes, vielleicht
aber auch Mudigkeit oder
Enttauschung.

Der Beter des Psalms kennt
solche Momente. Er fragt ehr-
lich: , Woher kommt mir Hil-
fe?” Erst dann folgt die Ant-
wort: ,,Meine Hilfe kommt
vom Herrn, der Himmel und
Erde gemacht hat.” Das ist
keine Zusage, dass alles leicht
wird. Es ist die Zusage, den
Weg nicht allein gehen zu
massen.

Besonders schon st der
Schluss des Psalms: ,, Der Herr
behiitet deinen Ausgang und
deinen Eingang.”  (Psalm
121,8) Gott verspricht kein
Leben ohne Schwierigkeiten,
aber seine Begleitung auf al-

o =g

Ferienzeit: Es geht in die Sommerpause.

L

Richard Gniigge, Pastor in
der Ev.-luth. Nikolaikirchen-
gemeinde Hiddestorf / Oh-
lendorf Foto: privat

len Wegen —im Alltag ebenso
wie im Urlaub, in Zeiten der
Anstrengung ebenso wie in
Zeiten der Erholung.

Vielleicht ist das das groBte
Geschenk dieser Wochen: los-
lassen zu durfen. Nicht stan-
dig leisten zu mussen. Darauf
zu vertrauen, dass Gott mit-
geht — auch dann, wenn wir
einfach nur Mensch sind.

Und darum: , Der Herr be-
hutet deinen Ausgang und
deinen Eingang.”

Ich winsche Ihnen erholsa-
me Tage, neue Kraft und die
Gewissheit, dass Gottes Se-
gen Sie auf allen Wegen be-
gleitet.

Pastor Richard Gniigge
Ev.-luth.
Nikolaikirchengemeinde
Hiddestorf / Ohlendorf

© ,,Um Himmels Willen” geht
in die Sommerpause. Wir
schreiben wieder ab dem 15.
August und wiinschen lhnen
bis dahin gute Sommertage.

a

Symbolfoto: Julia Volk / Pexels

Wir suchen

Heconann

Verkaufer (m/w/d)

Fleischerei  Partyservice
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Oesselse - WeidenstraBe 6 - Tel.: 051 02/ 32 24

fleischerei-heimann@t-online.de
Di., Do., Fr.: 8 - 12.30 Uhr u. 15 - 18 Uhr - Mi.: 8 - 12.30 Uhr - Samstag: 7 - 12 Uhr
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BORCHERS

Fachbetrieb
seit:

: SANITAR ¢ HEIZUNG
SOLAR ¢ BADER

RitterstralRe 14
30880 Laatzen - Gleidingen
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Biirgermeister Kai Eggert und Kristina Gronau vom Planungsbiiro unterzeichnen den Vertrag iiber die Planungsleistungen. Mit dabei sind Sta

= —— =4
dtrat Hauke Schroder (hinten

v. l.), die stellvertretende Schulleiterin Melanie Winter sowie die Leiterinnen und Leiter der stadtischen Fachbereiche Bauen, Jessica KauBen, und Bildung, Ali Kara.

Sanierung nimmt Form an

STADT LAATZEN BEAUFTRAGT PLANUNGSBURO:
C-Trakt der Albert-Einstein-Schule wird fir rund 3,4 Millionen Euro saniert

LAATZEN. Die Stadt Laatzen
treibt die Sanierung des C-Trakts
der Albert-Einstein-Schule vo-
ran. Blrgermeister Kai Eggert
hat am Freitag, 19. Juni, den
Vertrag fur die Planungsleistun-
gen direkt am Schulstandort
unterzeichnet. Den Auftrag er-
halt das Braunschweiger Bliro
Jensen Gronau Architekten BDA
PartGmbB. Damit geht das Vor-
haben in die nédchste konkrete
Phase.

Der C-Trakt umfasst unter an-
derem Fachraume fr Naturwis-
senschaften, Technik, Hauswirt-
schaft, Textiles Gestalten, Wer-
ken und Kunst. Fir die Sanie-
rung sind Haushaltsmittel in H6-
he von rund 3,4 Millionen Euro
vorgesehen. In dieser Summe
sind nach Angaben der Stadt so-
wohl die Planungskosten als
auch das Mobiliar enthalten.
Vorgesehen ist eine umfassende
Erneuerung der Rdume im Erd-
geschoss und im ersten Oberge-
schoss. Dazu zahlen Boden,

Wande und Decken. AuBerdem
soll die Gasversorgung fir die
naturwissenschaftlichen Fach-
raume erneuert werden. Einzel-
ne defekte Turen werden ausge-
tauscht. DarUber hinaus ist der
Umbau des Freizeitraums im D-
Trakt vorgesehen.

An der Vertragsunterzeich-
nung nahmen neben Eggert
auch Stadtrat Hauke Schroder,
die stellvertretende Schulleiterin
Melanie Winter und die Archi-
tektin Kristina Gronau teil. Die
Stadt sieht in dem Projekt einen
weiteren Baustein zur Moderni-
sierung des Schulstandorts. Die
Albert-Einstein-Schule zahlt
mehrals 1600 Schilerinnen und
Schuler. In den vergangenen
Jahren waren dort bereits meh-
rere  MaBnahmen umgesetzt
worden, darunter der Neubau
der ,kleinen Albert”, dasHenry-
Korman-Haus fur die funften
und sechsten Klassen, sowie die
Neugestaltung des AuBenge-
landes mit Kletterpyramide, die

in diesem Frihjahr abgeschlos-
sen wurde.

Der C-Trakt stammt aus der
Mitte der 1970er Jahre. Zwar
wurden in einzelnen Bereichen
bereits Modernisierungen vor-
genommen, etwa bei den Da-
chern, auBerdem wurde nach-
traglich ein Aufzug eingebaut.
In weiten Teilen entspricht der
Gebaudeteil nach Angaben der
Beteiligten jedoch noch seinem
urspringlichen  Zustand. Die
Rdume genlgten seit einigen
Jahren nicht mehr den Anforde-
rungen an modernen, sicheren
und zeitgemaBen Unterricht in
den naturwissenschaftlichen,
technischen und asthetischen
Fachern, sagte die stellvertre-
tende Schulleiterin  Melanie
Winter. Mit der Sanierung wr-
den die Voraussetzungen fur
deutlich bessere Lern- und
Arbeitsbedingungen fur Schile-
rinnen und Schuler sowie Lehr-
krafte geschaffen. Moderne
Fachrdume erdffneten neue

Moglichkeiten fir experimen-
telles und praxisnahes Lernen
und starkten den Schulstandort.

BUrgermeister Eggert hob die
Bedeutung der Albert-Einstein-
Schule fur Laatzen hervor. Die
Sanierung des C-Trakts sei der
nachste wichtige Schritt, um gu-
te Lernbedingungen zu sichern.
Stadtrat Schroder verwies da-
rauf, dass Arbeiten an be-
stehenden Gebduden beson-
ders sorgfaltig vorbereitet wer-
den mdssten. Bei solchen Pro-
jekten griffen bauliche, techni-
sche und organisatorische Fra-
gen eng ineinander. Eine belast-
bare Planung sei deshalb die Vo-
raussetzung dafdr, den Trakt
nachhaltig zu erneuern, Anfor-
derungen an Unterrichtsraume
und Gebdaudetechnik zu be-
rticksichtigen und spatere Bau-
abschnitte verlasslich vorzube-
reiten.

Das beauftragte Buro bringt
nach Angaben von Kristina Gro-
nau ein Planungsteam aus meh-

Foto: Stadt Laatzen

reren Fachdisziplinen in das Pro-
jekt ein. Die Architektin verwies
auf Erfahrungen bei der Sanie-
rung von Schulgebauden, auch
wahrend des laufenden Betriebs
und unter engem Kosten- und
Terminrahmen. Bei der Umset-
zung musse besonders darauf
geachtet werden, die Belastun-
gen fir Schulerinnen und Schu-
ler, Lehrkrafte und weitere Be-
schaftigte der Schule moglichst
gering zu halten.

Als nachster Schritt wird ein
Auftakttermin mit Lehrkraften,
der Schulleitung sowie den be-
teiligten Fachteams der Stadt-
verwaltungvorbereitet. Die Um-
bauarbeiten sollen nach Ab-
schluss der Planungs- und Ge-
nehmigungsphase  beginnen.
Vorgesehen ist eine Umsetzung
in mehreren Bauabschnitten.
Mit dem endgdltigen Abschluss
des Projekts einschlieBlich der
Fach- und Laboreinrichtung
rechnet die Stadt nicht vor
2030. RED

Roadshow-Termin fallt aus

LAATZEN. Der fur Sonntag, 5.
Juli, in Laatzen angekindigte
Roadshow-Termin der Region
Hannover findet nicht statt. Die
Regionsverwaltung hat die Ver-
anstaltung nach der Gewalttat
in Stade abgesagt. Dort wurden
mehrere Menschen getétet, da-
runter drei Mitarbeitende des Ju-
gendamtes der Region Hanno-
ver. Sie befanden sich in einer Ju-
gendbhilfeeinrichtung zu einem

Hilfeplangesprach. Die Region
begriindet die Absage mit dem
Respekt vor den Opfern und
ihren  Angehdrigen. ,Unsere
Gedanken und unser tiefes Mit-
gefihl gelten den Familien,
Freundinnen und Freunden der
Getoteten sowie allen Kollegin-
nen und Kollegen, die dieses un-
fassbare Ereignis verarbeiten
massen”, heilt es in der Mittei-
lung.

Graf Asmus fiihrt durch Gleidingen

LAATZEN. Graf Asmus von Lat-
husen fihrtam Dienstag, 14. Ju-
li, von 18 bis 19.20 Uhr durch
Gleidingen. Bei der Neuauflage
der Stadtfihrung wird er von
Amateurdarstellern des Buh-
nenTiKk unterstltzt. Asmus We-
ber tritt dabei als Graf Asmus
von Lathusen auf und berichtet
auf humorvolle Weise von tber-
lieferten Begebenheiten aus der
Ortsgeschichte. Unterwegs er-

scheinen historische Figuren, die
Szenen aus friheren Zeiten le-
bendig werden lassen. Die rund
80-minutige FUhrung beginnt
um 18 Uhr am Parkplatz hinter
der StraBenbahnhaltestelle
, ThorstraBe” der Linie 1 in Laat-
zen-Gleidingen. Eine Anmel-
dung ist erforderlich; die Bu-
chung lauft tber das Servicepor-
tal der Stadt Laatzen auf service-
portal.laatzen.de.

Letzter Blick in GEOG600

REGION HANNOVER. Aus-
flugstipp furs Wochenende: Das
Gravitationswellen-Observato-
rium GEO600 in Ruthe 6ffnetam
Sonnabend, 4. Juli, zum letzten
Mal fir Besucher. Von 12 bis 16
Uhr ermoglichen das Max-
Planck-Institut fur Gravitations-
physik, auch Albert-Einstein-Ins-
titut genannt, und das Institut fir
Gravitationsphysik der Leibniz
Universitat Hannover Einblicke in
die Forschungsanlage nahe Sar-
stedt. Der Eintritt ist frei, eine An-
meldung ist nicht erforderlich.
Auf dem Detektorgeldnde
kénnen Interessierte mit Wissen-
schaftlern Gber den Stand der
Gravitationswellen-Astronomie
sprechen und die Messanlage be-
sichtigen. Flhrungen werden
nach Bedarf angeboten. Dabei
geht es auch um die Rolle von
GEO600 in der internationalen
Forschung. Der deutsch-britische
Detektor gilt als Entwicklungsort
wichtiger  Technologien, die
unter anderem fur die Empfind-

lichkeit der LIGO-Detektoren in
den USA und des Virgo-Detek-
tors in Italien Bedeutung haben.
Zum Jahresende wird GEO600
seinen Betrieb einstellen.

Gravitationswellen wurden im
September 2015 erstmals direkt
gemessen. Seitdem sind mehr als
90 Signale beobachtet worden,
die unter anderem von ver-
schmelzenden Schwarzen Lo-
chern und Neutronensternen
stammen. Im laufenden vierten
gemeinsamen  Beobachtungs-
lauf registrieren die beteiligten
Detektoren nach Angaben der
Veranstalter seit Ende Mai 2023
alle zwei bis drei Tage ein neues
Signal aus dem All.

Hinweis zur Anreise: Das Ge-
lande am Schaferberg in Sar-
stedt, Ortsteil Ruthe, ist mit dem
Fahrrad Uber einen Abstecher
vom Radwanderweg Griner
Ring erreichbar. Radfahrende
kénnen bis zum Zentralgebaude
fahren. Wer mit 6ffentlichen Ver-
kehrsmitteln anreist, fahrt bis

zum Bahnhof Sarstedt und ge-
langt von dort per Taxi, Fahrrad
oder zu FuB weiter; die Strecke
betragt etwa vier Kilometer.
Autos dirfen nicht biszum Zent-
ralgebaude fahren. Parkpldtze
stehen ausschlieBlich am Lehr-
und Forschungsgut Ruthe der
Tierarztlichen Hochschule Han-
nover zur Verfligung. Von dort
flhrt ein rund ein Kilometer lan-
ger FuBweg entlang der Laser-
messstrecke zum Observato-
rium. RED

Besichtigung des Zentralge-
baudes von GE0600.

Foto (Archiv): Knispel / Max-Planck-

Institut fiir Gravitationsphysik

Julius Club startet in Laatzener Stadtbiicherei

Teilnehmer konnen exklusive Blicher lesen und Unternehmungen starten

LAATZEN. Schulerinnen und
Schuler der funften bis achten
Klasse kdnnen sich fir den Julius
Club in der Stadtblcherei Laat-
zen anmelden. Das Sommerfe-
rienprogramm verbindet Lese-
forderung mit Freizeitaktionen
und bietet Jugendlichen im Alter
von etwa elf bis 14 Jahren ein ab-
wechslungsreiches Ferienerleb-
nis. Das Angebot ist kostenfrei.
Der Julius Club - Die Bezeich-

nung steht fir ,, Jugend liest und
schreibt”) gehort seit vielen Jah-
ren zu den Leseforderprojekten
in Niedersachsen. Die teilneh-
menden Jugendlichen erhalten
Zugang zu rund 100 aktuellen
Blichern aus den Bereichen Ro-
man, Sachbuch, Comic und
Manga, die ausschlieBlich den
Clubmitgliedern zur Verfligung
stehen. Viele Titel koénnen
auBerdem digital als E-Book

oder Horbuch Uber die Onleihe
3.0 genutzt werden.

Wer wahrend der Sommerfe-
rien mindestens zwei Bulcher
liest und bewertet, erhalt das Ju-
lius-Diplom sowie ein kleines
Geschenk. Fir funf oder mehr
gelesene Bicher wird das Vielle-
se-Diplom verliehen.

Neben dem Lesen wartet auf
die Teilnehmenden ein vielseiti-
ges Ferienprogramm mit zahlrei-

chen Veranstaltungen. Zu den
diesjahrigen Aktionen gehdren
unter  anderem  Bouldern,
Escape Room, Outdoor-Spiele
sowie kreative Workshops.

.Der Julius Club ist jedes Jahr
eines der schénsten Projekte in
unserer Stadtblcherei. Es ist
groBartig zu erleben, wie junge
Menschen in den Sommerferien
nicht nur spannende Geschich-
ten entdecken, sondern auch

neue Freundschaften schlieBen
und gemeinsam unvergessliche
Erlebnisse sammeln”, sagt Nico-
las Gorny, der fur die Leseforde-
rung in der Stadtbicherei Laat-
zen verantwortlich ist.

© Anmeldungen sind direkt in
der Stadtbiicherei Laatzen mog-
lich. Weitere Informationen er-
halten Interessierte im Internet
unter www.julius-club.de.
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Der Erste Regionsrat Jens Palandt (links im Bild) iiberreichte Paul-Eric Stolle die Auszeichnung.

|
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Engagement fiir das
Schiitzenwesen

PAUL-ERIC STOLLE wird mit niedersachsischem Verdienstkreuz ausgezeichnet

HEMMINGEN/HANNOVER.
Paul-Eric Stolle engagiert sich
seit vielen Jahren fr die Brauch-
tumspflege in Niedersachsen.
Zudem hat er sich mehr als finf
Jahrzehnte lang um das gesell-
schaftliche Leben sowie den Na-
turschutz in der Region Han-
nover verdient gemacht. Fir
sein langjdhriges Engagement
wurde der Hemminger nun mit
dem niedersachsischen Ver-
dienstlkreuz ausgezeichnet. Die
W(rdigung Gbernahm der Erste
Regionsrat Jens Palandtim Haus
der Region.

Bereits mit Stolles Eintritt in
die Schutzengesellschaft ,Ost-
stadt 01" im Jahr 1976 begann
sein langjdhriges Engagement
far das hannoversche Schiitzen-
wesen. In seiner Amtszeit als
Bruchmeister des Jahrgangs
1988/89 schrieb er Geschichte:
Mit der Initiierung der ersten
,Bruchmeister-Aktion”  schuf
Stolle ein bis heute fortbeste-
hendes Format, das dazu bei-
tragt, traditionelle Elemente des
Schitzenwesens auch flr nach-
folgende Generationen leben-
dig zu halten.

Von 2002 bis 2008 bekleidete
er das Amt des Festleiters und
stellte die Weichen fUr eine zu-
kunftsorientierte  Ausrichtung
der Veranstaltung. Dabei ge-

lang es ihm, Tradition und zeit-
gemaBe  Weiterentwicklung
miteinander zu verbinden. Er
Ubernahm die Gesamtverant-
wortung fur das Schitzenfest in
Hannover, das jahrlich bis zu
800.000 Besucherinnen und
Besucher anlockt. Seine Ver-
bundenheit mit dem han-
noverschen  Schit-
zenwesen  zeigt
sich auch in sei-

gestarkt. Zudem gelang es ihm,
wichtige infrastrukturelle Vo-
raussetzungen fur die Zukunft
des Sports zu sichern, unter an-
derem durch langfristige Verein-
barungen zur Nutzung der Bo-
gensportanlage in Hannover.
Dariber hinaus setzte er sich da-
fir ein, das Schitzen-
wesen starker in der
Stadtgesellschaft
zu  verankern

nem langjahri- und  dessen
gen En- Bedeutung
gagementim als kulturelles
Collegium Erbe sichtbar
ehemaliger zu machen.
Bruchmeis- Neben sei-
ter. nem Wirken
Seit 1989 ge- im  Schitzen-
staltet Paul-Eric wesen hat sich
Stolle die Ent- Paul-Eric  Stolle
wicklung  des um das Jagdwe-
Verbandes Han- Paul-Eric Stolle sen sowie den Na-
noverscher engagiertsich fiirdie  tur- und Tier-
Schiutzenvereine Brauchtumspflege schutz  verdient
mafBgeblich mit.  Foto: (Repro) Torsten Lippelt — gemacht. Seit

Als langjahriger

Prasident fuhrte er den Verband
mit  Verantwortungsbewusst-
sein, Weitblick und organisato-
rischem Geschick. Unter seiner
Leitung wurde der Verband auf
eine solide finanzielle Grundla-
ge gestellt und die Foérderung
des SchieBsports, insbesondere
der Jugendarbeit, nachhaltig

dem Erwerb sei-
nes Jagdscheins im Jahr 1979
engagiert er sich in unterschied-
lichen Funktionen innerhalb der
Jagerschaft Hannover Land. Als
langjahriger  SchieBobmann,
stellvertretender und spater
Vorsitzender pragte er die
Arbeit der Jagerschaft und setz-
te wichtige Impulse fur eine ver-

Foto: Philipp Schréder / Region Hannover

antwortungsvolle und zeitge-
maBe Jagdaustbung. Ein be-
sonderer Schwerpunkt seines
Wirkens liegt dabei in der jagdli-
chen Ausbildung. Als Vorsitzen-
der des Prifungsausschusses
fir die Jagerprifung in der Re-
gion Hannover sowie als lang-
jahriger Prufer im Bereich Waf-
fenkunde, vermittelte er Uber
viele Jahre hinweg nicht nur um-
fangreiches Fachwissen, son-
dern auch ein hohes Verantwor-
tungsbewusstsein und einen
respektvollen Umgang mit Na-
tur und Wild. Damit leistete er
einen Beitrag zur Sicherung der
Ausbildungsstandards und zur
gesellschaftlichen  Akzeptanz
des Jagdwesens. Anerkennung
verdient sein jahrzehntelanger
Einsatz als SchweiB3-
hundefihrer. Dabei setzte sich
Stolle dafur ein, verletztes Wild
aufzusplren und unnotiges
Tierleid zu verhindern. Sein Ein-
satz steht beispielhaft fir geleb-
ten Tierschutz.

Seit 2022 bekleidet Paul-Eric
Stolle zudem das Amt des Kreis-
jagermeisters der Region Han-
nover. In dieser Funktion wirkter
als wichtige Verbindung zwi-
schen Verwaltung, Jagerschaft
und Gesellschaft und setzt sich
fir eine moderne und nach-
haltige Jagd ein.

Sabine Graf iibernimmt von
Michael von Korn

Wechsel bei der Prasidentschaft im Rotary Club Calenberg-Pattensen

PATTENSEN. Der Rotary Club
Calenberg-Pattensen hat eine
neue Prasidentin: Sabine Graf
Ubernahm die Leitung des
Clubs von Michael von Korn.
Mit dem Wechsel an der Spitze
begann fir den Club zugleich
ein neues rotarisches Jahr, das
Graf unter das Motto ,Fur De-
mokratie und gesellschaftli-
chen Zusammenhalt” stellte.

In ihrer Antrittsrede dankte
sie zunachst ihrem Vorganger
fur dessen groBes Engagement
und die erfolgreiche Flhrung
des Clubs im zuriickliegenden
Jahr. Von Korn habe den Rotary
Club mit Umsicht, Besonnen-
heit und groBer Verlasslichkeit
durch ein ereignisreiches Club-
jahr gefthrt. Unter seinem Jah-
resmotto ,Rotary und Sport be-
wegen” seien zahlreiche soziale
Projekte unterstitzt, neue Mit-
glieder gewonnen und das
Clubleben durch interessante

ST

Wechsel: Sabine Graf iibernimmt die Prasidentschaft im Rotary
Club Calenberg-Pattensen von Michael von Korn.

Meetings und gemeinsame Ver-
anstaltungen bereichert wor-
den.

| .
Foto: privat

Mit Blick auf ihr eigenes Prasi-
dentenjahr machte Graf deut-

lich, dass sie die Aufgabe mit

Respekt, Verantwortungsbe-
wusstsein und groBer Motiva-
tion Gbernehme. Ihr Motto ver-
stehe sie nicht als bloBen Leit-
satz, sondern als Auftrag. De-
mokratie sei fUr sie eine Staats-
form, die Frieden, Freiheit,
Rechtsstaatlichkeit, Menschen-
rechte, soziale Gerechtigkeit
und Teilhabe ermdgliche. Diese
Errungenschaften seien jedoch
nicht selbstverstandlich. ,De-
mokratie ist kein Selbstlaufer.
Sie braucht Menschen, die be-
reitsind, sie zu leben und zu ver-
teidigen”, betonte Graf.

Ein Schwerpunkt des neuen
rotarischen Jahres soll auf der
Forderung von Bildung und Er-
ziehung liegen. Graf mochte
insbesondere Projekte unter-
stltzen, die Kinder und Jugend-
liche frihzeitig starken und ih-
nen Werte wie Menschenw(r-
de, Toleranz und demokratische
Teilhabe vermitteln.

Lesung: Romische Texte

HEMMINGEN. Mitglieder der
Augustus Gesellschaft stellen
am Sonnabend, 4. Juli, von 14
bis etwa 15 Uhr im Infocenter
des Romerlagers Wilkenburg
ausgewahlte Texte der rémi-
schen Literatur vor. Die Lesung
unter dem Titel ,Das pralle Le-
ben: Romische Literatur” zeigt,
wie vielfaltig antike Texte ange-
legt sind: Es geht unter anderem
um Ratgeber, Satiren, Romane
und philosophische Betrachtun-
gen.

Zur Sprache kommen etwa
Ovids Hinweise zur Verfiihrung,
Columellas Rat zu einem guten

Umgang mit Pflugochsen und
Senecas stoische Gedankenzum
Ertragen widriger Umstande. Ei-
nige Texte sollen dabei auch Be-
zlige zur Gegenwart erkennen
lassen.

Veranstaltungsort ist das
Infocenter am Ende der StraBBe
Dicken Riede in Hemmingen-
Wilkenburg. Autos sollen nicht
vor den Kleingarten abgestellt
werden; empfohlen wird der
groBe Parkplatz am Friedhof an
der Wilkenburger StraBe. Fahr-
rader kdnnen im Gartenbereich
des Infocenters abgestellt wer-
den. RED

Sonntags nicht allein

HEMIMINGEN. Seit gut drei
Jahren gibt esin Hemmingen ein
offenes Angebot fur dltere Men-
schen, die den Sonntagnachmit-
tag nicht allein verbringen
mochten. Die U65-Gruppe trifft
sich regelmaBig sonntags ab
14.30 Uhr im tarkischen Lokal
Aspendos am Rathausplatz.

Ins Leben gerufen wurde das
Treffen von Jirgen Hartelt. Ge-
dacht ist es fur Menschen, die
sich  Gesellschaft wiunschen,
neue Kontakte kntpfen moch-
ten oder nach dem Verlust eines
Partners nicht allein bleiben wol-
len. Eine Mitgliedschaft ist nicht

erforderlich, auch ein Teilnah-
mebeitrag wird nicht erhoben.
Wer kommen mochte, kann das
unverbindlich tun und muss
nicht regelmaBig teilnehmen.
Die Besucher nutzen den Nach-
mittag unterschiedlich: Einige
essen gemeinsam ein warmes
Gericht, andere kommen auf
einen Kaffee vorbei oder suchen
vor allem das Gesprach.

Die U65-Gruppe ist offen fir
weitere Teilnehmerinnen und
Teilnehmer aus Hemmingen.
Erster Kontakt ist telefonisch bei
Jargen Hartelt unter
0176/64209757 moglich.

Chiara T.
Freiwilliges Soziales Jahr
Rettungssanitaterin

“_

Miteinander fureinander da“wsein.
Das macht uns Johanniter aus. Sie ebenso?

Wir suchen engagierte junge Menschen und bieten Praxis-
erfahrung, Berufsorientierung und coole Teams. Magliche
Dienstorte sind: Hannover, Ronnenberg, Langenhagen,
Wunstorf, Schwarmstedt und Landesbergen.
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A NMarkt
Schélrippen vom Schwein 1 kg m N 2

Schweinenacken ohne
Knochen 1 kg

Marinierte Schalrippen vom
Schwein 1 kg .

1kg

Frische Hahnchenschenkel, lang
1 kg, Herkunft, KI.: laut Auszeichnung

~
~

=
o,

WIR SUCHEN MITARBEITER!

WIR SUCHEN VERKAUFER & KASSIERER
(Gehaltsspanne 1.500-2.500 Brutto)
AB SOFORT - M/W/Din Voll- &Teilzeit.
Vollstandige Bewerbung bitte an
mixmarkt18@monolith-gruppe.com

oder direkt im Markt abgeben.

EIZME otzt bewerben auf
[ johanniter.de/fsj-hannover

Mariniertes Schweinefleisch

KL laut Auszeichnung

oy

laut Auszeichnung

fiir Schaschlik 1 kg

laut Auszeichnung

Frisches Hahnchen-
Kleinfleisch 1 kg, Herkunft,

Ay ——

Angebote giiltig: Montag 06.07. - Samstag 11.07.2026*

Fleischtomaten, Herkunft, KI.:

Nektarinen, Herkunft, KI.:

Qualitétswein ,,Rotwild Dornfelder”
Rose 0,75LFl, 1L=3,06

»HARMONY DAY* Vodka ,Wheat oder
»Lux“40% vol.je 0,5LFI., 1L= 11,98

T

x R O,
s *x - e 779,. /V
=) N7
JUWELIER COHRS

Machen Sie lhr Gold zu Geld! Bei
uns zum Hochstpreis verkaufen.

Gold | Silber | Platin | Zinn
Schmuck | Juwelen | Diamanten |
Silberbesteck | Zahngold (auch mit Zahn)
Bruchgold | Altgold | Miinzen |
Barren | Erbschaften | Luxusuhren

2x in Hannover
Juwelier Cohrs Edelmetall GmbH
Bahnhofstr. 3 und Schillerstr. 33
Telefon & WhatsApp 0511/2157937

www.juwelier-cohrs.de
4667401_002626
HORMANN

Garagentore ¢ Antriebe

% -

Verkauf
Montage
Montageservice K. Meyer
Tel. (05102) 890460 - Fax (05102) 830459

www.meyer-montageservice.de
35669701_002625

Das Beste am

guten Morgen:
Entdecken
Sie unsere guten

Seiten!

Spitzkohl 1 kg, Herkunft, K.:
laut Auszeichnung

Wassermelonen 1 kg,
Herkunft, K.: laut Auszeichnung

Armenischer

|\ Brandy ,AraJan“
‘ 5 Jahre alt
40%vol. 0,5 LFl,
1L=19,98

»2Wosduch“
40% vol.
0,5LFI,
1L=11,98

15806102_002626



@MYDent-IMPLANT

Implantologie

°MYyDent’

eMyDent-KFo

Kieferorthopéadie

WAVAN AR\

e

W ST i e

e

individuelle,
unverbindliche
Implantatberatung

regelmalige
Kindersprechstunden

Kieferorthopadie
fir Kinder & Jugendliche

mWDent’

Implantologie | Zahnheilkunde | Kieferorthopadie

© Fotofrank - Fotolia.com

fotolia.com
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Aavrmvcea @ [BAUMANN eMoBILE

citroen  Wir elektrisieren ... 1 m m mm e

'— SUPER
-_) SOCO

hochwertige eMopeds, eMotorrader und eRoller

STROMERN Sie mit uns
durch LAATZEN ...

Telefon (0 51 02) 93 66-0 - www.baumann-automobile.de - Liineburger Strafe 12 - 30880 Laatzen

34382001_000125

REPARATUR

* Viele Kaskoversicherungen tragen die Kosten

Scheiben-Doktor Laatzen
Lineburger Strafle 16
30880 Laatzen
laatzen@scheiben-doktor.de

34524101_000125

Scheiben-Doktor ..
= Reparatur & Austausch powersd by Garlofon -

@ SERVICE- HOTLINE 0 51 02-93 07 9

v

medizinische FuSpflege
Diabetikerbehandlungen

30457 Hannover-Wettbergen
An der Kirche 1

Tel. 0511-27034844

Fax 0511-27034846

) B

) Behrens
; L X

Ihr Partner fir Podologie

30880 Laatzen

Tel. 0511-869857
Fax 0511-8971532

Hildesheimer Strae 62

alle Kassen & privat
Nagelkorrekturspangen

30880 Laatzen
ParkstraBe 1

Tel. 0511-87642084
Fax 0511-87568159

info@podologie-behrens.de * www.podologie-behrens.de

34578901_000125

34748702_000125
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ST. JOHANNIS
APOTHEKE LAATZEN

PERSONLICH. KOMPETENT. NAH.
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AnzeigenSpezial

TIPPS & TRENDS IN LAATZEN

Seit 25 Jahren kompetenter
Partner in Sachen FulBgesundheit

Hilfe und Service: Podologie Zentrum Behrens in Laatzen und Hannover Wettbergen

n der warmen Jahreszeit moéch-
ten Menschen vielleicht gerne
ihre FliBe herzeigen. Wer aller-
dings Probleme mit eingewachse-
nen Né&geln oder FuBpilz hat,
kdnnte sich dabei unwohl flihlen.
Inden drei Standorten der Podolo-
gie Behrens in Laatzen sowie in
Hannover-Wettbergen kiimmern
sich die Mitarbeitenden intensiv
darum, das Wohl der FiiBe der Pa-
tientinnen und Patienten zu erhal-
ten oder es wieder herzustellen -
mit oder ohne Verordnung. Das
Helfen bei Problemen ist dem
kompetenten Teamein groBes An-
liegen.

Hausbesuche nach
Absprache maglich

Die Qualitét der Dienstleistungen
der Mitarbeiterinnen und Mit-
arbeiterin den Praxen von Podolo-
gie Behrens ist inzwischen vielen
Menschen bekannt. Doch nicht al-
le kénnen sich problemlos fortbe-
wegen. Diesem eingeschrankten
Patientenkreis bietet das Team
deshalb ab sofort wieder einen
besonderen Service an. ,Nach
vorheriger  Ricksprache sind
unter bestimmten Voraussetzun-
gen wieder Hausbesuche mdg-
lich", sagen die Geschéaftsfiihrer
Niklas und Torben Behrens.

Wer aus dem Stadtgebiet Laat-
zen einen Hausbesuch wiinscht,
wendet sich bitte an die Rezeption
der Praxis an der Hildesheimer
StraBe 62 unter Telefon (0511)
869857, um einen Termin zu ver-
einbaren. Darliber hinaus betreibt
Podologie Behrens eine weitere
Praxis an der ParkstraBe 1in Laat-
zen sowie in Hannover-Wettber-

Homburger Str. 2 30880 Loatzen Tel: 05102 9368-0 robering.com

+

Unsere Leistungen fiir Ihre Gesundheit:
Fachberatung & Naturheilkunde

Kosmetik & Pflegeberatung (Dr. Grandel, CeraVe, Uriage, Physiogel...)

Gesundheits-Checks (Vitamin D, HbAlc- Wert, Venen)
Mehrsprachig (Deutsch, Englisch, Russisch, Arabisch, Polnisch)

Rezeptservice & Botendienst 2x taglich
PettenkoferstraBBe 2, 30880 Laatzen || 0511-6917 69

Mo - Fr: 08:00 - 19:30 Uhr, Sa: 09:00 - 18:00 Uhr

+

34481501_000125

Vorteile unserer Kundenkarte:
KK-Rabatt auf Sicht- und Freiwahl
Datenschutz garantiert
Individuell abgestimmte Beratung

Mehr Arzneimittelsicherheit
o000 O0OOO

-

Starkes Fiihrungsteam: Kerstin Behrens und ihre S6hne Torben und Niklas Behrens leiten die Podologie Behrens.

gen, AnderKirche 1. Fir einen Ter-
minwunsch in Wettbergen ist das
Team unter Telefon (0511)
27034844 erreichbar. In allen
Praxen sind samtliche Behandlun-
gen moglich.

Orthonyxiespange
statt Operation

Weil es fir die Betroffenen tber-
aus schmerzhaft sein kann, ist die
Behandlung von eingewachsenen
Né&geln ein bedeutendes Thema.

Besonderes
Angebot:

Das Team von
Podologie
Behrens bietet
Hausbesuche fiir
mobilitatseinge-
schrankte Patien-
tinnen und
Patienten an.
Foto: Podologie

Zentrum Behrens

Denken Sie
an lhre Vorsorge!

Zahnarztpraxis
David Riister

Im Mozartpark Laatzen

Unsere Leistungen im Uberblick:

Zahnersatz, Fiillungstherapie,
Parodontologie, Implantologie,
professionelle Zahnreinigung

Kinderbehandlung und Prophylaxe
Bleaching und Zahnschmuck

Schubertweg 5 - 30880 Laatzen
Telefon: 0511 89714757

E-Mail: info@zahnarztpraxis-ruester.de

www.zahnarztpraxis-ruester.de

#

GroBe Hilfe: Eine
Orthonyxiespange kann
oftmals einen chirurgischen
Eingriff bei eingewachse-
nen Négeln verhindern.

Fur ihre Fachkompetenz bei den
Behandlungen mit Orthonyxie-
spangen sind die Mitarbeitenden
von Podologie Behrens in ganz
Niedersachsen bekannt. Eine Or-
thonyxiespange verhindert das
Einwachsen desNagelsindenNa-
gelfalz, wodurch der Nagelfalz
dauerhaft entlastet wird. In mehr
als 90 Prozent der Falle kdnne mit
dem Einsatz einer solchen Spange
eine Nagelextraktion oder Opera-
tion sowie ein erneutes Einwach-
sen verhindert werden.

WO@DFELLAS

Jede Brille ein Unikat

Was wir tun - Holz

Alle Brillen sind eine Einzigartigkeit der Materialien
Unikate! Zur Verwendung kommen ausschlieBlich
Hélzer aus nachhalfiger Forstwirtschaft.

4819901_000125

Fotos: Podologie Zentrum Behrens

Laserbehandlungen
bei Nagelpilz

Ein weiteres groBes Thema ist die
Behandlung von Nagelpilz. Teil-
weise haben Patienten jahrelang
erfolglos Selbsttherapien mit La-
cken oder Ahnlichem versucht, so
dass am Ende oftmals nur eine La-
sertherapie den leidenden Patien-
ten helfen kann.

Dabei ist eine friihzeitige The-
rapie sehr wichtig, weil sonst wei-
tere Nagel angesteckt werden
kénnen. Das gilt auch fir die Fin-
gernagel. Im schlimmsten Fall ist
der Verlust des Nagelbettes mog-
lich. Auf diese Weise kdnnen Mik-
roorganismen wie Bakterien, Viren
oder andere Pilzerreger in den
Korper eindringen und ihn schadi-
gen. Auch hierbei sticht Behrens
heraus: Es ist eines von nur zwei
Podologieunternehmen in der Re-
gion Hannover, das diese Behand-
lung anbietet.

[7 Furr Riickfragen und Terminver-
einbarungen sowie weitere Infor-
mationen stehen die Mitarbeiten-
den zur Verfligung. Weitere Infor-
mationen gibt es auch im Internet
auf: www.podologie-behrens.de

Kontaktlinsen-Super-Angebot
HALBJAHRESBEDARF

6 Paar weiche Monatslinsen

ohne Pflegemittel b 78,' €

» Kostenloser Sehtest

> Kontakﬂinsenberatung

» Kontrolle der Augen alle 6 Monate

» ohne Risiko: defekte Linsen
werden sofort umgetuuschl!

EXPRESS-SERVICE FUR GLASER ENTSCHEIDUNGSHILFE VOR KAUF

In kurzer Zeit arbeiten wir in unserer Werkstatt vor Ort, neve

Glaser in lhre alte Brillenfassung ein.

Nehmen Sie bis zu 6 Fassungen mit und entscheiden Sie sich
ganz bequem zu Hause.

@oring

der brillenmache

10836401_000126

Inh.: Oliver Kaisler
Albert-Schweitzer-Str. 1 | 30880 Laatzen
Telefon: 0511 / 82 22 08
www.derbrillenmacher-laatzen.de
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Bus und Bahn
werden wieder teurer

HOHERE PERSONALKOSTEN: Ustra-Tarife steigen zum vierten Mal in Folge. Semestertickets bleiben verschont.

HANNOVER. Zum vierten Mal
in Folge hebt die Region Hanno-
ver zu Beginn eines Jahres die
Fahrpreise in Bussen und Bahnen
der Ustra an. Ab dem 1. Januar
2027 steigen die Ticketpreise um
durchschnittlich 3,4 Prozent. Fur
ein Einzelticket fUr eine Zone (A,
B oder C)werden dann 3,80 Euro
statt bisher 3,70 Euro fallig.

Auch der Mitte Marz einge-
fuhrte Tarif ,Ustra easy” wird er-
hoht. Der per App gesteuerte Di-
gitaltarif rechnet nach dem Luft-
linien-Prinzip ab — der sogenann-
te Fahrtendeckel betragt kiinftig
5,90 Euro statt 5,70 Euro, der
Monatsdeckel steigt um 5 Euro
auf 70 Euro.

Das Deutschlandticket ist von
der Preisanhebung allerdings
nicht betroffen, es kostet monat-
lich 63 Euro (35,40 Euro im So-
zialtarif). Die Finanzierung durch
Bund und Lander ist gesetzlich
bis 2030 gesichert. Ende 2025
besaBen nach Ustra-Angaben
112.413 Personen ein Deutsch-
landticket oder ein Deutschland-
ticket Job.

Die Region als Tragerin des
Nahverkehrs begriindet den
Preisanstieg mit allgemeinen
Kostensteigerungen etwa beim
Strom und héheren Personalkos-
ten durch Tarifanhebungen. Seit
2024 hebt die Region die Preise
im Nahverkehr des GVH jedes
Jahr an. Regions-Verkehrsdezer-
nent UIf Birger Franz (SPD) sagt
dazu: ,Esistbesser, jedes Jahret-

Wird 2027 teurer: Zum vierten Mal in Folge erhdht die Region

kehr.

die Region als ,moderat und
marktgerecht”. Ab 2027 rech-

was  kleiner net sie mit
anzuheben, Mehreinnah-
als langere men von 4,4
Zeit nichts zu ,,Das Faﬂhrperscl)lnal Millionen
machen, um fordert hohere Lohne, Euro.
dann kraftig : Auch weite-
zu erhohen.” daS_Geld muss ja re Ticketfor-
Eii Tarif- |rgendW0 mbate werden
erhéhungen " ab Januar teu-
bei der Ustra herkommen. rer. Das Kurz-
lagen zu Be- . ticket (maxi-
ginn der Jahre Jonas Farwig mal drei Sta-
2025 und SPD-Abgeordneter tionen mit der
2026 bei Stadtbahn

durchschnittlich 3,3 Prozent
und 3,12 Prozent. Im Jahr 2024
waren es sogar mehr als 7 Pro-
zent. Die fUr Januar 2027 ge-
plante Anhebung bezeichnet

oder bis zu funf Stationen mit
dem Bus) kostetdann 1,90 Euro,
das sind 10 Cent mehr. Am
starksten steigen die Preise fur
die 6er-Einzelkarten. FUr zwei

Zonen werden kinftig 27 Euro
fallig, das sind 2,50 Euro mehr
(qut 10 Prozent). Wer in allen
drei Zonen unterwegs ist, be-
zahlt kiinftig 32,50 Euro (plus 8
Prozent oder 2,40 Euro mehr).
Die Kosten fur den 6er-Block in
einer Zone betragen 20,90 Euro
—einPlusvon 1,20 Euro oder 6, 1
Prozent.

Die Verkehrspolitiker der Re-
gion haben der neuen Tarifstaf-
felung mehrheitlich bereits zu-
gestimmt, die abschlieBende
Behandlung in der Regionsver-
sammlung Ende Juniist deshalb
nur noch Formsache. Ein Nein
kommt hingegen von der CDU.
Die Fraktion fordert eine grund-
legende Vereinfachung der Tari-
fe.

Hannover zum Jahr

Auch das Biindnis Sahra Wa-
genknecht (BSW) ist gegen eine
Anhebung, sie begrindet dies
mit den seit Jahren steigenden
Tarifen im Nahverkehr. ,,Der ak-
tuelle Preisanstieg liegt deutlich
Uber der Inflationsrate in
Deutschland”, sagt Vize-Frak-
tionsvorsitzender Ulrich  Wolf.
Seit Anfang der 2020er-Jahre
handele es sich insgesamt um
einen Preisanstieg von etwa 20
Prozent-zu viel, findet das BSW.
Gegenargument der SPD: ,Das
Fahrpersonal fordert hohere
Lohne, das Geld muss ja irgend-
wo herkommen”, merkte der
Abgeordnete Jonas Farwig an.

Die Region Hannover argu-
mentiert, dass nur ein Teil der Us-
tra-Kunden von den Tariferho-

: T

esbeginn die Preise fiir Busse und Bahnen im Nahver-

Foto: Christian Behrens

hungen betroffen sei. Sowiirden
die Preise fur Einzelkarten und
Gruppentickets fur Kinder nicht
angehoben, auch nichtim ,Easy
Tarif”. Die Jugendnetzkarte und
das  Semesterticket  bleiben
ebenfalls preisstabil.

Im Vergleich zu anderen Ver-
kehrsverbiinden liegt die Ustra
im Schnitt, wie sich am Beispiel
des Einzeltickets zeigt. In Min-
chen und Augsburg kostet es
4,20 Euro, in Berlin 4 Euro (Tarif-
bereich AB; fur die Kurzstrecke

2,80 Euro). In Hamburg zahlen &

Fahrgaste flr das Einzelticket
4,10 Euro (Bereich AB; im Nah-
bereich 3,50 Euro). In Frankfurt
am Main, Dusseldorf und Koln

liegt der Preis bei jeweils 3,80 [

Euro.

Rentenversicherung
informiert zu Ferienjobs

REGION HANNOVER. Wah-
rend der Sommerferien moch-
ten sich Jugendliche mit einem
Ferienjob ihr Taschengeld auf-
bessern. Arbeiten die Schilerin-
nen und Schuler nur innerhalb
der Sommerferien, dann ist es
egal, wie viel sie verdienen: Sie
kassieren brutto flr netto und
zahlen keine Sozialversiche-
rungsbeitrdge. Das teilte die
Deutsche Rentenversicherung
Braunschweig-Hannover  jetzt
mit. FUr einen Ferienjob verein-
baren Schilerinnen und Schiiler

mit ihren Arbeitgebern in der
Regel eine kurzfristige Beschaf-
tigung. Dann gilt der Vertrag fur
langstens drei Monate oder 70
Arbeitstage. In landwirtschaftli-
chen Betrieben durfen es sogar
bis zu 15 Wochen oder 90
Arbeitstage sein. Dieser Zeit-
raum sollte auch bei mehreren
Beschaftigungen in einem Ka-
lenderjahr nicht Uberschritten
werden, sonst fallen auf den
kompletten Verdienst Sozialab-
gaben an. Auch wer jetzt seinen
Schulabschluss in der Tasche

hat, muss aufpassen: Flr einen
typischen Ferienjob missen die
Jugendlichen nachweisen, dass
sie im nachsten Semester ein
Studium beginnen. Andernfalls
wird auch ein Ferienjob versi-
cherungspflichtig—unabhéangig
von dessen Dauer.

© Weitere Informationen dazu
gibt es im Internet unter
www.deutsche-rentenversiche-
rung-braunschweig-hannover.de
und am kostenlosen Servicetele-
fon unter 0800 / 1000 480 10.

Nach Schulende
Ausbildungsplatzsuche

melden

REGION HANNOVER. Die
Schule ist passé — und ein Aus-
bildungsplatz noch nicht in
Sicht? Dann ist es sinnvoll, sich
bei der Agentur fur Arbeit oder
einem Jobcenter als ausbil-
dungssuchend zu melden.

Das kann spater Vorteile bei
der Rente haben, teilt die Deut-
sche Rentenversicherung
Braunschweig-Hannover mit.
Die Zeit der Ausbildungsplatz-

suche wird in der Rentenversi-
cherung als Anrechnungszeit
berlcksichtigt. Voraussetzung:
Die jungen Menschen sind min-
destens 17 Jahre alt und we-
nigstens fir einen Kalendermo-
nat ausbildungssuchend ge-
meldet.

© Weitere Informationen gibt es
im Internet unter
www.rentenblicker.de.

Alu-Haustiir des Monats Juli

Wirmegedammte Alu-Haustiir inkl. Montagearbeiten
in 8 verschiedenen Farben lieferbar

16782501_002626

ialk OrHmer

Haustiir- und Terrassendachstudio

Vereinbaren Sie einen Beratungstermin unter

Fon 0 50 66 / 90 26-0
www.tischlerei-othmer.de

BackerstraBe 3A
31157 Sarstedt-Hotteln

Montag bis Freitag 9-18 Uhr

Samstags

10-13 Uhr

Folgen Sie uns auf f
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GRAMANN AHRBERG
Hanndversche Landschlachterei beste Meisterqualitat seit 1896

IHR REGIONALER FLEISCHER
Wochenangebote im Werksverkauf

- Ludwig-Erhard-StraBe 25 - Gewerbegebiet Pattensen -
giiltig vom 07.07. - 11.07.2026

- Schweinenacken kg
am Stiick

ohne Knochen

| 7,90 €

Grillrippe
| verschieden mariniert
aus der dicken Rippe

(1005 099¢€)

Fleischsalat
taglich frisch

1004

(0,99 €

auBerdem zusétzlich jede Woche:
jeden Dienstag jeden Mittwoch

auBer Angebote und Imbiss

f 10 % auf das 1kg Thiringer Mett
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Gramann Ahrberg Werksverkauf
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@ www.gramann-ahrberg.de
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OPHIRUM GOLDFUXX

Deutschlands groBter Filialist

REKORDSTANDE

IM GOLDPREIS!
JETZT IHR ALTCOLD
VERKAUFEN!

GOLDFUXX
BRAUNSCHWEIG

Wendenstr. 57
38100 Braunschweig

OPHIRUM
MAGDEBURG

Breiter Weg 213
39104 Magdeburg

WIR SIND FUR SIE VOR ORT IN

© HANNOVER

CALENBERGER ESPLANADE I-8

GOLDFUXX
BREMEN

Fedelhéren 12
28203 Bremen

¥ Schnelle & professionelle [
Abwicklung

¥ Anonymer Goldkauf

v Beste Preise fur Ihr Altgold

www.ophirum.de
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Lesen Sie auch
unser E - Paper!

Jetzt in Energiesparfenster investieren
und staatliche Forderung erhalten!
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Hitzeschutz: Dringend notwendig, aber keiner will zahlen

Fiir eine mogliche Grundgesetzanderung, die eine STARKERE FINANZIERUNG VON KLIMAANPASSUNGEN DURCH DEN BUND ermdglichen wiirde,
gibt es noch immer keinen Fahrplan

VON FELIX HUESMANN

BERLIN. So heil3 wie am vergan-
genen Wochenende war es noch
nie in Deutschland. Kiinftig dirfte
es allerdings immer haufiger zu
solchen Extremtemperaturen
kommen. Besonders die Kommu-
nen mussen deshalb immer mehr
Geld fur Hitzeschutz und andere
KlimaanpassungsmaBnahmen

aufwenden. Doch woher soll das
Geld daftirkommen? Die Rekord-
temperaturen der letzten Tage ha-
ben die Debatte darliber erneut
angefacht. Bundesumweltminis-
ter Carsten Schneider (SPD) ver-
wies am Montag im Interview mit
dem Deutschlandfunk an die Ver-
antwortung der Lander und Kom-
munen: Diese hatten im vergan-
genen Jahr 100 Milliarden Euro
aus dem Infrastruktur-Sonderver-
mdgen vom Bund bekommen.
Dieses Geld sei auch zur Klimaan-
passung gedacht. ,Undich finde,
das ist ausreichend und auch aus-

kdmmlich, um das Ganze auch zu
finanzieren und diese Aufgabe
auch wahrzunehmen”, sagte
Schneider. Der Bund wolle beim
Hitzeschutz  dennoch  weiter
unterstltzen. Er ,arbeite gerade
bei der Haushaltsaufstellung da-
ran, dasswirauch in den nachsten
Jahren das mitfinanzieren kon-
nen”, so Schneider.

KOMMUNEN BEKLAGEN
MILLIARDENRUCKSTAND

Beim Deutschen Stadte- und Ge-
meindebund stoBen Schneiders
AuBerungen auf wenig Gegenlie-
be. ,Die Anpassung an Extrem-
wetterereignisse, wie beispiels-
weise Hitze, Starkregen oder Un-
wetter, wird immer bedeuten-
der”, sagte Hauptgeschaftsfih-
rer André Berghegger dem Re-
daktionsNetzwerk  Deutschland
(RND). Die Stadte und Gemeinden
hatteninden vergangenen Jahren
bereits eine Vielzahl von MaBnah-

menin den Bereichen Klimaschutz
und Klimaanpassung auf den
Weg gebracht. Die Anpassung an
die Folgen des Klimawandels sei
aber aufwandig und kosteninten-
siv. ,In Zeiten extremer Finanznot
der Kommunen ist es vielerorts
nichtmoglich, alles zu finanzieren,
was zum Schutz der Bevolkerung
notwendig ware.” Das vom Bund
zur Verfligung gestellte Sonder-
vermogen sei dafir nicht ausrei-
chend. , Bei einem kommunalen
Investitionsriickstand von mehr
als 230 Milliarden Euro reichen die
in den kommenden Jahren fiir die
Kommunen zusétzlich verfigba-
ren Mittel in Héhe von rund 66
Milliarden Euro bereits jetzt nicht
einmal annahernd aus”, beklagte
Berghegger.

Daes sich bei Klimaschutz und
-anpassung um eine gesamtge-
sellschaftliche Aufgabe handle,
seieine Finanzierung durch Bund
und Lander unabdingbar. Des-
halb misse eine neue , Gemein-

schaftsaufgabe Klimaschutzund
Klimaanpassung” ins Grundge-
setz aufgenommen werden.
Dann kénnten Bund und Lander
die notwendigen MaBnahmen
anteilig finanzieren. Auf die Pri-
fung einer entsprechenden
Grundgesetzanderung  hatten
sich CDU, CSU und SPD im ver-
gangenen Jahr bereits in ihrem
Koalitionsvertrag geeinigt. Doch
was ist daraus bislang gewor-
den? Auf Nachfrage zum Stand
dieser Prafung bleibt die Bundes-
regierung vage. Die Umweltmi-
nister von Bund und Landern
wollten das gerne, sagte ein
Sprecher des Bundesumweltmi-
nisteriums am Montag in Berlin.
. Es ist allerdings eine sehr groBe
Hirde, die da genommen wer-
den muss. Wir reden hier Gber
groBBe Mehrheiten im Bundestag
undim Bundesrat”, sagte er wei-
ter. Das brauche sehr lange Vor-
bereitungszeit, das misse man
~dann eben auch akzeptieren”.
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Extremtemperaturen
um die 40 Grad
diirften auch in Zu-
kunft haufiger
vorkommen.
Symbolfoto: Jarostaw
Kwoczata / Unsplash

Auch das Bundesgesund-
heitsministerium verwies am
Montag auf die Verantwortung
von Landern und Kommunen.
Der Schutz der Gesundheit vor
Hitze sei fur die Bundesregie-
rung ein wichtiges Anliegen,
sagte eine Sprecherin des Minis-
teriums. Fur die konkreten MaB-
nahmen seien aber die Lander
zustandig, das Bundes-
ministerium  habe

so kleinteilig Uberwachen und
das ist auch gar nicht unsere
Aufgabe.”

INTENSIVMEDIZINER:
TAUSENDE HITZETOTE

Der medizinische Geschaftsfih-
rer der Deutschen Interdisziplina-
ren Vereinigung fur Intensiv- und
Notfallmedizin ~ (DIVI),

Uwe Janssens, wahl-

einen Hitze- te bereits am Wo-
schutzplan fur B | \ chenende im
Gesundheit er |ner . ARD-Brenn-
aufgelegt. punkt” deut-
~Mehr kann ./ | h@ W]d \ liche Worte.
ich dazu | ] Seit  Jahren
nicht mittei- 'n\__, 22 ] gebe es Tau-
len. Also da VL /" sende Hitze-
gibt es keinen ; tote, darauf
neuen Stand”, werde aber
erklarte die Spre- nicht  reagiert.

cherin. Auf Nach-
frage wollte sie den Zu-

stand des Hitzeschutzes im
deutschen Gesundheitssystem
auch nicht bewerten. ,Wen-
den Sie sich vielleicht an die
Krankenhausgesellschaften”,
riet die Ministeriumssprecherin
weiter. , Wir kdnnen das nicht

,Die Politik schaut

daweg”, beklagte Jans-
sens. Dringend bendtigte Inves-
titionen in den Hitzeschutz in
Krankenhédusern und Pflegeein-
richtungen fanden nichtstatt. Die
Lander wirden die Krankenhdu-
ser nichtausreichend finanzieren,
hinzu komme nun noch Spar-

druck durch die Reformpldne von
Bundesgesundheitsministerin Ni-
na Warken (CDU).

WILLKOMMEN IN DER HEIBZEIT

Doch nicht nur Hitzeschutz kos-
tet. Hitzewellen wie die der ver-
gangenen Tage sorgen auch flr
volkswirtschaftliche  EinbuBen.
Eine Sprecherin des Bundeswirt-
schaftsministeriums sagte, es ge-
be keine Erkenntnisse, welches
AusmaB Schaden durch die aktu-
elle Hitzewelle haben koénnten.
Eine im Mai veroffentlichte Analy-
se des Kreditversicherers Allianz
Trade kommt zu dem Schluss,
dass Hitzewellen in Deutschland
zwischen 2026 und 2030 fur
einen wirtschaftlichen Verlust von
rund 131 Milliarden Dollar (etwa
115 Milliarden Euro) sorgen
kéonnten. Ab 30 Grad schmelze
die Produktivitat, wahrend die
Energiekosten anstiegen. Die Fra-
ge ist also nicht nur, ob sich Bund,
Lander und Kommunen ausrei-
chende Klimaanpassung leisten
koénnen, sondern auch, ob sie sich
leisten konnen, darauf zu verzich-
ten.

Blaue Zone ladt zum
Sommercamp ein

Zehn Tage Kunst, Kultur, Gesprache und gemeinsames Essen: Auf dem
PLATZprojekt gibt es ein kostenfreies Festival flir Menschen ab 55 Jahren

HANNOVER. Ein Sommercamp
muss nicht nach Zeltlager, Iso-
matte und Lagerfeuer riechen. In
Linden kann es in diesem Som-
mer auch nach Holzwerkstatt,
Tanzflache und neuen Gespra-
chen klingen. Der Verein Blaue
Zone —Kunst und Kultur im Alter
|&adt von Donnerstag, 30. Juli, bis
Sonnabend, 8. August, zu einem
kostenfreien Kunst- und Kultur-
festival auf das PLATZprojekt,
FossestraBe 103-105, ein. Das
Angebot richtet sich an Men-
schen ab 55 Jahren, steht aber
grundsatzlich allen Interessierten
offen.

Geplantsind mehrals 50 Work-
shops, Aktionen und Veranstal-
tungen. Das Programm reichtvon
Kunst, Design und Schreiben
Uber Musik, Theater und Bewe-
gung bis zu Selbstfiirsorge, Ge-
sprachen Uber das Leben im Alter
und praktischen Werkstattfor-
maten. Professionelle Kiinstlerin-
nen und Kunstler gestalten die
Angebote gemeinsam mit ehren-
amtlich Aktiven aus der Blauen
Zone. Teilnehmende kénnen ein-
zelne Programmpunkte besu-
chen oder auch mehrere Tage
beim Sommercamp verbringen.

Der Start ist am Donnerstag,
30. Juli. Um 15.45 Uhr beginnt
ein gemeinsamer Spaziergang
von der Haltestelle Wunstorfer
StraBe zum PLATZprojekt, um 17
Uhr wird das Sommercamp er-
offnet. An den folgenden Tagen
gibt es feste Programmsaulen:
Das ,Blaue Atelier”, Musikak-
tionen, Schreibwerkstatten, Be-

Festival fiir die
altere Generation:
Abends steht
unter anderem
~Wildes Tanzen”
auf dem
Programm.

Foto: Die Blaue
Zone

wegungsangebote wie FitFlow-
Motion oder Walkingim Griinen
sowie tagliche Kochaktionen.
Mittags und abends wird ge-
meinsam gegessen. Gerade die-
ses gemeinsame Kochen und Es-
sen soll aus dem Festival mehr
machen als eine bloBe Work-
shop-Reihe: Es geht um Begeg-
nung, Austausch und darum,
einen Ort zu schaffen, an dem
Menschen unkompliziert zu-
sammenkommen kénnen.

Das vorldufige Programm
zeigt, wie breit die Blaue Zone
den Begriff Kultur fasst. Angebo-
ten werden unter anderem Sieb-
druck, Skizzen-Tagebuch, Hefte-
binden aus Altpapier, Land Art,
Topfern, Nistkasten bauen, ein
Holzkurs fir Frauen, Bierbrauen,
eine Einfihrung in FuBreflexzo-
nen-Massage, ein Krdauterange-
bot, Workshops zu Kinstlicher
Intelligenz sowie Gesprachsrun-
den unter Titeln wie , Wie willich
im Alterwohnen?” und ,, Wie will
ich im Alter leben?”. Auch The-
men wie Kérper, Lust und Selbst-
bestimmung oder alltagstaugli-
che Selbstflrsorge haben ihren
Platz.

Am Abend wird das Sommer-
camp zurkleinen Sommerbihne.
Dann stehen unter anderem Wil-
des Tanzen, Tablequiz, Open
Stage, Bingo, West Coast Swing,
ein Konzert der ZeWitches und
ein offenes Kickertraining auf
dem Plan. Am Sonnabend, 8. Au-
gust, klingt das Festival mit einer
Kochaktion und Brunch im Gar-
ten aus, bevor gemeinsam abge-
baut und aufgeraumt wird.

Alle Angebote sind kostenlos.
Unterstitzung ist dennoch will-
kommen, etwa beim Auf- und
Abbau, beim Kochen, am Info-
stand oder durch Spenden. Ge-
fordert wird das Sommercamp
von der Deutschen Fernsehlotte-
rie, der SHannoverStiftung, der
Burgerstiftung Hannover, der
Landeshauptstadt Hannover, der
Region Hannover, der Stiftung
Sparda-Bank Hannover und der
PSD Bank Hannover. Koopera-
tionspartner sind das PLATZpro-
jekt, das Kulturzentrum Pavillon
und Spokusa. Weitere Informa-
tionen gibt es online unter die-
blaue-zone.de. Das vollstandige
Programm soll dort zeitnah verof-
fentlicht werden. RED



Sonnabend, 4. Juli 2026

Lokales

Musik, Kino, Literatur und Zauberkunst an 22 Orten

Der magaScene-Tipp: KULTURSOMMER DER REGION HANNOVER

ommer, Sonne, Kultur pur:

Der 28. Kultursommer der
Region Hannover und der Stif-
tung Kulturregion Hannover
zeigt auch in diesem Jahr wie-
der, wie vielféltig, verbindend
und farbenfroh Kultur sein

Stadtmagazin fiir Har

mdgdScene

Viele weitere, spannende News
aus der lokalen Kulturszene
finden Sie in der aktuellen
Ausgabe unseres Partnermediums
magaScene, monatlich frisch
gedruckt und kostenlos an rund
500 Auslegestellen in Hannover
oder online auf
www.magascene.de.

Besuchen Sie uns jetzt auch
auf Instagram und Facebook!

@

magaScene_hannover
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MagaScene

kann. Ein buntes Programm bie-
tet vom 1. Juli bis zum 30. Au-
gust die Maoglichkeit, atmo-
spharische Orte und kulturelle
Schéatze in der Region Hannover
zu entdecken. 27 Veranstaltun-
gen lohnen einen Besuch in

Parks, Garten, Scheunen,
Schwimmbadern, Kirchen
oder Schlossern. Veranstal-

tungsorte sind Barsinghau-

sen, Bredenbeck, Brelingen,

Garbsen, Gehrden, Hannover-

Kleefeld, Hannover-List, Han-

nover-Ricklingen, Hannover-

Stocken, Laatzen, Neustadt

am Rubenberge, Poggenha-

gen, Ronnenberg, Springe,

Seelze, Wedemark und

Waunstorf. ,Wir laden die

Menschen zu einer kulturel-

len Sommerfrische in der Re-

gion Hannover ein: In allen

Stadten und Gemeinden der

Region gibt es unterschied-

lichste kulturelle Angebote zu

entdecken”, wirbt der Erste
Regionsrat Jens Palandt fur die
28. Ausgabe des Kultursom-
mers. ,,Das Programm ist in die-
sem Jahr so vielfaltig wie die re-
gionale Kulturszene: Es gibt
nicht nur Konzerte, sondern
auch Lesungen, Tanz-Work-
shops, Zauberei und Kino an
auBergewohnlichen Orten—ich
bin sicher, daist fr Jede und Je-
den etwas dabei.”

Lieder und Arrangements jid-
discher Musik im Broadway-Stil
erklingenam 7. Juli beim Garten-
konzert der Villa Seligmann in
Hannover. Mit Gypsy Jazz und
Global Music treten Marion &
SoboBand am 28. Juliim Burger-
park Wunstorf auf, und keine ge-
ringeren als Terry Hoax geben
sich am 22. Augustin der Korn-
brennerei Warnecke in Breden-
beck die Ehre. Klassikfans kom-
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men beim Kammermusikabend
am 9. Juli im Haasenhof in Man-
delsloh, bei der Atempolyphonie
mit Goran Stevanovic am 8. Au-
gust in St. Martini in Brelingen
oder am 23. August bei Konzert
und Lesung mit Raphaela Gro-
mes, Julia Riem und Vera Bur-
mester im Blrgerhaus Bissendorf
aufihre Kosten. Und auch die IFF-
Sommerakademie fur die Frih-
studierenden der Hochschule fur
Musik, Theater und Medien ist
wieder mit einem Workshop-
Konzert (13. August), einem Or-
chester-Konzert  (15. August)

BRI

und einer Kammermusik-Mati-
nee (16. August) in Schloss Lan-
destrost in Neustadt am Ruben-
berge zu Gast.

Kino und Konzerte gibt es
beim Kultursommer auch im
Freibad: Das Annabad in Hanno-
ver-Kleefeld zeigtam 21. August
den Filmklassiker ,Der weil3e
Hai”, am 22. August rockt die
Philipp Bolter Band das Bad, und
am 23. August sorgt Toni Kater
mit Indie und Alternative Pop fir
sommerliche  Stimmung am
Pool. Beim brasilianischen Som-
merabend am 15. August in Bar-
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singhausen weht ein Hauch von
Brasilien durch den Hinterhof der
Kulturfabrik Krawatte: Erst gibt's
Musik von Tudo Azul, danach
zeigt Cinema del Sol den Film
,Das tiefste Blau”.

Zauberkunst und Tanz fur Kin-
dervon 4 bis 10 Jahren steht am
9. Juli in Schloss Landestrost in
Neustadt am Rubenberge auf
dem Programm: Beim Kinder-
zauberer derGROSSEtobini trifft
Magie auf selbstkomponierte
Tobini-Songs und Tanzeinlagen
der TanzFamilie beYOUTtiful aus
Garbsen, die das Publikumin Be-

T

Das Festi\val’in der| Region Hannove
www.kultursom ler-re‘n- ‘

e

wegung bringen werden. In
Hannover lohnt sich am 14. Juli
der Besuch von ,Yiz Yize"” im
Kulturzentrum Pavillon in Han-
nover: Nach dem interaktiven
Konzert fiir alle ab 5 Jahren geht
es weiter mit einem Tanzwork-
shop: Vom anatolischen Volks-
tanz bis zur Spitzentanztechnik,
vom jiddischen Lied bis zum
Kehlgesang reicht der Reigen
durch die Musikgeschichte —
Mitmachen ist ausdricklich er-
winscht. Und auch das Kultur-
festival , Parkbeben & Friends”
mit Noanda, Sorvina, Silvan

|
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Freuen sich auf
den diesjahrigen
Kultursommer:
Veronika Liese
(von links), Hans-
Christian Euler,
Stefani Schulz,
Julia Bolzek,
Zauberer Tobini,
Jens Palandt,
Friederike Kohn
und Stefan
Becker.

Foto: Philipp

" Schroder, Region
Hannover
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Strauss Trio, Cosmica Bandida,
Amigo Altmark, Tilman Déring,
Switchermachine und Manolin
am 15. August in Poggenhagen
ist ein Ort fur die ganze Familie.

© Tickets fiir die einzelnen
Kultursommer-Konzerte gibt es
jeweils bei den von den Veran-
staltern und Veranstalterinnen
angegebenen Vorverkaufsstellen.
Zum Teil fallen zusétzliche Vor-
verkaufsgebiihren an. Manche
Veranstaltungen finden bei frei-
em Eintritt statt. www.kultur-
sommer-region-hannover.de

ANZEIGE

Coenzym QI0 - die Erganzung
zu Cholesterinsenkern

Cholesterinsenkende Me-
dikamente (Statine) kénnen
Miidigkeit, Erschopfung
oder muskuldre Probleme
verursachen. Was kann man
dagegen tun?

Knapp die Halfte der Erwach-
senen in Deutschland hat zu
hohe Cholesterinwerte. Fast
acht Millionen werden deshalb
medikamentdés behandelt -
meist mit sogenannten ,Stati-
nen“. Diese sorgen daflr, dass
der Korper weniger Cholesterin
produziert, wodurch sich we-
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niger
Ablagerungen in den GeféaBen
bilden und das Risiko fur Herz-
infarkt und Schlaganfall sinkt.

gesundheitsschadliche

Leider kdnnen die wichtigen
Cholesterinsenker auch un-
erwunschte Begleiterschei-
nungen haben: So treten nicht
selten frihzeitige Erschopfung,
anhaltende Energielosigkeit
oder auch muskuldre Proble-
me auf. Mitunter problematisch
ist, dass diese Begleiterschei-
nungen bei vielen Patienten
erst einige Zeit nach Beginn

der Statineinnahme auftreten.
Aus diesem Grund erkennen
viele Betroffene nicht sofort
den Zusammenhang mit ihrer
cholesterinsenkenden  Thera-
pie. Doch wie kommt es dazu?

STATINE HEMMEN
COENZYM-Q10-BILDUNG

Statine hemmen nicht nur die
Entstehung von Cholesterin,
sondern auch die Produktion
von Coenzym Q10. Dieser le-
benswichtige Stoff ist im Ge-
gensatz zum Uberschussigen

Cholesterin jedoch von zentra-
ler Bedeutung in unserem Kor-
per. Er wird von jeder einzelnen
Zelle zur Energiegewinnung
bendtigt — besonders in Herz,
Gehirn und Muskulatur. Liegt
ein Coenzym-Q10-Mangel vor,
kommt es entsprechend oft zu
den genannten Beschwerden.

DIE SPEICHER
WIEDER AUFFULLEN

Grundsétzlich gilt:  Jegliche
Begleiterscheinung soll unbe-
dingt mit dem Arzt abgeklart

werden, denn ein eigenmach-
tiges Absetzen der Medika-
mente ist in keinem Fall an-
zuraten. Jedoch kann die
Vertraglichkeit von Statinen
oft deutlich verbessert wer-
den, indem der zu niedrige
Coenyzm-Q10-Spiegel wieder
aufgefullt wird. Immer mehr
Mediziner empfehlen daher,
ergdnzend zur Statintherapie
zusétzlich Coenzym Q10 ein-
zunehmen. Hierflir eignen sich
hochdosierte Nahrungsergéan-
zungsmittel aus der Apotheke
wie die Coenzym Q10 Kapseln
von Dr. B6hm®.

PRODUKTE RICHTIG
VERGLEICHEN

Auch bei Coenzym-Q10-Pra-
paraten lohnt sich ein genau-
er Vergleich. Denn nicht jedes
Produkt liefert den gleichen
positiven Effekt. Die folgenden
Punkte helfen bei der Auswahl:

e Ubichinon

statt Ubichinol:
CoenzymQ10gibtesinzwei
Formen: Ubichinon und

Ubichinol. Fir die Energie-
produktion von Herz und
Muskeln spricht die Stu-
dienlage klar fir Ubichinon.
Wer bei der Statin-Therapie
oder im Alter seine Energie
gezielt unterstitzen moch-
te, setzt daher auf die Kili-
nisch bewéhrte Form: Ubi-
chinon.

Dosierung:

Empfohlen wird eine Tages-
dosis von 100 mg Coenzym
Q10 (Ubichinon).

Bioverfiigbarkeit:

Nur in Ol geldstes Coenzym
Q10 kann der Korper effizi-
ent verwerten — am besten
als Weichkapsel.

Mag. Dirk Meier Nihrstoffexperte

,Warum wird
Coenzym Q10 im
Korper oft schlecht
aufgenommen?“
Coenzym Q10 als Pulver ist

fettloslich und wird daher im
Darm kaum aufgenommen.

FRAGE an den Experten

Wird es in ungeeigneter Form
eingenommen, kann ein gro-
Ber Teil ungenutzt bleiben.
Entscheidend ist daher, dass
Coenzym Qio in geloster
Form vorliegt. Wird es z.B. in
Ol gelost, kann der Kérper es
deutlich besser aufnehmen
- dhnlich wie fettlosliche Vi-
tamine. So entsteht eine gute
Bioverfiigbarkeit, um den
Korper bei der Energiever-
sorgung von Herz und Mus-
kulatur zu unterstiitzen.

T

100 mg Kapseln - nur 1x taglich

30 Kapsein | Nabrungserganzungsmittel

Coenzym Q10

- Verringerung von Midigkeit {Vitamin B12)
+ FUr eine normale Herzfunktion (Thiamin)*

Dr. BOhm® Coenzym Q10

@ Nur 1x taglich
- 100 mg Ubichinon

@ Verringert Mudigkeit
(Vitamin B12)

@ Sehr gute Bioverfugbarkeit
- in Ol geldst

Nahrungsergénzungsmitte

Falls nicht vorratig, bestellt Inre Apotheke
Dr. Bbhm® Coenzym Q10 gerne fUr Sie unter:
PZN: 20398051 (30 Stk) UVP: 1990 €
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» STELLENMARKT T » IMMOBILIENMARKT
: & Reg
in Job in Hannover -
» STELLENANGEBOTE bt > ENE“QSELLEENKAUF—
» KAUFMANNISCHE BERUFE > GRUNDSTUCKE

Zum nachstmdglichen Termin suchen wir eine*n:

Wir kaufen Baugrundstiicke
Mitarbeiter: in fiir die Schulverwaltung (m/w/d / Teilzeit) Freie Stellen in

fiir Ein- & Mehrfamilienhduser

Zu den Aufgaben gehdren: *Schnelle & serise Hannover

Buchhaltung und weitreichende Verwaltungsaufgaben. AbWiCk'_“”Q & Reg'lo“
Die Wochenarbeitszeit betragt 29.5 Stunden. e Laat + Auch mit Altbestand :
Voraussetzung ist eine abgeschlossene kaufmannische Ausbildung aatzen 50:

SNNURDA =

19265601_002626

mit mehrjahriger Buchhaltungserfahrung, Teamfahigkeit, hohe Sozialkompetenz,
besonders im Umgang mit Schiiler*innen und Eltern, da unsere Schiiler*innen
sonderpadagogischen Forderbedarf haben.

Weiteres auf unserer Homepage:
www.freie-martinsschule.de

e Pattensen

SUCHE HAUS

EFH / MFH, auch sanierungsbedrftig
und lter oder zum AbreiBen.
@0176/86099868

Ihre Bewerbung richten Sie bitte per E-Mail an: kontakt@freie-martinsschule.de
Personalkreis der Freien Martinsschule e. V.
Am Siidtor 15, 30880 Laatzen

17310501_002626

> WEITERE BERUFSFELDER

SUCHE BAUMOGLICHKEIT ab
400gm.  Abschnitt vom  Garten,
Abrisshaus, 2. Reihe, Resthof,
o0.4. @0176-15416372

Freie Gebiete:

e Hiddestorf
e Harkenbleck
¢ Hemmingen

Arbeitslos? Gedruckt. Geklickt.

Flihrerscheinférderung zum LKW- oder G e I ese n
Busfahrer durch die Agentur fir Arbeit [
oderdas JobCentermdglich.Wir vermit-

teln Ihnen kostenlos einen Arbeitsplatz.

» MIETGESUCHE

www.bzvjanik.de @ (01 70) 3 12 89 93 . » WOHNUNGEN
oder (0 50 41) 77 66 46 epaper.burgbergblick.de Egal ob Vollzeit, Teilzeit oder als Minijob. » Schulenburg
\éVghIe Zus.dendbeSten ZUSte”JObS L4 ThiedenWiese Suche 2 Zi.-Whg. in Hannover oder
€Ineér Region den aus, . Umgebung, ab sofort oder spater.
o \ der zu dir passt! * Vardegodtzen = 0160/90344265
& 1 == S——— ) ‘ LAATZEN
g S °
EN WWF _. 4 l jetzt.bewerben@lokalboten.de E Grasdorf e
g E BENSRAUM Hotline: 0800 1234 399 , ﬁﬁ%ﬁ:ﬂﬁ?'gzﬁﬁﬁ'ﬁﬂegi&em
5 » | h (kostenfrei) 14
% . 1 17870801_002626 18862301_002626 E = ! E
; :

EROTECT Help  Gis

www.help-ev.de

y =
Jobs flir Noch mehr Jobs in und um Hannover finden Sie hier:
NIEDERSACHSEN www.jobsfuerniedersachsen.de

LESERREISEN

Reisepreis ab Reisepreis ab

€899

€1_399 Fd S 3 R

i pro Person

pro Person

Schwei o Auf der Lahn, Mosel & Bah ber Schweli
cnweilzer ur aer n, Mose annenzauper scnweizer
| | | | |

Dampfbahnromantik Rhein-Erlebnisse Berg- und Seenrausch
Erlebniswelt Furka-Dampfbahn Deutschlands schénste Flusslandschaften Einzigartige Gipfel- und Bergbahnerlebnisse
und Brienzer Rothornbahn

Reisetermin 6-Tage-Sonderreise/HP: SO. 16.08. - FR. 21.08.2026 Reisetermin 10-Tage-Reise/HP: DO. 20.08. - SA. 29.08.2026
Reisetermine 6-Tage-Reise/HP: Do. 13.08. - Di. 18.08.2026

Leistungen: Leistungen:

v Fahrt im Komfortreisebus ab/bis Hannover v Fahrt im Komfortreisebus ab/bis Hannover v Taxigutschein (Taxizone 1)
Leistungen: v/ Fahrt im Komfortreisebus ab/bis Hannover v Taxigutschein v/ Taxigutschein (Taxizone 1) v 3 Ubernachtungen mit Friihstiicksbuffet im Park Hotel/City Garden****
(Taxizone 1) v' 5 Ubernachtungen mit Friihstiicksbuffet im Parkhotel/City v 5 Ubernachtungen mit Friihstiicksbuffet im Moselhotel Weinhaus in Zug v 2 Ubernachtungen mit Frihstiicksbuffet im Hotel & Residence
Garden Hotel****Superior in Zug v 5 x 3-Gang-Menii-Abendessen Fuhrmann Géstehaus***+ in Ellenz Victoria**** in Villars-sur-Ollon v 2 Ubernachtungen mit Friihstiicksbuffet
v Inklusive Kurtaxe v Gefiihrte Stadtbesichtigung Zug v Rundfahrt Zu- v 5 x Abendessen als 3-Gang-Menii oder Buffet It. Kiichenchef im Hotel Resort Hotel Alex**** in Zermatt
gersee & Zuger Kirschtorte v GroBe Seenschifffahrt Zugersee ca. 2,5 v/ Schifffahrt auf der Lahn (ca. 2 Std.) v 2 Ubernachtungen mit Friihstiicksbuffet im Hotel Laxerhof****
Std. v/ Besuch in der Confisserie Speck v Standseilbahnfahrt Zugerberg v/ Schifffahrt auf dem Rhein (ca. 2 Std.) in Laax v 9 x Abendessen als 3-Gange-Menii in den jeweiligen Hotels
v Ausflug Furka-Dampfbahn & Rhénegletscher v Rundfahrt zum Vier- v Ausflug Luxemburger Schénheiten mit Stadtfiihrung in Luxemburg v Inkl. Ortstaxen v Rundfahrt Luzern & Zahnradbahn Pilatus-Kulm
waldstatter See v Fahrt mit der Furka Dampfbahn von Realp nach Ober- v Ausflug Cochem & Weinprobe mit Besuch beim Winzer / Stadtfiihrung in Luzern v Zahnradbahnfahrt von Alpnachstad zum
wald v Aufenthalt Aussichtspunkt Belvédére am Rhonegletscher v/ Ausflug Trier & Mosel Pilatus-Kulm und zuriick mit der,,Dragon-Ride* Luftseilbahn nach Kriens
v Ausflug Berner Oberland mit Brienzer Rothorn-Dampfbahn v Berg- & v Stadtfiihrung in Trier v Ausflug Bahnenzauber Rigi-Kulm & Raddampferfahrt Vierwaldstatter
Talfahrt Brienzer Rothorn-Dampfbahn auf das Brienzer Rothorn ab/bis v/ Schifffahrt auf der Mosel (ca. 2 Std.) See v Zahnradbahnfahrt von Arth-Goldau zum Rigi-Kulm und zuriick nach
Brienz am Brienzer See v Panoramafahrt Sustenpass mit Fotostopp v Burgen-Schifffahrt Altstadt-Altrheintour (ca. 1Std.) Vitznau v weitere Leistungen im Katalog
v Besuch des beriihmten Tell-Denkmals v Ausflug nach Ziirich & Maria
Einsiedeln v Aufenthalt in Ziirich v Besuch im Benediktiner
Barockkloster Maria Einsiedeln Extrakosten pro Person: Extrakosten pro Person:

EIiNZelZimMmMEr-ZUSChIAg ...ttt €140 EINZEIZIMMEI-ZUSCNIAT wovveeeeeeeeeereeeeeeeeeeeesseeseeeeeeesssesseseesssesssseessssssssseessen € 460

Fahrt mit der Gonergratbahn Tag 7 ... €105

Extrakosten pro Person: Mittagessen 3-Gang-Mentl Glacier EXPress Tag 8 veeeeecoorommsseeseeeeeeeee €59
DZ zur Alleinbenutzung EZ
StAAtfUNIUNG ZUFCH ettt sssssssesassenees

BUCHUNG UND BERATUNG (Montag - Freitag 9.00 -16.00 Uhr): Piilm Reisen GmbH // Kennwort: 3061 // Tel.: (05384) 96060

Irrtimer und Druckfehler vorbehalten. Alle Angebote solange der Vorrat reicht, inkl. MwsSt. sowie exkl. kommunaler Abgaben. Veranstalter: Piilm Reisen GmbH, www.puelmreisen.de

3756101_002626
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» REISEMARKT » KRAFTFAHRZEUGMARKT » VERSCHIEDENES > MARKTPLATZ
» REISEMARKT KAUFE.ORDEN.PICKELHAUBEN » MOBEL / HAUSRAT

DEUTSCHLAND
> USEDOM

Seebad Bansin, FeWo's f. 2-3 P, frei.
@0171/7290668 www.villa-angelika.de

> NORDSEE

Cuxhaven-Sahlenburg
2-Zi-Ferienwhg, Balkon,  Seesicht,
modern, direkt am Strand,
Schwimmbad, Sauna, 11. Stock, noch
frei: 4.-16. Juli, Kontakt: 04721-60100

» SCHLESWIG-HOLSTEIN

Kleine FeWo, 40m?2, in Schénberg i. H.
OT Kalifornien/Holm, zu verm., 600 m z.
Strand, 2 P,, ab 7 U., Hund erl.,

@ (04320)1235

> KFZ ANGEBOTE

» MOTORRADER /
ZWEIRADER

Kaufe Motorrdader & (05121) 514583

> KFZ GESUCHE

» WOHNMOBILE /
-WAGEN

Falko sucht Wohnmobil/ Wohnwagen
Bitte alles anbieten. @ 0170/1050700

Wir kaufen Wohnmobile+Wohnwagen

™ 03944-3 61 60, www.wm-aw.de Fa.

@ Deutsche Umwelthilfe

UNIFORMEN.URKUNDEN.FOTO'S
HELME.Hr.R6hl 05102739927 mail:
hermangali@freenet.de

Allround Mann gesucht, handwerklich
Termine und Fahrten macht.
@0176/22797506

Das Beste am
guten Morgen:
Entdecken

Sie unsere guten

Seiten!
Lokales - Sport
Einkaufstipps
hallo,,

Wochencnde

50 Jahre Wir setzen Umweltschutz durch

Mach es wie Bianca und Bjarne. Mach mit.

Fiir uns alle. www.duh.de‘SOjahre

UNSER TIPP:
Verschenken
Sie Ticket-

Gutsche'\ne‘.

Kaufe altes Silberbesteck, auch versil-
bert @ (0177) 8884144

> TV /FOTO/
PHONO / ELEKTRONIK

Sammler sucht gebrauchte
Schallplatten und HiFi-Stereo-Geréate
@0170/3610367

» SCHMUCK & UHREN

! Suche Uhren aller Art 01605319258!

» GARTEN

Gartenpflege, Rasen vertikutieren
@ 0162 2491879

Gartenpflege aller Art, Baum- und He-
ckenschnitt. @ (0162) 8982409

» KUNST- UND
SAMMLERMARKT

Achtung GroBer Ankauf!!

Abendgarderobe, Pelze, Leder, Trach
ten, Kristall, Porzellan, Silber, Zinn,
Bernstein, Mébel, Kunst u. Krempel

zum fairen Preis @ (0152) 1523 78 11

» BAUEN & WOHNEN /
BAUMARKT

Fliesenleger + Badsanierung
@ 0160/97739654

19199301_002626

Treppen-, Balkone-, Terrassen-
fliesenverlegung @ 0160/977 396 54

» HOBBY UND FREIZEIT

Ankauf Modelleisenbahn
alle Spuren@® 0151 1795 7706

IMMER

Kein Event
mehr verpass

MIT DABEI!

en.

ng unter: haz-ticket;ﬂﬂp.d-e'o pp-ti

» TIERMARKT

Shepherd Hiindin (Welpe), 7 Monate,
vierfarbig, 1.000€. @ 0511/84488760

» DIENSTLEISTUNGEN

Fiir Senioren bequemes Renovieren.
Wir gestalten lhre Wohnung, rdumen
aus u. ein, hinterlassen ein saub. Heim.
Malerbetrieb Gebr. Maikowski GbR,
www.seniorenmaler.de (0511)-314441

www.ihr-helferchen.de

Die faire Haushaltsauflésung & Entrim-
pelung. Vom Keller bis Dach. Mit fairer
Wertverr. Wir arbeiten griindlich, besen-
rein & diskr. @ 0511/12271851

www.allesweg24.de
Der Fachbetrieb fir Entrimpelung und

Haushaltsauflésung mit Wertver-
rechnung. & (0511) 499495

Dachsanierung frei, Garage, Carport,
Dachrinnen, Isolierungen, Reparatur,
Fassaden/Verkleidung(0157) 33370799

Umaziige, Entr.,Transp. 0511/71657401

Hecken/Baumschnitt,Gartenpflege
zum FP.-10% Rabatt @0176 23608987

19200201_002626

aktasderpacktdas.de @ 0511/5347369
Haushaltsauflésung mit Wertanrechng

Gartenpflege inkl Ents.017641467766

Gartenpflege zum FP 0163/7709224
Entriimp. & Kleintrans. (0163)9134970

19235701_002626

Gartenpfl./Pflasterarb., 0172/1593860

+

Deutsches
Rotes
Kreuz

» BEKANNTSCHAFTS-
ANZEIGEN

» BEKANNTSCHAFT

> SIE SUCHT IHN

Charmante Witwe, Gesine, 72 J., aber
mein Alter sieht man mir nicht an, habe
Freude am Kochen, bin eine saubere
Hausfrau u. mag alles, nur keine
Streitigkeiten. Wenn Sie ebenfalls
verwitwet sind, verbindet uns das
gleiche Schicksal. Wirde mein Zuhause
auch aufgeben u. zu lhnen kommen. PV
Tel. 0176-57889239

lilse, 77 J., noch nicht so lange
verwitwet, aber ich halte die Einsamkeit
einfach nicht mehr aus. Habe eine
schone fraul. Figur, mag alles Schoéne,
wie Kochen, Garten u. die Natur. Suche
Ub. PV e. aufrichtigen Mann, evtl. mit
ahnl. Schicksal, dem eine liebe, ehrl. u.
warmbherz. Frau fehlt. T.: 0162-7928872

> ER SUCHT SIE

Welche Frau hat noch Interesse und
SpaB am "kuscheln" und "verwdhnen"
ohne Verpflichtung, auch é&lter ®
015565789969

Im Internet finden
Sie uns unter:

www.wochenblaetter.de

Hilfe, die ankommt.

Wenn Krisen leise sind, ist schnelles Handeln umso
wichtiger. Mit |hrer Spende fir die internationale Hilfe
kénnen wir sofort, flexibel und weltweit dort unter-
stlitzen, wo Menschen akut in Not sind.

Gemeinsam helfen. Vor Ort und weltweit.

drk.de/spenden

hallo

enende
erscheint jeden Sonnabend/Sonntag

MADSACK Medien
Hannover GmbH & Co. KG

August-Madsack- StraBBe 1
30559 Hannover

www.wochenblaetter.de
E-Mail: info@wochenblaetter.de

Redaktionsleitung:
Christian Kaufer
E-Mail: redaktion @ wochenblaetter.de
hallo Wochenende erscheint in Teilen
in Kooperation mit HAZ und NP

FlieBtextanzeigen-Annahme:
Tel.: 0800/1 544 233*
*kostenlose Servicenummer

Verantwortlich fiir den Anzeigenteil:
Patrick Bludau

Zustellung:

WM Vertriebs- und Werbeservice GmbH
August-Madsack-StraBe 1, 30559 Hannover,
Unter www.wochenblaetter.de kénnen Sie
uns ganz einfach mit zwei Klicks melden,
wenn Sie die Zeitung nicht bekommen haben.

Druck:
Druckzentrum Niedersachsen
GutenbergstraBe 1, 31552 Rodenberg

Leserbriefe:
Anonyme Zuschriften werden nicht verof-
fentlicht. Jeder Leserbrief muss mit voller
Adresse versehen und vom Einsender un-
terschrieben sein. Die Redaktion behalt
sich Kiirzungen unter Bertiicksichtigung
der presserechtlichen Verantwortung vor.

Alle vom Verlag gefertigten Entwdirfe und
Anzeigen sowie alle redaktionellen Texte
und Fotos sind urheberrechtlich geschiitzt.
Die Ubernahme und Verwendung bedarf
der schriftlichen Zustimmung.

Fur die Richtigkeit telefonisch aufgegebe-
ner Anzeigen oder Anderungen iiber-
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Erscheinungsweise:
wochentlich sonnabends,
gemeldete verteilte Auflage It. ADA:
34.459 Exemplare (Quart. 1V/2022)
Es gilt die Preisinformation 31
vom 01.01.2024

Falls Sie dieses Produkt nicht mehr
erhalten méchten, bitten wir Sie,
einen Werbeverbotsaufkleber mit
dem Zusatzhinweis » bitte keine
kostenlosen Zeitungen« an lhrem
Briefkasten anzubringen.
Weitere Informationen finden Sie
auf dem Verbraucherportal
www.werbung-im-Briefkasten.de

.
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Galaxy Tab A11+
fur nur 1€ sichern!

Tablet

fur 1€

statt 127 €

+100€

.. geschenkt

Mehr Informationen auf
abo.HAZ.de/jetztstarten

Oder direkt in unseren Geschaftsstellen vor Ort:
Hannover (Lange Laube 10)

Burgdorf (MarktstraBe 16)

Wissen, was Hannover
und die Welt bewegt.

/%/,f

ik
i1
/

|

A

417

4 ‘f

Hiannoverfche Allgemeine

Partner im RedaktionsNetzwerk Deutschland
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Lokales

Sonnabend, 4. Juli 2026

Wertvolle
Nahrstotfe

Kartoffelschalen flir Wachstum,

Eierschalen flr Zellaufbau: Natirliche Abfalle
sollte man lieber in Garten und Beet
einsetzen, anstatt sie wegzuwerfen — so ist
NACHHALTIGES GARTNERN gesichert.

affeesatz, Zwiebelreste und

Bananenschalen landen oft
im Biomll — dabei sind sie wert-
volle Pflanzennahrung. Auch
ohne aufwendiges Kompostie-
ren lassen sich die vermeintli-
chen Abfalle ganz leicht in na-
tlrlichen Dinger verwandeln
und leisten im Garten oder auf
dem Balkon nitzliche Dienste.
Sie verbessern das Bodenleben,
starken die Pflanzen und kom-
men dabei ohne
chemische Hilfs-

Wurzeln entscheidend sind. Zu-
dem wirkt er leicht bodenansau-
ernd. Besonders profitieren da-
her saureliebende Pflanzen wie
Hortensien, Rhododendren oder
Heidelbeeren, aber auch viele
Gemdsesorten wie Zucchini,
Krbis und Gurken.

Wie verwenden? Kaffeesatz
vor der Anwendung vollstandig
trocknen, um Schimmelbildung
zu vermeiden. In PflanzgefaBen

genugt etwa ein
Teeltffel pro Liter

mi;’gitl)zfs. herge- " Fir dle Verwendung sﬁﬁgfgumzii
stellter  Dunger VON Kiichenabfallen gestreut und
bietet gleich meh- : : leicht eingearbei-
rere Vorteile: Er Im GarJ.[.en _gllt tet. Wichtig:
versolrgt Pflanzen grundsatzhch: Nich]tc c(ijilrelr(]t auf
zuverlassig  mit o empfindliche

wichtigen Nahr- Qualltat vor Jungpflanzen

stoffen wie Stick-
stoff, Kalium und
Kalzium,  redu-
ziert Abfall, spart Ressourcen bei
Herstellung und Transport und
ist auch noch véllig kostenlos.
Mit ein paar einfachen Handgrif-
fen lasst er sich schnell zuberei-
ten und ermdglicht so eine ge-
horige Portion nachhaltigeres
Gartnern.

Kaffeesatz: Er gehort zu den
einfachsten und zugleich effek-
tivsten natlrlichen Dungern.
Kaffeesatz enthalt Stickstoff, Ka-
lium und Phosphor — Néhrstoffe,
die fur das Pflanzenwachstum
und die Bildung von Blattern und

Quantitat.”

oder frische Aus-
saaten geben, da
er beim GieBen
zum Verklumpen neigt.

Kartoffelwasser: Auch beim
Kochen von Kartoffeln entsteht
ein oft unterschatztes Neben-
produkt — das Kochwasser ent-
halt geloste Mineralstoffe, insbe-
sondere Kalium, das das Pflan-
zenwachstum unterstitzt. Gera-
de wahrend der Wachstumspha-
se oder bei hohem Nahrstoffbe-
darf kann Kartoffelwasser eine
sinnvolle Ergdnzung sein.

Wie verwenden? Das Koch-
wasser vollstandig abkihlen las-
sen und zum GieBen nutzen.

Mebhr als Biomiill:
Eierschalen, Kaffeesatz

und Bananenschalen sind
wertvolle Pflanzennahrung,
ie das Bodenleben verbessern
und Pflanzen starken — und
mitnichten nur Abfall.

Foto: IMAGO/Depositphotos

Wichtig ist, dass es ungesalzen
ist, da Salz den Boden schadigt
und die Wasseraufnahme der
Pflanzen beeintrachtigen kann.
Zudem sollte es nur einmal pro
Woche eingesetzt werden, da
die enthaltene Starke sonst den
Boden verkleben kann — bei Be-
darf verdinnen. Und: Da sich
Mikroorganismen schnell ver-
mehren, sollte das Wasser inner-
halb von ein bis zwei Tagen ver-
braucht werden.

Eierschalen: Sie bestehen
Uberwiegend aus Calciumcar-
bonat, das—ahnlich wie gekauf-
ter Gartenkalk — eine wichtige
Rolle bei Zellaufbau und Pflan-
zenstruktur spielt. Ein ausgegli-
chener pH-Wert verbessert zu-
dem die Verflgbarkeit von
Nahrstoffen im Boden. Beson-
ders Pflanzen mit einem erhoh-
ten Kalziumbedarf wie Tomaten,
Paprika, Rosen oder Beeren-
straucher profitieren davon.

Wie verwenden? Die Eierscha-
len grandlich reinigen, trocknen
und moglichst fein zermahlen,
damit sie im Boden schneller um-
gesetzt werden koénnen. An-
schlieBend ins Pflanzloch geben
oder oberflachlich einarbeiten. In
Topfen reicht bereits eine kleine
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Menge. Die Wirkung setzt lang-
sam ein, sorgt aber langfristig fur
eine kontinuierliche Versorgung.
Bananenschalen: Die Scha-
len der gelben Sudfrucht sind
reich an Kalium, das die BlUtenbil-
dung und Fruchtentwicklung fér-
dert. Zudem starkt es die Wider-
standskraft der Pflanzen gegen-
Uber Trockenheit und Kélte. Be-
sonders geeignet ist dieser Din-
ger fur Rosen sowie Fruchtgem-
se wie Tomaten oder Paprika.
Wie verwenden? Die Schalen
in kleine Stticke schneiden und
direktin die Erde einarbeiten. Al-
ternativkdnnen sie auch in Was-
ser eingeweicht werden. Der
entstehende Auszug eignet sich
als milder Flussigdinger. Auch
hier gilt: Innerhalb von ein bis
zwei Tagen verbrauchen, um
Geruchsbildung und Schimmel
zu vermeiden.
Zwiebelschalen: Sie sind
wahre Multitalente: Neben Mi-
neralstoffen enthalten Zwiebel-
schalen sekundare Pflanzenstof-
fe mit leicht pilzhemmender und
schadlingsabwehrender ~ Wir-
kung. Dadurch eignen sie sich
sowohl zur Nahrstoffversor-
gung als auch zur Starkung der
pflanzlichen Abwehrkréfte.

Wie verwenden? Die Schalen
mit heiBem Wasser UbergieBen
und mindestens 30 Minuten zie-
hen lassen. Den abgekihlten Sud
im Verhaltnis 1:5 mit Wasser ver-
dunnen undzum GieBen oder Be-
sprihen verwenden. Besonders
bei feuchter Witterung kann eine
regelmaBige Anwendung vor-
beugend gegen Krankheiten wir-
ken. Eine Anwendung pro Woche
ist in der Regel ausreichend.

Fur die Verwendung von Ku-
chenabfallenim Garten gilt grund-
satzlich: Qualitat vor Quantitat. Es
sollten ausschlieBlich saubere, un-
gesalzene und moglichst unbe-
handelte Reste verwendet wer-
den. Kleine, regelméBige Gaben
sind sinnvoller als seltene groBe,
da sie den Boden schonen und
eine gleichmaBige Nahrstoffver-
sorgung ermdglichen. Zudem

lohnt esssich, verschiedene naturli- |85

che Dlnger zu kombinieren, um
ein breiteres Spektrum an Nahr-
stoffen abzudecken. Die Wirkung
kann je nach Bodenbeschaffenheit
und Pflanze variieren.

Und: Kuchenreste allein sind
keine Garantie flr einen gesun-
denBoden, kdnnen aber eine na-
turliche Erganzung im biologisch
geflihrten Garten darstellen.

So vermeiden Sie Stromschlage und Lecks

Wer im Garten grabt, sollte vorher in Erfahrung bringen, w
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G artenteich anlegen oder
neue Wege: Wer groBere
Gartenarbeiten plant, sollte sich
im Vorfeld Uber den Verlauf von
unterirdischen Leitungen wie
Strom-, Gas- und Wasserleitun-
gen informieren. Sonst kann es
teuer und gefahrlich werden.
Hier droht Gefahr: ,Kommtes
zu Zwischenféllen, bei denen
erdverlegte Leitungen besché-
digt werden, sind nicht nur Ver-
sorgungsausfalle und hohe Kos-
ten flr die Reparatur moglich,
sondern es entstehen auch Risi-
ken fur die Gesundheit — ange-
fangen bei Stromschlagen bis
hin zu Gasaustritten", warnt
der Netzbetreiber Netze BW in
Stuttgart. Ein wenig Buddeln
stellt kein Problem dar. Hebt
man jedoch einen Gartenteich
aus oder legt Wege mit Pflaster-
und Tiefbordsteinen an, sollte
man sich informieren, was sich
im Erdreich befinden kénnte.
Sofindeich Leitungen: Eigen-
timer und Bauherren sind ver-
pflichtet, sich vor Beginn der

Erdarbeiten Uber die Lage der
Leitungen zu informieren. Hier-
far kann man zum Beispiel den
ortlichen Netzbetreiber anfra-
gen oder Uber ein Online-Lei-
tungsauskunftsportal  gehen
wie die Bund-Lander-Initiative
Leitungsauskunft (BIL). Dort er-
halt man kostenfrei, wie es auf
der Internetseite heil3t, eine

Ubersicht zu Ansprechpartnern
und Notfallrufnummern. Doch
Vorsicht: Alte Leitungskarten
sind nicht immer prézise — be-
sonders bei Leitungen, die alter
als 50 Jahre sind.

Das gilt es zu beachten: Wer
im Schutzbereich von Leitun-
gen arbeitet, muss &uBerste
Vorsichtwaltenlassen. Hier diir-

o Versorgungsleitungen verlaufen

* Vorsicht
" bei Tief-
bauarbei-
ten!
Foto:

4 Zacharie
Scheurer/
dpa

fen keine schweren Baumaschi-
nen, sondern stattdessen Hand-
werkzeuge wie Spaten, Schau-
fel oder Spitzhacke eingesetzt
werden. Wenn Leitungen frei-
gelegt werden, sollten Sie den
Netzbetreiber beziehungsweise
das Versorgungsunternehmen
informieren. Bei Hochspan-
nungs- oder Hochdruckleitun-

gen gelten auch Fristen, auBer-
dem sind Genehmigungen no-
tig.

So handele ich im Notfall:
Werden unterirdische Leitun-
gen unbeabsichtigt beschadigt,
sollte man die Arbeiten sofort
einstellen. Hilfreich ist es, den
Bereich abzusperren und unver-
zlglich den zustandigen Netz-
betreiber zu verstandigen.
Auch Feuerwehr und Polizei
mussen unter Umstanden infor-
miert werden.

Diese Folgen drohen: Wer
eine Leitung beschadigt, haftet
in der Regel fir die Reparatur-
kosten und Folgeschaden wie
den Ausfall der Versorgung fur
Anwohner.  Bei klassischen
Schaden an Hausanschlusska-
beln bewegen sich die durch-
schnittlichen Reparaturkosten
laut Netze BW meist im mittle-
ren bis oberen vierstelligen Be-
reich. Werden hingegen groBe-
re Kabel beschadigt, konnen sie
rasch auf einen unteren finf-
stelligen Betrag steigen.

DIE SCHONE UND DAS BIEST - DAS

NEUE MUSICAL

Donnerstag, 18.02.2027 | Theater am Aegi

18507501_002626

Bei Kribbeln, Brennen
und tauben FuiRen

Beratungstag*

zum Thema ,,Polyneuropathie”
(auch telefonisch moglich)

0. 16.07.2026

len und
ot sichern!

*keine Diagnostik

St. Johannis Apotheke

Apothekerin Claudia Rister
Pettenkoferstr. 2 | 30880 Laatzen
Mo. - Fr. 08.00 - 19.30 Uhr | Sa. 09.00 - 18.00 Uhr

5778401_002626

aik OTH
Maik Oremer
Haustlir- und Terrassendachstudio
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'SOMMERGARTEN |

Besuchen Sie unsere exklusive Sommergartenausstellung!

Vereinbaren Sie einen Beratungstermin unter
CEEERT Mo bis Fr 9 - 18 Uhr
Sarstedt-Hotteln Samstags 10 - 13 Uhr
Fon 0 50 66 / 90 26-0 www.tischlerei-othmer.de

Folgen Sie
uns auf

f @

Sonntags Schautag von 13.00-17.00 Uhr!

16782201_002626

Was ware Thr
letztes Geschenk
an die Welt?

Mein Erbe
tut Gutes.

Das Prinzip Apfelbaum

www.mein-erbe-tut-gutes.de - (030) 29 77 24 36

Eine Initiative gemeinnitziger Organisationen in Deutschland.

SEH-FEST

Diverse Termine: Gilde Parkbihne

Roland Kaiser - Das Open Air 2026!
14. August 2026: EXPO-Gelande

lhr personlicher Ticketservice der HAZ & NP

Alle Stars. Alle Tickets. Ein Shop.

TUTANCHAMUN
Diverse Termine: Alte Druckerei

MADSACK SeeSalon - HAZ Weinprobe
Diverse Termine: Maschseefest

Comedyflash

Diverse Termine: Comedy Club

The Dreadnoughts

15. August 2026: Kulturzentrum FAUST

CIRCUS KRONE

Diverse Termine: Schitzenplatz

Danke SUBKULTUR! / Danke CHEFFE!
22. August 2026: Subkultur

tickets.haz.de | Barrierefreier Schwerbehinderten-Service unter: service@haz-ticketshop.de

Vor Ort fiir Sie da:

In den HAZ & NP Geschaftsstellen
Hannover, Lange Laube 10

Theater am Aegi, Aegidientorplatz 2
Burgdorf, MarktstraBe 16




