
Bürger-
meister Kai
Eggert
zeigt die
temporär
installierte
Trinkwasser-
station.
Foto: Stadt
Laatzen

chen reduziert werden können.
Einwohnerinnen und Einwoh-
ner finden den Hitzeaktionsplan
sowieweitere hilfreiche Tipps im
Umgang mit der Wärmebelas-
tung im Internet unter
www.laatzen.de. Dieser Som-
mer ist für den Hitzeaktionsplan
der erste Praxistest. Die Stadt-
verwaltung wird im Verlauf des
Sommersund imHerbst auswer-
ten, welche Verteiler funktionie-
ren, wo Informationen zuverläs-
sig ankommen und wo nachge-
schärft werden muss. RED

dermittel dafür sind beantragt.
Ergänzend hat sich Enercity
kurzfristig bereit erklärt, an bei-
den vorgesehenen Standorten
mobile Trinkwasserstationen
einzurichten, die dort für einige
Tage – voraussichtlich bis nach
dem Wochenende – zur Verfü-
gung stehen. Das Wasser wird
kostenfrei angeboten und soll
Passantinnen und Passanten
eineunkomplizierteMöglichkeit
bieten, sich während der Hitze-
perioden zu erfrischen.
Wer sich draußen abkühlen

möchte, sollte schattige Parkan-
lagen, Grünflächen und andere
kühlere Aufenthaltsorte nutzen.
Zusätzlich sind die drei verläss-
lich offenen Kirchen St. Oliver in
LaatzenMitte, St.Mathilde inAlt
Laatzen und die Pilgerkirche St.
Marien inGrasdorf auf dieHitze-

situation vorbereitet und
stehen als ruhige, kühle Rück-
zugsorte zur Verfügung.
Einwohnerinnen und Einwoh-

ner können bei Fragen zum Ge-
sundheitsschutz bei Hitze das
Hitze-Telefon der Region Han-
nover nutzen. Es ist unter der
Nummer (0511) 61643434 er-
reichbar. Erreichbar ist dasHitze-
Telefon montags bis donners-
tags von 9 bis 15.30 Uhr sowie
freitags von 9 bis 12 Uhr.
„Viele Maßnahmen gegen

Hitzewirken nicht von heute auf
morgen“, sagt die Verwaltung.
Deshalb setzt die Stadt neben
akuten Informationen und
Warnwegen auch auf mittel-
und langfristige Anpassungen.
Dazu gehören mehr Schatten,
mehr Grün, der Erhalt und Aus-
bau grüner Infrastruktur sowie
die Frage, wo versiegelte Flä-

LAATZEN. Die Temperaturen in
der Region Hannover klettern
derzeit aufmehr als 30GradCel-
sius. Die Laatzener Stadtverwal-
tung nimmt die aktuelle Hitze-
belastung zum Anlass, über
konkrete Schutzmöglichkeiten
für Einwohnerinnen und Ein-
wohner sowie über denHitzeak-
tionsplan zu informieren.
„Wenn es in den eigenen vier

Wänden wegen der Hitzebelas-
tungkaumnochauszuhalten ist,
braucht es erreichbare Orte, an
denen Menschen durchatmen
und sich abkühlen können. Ge-
nau daran arbeiten wir: Wir in-
formieren früher,wir sensibilisie-
ren unsere Einrichtungen, wir
machen kühle Orte sichtbarer,
stärken den Zugang zu Trink-
wasser an öffentlichen Orten
und denken Entsiegelung, Ver-
schattung und Hitzeschutz bei
städtebaulichen Themen mit“,
teilt die Verwaltung mit.
Im Mittelpunkt in Laatzens

Hitzeaktionsplan stehen soge-
nannte Kommunikationskaska-
den: Bei Hitzewarnungen wer-
den Informationen an Multipli-
katoren weitergegeben. Dazu
gehören unter anderem städti-
sche Einrichtungen, die zentrale

Medienberatung
für Senioren
PATTENSEN. Das Mehrgenera-
tionenhaus Mobile in Pattensen
bietet am Mittwoch, 1. Juli, von
16 bis 18 Uhr eine Medienbera-
tung für Senioren an. Peter
Braun und Stefan Kahlert unter-
stützen in Einzelterminen bei
Fragen und Problemen rund um
SmartphoneundTablet. Teilneh-
mendemüssen ein eigenes, auf-
geladenesGerätmitbringen.Die
Beratung kostet 6 Euro pro 30
Minuten.

2 Eine Anmeldung ist über die
Internetseite mobile-patten-
sen.de möglich. Informationen
gibt es unter Telefon (05101)
990512.

Information im Rat-
haus-Foyer, das Stadt-
haus, Jugendzentren,
Kindertagesstätten
sowie weitere Akteu-
re, die besonders ge-
fährdeteMenschen er-
reichen können, etwa
Ärztinnen und Ärzte,
Apotheken, Pflege-
und Beratungseinrich-
tungen oder soziale Netzwerke
vor Ort.
„Gerade die Menschen, die

Hitze besonders belastet, er-
reicht man nicht allein mit einer
Meldung auf der Internetseite“,
sagt Bürgermeister Kai Eggert.
„Deshalb setzen wir auf Men-
schen, die ohnehin im Kontakt
mit den Betroffenen stehen: in
Kitas, im sozialen Bereich, in Ein-
richtungen, Praxen, Apotheken,
Familien und Nachbarschaften.
Wir wollen dafür sorgen, dass
niemand mit der Hitze allein ge-
lassen wird.“
Auchder Zugang zu Trinkwas-

ser ist ein wichtiger Baustein im
Hitzeschutz. Zwei öffentlich zu-
gängliche Trinkwasserbrunnen
befinden sich derzeit in Planung:
einer am Stadthaus und einer in
Alt-Laatzen am Marktplatz. För-
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Basar für
Kinderkleidung
LAATZEN. Gebrauchte Kin-
derbekleidung wird am Don-
nerstag, 2. Juli, von 15 bis 17
Uhr in der Arche, Marktstraße
21, verkauft. Der nächste Ter-
min ist am 20. August.

Wasserschalen können Leben retten:
Seite 4

Symbolfoto: Georg Wietschorke / Pexels

Spaziergang zur
Nahmobilität
HEMMINGEN. Mit einem Pla-
nungsspaziergang startet die
Stadt Hemmingen am Dienstag,
23. Juni, in die Beteiligung für
das Nahmobilitätskonzept in
Hemmingen-Westerfeld. Bürge-
rinnen und Bürger sind eingela-
den, ihre Erfahrungen und Ideen
einzubringen. Treffpunkt ist um
16.30Uhr amRathausplatz 1 vor
dem Eingang des Rathauses, das
Ende ist gegen 18.30 Uhr vorge-
sehen.
Bei dem Rundgang werden

gemeinsam mit Vertreterinnen
und Vertretern der Stadtverwal-
tung sowie des Fachbüros Pla-
nersocietät verschiedeneOrte im
Ortsteil betrachtet und bespro-
chen. ImMittelpunkt stehen Fra-
gen nach sicheren und komfor-
tablen Wegen zu Fuß und mit
dem Rad, nach fehlenden Que-
rungsmöglichkeiten und nach
wichtigen Wegeverbindungen
mit Handlungsbedarf. Gesucht
werdenHinweise darauf,welche
Maßnahmen die Nahmobilität
vor Ort verbessern könnten. Die
Stadt erarbeitet das Konzept
derzeit für Hemmingen-Wester-
feld. Ziel ist es, die Bedingungen
für die Fortbewegung zu Fuß,
mit dem Fahrrad und mit weite-
ren umweltfreundlichen Ver-
kehrsmitteln zu verbessern.
Hemmingen nimmt dabei am
Angebot des Mobilnetzwerks
Hannover teil und gehört zu fünf
Kommunen in der Region Han-
nover, diebei der Erstellungeines
Nahmobilitätskonzepts durch
das Netzwerk und das Fachbüro
begleitet werden.
Die Ergebnisse des Spazier-

gangs sollen in die weitere Kon-
zeptentwicklung einfließen. Im
Laufe des Jahres ist zudem eine
Ideenwerkstatt geplant, bei der
erste Maßnahmenvorschläge
vorgestellt und weiterentwickelt
werden. Ein Termin dafür steht
nochnicht fest. EineAnmeldung
für den Planungsspaziergang ist
nicht erforderlich.

Laatzener
Hitzeaktionsplan
erstmals im Praxistest
TEMPERATUREN VON MEHR ALS 30 GRAD CELSIUS:
Stadt setzt auf Warnketten und mobile Trinkwasserstationen

Ferienstart
im KiJuZ
LAATZEN. Das Kinder- und Ju-
gendzentrum KiJuZ in Laatzen-
Mitte lädt für Mittwoch, 1. Juli,
von 14 bis 17 Uhr zur Schools-
Out-Party ein. Die Veranstaltung
an der Pestalozzistraße 25 rich-
tet sich an Kinder von sechs bis
13 Jahren. Zum Programm ge-
hören Spiele, Aktionen und eine
Hüpfburg. Bei hohen Tempera-
turen soll außerdem eine Was-
serrutsche aufgebaut werden;
Badesachen und Handtuch kön-
nen dann mitgebracht werden.
Auch Sonnencreme und eine
Kopfbedeckung werden emp-
fohlen. Getränke und Snacks
werden zu Taschengeldpreisen
angeboten. Der Eintritt ist frei.
Weitere Informationen gibt es
unter Telefon (0511) 825912.

Show: „Fräulein
Rose eskaliert“
HEMMINGEN. Fräulein Rose
und ihr Assistent Nico treten am
Sonntag,5. Juli, von17bis19.30
Uhr in der Nikolaikirche Hidde-
storf, Ostertorstraße 9, auf. Das
Bühnenprogramm verbindet
Improtheater, Kabarett und Lie-
derabend. Im Mittelpunkt ste-
hen Fräulein Roses Pläne für den
Social-Media-Kanal „Fragen Sie
Fräulein Rose“. Dabei geht es
unter anderem um Dating-Re-
geln, Netiquette und die Frage,
warum die Anrede „Fräulein“
verschwunden ist. Auch The-
men aus dem Publikum fließen
in den Abend ein.

• Gitter · Zäune · Treppen · Geländer
• Schlösser- und Türschließer
• Edelstahlarbeiten
• Reparatur · Wartung
Arnum · Hoher Holzweg 37 Tel. (0 51 01) 99 05 95
info@metallbau-kroesche.de www.metallbau-kroesche.de

der fuger
Lohkamp 44a
30855 Langenhagen
Tel.: 0511/7852460
Fax: 0511/7852461
www.derfuger.de
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Wir erledigen auch
Wir erledigen auch

Kleinaufträge
Kleinaufträge

SILIKONFUGENSILIKONFUGEN
vom Fachmann seit 35 Jahren

- im Fliesen- und Natursteinbereich - im Schwimmbad
- an Badewanne und Dusche - am Glasfalz
- auf Terrasse und Balkon - an Fassade und Fenster

Wir erneuern auch gerissene
und schimmelige Silikonfugen

Bitte Personalausweis mitbringen!
Service-Hotline 0800 / 11 949 11
(kostenlos aus dem dt. Festnetz)

Fr 03.07.2026
13.00 – 19.00 Uhr

Mi 08.07.2026
16.00 – 19.30 Uhr

Hemmingen 30966 - Arnum
Wäldchenschule
Klapperweg 18

Laatzen 30880
LeineCenter
Albert-Schweitzer-Straße 10

Rabatt auf Ihren gesamten
nächsten Einkauf.
Gültig bis 31.08.26
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Ausgenommen sind rezeptpflichtige Arzneimittel,
Bücher, Rezepturen und unsere Sonderangebote.
Nicht kombinierbar mit anderen Coupons oder
Aktionen.

15% vor Ort:
Leine Center Laatzen
Hauptbahnhof Hannover
Ernst-August-Galerie
Misburg Waldstraße
Misburg Friedenstal
Kronsrode
online:www.LeineApotheke.de
Code „SOMMER“.

Pettenkoferstraße 2b
30880 Laatzen
Tel.: 0511 - 89 99 16 93

LAATZEN
Öffnungszeiten
Mo. – Fr. 10 – 14 Uhr u. 15 – 18 Uhr
Sa. 10 – 13 Uhr
www.optik-laatzen.de

Laatzen Zentrum
Stadt-Bahn: 1
Buslinien: 340,
341, 346

Kostenlose
Parkplätze
vor dem
Geschäft

Passbilder sofort
In verschiedenen Spezifikationen

Sie benötigen keinen Termin

Passbild biometrisch (national und international) - Führerschein - Schülerausweis - Funny Pictures

Rollladen / Rolltoren
Außenjalousien

Plissee / Markisen
Wintergartenbeschattungen

Vertikal-Jalousien
Motoren und Steuerung
Reparatur und Service

Marie-Curie-Str. 15 · Telefon 0511 - 84 374 10
30966 Hemmingen · hemmingen-sonnenschutz.de
neubachersonnenschutz@freenet.de

Neubacher Sonnenschutz

Rollladen- und
Jalousiebau
Wir beraten Sie kostenfrei
und unverbindlich vor Ort!

Scheiben-Doktor Laatzen
Lüneburger Straße 16
30880 Laatzen

SCHEIBE KAPUTT?

Steinschlagreparatur

Autoglas-Soforteinbau

KFZ- und Gebäudefolien

Scheibenversiegelung

Mobiler Service

Hol- und Bringdienst

Kundenersatzfahrzeug

Partner großer Versicherungen

Kundenersatzfahrzeug

Bringdienst

KundenersatzfahrzeugKundenersatzfahrzeug

ersicherungenersicherungen

0 51 02-93 07 93laatzen@scheiben-doktor.de

www.goldundsilberankauf.de

Lister Meile 50 30161 Hannover
0511/328269

·

999er Gold 113,40 €/g
999er Silber 1,20 €/g
750er Gold 85,05 €/g
925er Silber 1,11 €/g
585er Gold 66,34 €/g
333er Gold 37,76 €/g
versilbertes Besteck 40,00 €/kg
Zinn 16,00 €/kg
Zahngold 72,95 €/g

Stand 23.06.2026
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Beruhigungsmittel

„E s wimmle das Wasser von
lebendigem Getier.“ So hat
Luther diesen Satz aus der
hebräischen Bibel über-

setzt. So ein schöner Satz. Es handelt
sich um den 5. Schöpfungstag, 1. Buch
Mose. Ich finde das nach wie vor eine
gute Idee Gottes. Von mir aus hätten
die Bibelschreiber gerne ausführlicher
davon berichten können. Sie bleiben
doch sehr allgemein im Text: Getier, Vö-
gel, Fische, Vieh, Gewürm und andere
Tiere. Eine Ausnahme bilden große
Walfische. Vielleicht weil sie seit alters
her für Weisheit und Intuition stehen?
Wenn ich jetzt eine Umfrage machen
würde, welche Tiere denn noch gerne
mehr hervorgehoben hätten werden
können, dann sagt die Eine: der (mein!)
Hund natürlich. Der Andere: bitte das
Schwein (da würde ich nachhaken, wa-
rum). Mein Freund würde wahrschein-
lich sagen: das Huhn selbstverständ-
lich. (Er hat Hühner und liebt sie) Ich

nun würde mich zur Zeit ganz klar und
eindeutig für ein Tier entscheiden, das
mein Leben sehr erfreut. Es ist ein gutes
Geschenk der Nachbarschaft. Und
schon das ist erwähnenswert, weil sel-
ten. Also, es handelt sich um den
Frosch. Besser: die Frösche. Allabend-
lich - so ein schönes Wort - quaken sie
ihr Konzert in dieser Jahreszeit. Im
Teich, fast nebenan, muss es ordentlich
von Fröschen wimmeln. Es scheinen
Viele zu sein. Mir können es allerdings
gar nicht genug sein. Ihre Crescendi -
manchmal schwillt das Gequake regel-
recht an - sind wunderbar. Ich liebe die-
se Musik aus dem Wasser. Freue mich
jeden Abend darauf. Denn mich beru-
higt das. Ich lausche und lausche, lächle
und danke dem Schöpfer. Und mein
Puls geht rasant runter. Ich kann dabei
sogar einschlafen.

Was Eine alles beruhigen kann.
Hund, Katze Frosch oder Amsels Lied.
Bach, Helene Fischer oder Die toten Ho-

UM HIMMELS WILLEN

FO
TO

:P
RI

VA
T

sen. Urlaub, Arbeit oder ein Gespräch
mit der Freundin. Fussball oder Yoga.
Im Krankenhaus sind es oft innere Bil-
der. Neulich: Früheres Hochseeangeln.
Neulich neulich gemeinsam Psalm 23
sprechen.

Es wimmelt die Welt von Möglichkei-
ten, beruhigter zu werden. Finden Sie
nicht auch?

Pastorin Silke Appelkamp-Kragt,
Krankenhausseelsorge

Leine-VHS ist insolvent
Stadt Laatzen informiert über ihr TOCHTERUNTERNEHMEN

LAATZEN. Die Leine-Volks-
hochschule Laatzen gGmbH hat
beim Amtsgericht Hannover
einen Antrag auf Eröffnung
eines Insolvenzverfahrens ge-
stellt. Hintergrund ist der Rats-
beschluss, der 100-prozentigen
Tochtergesellschaft der Stadt
keine weiteren städtischen Fi-
nanzmittel zur Verfügung zu
stellen. Grund für die Zuspit-
zung ist der massive Einbruch im
Integrationsbereich. Weil der
Bund die Finanzierung von In-
tegrationskursen erheblich ein-
geschränkt hat, konnte die
Volkshochschule entsprechen-
de Angebote nicht mehr im bis-
herigen Umfang aufrechterhal-
ten. Ab 2026 rechnet die Gesell-
schaft deshalb nach Angaben
der Stadt Laatzen mit einem
Umsatzrückgang von rund 40
Prozent. Weder die Volkshoch-
schule selbst noch die Stadt
Laatzen sehen sich in der Lage,
diese Ausfälle dauerhaft auszu-
gleichen.

Geschäftsführer Bastian We-
gener informierte Mitarbeiten-
de sowie Dozentinnen und Do-
zenten über die Lage und das
weitere Verfahren. Das Amtsge-
richt soll nun über den Antrag
entscheiden und voraussichtlich

einen vorläufigen Insolvenzver-
walter einsetzen. Anschließend
wird geprüft, ob und in welcher
Form der Geschäftsbetrieb fort-
geführt werden kann.

Kurse ohne bisherige Anmel-
dungen wurden vorerst aus
dem Buchungssystem genom-
men. Kurz be-
vorstehende
Prüfungen
sollen nach
Möglichkeit
stattfinden
oder an eine
andere Ein-
richtung über-
tragen wer-
den. Darüber
soll gemein-
sam mit dem
vorläufigen In-
solvenzverwalter entschieden
werden.

Bastian Wegener, Geschäfts-
führer der Leine-Volkshoch-
schule Laatzen gGmbH, erklärt
dazu: „In den vergangenen Mo-
naten haben wir intensiv daran
gearbeitet, die wirtschaftliche
Situation zu stabilisieren, was
uns nicht gelungen ist. Mir ist
bewusst, dass diese Nachricht
über den Insolvenzanmeldung
bei unseren Mitarbeitenden,

Dozentinnen und Dozenten so-
wie Kursteilnehmenden große
Verunsicherung auslöst. Ge-
meinsam mit dem noch durch
das Amtsgericht Hannover zu
bestimmenden vorläufigen In-
solvenzverwalter werden wir
nun alles daransetzen, den wei-

teren Prozess
so geordnet
wie möglich
abzuwi-
ckeln.“

Bürger-
meister und
Aufsichtsrats-
vorsitzender
Kai Eggert be-
tont: „Der In-
solvenzantrag
der Leine-VHS
erfüllt mich

mit großem Bedauern. In den
vergangenen fünf Jahren haben
die kommunalen Gesellschaf-
ter, die politischen Gremien, die
Geschäftsführung und die Mit-
arbeitenden erhebliche An-
strengungen unternommen,
um die Volkshochschule wirt-
schaftlich zu stabilisieren und
dauerhaft zu erhalten. Diese Be-
mühungen waren mit einem
hohen zeitlichen, personellen
und finanziellen Aufwand ver-

bunden. Ich hätte mir ge-
wünscht, dass dieser gemeinsa-
me Kraftakt langfristig erfolg-
reich gewesen wäre. Zugleich
tragen wir Verantwortung für
eine nachhaltige und generatio-
nengerechte Haushaltsfüh-
rung. Vor diesem Hintergrund
war die Entscheidung, keine
weiteren finanziellen Verpflich-
tungen zulasten des städtischen
Haushalts einzugehen, konse-
quent und notwendig. Mein
Dank gilt allen, die sich in den
vergangenen Jahren mit gro-
ßem Engagement für den Fort-
bestand der Leine-VHS einge-
setzt haben.“

Der Rat hält nach Angaben
der Stadt an einer offenen und
rechtssicheren Erwachsenenbil-
dung in Laatzen fest. Künftige
Angebote sollen stärker am Nie-
dersächsischen Erwachsenen-
bildungsgesetz ausgerichtet
werden und weniger von unsi-
cheren Drittmitteln abhängen.
Eine Arbeitsgruppe mit Verwal-
tung, Politik sowie Bildungs-,
Kultur- und Sozialakteuren soll
dafür ein Konzept erarbeiten.
Der Aufsichtsrat hat zudem den
bisherigen weiteren Geschäfts-
führer Daniel Diedrich abberu-
fen. RED

Die Leine-VHS hat im Valentin-Klein-Gebäude in Laatzen-Mitte ihre Büros und Seminarräume. Foto (Archiv): Daniel Junker

„Der Insolvenzantrag
der Leine-VHS erfüllt

mich mit großem
Bedauern“
Kai Eggert

Bürgermeister und
Aufsichtsratsvorsitzender

Ein Fest
vor der Pause
HEMMINGEN. Die Reihe „Der
besondere Dienstag“ in Hem-
mingen geht mit einem kleinen
Fest in die Sommerpause. Die
nächsteVeranstaltung findetam
Dienstag, 30. Juni, um 15 Uhr
bei der Trinitatiskirche im Ein-
gangsbereich statt. Unter dem
Titel „Kleines Fest im Kirchen-
garten“ treffen sich Mitglieder
des DRK-Ortsvereins, Freunde
und interessierte Gäste. Geplant
sind Grillwurst, selbstgemachte
Salate, Bier und weitere Kaltge-
tränke. Für die Teilnahme ist eine
Anmeldung erforderlich. Sie ist
bei Carolin Birkholz unter Tele-
fon 0152/23506355 oder per E-
Mail an carolin_139@hotmail.nl
sowie bei Susanne Fritz unter
Telefon 0176/24350503 oder
per E-Mail an susannef-
ritz2312@t-online.de möglich.
Nach der Veranstaltung legt die
Reihe eine Sommerpause ein.
Sie dauert von Dienstag, 7. Juli,
bis Dienstag, 4. August.

Lesen im
Bürgersaal
HEMMINGEN. Die Bürgerstif-
tung Hemmingen lädt für Diens-
tag, 30. Juni, von 11 bis 12 Uhr
zur Literaturstunde in den Bür-
gersaal des Rathauses Hemmin-
gen, Rathausplatz 1, ein. Das
Vorleseteam der Stiftung prä-
sentiert Texte aus der Literatur,
die Vorleserinnen und Vorleser
wechseln. Die Lesungen finden
wöchentlich dienstags statt. Der
Eintritt ist frei.

Café für
Angehörige
PATTENSEN. Das Café Zeitlos
öffnet am Freitag, 3. Juli, von 15
bis 17 Uhr im Mehrgeneratio-
nenhaus Mobile, Göttinger Stra-
ße 25a. Der offene Treffpunkt
richtet sich an pflegende Ange-
hörige von altersvergesslichen
und demenziell erkrankten
Menschen. Die Gruppe kommt
regelmäßig am ersten Freitag im
Monat zusammen. Ehrenamtli-
che Helferinnen begleiten die
Treffen.

Millionen für den Städtebau
Land und Bund fördern nachhaltige Stadtentwicklung und sozialen Zusammenhalt
LAATZEN/HEMMINGEN/PAT-
TENSEN. Geldsegen: Die Stadt
Laatzen erhält knapp 1,6 Millio-
nen Euro aus dem Städtebauför-
derungsprogramm. Die Stadt
Hemmingen erhält sogar 2,7
Millionen Euro. Für die Nachbar-
kommune Pattensen gibt es im-
merhin 585.000 Euro. Konkrete
Vorhaben sind dabei in Laatzen
das Programm „Sozialer Zusam-
menhalt“ für das Projekt „Mitte
wird top“, in Hemmingen ist das
Geld für die Entwicklung von Ar-

num-Mitte vorgesehen. In Pat-
tensen fließt das Geld in das Pro-
gramm „Lebendige Zentren“ in
der Altstadt.

Mit dem Förderprogramm
unterstützen das Land Nieder-
sachsen und der Bund erneut
städtebauliche Maßnahmen zur
Aufwertung und Belebung von
Innenstädten, die nachhaltige
und zukunftsfähige Gestaltung
städtischer Räume und die so-
ziale Quartiersentwicklung.
Auch Maßnahmen für mehr Si-

cherheit und Ordnung gewin-
nen im Städtebau weiter an Be-
deutung und werden mit dem
Programm gefördert. Insgesamt
stellt das Land Niedersachsen
gemeinsam mit dem Bund rund
185 Millionen Euro für die nach-
haltige Entwicklung und Er-
neuerung von Städten und Ge-
meinden bereit.

DieStädtebauförderung ist ein
zentrales Instrument der Landes-
und Bundespolitik zur nachhalti-
gen Stadtentwicklung. Sie

unterstützt Städte und Gemein-
den dabei, sich den aktuellen He-
rausforderungen anzupassen
und lebenswerte, zukunftsfähi-
ge Strukturen zu schaffen. Zu-
gleich leistet sie einen wichtigen
Beitrag zur Belebung der Innen-
städte und Ortskerne sowie zur
Stärkung der wirtschaftlichen
Entwicklung vor Ort. Die Förder-
mittel werden über die Ämter für
regionale Landesentwicklung
bekannt gegeben und von der
NBank bewilligt.

Wissen, was Hannover
und die Welt bewegt.

Mit NP Digital verlässlich informiert bleiben.

Galaxy Tab A11+Galaxy Tab A11+
für nur 1€ sichern!für nur 1€ sichern!

TabletTablet

+100€+100€

für 1€für 1€

geschenkt

statt 199€

Mehr Informationen auf
abo.Neuepresse.de/jetztstarten

Oder direkt in unseren Geschäftsstellen vor Ort:
Hannover (Lange Laube 10)
Burgdorf (Marktstraße 16)

Oesselse · Weidenstraße 6 · Tel.: 0 51 02 / 32 24
fleischerei-heimann@t-online.de
Di., Do., Fr.: 8 - 12.30 Uhr u. 15 - 18 Uhr · Mi.: 8 - 12.30 Uhr · Samstag: 7 - 12 Uhr

Wir suchen
Verkäufer (m/w/d)

Gold | Silber | Platin | Zinn
Schmuck | Juwelen | Diamanten |

Silberbesteck | Zahngold (auch mit Zahn)
Bruchgold | Altgold | Münzen |

Barren | Erbschaften | Luxusuhren

Machen Sie Ihr Gold zu Geld! Bei
uns zum Höchstpreis verkaufen.

2x in Hannover
Juwelier Cohrs Edelmetall GmbH
Bahnhofstr. 3 und Schillerstr. 33

Telefon & WhatsApp 0511/2157937
www.juwelier-cohrs.de

OHNETerminverkaufen

jetz
t

allz
eit-

hoc
h

Wintergärten
Terrassendächer

Fenster – Haustüren
Reparatur von Hagelschäden!

Jetzt Angebote
vom Fachbetrieb sichern!
Firma Flex( (05131) 4635250

Vom Start-up-Rennen bis zur Erste-Hilfe-Station:
Die Region Hannover spielerisch entdecken,
Stempel sammeln und gewinnen.

Alle Infos zur Roadshow unter:
www.hannover.de/regionsroadshow

VORBEIKOMMEN,
MITMACHEN, SPASS HABEN!

Regions-Roadshow kommt nach LAATZEN
Sonntag, 5. Juli, von 11 bis 18 Uhr

Park der Sinne, Karlsruher Straße 101

Mein Personal Trainer ist hier.
Mein Job

gleich nebenan.

Jetzt Job finden unter:
www.jobsfuerniedersachsen.de
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36438801_002625

4667401_002626

16527401_002626

13067801_002626
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Dart-Meisterschaft in der Mehrzweckhalle Wilkenburg: Zehn Teams gingen an den Start.
Foto: Clara Pickrahn

Pflege am
Obstbaumpfad
HEMMINGEN. Die Bürgerstif-
tung Hemmingen lädt für Sonn-
abend, 4. Juli, von 15 bis 17.30
Uhr zu einem Treffen am Obst-
baumlehrpfad ein. Treffpunkt ist
am Radweg an der K 222 zwi-
schen Wilkenburg und Hem-
mingen, etwa auf halber Strecke
zwischen beiden Ortschaften.
Die Teilnehmenden pflanzen,
schneiden und gießen Bäume,
entfernen Gehölzaufwuchs und
mähen den Grünstreifen. Vor-
kenntnisse sind nicht erforder-
lich. Schnittwerkzeug, Hand-
schuhe und wetterfeste Klei-
dung sollten mitgebracht wer-
den. Die Gruppe trifft sich je-
weils am ersten Sonnabend im
Monat.

Erste Dart-
Vereinsmeisterschaft
des SV Wilkenburg
Gastgeber reichen gewonnenen ERSTEN PREIS weiter

HEMMINGEN. Mit zehn
Mannschaften ist die erste
Dart-Vereinsmeisterschaft des
SV Wilkenburg ausgetragen
worden. Die im vergangenen
Jahr gegründete Dartsparte
hatte auf die Empore der Mehr-
zweckhalle Wilkenburg einge-
laden. Insgesamt traten Teams
mit jeweils drei Spielerinnen
und Spielern gegeneinander
an.

Nach rund fünf Stunden
stand die erste Mannschaft der
Dartsparte als Sieger fest. Den

gewonnenen ersten Preis gab
sie jedoch an die zweitplatzier-
ten Fußballer der Herren Ü 60
weiter. Auf den weiteren Plät-
zen folgten die Spielerfrauen,
die Fußballer der 1. Herren, der
Herren Ü 32 und der Herren Ü
50, die Sparte Jedermannsport,
zwei Tischtennis-Mannschaf-
ten sowie die zweite Mann-
schaft der gastgebenden Dart-
sparte.

Spartenleiter Thomas Vallei
zog ein positives Fazit. „Ich
glaube, es war niemand dabei,

die oder der nicht wieder mit-
machen würde. Insgesamt war
es ein sehr harmonischer Nach-
mittag, bei demnicht der sport-
liche Erfolg, sondern der Spaß
im Vordergrund stand. Eine
Wiederholung wird es auf je-
den Fall geben“, kündigte er
an.

Lob gab es auch für eine ein-
gerichtete Übungsfläche in der
angrenzenden Mehrzweckhal-
le, aufderdrei neueBoards zum
Aufwärmen und für Probewür-
fe bereitstanden. RED

Das Stadtfest
kehrt zurück
HEMMINGEN. Das Stadtfest in
Hemmingen soll nach zweijähri-
ger Pause wieder auf dem Rat-
hausplatz stattfinden. Geplant ist
das Programm für Sonnabend,
22. August, von 13 bis 22.30 Uhr
sowie Sonntag, 23. August, von
12 bis 18 Uhr. Vorgesehen sind
unter anderem eine Blaulichtmei-
le, ein Fahrsimulator, eine Hüpf-
burg, eine Bobbycarbahn, Karus-
sells und weitere Angebote für
Kinder. Auf der Bühne tritt am
Sonnabendabend die Partyband
Prime auf. Außerdem sind eine
Kinderdisco und die Sportlereh-
rung der Erwachsenen angekün-
digt. Durch das Programm führt
Shiri, die bereits vom Weltkinder-
tag bekannt ist. Vereine, Verbän-
de, Kleinkunst, Kunsthandwerk
undAussteller können sichbeteili-
gen. Auch Anlieger des Rathaus-
platzes sind eingeladen, eigene
Angebote vor ihre Geschäfte zu
verlegen. Anmeldungen sind per
E-Mail an veranstaltungen@stadt-
hemmingen.de oder telefonisch
unter (0511) 4103 179 möglich.

Symptome treten auf, wenn sich
der schützende Knorpel allmäh-
lich abnutzt, sodass schließlich
die blanken Knochen unge-
schützt aneinanderreiben. Dies
führt dann zu starken Schmer-
zen und Entzündungen.

heraus, dass ein natürlicher
Wirkstoff, der sich unabhän-
gig davon in der komplemen-
tären Krebstherapie als er-
folgreich erwiesen hat, auch
bei Arthrose wirksam helfen
kann! Dabei handelt es sich um

einen Wirkstoff namens Vis-
cum album, der aus der Weiß-
beerigen Mistel gewonnen
wird. Der Wirkstoff überzeugt
laut Experten vor allem des-
wegen bei Arthrose, da er so-
wohl schmerzlindernd als auch
entzündungshemmend wirkt.1
Mehr noch: Dieser kann laut
In-vitro-Studien sogar be-
stimmte Körperzellen stop-
pen, die den Gelenkknorpel
bei Arthrose angreifen.2 Somit
wird der Knorpel geschützt.
Inzwischen ist in Deutschland
ein rezeptfreies Arzneimittel
erhältlich, das den Wirkstoff
Viscum album hochkonzen-
triert enthält (Rubaxx Arthro,
Apotheke). Das Arzneimittel
zeichnet sich vor allem durch
seine gute Verträglichkeit
aus, da keinerlei Neben- oder
Wechselwirkungen bekannt
sind.

Unsere Hände sind ein wert-
volles Werkzeug. Doch wenn
sich die Fesseln der Finger-
und Handgelenksarthrose
um diese Gelenke legen, kön-
nen alltägliche Handlungen
wie das Schließen einer Fla-
sche, das Knöpfen einer Ja-
cke oder geliebte Hobbys zu
schmerzhaften Herausforde-
rungen werden. Doch es gibt
Hoffnung!

Die Finger sind unsere fei-
nen Instrumente, mit denen
wir greifen, tippen, schreiben
und zupacken. Doch wenn im
Alltag selbst das Öffnen eines
Marmeladenglases oder das
Haare kämmen Schmerzen
bereitet oder das Auswringen
eines Putzlappens nicht mehr
ohne Beschwerden geht, dann
kann das Betroffene sehr stark
einschränken. Arthrose in den
Fingergelenken befällt in der
Regel die beiden Endgelenke
der Finger sowie das Grundge-
lenk des Daumens. Finger- und
Handgelenksarthrose kann sich
in Form von Schmerzen, Steif-
heit, Schwellungen und einer
eingeschränkten Beweglich-
keit der Gelenke äußern. Diese

1Hedge et al. (2011) Viscum album Exerts Anti-Inflammatory Effect. PLoS ONE. 2011;6(10):e26312 • 2Lavastre et al. (2004) Anti-inflammatory effect of Viscum album. Clin Exp Immunol. 2004 Aug; 137(2):272-8 • Abbildung Betroffenen nachempfunden
RUBAXX ARTHRO. Wirkstoff: Viscum album Ø. Homöopathisches Arzneimittel bei Verschleißkrankheiten der Gelenke. • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing

Ein Lichtblick der Hoffnung:
der Wirkstoff Viscum album
Trotz der emotionalen Be-

lastung gibt es Hoffnung für
Menschen, die unter Finger-
und Handgelenksarthrose lei-
den. Denn: Forscher fanden

Für Ihre Apotheke:

Rubaxx Arthro
(PZN 15617516)

www.rubaxx.de

Rubaxx Arthro

Gefesselt vom Schmerz?
Wie Finger- oder Handgelenksarthrose
unsere Lebensqualität beeinträchtigtGesichtsrötungen?

– Nein danke!
Rötungen an Nase und Wan-
gen entstehen, wenn die
Äderchen im Gesicht stärker
durchblutet werden und durch
die Haut schimmern. Gründe
dafür können häufige Tempe-
raturwechsel, zunehmendes
Alter oder UV-Strahlung sein.
Viele versuchen, dem Problem
mit verschiedenen Präparaten
entgegenzuwirken.

Unser Tipp: Eine Spezialcreme
mit einzigartigem 3-fach-Effekt
(Deruba, Apotheke)! Dank
mikroverkapselter Pigmente
kaschiert Deruba Gesichts-
rötungen sofort. Die spezielle
Aktivstoff-Formel mildert sie
längerfristig. Der integrierte
UV-Schutz mit LSF 50+ beugt
der Entstehung neuer Rötun-
gen vor. Deruba – die Rundum-
Antwort auf Hautrötungen!

(Abbildung Betroffenen nachempfunden)

Für Ihre Apotheke:

Deruba
(PZN 11008068)

www.deruba.de

Mit Finger- oder Handgelenksarthrose
können alltägliche Dinge wie das Öffnen
eines Marmeladenglases oder das Auswringen
eines Putzlappens zu schmerzhaften
Herausforderungen werden.

vorher nachher

ANZEIGEMedizin

Sekt „Sowetskoe“
mild 11,5% vol.
0,75 L Fl,
1 L = 6,66

Armenischer
Brandy
„Zariza Tamara“
7 Jahre alt 40% vol.
0,5 L Fl, 1 L = 21,98

„HARMONY DAY“
Vodka Classic,
40% vol.
1 L Fl

4.99

5.99

7.99 4.49

6.99

1.19

3.79

10.99

1.49

0.99

6.99

3.99

3.99 1.29

10.99 10.99

Schweinenacken
ohne Knochen
1 kg

Mariniertes Schweinefleisch
für Schaschlik
1 kg

Schweinebauch mariniert
in Scheiben
1 kg

Minutensteak vom Schwein
mariniert
1 kg

Lachs, frisch
Fanggebiet:
laut Auszeich-
nung
1 kg

Kartoffeln neue Ernte
Herkunft, Kl.: laut Auszeichnung
1 kg

Uzbekische Honigmelonen
Herkunft, Kl.: laut Auszeichnung
1 kg

Einlegegurken
Herkunft, Kl.: laut Auszeichnung

1 kg

Wassermelonen
Herkunft, Kl.: laut Auszeichnung

1 kg

Hähnchenunterkeule mariniert
Herkunft, Kl.: laut Auszeichnung
1 kg

Schweinelachse
1 kg

Schweineschulter
ohne Knochen
1 kg

Schweinebauch wie
gewachsen
1 kg

Laatzen Hannover*Alle Artikel solange der Vorrat reicht.
Für Druckfehler keine Haftung. Alle
Preise sind in Euro incl. MwSt. Ab-
gabe in haushaltsüblichen Mengen.
Abbildungen ähnlich. Diese Angebote
gelten nur in den nachfolgenden
werbenden Märkten:

Vahrenheide

Angebote vonMontag 29.06.
bis Samstag 04.07.2026

Im Internet finden Sie uns unter:
www.wochenblaetter.de hallowochenende

17576301_002626

37634702_002625

Lokales 3Sonnabend, 27. Juni 2026



REGION HANNOVER. Der
NABU Niedersachsen ruft dazu
auf, jetzt einfache, aber wir-
kungsvolle Maßnahmen zu er-
greifen, umVögeln, Igeln, Insek-
ten und anderen Tieren wäh-
rend der besonders hohen
Außentemperaturen zu helfen.
„Die aktuellen Hitzeperioden

sind für viele Tiere lebensbe-
drohlich“, sagt Bärbel Rogo-
schik vom NABU-Artenschutz-
zentrum Leiferde. In Phasen ext-
remer Hitze – sowie jetzt – errei-
chen täglich mehr als 100 neue
Pfleglinge das Zentrum. Ein
Grund: „Viele natürliche Was-
serstellen trocknen aus. Umso
wichtiger ist es, dass wir im Gar-
ten oder auf demBalkonWasser
bereitstellen und schattige
Rückzugsorte schaffen.“
Arten, die unter Dächern und

an Hauswänden brüten, sind

hohen Temperaturen oft schutz-
los ausgeliefert und drohen zu
überhitzen. Betroffen sind unter
anderem Fledermäuse und Vo-
gelarten wie Haussperling,
Mauersegler sowieMehlschwal-
be. Um der sengenden Hitze zu
entkommen, klettern Jungvögel
– hilflos,meist nochohneausge-
bildetes Federkleid – aus dem
Nest und stürzen zu Boden.
Lüften in den Morgen- und

Abendstunden sowie das Auf-
hängen von nassen Tüchern
kann eineHilfe für dieGebäude-
brüter und Fledermäuse sein.
Denn auf diese Weise entsteht
runterkühlende Verdunstungs-
kälte.
Zentral ist das Angebot von

Trink- und Badestellen: Bereits
einfache, flache Schalen oder
Untersetzer mit Wasser können
über das Leben vieler Wildtiere

entscheiden: „Sie sind rettende
Oasen für Vögel, Igel oder Insek-
ten“, betont Rogoschik. „Wich-
tig ist, dass die Gefäße flach sind
und einen sicheren Ausstieg er-
möglichen – etwa durch Steine
oder raue Ränder.“
Dabei gilt: Die Schalen täglich

mit frischem Wasser befüllen
und – ganz wichtig – vorab mit
heißemWasser ausspülenund in
der Sonne trocknen lassen. So
lässt sich eine Ausbreitung von
Keimen verhindern. Ein geeig-
neter Standort findet sich im
Halbschatten und nicht in der
prallen Sonne. Bitte auch an In-
sekten denken und Steine,
Moos oder Zweige als Landehil-
fe einlegen!
Neben Wasser benötigen

unsere Gartenmitbewohner
dringend Schutz vor der Sonne:
Hecken, Sträucher, hohe Gräser

oderkleine„wildeEcken“schaf-
fen kühlere Mikroklimate und
dienen als Versteck.
„Wer seinen Garten naturnah

gestaltet, hilft den Tieren dop-
pelt, denn sie finden dort nicht
nur Schatten, sondern auch
Nahrung“, erklärt Rogoschik.
„Auch Laubhaufen, Totholz
oder Steinhaufen bieten wichti-
ge Rückzugsorte.“
Gerade in Hitzeperioden ist

Zurückhaltung bei der Garten-
pflege angesagt: Den Rasen sel-
tener oder gar nicht mähen, da-
mit Feuchtigkeit im Boden bleibt
und Schutz entsteht. Hecken
und Gehölze nicht schneiden,
um Schatten zu erhalten und
„wilde Ecken“ zulassen statt
aufgeräumter Gärten.
„Ein kurz geschorener Rasen

bietet keinen Schutz vor Hitze.
Längeres Gras und blühende

Pflanzen helfen dagegen vielen
Arten“, so Rogoschik. Schließ-
lich schützen Blühflächen und
höhereVegetationnicht nur den
Boden vor Austrocknung, son-
dern sorgen durch Verdunstung
zudem für eine natürliche Küh-
lung der unmittelbaren Umge-
bung.
Der NABU Niedersachsen

empfiehlt zusätzlich: Mehrere
Wasserstellen im Garten vertei-
len, kleine Teiche oder Mini-Bio-
tope anlegen und den Garten
pestizidfrei halten, da ge-
schwächte Tiere besonders
empfindlich reagieren. „Jeder
Balkon und jeder Garten kann
jetzt zu einer kleinen Oase wer-
den“, sagt Rogoschik. „Mit nur
wenigen Handgriffen können
wir vielen Tieren helfen, die ext-
remen Temperaturen zu über-
stehen.“

Wasserschalen können Leben retten:
Wildtiere brauchen besonders bei
Hitze Zugang zu frischem Wasser.

Symbolfoto: Georg Wietschorke / PexelsExtreme
Hitze belastet
Wildtiere
NABU RÄT: Mit Wasser, Schatten und
naturnahen Gärten kann jede und
jeder den Lebewesen helfen

Sicher vor Stürzen
PATTENSEN.Um Sturzprophy-
laxe geht es bei einem Vortrag
am Montag, 6. Juli, um 16 Uhr
im Rathaus Pattensen.
Die Referentin ist Physiothe-

rapeutin im Therapiezentrum
Pattensen und erläutert, was
unter Sturzprophylaxe zu ver-
stehen ist, welche Risiken im
Alltag bestehen und welche
vorbeugenden Maßnahmen
sinnvoll sind.Außerdemgehtes
darum, wie gezieltes Training
helfen kann, Stürze zu vermei-
den. Neben den theoretischen

Informationen ist eine kurze
praktische Einheit vorgesehen.
Dabei werden Übungen vor-

gestellt, die zur Sturzpräven-
tion beitragen können. Organi-
siert wird die Veranstaltung
vom städtischen Sozial- und Ju-
genddienst der Stadt Patten-
sen.

2 Für die Teilnahme ist eine An-
meldung erforderlich. Sie ist tele-
fonisch unter (05101) 1001377
oder per E-Mail an sjd@patten-
sen.de möglich.

Treffen des Initiativkreises
LAATZEN. Der Initiativkreis
Menschen mit Behinderungen
in LaatzenkommtamMittwoch,
1. Juli, von 17.30 bis 19.30 Uhr
im Stadthaus Laatzen, Markt-
platz 2, zusammen. Treffpunkt
ist das Bistro im Erdgeschoss.
Auf der Tagesordnung stehen
unter anderemBerichte ausdem

Gesa-Ausschuss und dem Ver-
kehrswendeausschuss. Außer-
dem geht es um die Planung für
den Ortbegehungstermin am
21. August in Alt-Laatzen sowie
um Informationen aus anderen
Verbänden. Der nächste Termin
ist für Mittwoch, 5. August, vor-
gesehen.

23.-26. Juli23.-26. Juli
24 Sportarten
143 Deutsche Meistertitel

Hannover
ZAG arena

dtb.de/
finals2026

Jetzt
Tickets
sichern!DER

SPORTSOMMER
in Hannover

Live bei:

Gastgebende Infos unter

DIE FIRMA MILDNER
Sanitär- und Heizungsbau GmbH stellt ihren

Geschäftsbetrieb zum 01.07.2026 ein.

Nach mehr als 100 Jahren Unternehmensge-
schichte in der dritten Generation erfolgt die

Geschäftsaufgabe aus Altersgründen.

Für das uns entgegengebrachte Vertrauen
sowie die langjährige Zusammenarbeit
bedanken wir uns bei unseren Kunden,

Geschäftspartnern und Mitarbeitern sehr herzlich.

Mildner
Sanitär- und Heizungsbau GmbH
Lüneburger Straße 8 · 30880 Laatzen
t 05102 / 914 720
www.mildner-bad-heizung.de
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22x in deiner Nähe.

Art.-Nr.: 700233 blau

E-Citybike 28“
Soul
Komfortabel und leistungsstark | hochwertige Rahmenverarbeitung | leistungsstarker
540 Wh Akku | 8 Gang Shimano Schaltung | Shimano Scheibenbremsen | für
Kindersitz geeigneter MIK-Systemgepäckträger | scharfes LCD-
Display mit intuitiver Bedienung und APP-Konnektiviät |
inkl. Rahmenschloss | Art.-Nr.: 700231 grün

E-Trekkingbike 28”
Cross Lite EVO SX LT
Hocheffizienter Bosch SX Sportmotor | 600 Watt Spitzenleistung + 400 % Unterstützung |
geringes Gesamtgewicht und agiles Handling | perfekt für Alltag, City und
Shopping | extrem saubere Verarbeitung und cleane Optik | robuste
Shimano Cues Schaltung | 21 kg leicht |
Art.-Nr.: 133135 (weitere Farben online)

HANNOVER Hanomag Gelände, Göttinger Straße 16Mo - Fr 10:00 - 19:30 Uhr | Sa 10:00 - 19:00 Uhr

0%ZINS
100%TRAUMRAD

Nur solange der Vorrat reicht.

AKTION BIS 31. JULI
BIS ZU 30MONATSRATEN*

UVP 799 €599 €

19,97€
30Monate | 0%*

City Bike 28”
Lago
Besonders tiefer Komfort-Einstieg | perfekt für City und Alltag |
wartungsfreie 7 Gang Nabenschaltung | Federgabel | Naben-
dynamo-LED-Licht | praktischer Systemgepäckträger |
wasserfester Sattel | Art.-Nr.: 134934

Art.-Nr.: 134930 Schwarz

540 Wh

App kompatibel

Nabenmotor

NEUHEIT1999 €

66,64€
30Monate | 0%*

Gravelbike 28“
Machete RX 1
Superleichter Performance-Carbonrahmen | cleane Zugführung | Shimano
GRX 12 Gang | GRX Scheibenbremsen | 45 mm Schwalbe G-One RX
Bereifung | komfortabler Gravel-Dropbar-Lenker |
Art.-Nr.: 134503

Einlösbar online und vor
Ort bis 31. Juli 2026. Pro
Einkauf und Person nur
ein Gutschein einlösbar.
Nicht kombinierbar mit

anderen Rabatt-Aktionen.

200 €
EXTRARABATT

Gültig bei Kauf des
Modells Machete RX 1.

Gutscheincode:

870055

UVP 3399 €2999 €

99,97€
30Monate | 0%*

Superleicht

Performance SX
60 Nm | 400 Wh

Nach Kauf des Modells Bulls Cross Lite
EVO SX LT. Einlösbar für den nächsten

Einkauf online und vor Ort.
Pro Einkauf und Person nur ein Gutschein einlösbar.
Nicht kombinierbar mit anderen Rabatt-Aktionen.

+300 €
WERTGUTSCHEIN

UVP 1799 €1399 €

46,64€
30Monate | 0%*

17556801_002626



Viel hilft nicht immer viel –
es kann sogar gegenteilig wirken.
Symbolfoto: Wolrider YURTSEVEN / Pexels

son vorbei ausrichten, damit der
LuftstromdieStauwärmeabführt.
3 Zwei Fenster auf unterschiedli-
chen Seiten öffnen, umDurchzug
statt Umluft zu erzeugen.
3 Ein Ventilator wirkt deutlich
besser, wenn er warme Luft aktiv
aus dem Raum herauszieht, statt
nur im Kreis zu blasen. Stellen Sie
ihn nachts ans offene Fenster und
lassen Sie ihn nach draußen bla-
sen, so entsteht im Raum ein
Unterdruck, der kühle Luft herein-
zieht.
3 Bei sehr hoher Raumtempera-
tur ist ein Ventilator eher ein
Komfort- als ein Kühlgerät; dann
ist Schatten, bauliche Entkopp-
lung und echte Entwärmung
wichtiger.

WO FINDENMENSCHEN IN
STÄDTEN ECHTE KÜHLUNG?

Wenn die eigene Wohnung zur
No-Go-Zone wird, lohnt sich der
strategische Rückzug an Ortemit
natürlicher oder baulicher Küh-
lung.Wer in der Stadt nach wirk-
lich kühlen Orten sucht, sollte
nicht nur an Parks denken, son-
dern an Bauphysik. Dicke Sand-
steinmauern in Kirchen oder Alt-
bauten bleiben durch ihre hohe
Masse oft deutlich kühler als mo-
derne Leichtbauflächen, weil sie
Wärme langsamer aufnehmen
und innen stabilisieren.

3 Keller, Treppenhäuser und
Untergeschosse
3 Kirchen-Seitenschiffe auf
der Nordseite ohne direkte
Sonneneinstrahlung
3 Kreuzgänge mit schattigen
Innenhöfen
3 U-Bahnhöfe als geothermi-
sche Kühloasen
3 Tiefe U-Bahnstationen nut-
zen unbeabsichtigt das Prinzip
der Erdkühlung. Ab 10Metern
Tiefe herrscht ganzjährig eine
konstante Bodentemperatur
von etwa 10–12 °C. Diese Käl-
te strahlt in den Bahnsteigbe-
reich ab. Die kühlsten Statio-
nen liegen typischerweise in äl-
terenNetzenmit tiefenTunnel-
röhren außerhalb der Stoßzei-
ten (weniger Körperwärme,
weniger Bremsabriebswärme)

Grün ist nicht gleich kühl:
Rasen kühlt nur oberflächlich;
ein Laubwald ist die bessere
Hitzeflucht, weil Blätterdach
und Verdunstungskälte zu-
sammenwirken. Entscheidend
ist die Kombination aus Schat-
ten, Luftbewegung und Ver-
dunstung – nicht nur ‚grün‘.

Eine Studie der TU München
(Rahman et al., 2022) zeigt al-
lerdings, dass ein gemischter
Grünflächenanteil von ca.
40% imunmittelbarenUmfeld
den extremen Hitzestress im
Sommer halbieren kann.

Das Hitze-Paradoxon
Das PROBLEM MIT DER THERMISCHEN MASSE: Warum Ihre
Wohnung trotz Lüften heiß bleibt – und ab wann der Ventilator schadet

BERLIN.Wenn die Quecksilber-
säule die 30-Grad-Marke
knackt, mutieren viele Stadt-
wohnungen und Dachgeschos-
se zu unbarmherzigen Wärme-
speichern. Die Standard-Rat-
schläge lauten meist: „Nachts
lüften“ oder „Ventilator ein-
schalten“. Doch wer mitten in
einer sommerlichen Hitzewelle
nachts die Fenster aufreißt, er-
lebt oft eine Frustration: Die Luft
steht, und das Thermometer in
den Innenräumen sinkt keinen
Millimeter.

Hinter diesem Phänomen
steckt physikalische Logik statt
Zufall.UmeineWohnungeffektiv
zu kühlen, müssen Sie die un-
sichtbaren Treiber von Raumtem-
peratur und Körperwärme
verstehen. Ein daten-
basierter Blick auf
die häufigsten
Hitze-Irrtümer,
versteckte
urbane Zu-
fluchtsorte
und den här-
testen Kos-
ten-Nutzen-
Vergleich
gegendieHitze.

Das Phänomen
der thermischen
Masse: Warum kühlt die
Wohnung nachts beim Lüften
nicht ab?

Es ist 23Uhr,draußenhatesauf
22 Grad abgekühlt, drinnen ste-
hen 27Grad. Sie öffnen alle Fens-
ter, doch die Temperatur fällt
nicht. Warum? Die Antwort lau-
tet: Thermische Masse und Träg-
heit der Baustoffe.

Das Lüftungs-Paradoxon ent-
steht, wenn die Luft draußen
zwar etwas kühler ist, die Woh-
nung aber ihre gespeicherteWär-
me nicht schnell genug loswird.
Wände, Decken, Böden und Mö-
bel besitzen thermische Masse:
Sie nehmen tagsüber Wärme auf

und geben sie abends und nachts
nur langsam wieder frei. Damit
kühlt die Luft die Wohnung nur
dann, wenn genug kühle Außen-
luft lange genug über die war-
men Bauteile strömt.

Konkret bedeutet das:
3 Eine 25 cm dicke Betonwand
kann die Wärme von 8–12 Stun-
den Sonneneinstrahlung spei-
chern
3 Die Oberflächentemperatur
Ihrer Innenwände liegt nachts oft
3–6 Grad über der Lufttempera-
tur
3 Ihr Körper nimmt diese Strah-
lungswärme direkt wahr – unab-
hängig davon, wie kühl die Luft
ist

Der zweite Bremsklotz ist die
Feuchtigkeit. Kühlt die Außenluft

zwar ab, bleibt ihre absolute
Luftfeuchtigkeit oft

hoch; die Luft fühlt
sich dann schwü-
ler an und
nimmt beim
Lüften weni-
ger zusätzli-
che Feuchtig-
keit aus dem
Raumauf.Ge-
nau deshalb

kann „Fenster
auf bei Nacht“

trotz gefühlter Fri-
sche eine träge, feuchte

Wohnatmosphäre hinterlassen,
die am nächsten Tag die Wärme-
aufnahme sogar verschärft.

Was tatsächlich hilft
3 Querlüften ab 3–5 Uhr mor-
gens, wenn die thermischeMas-
se der Wände auf dem niedrigs-
ten Punkt ist und die Außenluft
maximal abgekühlt
3 Ventilatorenwährenddes Lüf-
tens auf dieWände richten – das
beschleunigt den konvektiven
Wärmeabtransport aus dem
Mauerwerk
3 Nach dem Lüften: Fenster
schließen, bevor die Sonne die

Fassade erreicht (je nach Aus-
richtung zwischen 6 und 9 Uhr)

DAS VENTILATOR-PARADOXON

Hilft der Luftstrom bei 35 Grad
oder wird es schlimmer? Die 35-
Grad-Regel ist keine Wellness-
Empfehlung, sondern eine
Warnschwelle: Laut WHO kön-
nen Ventilatoren oberhalb von
35 °C die hitzebedingte Belas-
tung nicht mehr zuverlässig ver-
hindern; bei höheren Tempera-
turen kann der Luftstrom sogar
schaden, weil er mehr heiße Luft
über die Haut bewegt.

Die Physik dahinter: Konvek-
tion vs.Verdunstung. EinVentila-
tor kühlt nicht die Luft. Er be-
schleunigt zwei Prozesse auf der
Haut:
3 Konvektion: Bewegte Luft
transportiert Wärme von der
Hautoberfläche weg
3 Verdunstungskühlung: Der
Luftstrom beschleunigt das Ver-
dunsten von Schweiß, wobei der
Haut Wärmeenergie entzogen
wird (ca. 2.400 kJ pro Liter ver-
dunstetem Schweiß)

Das Problem bei hohen Tem-
peraturen: Liegt die Lufttempe-
ratur über der Hauttemperatur
(ca. 33–35 °C), kehrt sich der
Konvektionseffekt um. Die be-
wegte Luft transportiert nun
Wärme zur Haut hin, statt weg
davon. Der Ventilator wirkt wie
ein Heißluftföhn.

Die Verdunstungskühlung
funktioniertzwarweiterhin–aber
nur, solange man ausreichend
schwitzt und die Luftfeuchtigkeit
niedrig genug ist. Bei hoher Luft-
feuchtigkeit (>60 %) verdunstet
der Schweiß kaum noch, und der
Ventilator verstärkt nur die De-
hydrierung ohne Kühleffekt.

FÜR BESSERE
LUFTZIRKULATION

3 Den Ventilator nicht auf den
Kopf, sondern schräg an der Per-

VON TIMO RÖSKE

PR-Anzeige

Mit mehr als 400 qualifizierten Mit-
arbeitenden gehört der ASD Pflege-
dienst zu den erfolgreichen Pflegeun-
ternehmen in Hannover. Gegründet
wurde er 2020 von Attila Kaan und
Selda Dursun, die auf jahrzehntelan-
ge Erfahrung in der Pflege zurückbli-
cken.

Attila Kaan und Selda Dursun beraten am
Standort Karmarschstraße rund um Pflege und
Betreuung. Fotos: Tanja Niestroj

Das Leistungsspektrum reicht von
häuslicher Pflege und Beratung über
Intensiv-und Beatmungspflege bis hin
zur pädagogischen Betreuung sowie
der Vermittlung von Pflegefachkräf-
ten für die 24-Stunden-Pflege – so-
wohl zu Hause als auch in intensiv-
pflege Wohngemeinschaften. Ergänzt
und abgerundet wird das Angebot
durchWohngemeinschaften für junge
Menschen mit Behinderungen.
Im Mittelpunkt steht dabei stets der
Mensch: „Das Herz unseres Unterneh-
mens sind die Mitarbeiter, die mit En-
gagement und Leidenschaft alles tun,
um andere Menschen glücklich zu
machen“, betont Attila Kaan Dursun.

Individuelle Pflege und Raum für
Entwicklung
Pflegedienstleiterin Cigdem Yüksel
koordiniert passgenaue Pflegekon-
zepte und sorgt dafür, dass Patienten
die bestmögliche Unterstützung in
ihrer Häuslichkeit und in den Wohn-
gemeinschaften erhalten. „Ich habe
meist den ersten Kontakt zum Pa-
tienten und schaue, welches Krank-
heitsbild vorliegt und welchen Be-
darf unser Patient hat. Anschließend
prüfe ich, welche Mitarbeiterin oder
welcher Mitarbeiter am besten zu
der jeweiligen Person passt“, sagt die
33-Jährige.

Die Pflegedienstleiterinnen Vivien Haartz und
Cigdem Yüksel sorgen für die Patienten, ent-
wickeln aber auch das Dienstleistungsportfolio
weiter.

Mit Vivien Haartz hat sie eine Pflege-
dienstleiterin an ihrer Seite, die für
den ASD die erste Wohngemeinschaft
für körperlich und kognitiv einge-
schränkte Menschen aufgebaut und
den Intensivbereich weiterentwickelt
hat. „Heute ermöglichen wir eine um-
fassende 24-Stunden-Intensivpflege
im häuslichen Umfeld und in unseren
Wohngemeinschaften, die Versor-
gung von Säuglingen und Kindern mit
besonderen Pflegebedarfen sowie

pädagogische Angebote wie Kita- und
Schulbegleitung“, sagt Vivien Haartz,
die sich als pädagogische Leitung
auf die maßgeschneiderte Förderung
und Unterstützung von Menschen mit
Entwicklungsbedürfnissen oder Ein-
schränkungen fokussiert.
Besonders wichtig: Mitarbeitende
können eigene Ideen einbringen und
aktiv an der Weiterentwicklung des
Unternehmens mitwirken.

Starker Zusammenhalt im Team
Beim ASD Pflegedienst wird Teamar-
beit großgeschrieben. Neue Mitarbei-
tende werden eng begleitet, Kollegen
sowie Führungskräfte stehen jeder-
zeit unterstützend zur Seite.
Pflege bedeutet hier nicht nur Ver-
antwortung für andere, sondern auch
Rückhalt im eigenen Team.
Ein Beispiel ist Julian Haartz, der seit
Anfang vergangenen Jahres den Fahr-
dienst koordiniert. Er sorgt dafür, dass
Pflegekräfte zuverlässig zu rund 150
Patienten an verschiedenen Stand-
orten gelangen. Besonders schätzt
er das familiäre Umfeld – auch weil
mehrere seiner Familienmitglieder
im Unternehmen tätig sind.

Julian Haartz koordiniert beim ASD die
Fahrdienste, damit alle Patienten zuverlässig
versorgt werden.

Wertschätzung als gelebte Unter-
nehmenskultur
Ein wertvoller Teil des Teams sind
auch Doris Serin und Rita Heuser. Bei-

de tragen zum positiven Arbeitsklima
bei und unterstützen die Geschäftslei-
tung. Sie erleben täglich, wie wichtig
Wertschätzung im Arbeitsalltag ist.
Kleine Gestenwie gemeinsames Früh-
stück oder frisch zubereitetes Mittag-
essen fördern das Miteinander. Doris
Serin schätzt besonders die herzliche
Unternehmenskultur und den liebe-
vollen Umgang mit den Patienten. Für
die Geschäftsführung Familie Dursun
ist dies selbstverständlich: Mitarbei-
tende sollen sich wohlfühlen, aus-
tauschen und neue Kraft schöpfen
können. So entstehen Menschlichkeit
und gute Zusammenarbeit im Arbeits-
alltag welche die Arbeit an unseren
Patienten schon im Büro nach außen
spiegeln.

Rita Heuser und Doris Serin halten die Fäden in
der Verwaltung zusammen.

Pflegedienst ASD
Beratungszentrale
Karmarschstraße 18
30159 Hannover

www. pflegedienst-asd.de
Zentrale Rufnummer:
(0511) 2357575

Öffnungszeiten
Montag bis Freitag 8 bis 18 Uhr
Samstag 10 bis 18 Uhr

Mehr als Versorgung: Teamgeist, Empathie und professionelle Betreuung
ASD Pflegedienst – wo Fürsorge zuhause ist

Atilla Kaan und Selda Dursun beraten in
zentraler Lage zum Thema Pflege

Ambulante oder stationäre
Pflegeleistungen in Hannover

Unsere Dienstleistungen:
Individuelle Pflege für Ihre
Angehörigen.
Von Intensivpflege bis
pädagogischer Betreuung.

Unsere Philosophie
Menschlich
Unsere Pflege erfolgt
mit Herz und Empathie.

Persönlich
Individuell abgestimmte
Betreuung für jeden Klienten.

24 Stunden erreichbar
Rund um die Uhr für Sie da.

Kompetent
Fachlich qualifiziertes Personal mit
umfassender Expertise.

ASD Pflegedienst
Herrenhäuser Str. 64 Karmarschstraße 18
30419 Hannover 30159 Hannover
info@pflegedienst-asd.de | 0511 2357575
Öffnungszeiten
Montag bis Freitag - 08:00 - 18:00, Samstag - 10:00 - 18:00, Sonntag - Geschlossen

Im Notfall erreichbar unter: 015223120473

Unsere Pflegeleistungen:
1:1 bundesweite Intensivpflege
Babys, Kinder, Erwachsene in
häuslicher Versorgung
1:1 bundesweite EGH-Assistenz
in häuslicher Versorgung
Wohngemeinschaften in Hannover
mit 24-Stunden-Fachkräften

IHR REGIONALER FLEISCHER

außerdem zusätzlich jede Woche:

Wochenangebote imWerksverkauf
- Ludwig-Erhard-Straße 25 - Gewerbegebiet Pattensen -

gültig vom 30.06. - 04.07.2026
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1 kg Thüringer Mett
mit 10 Brötchen
und einer Zwiebel

jeden Mittwoch

nur | 10,00 €

10% auf das
gesamte

Thekensortiment
außer Angebote und Imbiss

jeden Dienstag

Gramann Ahrberg Werksverkauf
Dienstag - Freitag: 8 - 18 Uhr
Samstag: 8 - 14 Uhr

www.gramann-ahrberg.de

Minutensteaks
verschieden mariniert

Gyros-
geschnetzeltes
fertig gewürzt

Rinderhuftsteaks
natur oder in feiner
Kräuterbuttermarinade

0,99 €100 g

1,39 €100 g

2,39 €100 g

ALLE STARS.
ALLE TICKETS.

EIN SHOP!

haz-ticketshop.de • np-ticketshop.de

UNSER TIPP:

Verschenken

Sie Ticket-

Gutscheine!

17804201_002626

3344201_002626
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Wasser marsch! Aber nur ein bisschen
Im Sommer stellt sich stets die Frage: Wie bleibt mein Garten bei Sonne, Hitze und knappem Wasser grün?
ZEIT FÜR DIE RICHTIGE BEWÄSSERUNG – und einen Blick auf Sprinkler, Gießkanne und Co.

Bei Regen verteilt sich Wasser
automatisch auf Rasen und

Beeten. Zu trockenen Zeiten
muss man nachhelfen. Dabei
macht es durchaus einen Unter-
schied, wie man wässert und
womit. Besonders während
einer Trockenperiode macht es
Sinn, genauer hinzuschauen.
Die Gießkanne ist wohl der

Klassiker der Bewässerung. Ver-
wenden sollte man jedoch in je-
dem Fall einen Brauseaufsatz,
der den sonst recht wuchtigen
Wasserstrahl bricht – vergleich-
bar mit einer Dusche. Das ist für
die Pflanzen angenehmer, und
die Wassermenge wird besser
auf die Fläche verteilt, was ein
sparsameresGießen ermöglicht.
Rasensprenger – auch Was-

sersprenger, Regner oder
Sprinkler genannt – allein sind
schon eine Wissenschaft für
sich. Im Großen und Ganzen
unterscheidet man vier Katego-
rien: Vierecksprenger, Kreis-
sprenger (Halbkreissprenger,
Viertelkreissprenger und die
spezielle Form des Impulsreg-
ners), fest installierte Versenk-
sprenger sowie meist in den Bo-
den zu steckende Sprühregner.
Bei der Wahl des Rasenspren-

gers sollte man immer seinen
Garten und die individuellen Be-
dürfnisse vor Augen haben.
Denn Wasser sparen kann man
vor allem, wenn man Rasenflä-
chen gleichmäßig beregnet, oh-
ne Rasenstücke mehrfach zu
wässern oder Haus- und Hofflä-
chen mitzuwässern. Achten Sie
beimKauf auf die Bauart des Ra-
sensprengers, die maximale Be-
wässerungsfläche und die
Reichweite. Letztere sollte im-
mer einstellbar sein, um optimal
wässern zu können. Zusätzliche
Vorteile bietet es, wenn auch

eine einseitige Beregnung mög-
lich ist.
Viele Hersteller geben einen

direkten Wasserverbrauch der
Produkte nicht an und arbeiten
teils mit eigenen Punktesyste-
men, sodass ein Vergleich er-
schwert wird. In der Regel ist
man mit einem Verbrauch von
600 bis 800 Litern pro Stunde
dabei, auch 1000 oder 2000 Li-
ter sind möglich. Grundsätzlich
ratenExperten: FürgroßeRasen-
flächen nutzt man am besten
Rechteck- oder Schwenkregner,
für unregelmäßige Rasenflä-
chen Kreis- und Segmentregner,
und etwas abgelegene
(Teil-)Grundstücke bewässert
man wirksamer manuell mit
einer Brause.
Um hier Wasser zu sparen,

kann der Kauf eines Wasser-
mengenregulierers oder Was-
serdrucksenkers sinnvoll sein.
Diese regulieren die Menge des
Wasserdurchflusses bezie-
hungsweise des Wasserdrucks
und können zum Beispiel an

Wasserhahn, Schlauchverbin-
der, Regner, Brause oder an eine
Pumpe angeschlossen werden.
Bei manchen Rasensprengern
sind sie bereits inklusive.
Gartenschlauch ist allerdings

nicht gleich Gartenschlauch. Die
Geräte unterscheiden sich in der
Beschaffenheit, Lebensdauer
und Nutzerfreundlichkeit, aber
auch inder Effizienz.WerWasser
sparen möchte, setzt auf einen
Schlauch, der einen möglichst
niedrigen Wasserdruck ermög-
licht.Meistwird der Verbrauch in
Litern pro Meter und Stunde an-
gegeben. Beispielrechnung:
Liegt der Verbrauch bei fünf Li-
tern und der Schlauch ist 15Me-
ter lang, bedeutet dies einen
Wasserverbrauch von 75 Litern
pro Stunde. Wenn Sie einen
Schlauch direkt zur Wässerung
verwenden wollen, sollte auch
dieser über einen Brauseaufsatz
verfügen. Durch eine Düse mit
Pistolengriff lässt sich die Was-
sermenge besser steuern – und
auch zwischenzeitlich stoppen,
wennGärtnerinnen undGärtner
die Terrasse überqueren müssen
oder das Telefon klingelt.
Neben dem klassischen Gar-

tenschlauch, der nur dazu ge-
dacht ist, Wassermengen von A
nach B zu transportieren, gibt es
noch weitere Schlauchsysteme,
die ein eigenes Bewässerungs-
system innehaben. Der Sprüh-
schlauch funktioniert durch Ver-
nebelung und ist eine effektive
Möglichkeit, Wasser zu sparen.
Es handelt sich umeinen flachen
Gartenschlauch, der Wasser
über viele kleine Öffnungen fein
zerstäubt herausdrückt. Beson-
ders geeignet ist diese Art für
schwer zugänglicheFlächen,Ra-
senflächen, niedrige Bepflan-
zung und Steingärten. Diese Be-

wässerungsmethode funktio-
niert in etwa so, wie bei einer
Gartenrutsche: Hier verfügen
die erhöhten Ränder ebenfalls
über Löcher, die die Rutschbahn
befeuchten.
Perl- oder Tropfschläuche sind

grundsätzlich am sparsamsten.
Das Prinzip ist ähnlich zum
Sprühschlauch. Wie der Name
schon vermuten lässt, wird das
Wasser beim Tropfschlauch,
auch unter dem Namen Micro-
Drip-System bekannt, schlauch-
nah abgegeben. Tropfschläuche
können individuell nach Größe
von Beeten oder Blumenkästen
angelegt werden und sind fest
verbaut. Die Technik kann ent-
weder oberirdisch oder unterir-
disch verlegtwerden undbasiert
auf Erfahrungen aus Ländern
mit Wasserknappheit. Wasser
wird hierbei tröpfchenweise an

die Pflanzen abgegeben. Die
unterirdische Verlegung hat den
Vorteil, dass sie nicht nur optisch
unauffälliger ist, zudem gerät
das Wasser unmittelbar in den
Wurzelbereich der Pflanzen. Je-
doch bedarf es eines höheren
Aufwands, das System zu verle-
gen und zu warten.
Der grundsätzliche Unter-

schied zwischen Perl- und Tropf-
schlauch: Mit einem Perl-
schlauch wird entlang des
Schlauches eine Reihe von Pflan-
zen versorgt. Der Tropfschlauch
wässert mit einer Düse am
Schlauchende punktuell und
kann bei der Abgabe mit einem
tropfenden Wasserhahn vergli-
chen werden. Somit wird der
Perlschlauch gerne im Gemüse-
garten eingesetzt, wo er reihen-
weise Pflanzen versorgen muss,
der Tropfschlauch hingegen er-

reicht besser einzelne Sträucher
oder Pflanzen im Garten und
kann individuell auf denWasser-
bedarf der jeweiligen Pflanze
angepasst werden.
Angeschlossen werden beide

Systeme an einen Zuleitungs-
schlauch, der über einen Wasser-
hahn, eineRegentonneoder auch
eine Zisterne gespeist wird. Kom-
biniert man das System mit einer
Zeitschaltuhr und einer elektri-
schen Gartenpumpe, kann es
auchautomatisiertwerden.Gera-
de bei automatischen Bewässe-
rungssystemen empfiehlt es sich,
zusätzlich einen Feuchtefühler
einzubauen. Dadurch wird nur
gewässert,wennesnötig ist –und
nicht strikt nach Zeitschaltuhr.
Für ein vollständiges Bewässe-

rungssystem inklusive Bewässe-
rungscomputer, Regnern,
Feuchtesensor ist allein für Ma-

terialkosten mit 400 bis 950
Euro zu rechnen. Das System
muss dabei selbst verlegt wer-
den.Wer es durch einen Fachbe-
trieb verlegen lässt, liegt kosten-
mäßigbeimDrei- bis Vierfachen.
Einzelne Geräte zum Nachrüs-
ten gibt es bereits günstiger. So
liegen die von Stiftung Waren-
test im April untersuchten Be-
wässerungscomputer zwischen
20 Euro für einfache Einsteiger-
modelle und 210 Euro für W-
LAN-fähige Alleskönner.
Eines gilt auf jeden Fall für alle

Bewässerungsmethoden: An
heißen Tagen tagsüber zu wäs-
sern, ist Verschwendung. Vor al-
lem bei starker Sonneneinstrah-
lung verdunstet das Wasser viel
zu schnell und gelangt nicht an
die Wurzeln der Pflanzen. Am
besten sollte man den Garten
vor Sonnenaufgang oder nach
Sonnenuntergang wässern,
aber zumindest die Dämmerung
nutzen.
Allgemein gilt: Auch bei tro-

ckenem Wetter muss nicht täg-
lich beregnet werden. Die Hein-
rich-Böll-Stiftung empfiehlt, lie-
ber einmal oder zweimal pro
Woche satt zu wässern als jeden
Tagnur ein bisschen. Denn je tie-
fer das Wasser versickert, desto
länger hält es sich. Besonders
Blumenkästen und -töpfe dür-
fen jedoch nicht überwässert
werden und sollten nach dem
Bewässern nicht tropfen, das
schwächt die Pflanze.

„An heißen Tagen
tagsüber zu wässern,
ist Verschwendung.
Vor allem bei starker
Sonneneinstrahlung
verdunstet das Wasser
vielzu schnell und
gelangt nicht an die

Wurzeln der
Pflanzen.“

Trinkwasserbedarf spürbar
senken: Die Nutzung von
Regenwasser ist dafür eine
gute Möglichkeit – trotz immer
häufiger auftretender Hitze-
und Trockenphasen.
Foto: Christin Klose/dpa
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Laminat Vinyl Parkett

*
AUF ÜBER

400
BÖDEN

*Gültig bis 14.07.2026, online und in den Filialen für alle Böden ab 12,99 €/m². Gilt nicht für Sonderbestellungen und ist nicht kombinierbar mit anderen Aktionen.
Eine Rabattierung bereits getätigter Aufträge ist nicht möglich. Abgabe nur in haushaltsüblichen Mengen bei sofortiger Mitnahme. Dieses Angebot gilt nicht für
Zubehör. Nur solange der Vorrat reicht. 19% Mehrwertsteuer sparen entspricht einem tatsächlichen Rabatt von 15,966 %.

Tirol Eiche
(7605)

bodomoLAMINAT (7604)
Dekor Kreideeiche
● 7 mm Stärke | NK 31 | AC3
● Hält starker Nutzung stand
● Edler Look für moderne Räume
● Schnelle und einfache Verlegung
● Blauer Engel / Made in Germany

Unser Verkaufs-
preis, €/m2 12,99
PE-Dämmung,
2 mm stark,
unser Preis €/m2 0,99
Fußleiste passend,
unser Preis €/lfm. 3,75
Alles
zusammen: 17,73

Unser Preis: 12,9912,99

10,92
Sie zahlen nur €/m

2

bodomoLAMINAT (7613)
Dekor Maja Eiche
● 7 mm Stärke | NK 31 | AC3
● Authentische Fugen für echte Dielenoptik
● Fühlbar echte Holzstruktur
● Schnelle und einfache Verlegung
● Blauer Engel / Made in Germany

Unser Verkaufs-
preis, €/m2 13,99
PE-Dämmung,
2 mm stark,
unser Preis €/m2 0,99
Fußleiste passend,
unser Preis €/lfm. 3,75
Alles
zusammen: 18,73

Unser Preis: 13,99

Authentische Fugen für echte Dielenoptik

13,99

11,76
Sie zahlen nur €/m

2

Tajo Eiche Grau
(7614)

Straßburg grey
(5210)

bodomoKLICK-VINYL
Dekor Kamea grey (5254)
● 5 mm | Nutzsch.: 0,3 mm | NK 31
● Integrierte Dämmung
● Echter Steinlook für modernen Stil
● Strapazierfähig und robust
● 100 % Wasserfest und pflegeleicht

Unser Verkaufs-
preis, €/m2 27,99
Fußleiste passend,
unser Preis €/lfm. 5,41
Alles
zusammen: 33,40

Unser Preis: 27,99

 100 % Wasserfest und pfl egeleicht

27,99

23,52
Sie zahlen nur €/m

2

bodomoKLICK-VINYL
Dekor Straßburg nature (5211)
● 4,5 mm Stärke
● 0,3 mm Nutzschichtstärke
● Stabil und widerstandfähig
● Nutzungsklasse 31
● 10 Jahre Garantie

Unser Verkaufs-
preis, €/m2 24,99
Fußleiste passend,
unser Preis €/lfm. 5,41
Alles
zusammen: 30,40

Unser Preis: 24,9924,99

21,00
Sie zahlen nur €/m

2

Porta Westfalica . Erbeweg 3 (am Porta Markt)Hannover . Varrelheide 204 (am A2 Center)

Hameln . Werkstr. 21 (am Multi-Markt bei Möbel Heinrich)

SONNTAG IST SCHAUTAG!
Jeden Sonntag 12.00 Uhr – 16.00 Uhr
ohne Verkauf und Beratung

laminatdepot.de

NEU Jetzt 25x · Aachen, Bielefeld, Bietigheim, Bochum, Bremen, Dortmund,
Duisburg, Erkrath, Essen, Gelsenkirchen, Hamburg, Hamm, Iserlohn,
Lippstadt, Mönchengladbach, Mülheim/Ruhr, Münster, Paderborn,
Solingen, Velbert, Viersen und Wuppertal

Öffnungszeiten:
Mo. bis Fr. 10.00 Uhr – 19.00 Uhr . Sa. 09.00 Uhr – 18.00 Uhr

7707101_002626
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Impuls, sich wieder zu bewegen.
So kommt der Darm
aus eigener Kraft in
Schwung und die
Verstopfung löst
sich2 – planbar und
zuverlässig. In der
Folge können auch
die Gase im Darm
reduziert werden,
wodurch der Blähbauch
zurückgeht. Außerdem
enthält Kijimea Regularis
PLUS über 300 Millionen
Bakterien pro Portion – ein
zusätzliches Plus für Ihren
Darm.

Ganz einfach zum neuen
Darmgefühl
Kijimea Regularis PLUS
lässt sich kinderleicht in
den Alltag integrieren:
ein- bis dreimal täglich
einen Löffel des einzig-
artigen Granulats in ein
Glas Wasser einrühren
und trinken.3 Kijimea
Regularis PLUS wirkt
rein physikalisch
und führt selbst
bei langfristigem
Verzehr zu keinem

Unser Darm ist ein wahres
Wunderwerk: Bis zum 75.
Lebensjahr verarbeitet er mehr
als 30 Tonnen Nahrung und
ermöglicht so die Aufnahme
lebenswichtiger Bestandteile
wie Vitamine, Enzyme und
Spurenelemente. Trotz seiner Leis-
tungsfähigkeit ist der Darm jedoch
auch hochsensibel. Bei Stress, einer
ballaststoffarmen Ernährung oder
mit zunehmendem Alter nimmt
die Darmaktivität ab und der
Transport der Nahrung im Darm
gerät ins Stocken. Zusätzlich
stauen sich oftmals Gase im Darm
an, die sich in einem Blähbauch
äußern. Doch Forscher haben mit
Kijimea Regularis PLUS jetzt ein
Produkt entwickelt, das Hoffnung
schenkt.

Die Verdauung auf clevere Weise
aktivieren
Kijimea Regularis PLUS enthält
Methylcellulose und Psyllium,
welches die normale Funktion
des Darms unterstützt, hilft, die
Darmpassage zu erleichtern und
einen gesunden Darm zu erhalten1.
Denn es quillt im Darm auf und
dehnt die Darmmuskulatur so
sanft. Dadurch erhält sie den
1,3Die Angabe „Hilft, die Darmpassage zu erleichtern und einen gesunden Darm zu erhalten“ bezieht sich auf einen dreimaligen Verzehr pro Tag. • 2Das enthaltene Psyllium hilft, die Darmpas-
sage zu erleichtern und einen gesunden Darm zu erhalten.

Für Ihre Apotheke:

Kijimea
Regularis
PLUS
(PZN 18788684)

www.kijimea.de

Für Ihre Apotheke:

Regularis 

(PZN 18788684)

www.kijimea.de

Gewöhnungseffekt. Auch Neben-
und Wechselwirkungen

sind nicht bekannt.

Tipp aus der Forschung: So kommt der Darm in Schwung

Immer wieder Verstopfung?
Thema Nervenschmerzen

Spezielle Hilfe,
spürbare Linderung

Die Schmerztablette Dorisol
(Apotheke, rezeptfrei) vereint

Wiederkehrende Rücken-
schmerzen? Nacken-
schmerzen, die bis in
den Kopf ziehen?
Sogar Migräne?
Diese Beschwer-
den machen den
Alltag von Milli-
onen Menschen
zur Qual. Vielen
unbekannt: Das
sind häufig Symp-
tome von Nerven-
schmerzen – und hier
gibt es wirksame Hil-
fe! Die Dorisol Tabletten
(rezeptfrei, Apotheke) wir-
ken mit speziellen Wirkstoffen
diesen Schmerzen entgegen.

Langes Sitzen, Stress oder
Überlastung lösen häufig Ver-
spannungen aus. Eine verspannte
Muskulatur drückt auf einzelne
Nervenstränge, die sich durch
den ganzen Körper ziehen. Die-
se gereizten Nerven verursachen
z. B. belastende Rückenschmer-
zen. Man spricht von Nerven-
schmerzen. Oftmals ziehen diese
bis in den Nacken und Kopf. So
können sie sogar Kopfschmerzen
bis hin zu quälender Migräne
hervorrufen.

DORISOL. Wirkstoffe: Gelsemium sempervirens Trit. D2, Spigelia anthelmia Trit. D2, Iris versicolor Trit. D2, Cyclamen purpurascens Trit. D3 und Cimicifuga racemosa Trit. D2. Homöopathisches
Arzneimittel bei Neuralgien (Nervenschmerzen), Kopfschmerzen, Migräne. www.dorisol.de • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren
Arzt oder in Ihrer Apotheke. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing

Für Ihre Apotheke:

Dorisol
(PZN 16792925)

www.dorisol.de

› Lindert wirksam
Nervenschmerzen in
Rücken, Nacken und Kopf

› Zur langfristigen
Einnahme bei
chronischen
Beschwerden geeignet

› Rezeptfrei in Ihrer
Apotheke

16792925)

www.dorisol.de

Diese Schmerztablette bremst
Schmerzen in Rücken,
Nacken und Kopf aus!

bewährte Wirkstoffe und
kann so wirksame Hil-

fe speziell bei Nerven-
schmerzen in Rücken

oder Nacken sowie bei
Kopfschmerzen bie-
ten und Betroffenen
wieder Hoffnung
schenken.

Das Geniale: Wäh-
rend herkömmliche

Schmerzmittel oft-
mals das Risiko schwe-

rer Nebenwirkungen
mit sich bringen, punktet

Dorisol mit guter Verträg-
lichkeit. Neben- oder Wechsel-
wirkungen sind nicht bekannt.
Daher ist die Schmerztablette
grundsätzlich auch zur An-
wendung bei chronischen Be-
schwerden geeignet.

Gesundheit ANZEIGE

Jetzt Zeitungen austragen und Geld

verdienen bei der WM Vertriebs- und

Werbeservice GmbH

Einfach online, telefonisch (0800 1234 399)

oder überWhatsApp

bewerben und den QR-Code scannen:

Schülerjob
gesucht?

Hiddestorf
Harkenbleck
Hemmingen
Schulenburg
Thiedenwiese
Vardegötzen
Grasdorf

Freie Gebiete:

Laatzen
Pattensen

#1 für Zustelljo
bs

Heute eingestell
t,

morgen zugestellt

Dein Job in Hannover & Region

jetzt.bewerben@lokalboten.de
Hotline: 0800 1234 399
(kostenfrei)

Egal ob Vollzeit, Teilzeit oder als Minijob.
Wähle aus den besten Zustelljobs
deiner Region den aus,
der zu dir passt!

Freie Stellen in

ab Euro575,–

6-TAGE-SONDERREISE

• An- und Abreise im Fernreisebus mit
WC und Getränke-Selfservice

• 7 Übernachtungen in Zimmern mit Bad
bzw. Dusche/WC inkl. Halbpension

• Galabuffet und Allgäuer Spezialitäten-
buffet (im Rahmen der Halbpension)

• Unterhaltungsabend
• Begleitung unseres Reisebetreuers
zu Kurveranstaltungen

• Kofferservice im Hotel nach Bedarf
und vieles mehr ...

Bad Wörishofen mit Therme
(+ € 80,– p. P. ): 1 Tageskarte Eintritt in
die Therme, 1 Karte für 4 Stunden in die
Therme, Begleitung bis zur Therme
durch unseren Reisebetreuer

Erholung im allgäu 8-Tage-
Senioren-
reisen

INKLUSIV-LEISTUNGEN TERMINE 2026/2027

Preisnachlass bei Selbstanreise:
50,– pro Person! (außer Sonderreise)

Keine Parkgebühren
Einzelzimmerzuschlag : ab € 120,–

25.07.–01.08.

22.08.–29.08.

19.09.–26.09.

31.10.–07.11.

19.12.–27.12.
(Weihnachten)

09.01.–16.01.

06.02.–13.02.

Bayerische Weihnachtszeit
mit Christkindlmarkt

Besondere Leistungen: Themenbuffets,
Ausflug zum Christkindlmarkt München
und Stadtrundfahrt, Ausflug zum Christ-
kindlesmarkt Augsburg und zum Augs-

burger Puppenmuseum u.v.m.

pro Person im
Doppelzimmer
inkl. Halbpension

30.11.–05.12.2026 ab € 465,–

Veranstalter: SKAN-TOURS Touristik Int. GmbH · Gehrenkamp 1 · 38550 Isenbüttel www.seniorenreisen.de

Buchung und Beratung bei einem Reisebüro Ihrer Wahl oder unter dem
kostenlosen Kundenservicetelefon: 0800-1231919 (täglich von 8 bis 18 Uhr)

hotel bad wörishofen
Mitarbeiter Fußwegreinigung/
Winterdienst Vollzeit, Teilzeit oder
Minijob, FS erforderlich, deutsch o.
russischsprachig Pook 0511-555033

Betreuungskraft
gem. §§ 43b, 53c SGB XI - Teilzeit am
Nachmittag für kleines Seniorenheim in
Laatzen gesucht. ‡ 0511 / 98 39 90

Erfahrener Fensterputzer sucht Arbeit
im privathaushalt, 0177-1477987

LKW-Fahrer (m/w/d) auf 603,-€ Basis
ab sofort gesucht. Fahrten
ausschließlich mit leeren 12to Koffer
Fahrzeugen (Raum Hannover).
Gerne auch Rentner. Tel. 01735368833

EFH in Röhrse von privat zu verk.,
990m² Grdst., 243m² Wfl., 3 Bäder,
9 Zimmer, 2 Etagen, Wintergarten,
Terrasse, Carport, Garten,
KP: 298.000€ VB. ‡01573/9019039

Eigentumswohnung oder MFH
gesucht von privatem Anleger,
vermietet oder Leerstand auch
sanierungsbedürftig 05192 137 92 15

SUCHE HAUS
EFH / MFH, auch sanierungsbedürftig
und älter oder zum Abreißen.
‡0176/86099868

SUCHE BAUMÖGLICHKEIT ab
400qm. Abschnitt vom Garten,
Abrisshaus, 2. Reihe, Resthof,
o.ä. ‡0176-15416372

Timmendorfer Strand, FeWo, 2-3
Personen, mit Strandkorb und
Fahrrädern, strandnah zu vermieten.
‡05 21 / 290 364

Hilfe,
die ankommt.

drk.de/spenden
Gemeinsam helfen.
Vor Ort und weltweit.

Im Internet finden Sie uns unter:

www.wochenblaetter.de
hallowochenende

NABU.de/moor-pate
Telefon: 030.284984-1574
E-Mail: paten@NABU.de

Werden Sie
Moor-Pate!

NA
BU

/J
.P

ie
ch

a

17575901_002626

18862301_002626

17870801_002626

18375501_002626

STELLENANGEBOTE

HANDWERK /
GEWERBLICHE BERUFE

SOZIALE /
PÄDAGOGISCHE BERUFE

WEITERE BERUFSFELDER

HAUS− UND
REINIGUNGSPERSONAL

MINI− UND NEBENJOBS

STELLENMARKT IMMOBILIENMARKT

IMMOBILIENVERKAUF

HÄUSER

IMMOBILIENKAUF−
GESUCHE

EIGENTUMSWOHNUNGEN

GRUNDSTÜCKE

REISEMARKT

REISE / TOURISTIK

WEITERE ANGEBOTE
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Alle Stars. Alle Tickets. Ein Shop.

tickets.haz.de | Barrierefreier Schwerbehinderten-Service unter: service@haz-ticketshop.de

Ihr persönlicher Ticketservice der HAZ & NP

Vor Ort für Sie da:

In den HAZ & NP Geschäftsstellen

Hannover, Lange Laube 10

Theater am Aegi, Aegidientorplatz 2

Burgdorf,Marktstraße 16

TUTANCHAMUN
Diverse Termine: Alte Druckerei

Fährmannsfest 2026
Diverse Termine: Fährmannsfest - Gelände

SEH-FEST
Diverse Termine: Gilde Parkbühne

Gangstagrass
06. August 2026: Kulturzentrum Faust

Deez Nuts - European Summer
06. August 2026: BEI CHEZ HEINZ

Hatebreed - Still a threat
07. August 2026: Kulturzentrum FAUST

Boxkampf - Cengo 56 vs Barrelo
08. August 2026: ZAG-Arena

Eivør - Summer Tour 2026
09. August 2026: 60er Jahre Halle

Mittwoch, 05.05.2027 | Capitol

SAGA - THE GENERATIONS TOUR
2027

erscheint jeden Sonnabend/Sonntag

hallowochenende

MADSACK Medien

Hannover GmbH & Co. KG

August -Madsack-Straße 1
30559 Hannover

www.wochenblaetter.de
E-Mail: info@wochenblaetter.de

Redaktionsleitung:
Christian Kaufer

E-Mail: redaktion@wochenblaetter.de

hallo Wochenende erscheint in Teilen

in Kooperation mit HAZ und NP

Fließtextanzeigen-Annahme:
Tel.: 0800 /1 544 233*

*kostenlose Servicenummer

Verantwortlich für den Anzeigenteil:
Patrick Bludau

Zustellung:
WM Vertriebs- und Werbeservice GmbH
August-Madsack-Straße 1, 30559 Hannover,
Unter www.wochenblaetter.de können Sie
uns ganz einfach mit zwei Klicks melden,

wenn Sie die Zeitung nicht bekommen haben.

Druck:
Druckzentrum Niedersachsen

Gutenbergstraße 1, 31552 Rodenberg

Leserbriefe:
Anonyme Zuschriften werden nicht veröf-
fentlicht. Jeder Leserbrief muss mit voller
Adresse versehen und vom Einsender un-

terschrieben sein. Die Redaktion behält
sich Kürzungen unter Berücksichtigung

der presserechtlichen Verantwortung vor.

Alle vom Verlag gefertigten Entwürfe und
Anzeigen sowie alle redaktionellen Texte

und Fotos sind urheberrechtlich geschützt.
Die Übernahme und Verwendung bedarf

der schriftlichen Zustimmung.

Für die Richtigkeit telefonisch aufgegebe-
ner Anzeigen oder Änderungen über-

nimmt der Verlag keine Gewähr.

Erscheinungsweise:
wöchentlich sonnabends,

gemeldete verteilte Auflage lt.ADA:
34.459 Exemplare (Quart. IV/2022)

Es gilt die Preisinformation 31
vom 01.01.2024

Falls Sie dieses Produkt nicht mehr
erhalten möchten, bitten wir Sie,
einen Werbeverbotsaufkleber mit
dem Zusatzhinweis » bitte keine
kostenlosen Zeitungen« an Ihrem

Briefkasten anzubringen.
Weitere Informationen finden Sie

auf dem Verbraucherportal
www.werbung-im-Briefkasten.de! Suche Uhren aller Art 01605319258!

Dachsanierung frei, Garage, Carport,
Dachrinnen, Isolierungen, Reparatur,
Fassaden/Verkleidung(0157) 33370799

Gartenpfl./Pflasterarb., 0172/1593860

Ihr
Familienbetrieb

in Laatzen

Persönliche Begleitung im Trauerfall
Bestattungsvorsorge – kostenfrei & unverbindlich
Transparente Kostenplanung
Auf Wunsch: flexible Zahlungsmodelle

0511 / 544 57 50
Wir sind rund um die Uhr für Sie erreichbar, persönlich & digital.

Karlsruher Str. 20a · 30880 Laatzen · www.bestatter-laatzen.de

Kaufe altes Silberbesteck, auch versil-
bert ‡ (0177) 8884144

Gartenpflege, Rasen vertikutieren
‡ 0162 2491879

Achtung Großer Ankauf!!
Abendgarderobe, Pelze, Leder, Trach
ten, Kristall, Porzellan, Silber, Zinn,
Bernstein, Möbel, Kunst u. Krempel
zum fairen Preis ‡ (0152) 15 23 78 11

Waffen-Sammler mit Erwerbsberech
tigung sucht: Schreckschuss, Luft &
Vorderlader, Deko & Salut, Karabiner,
Bajonette usw. ‡ 0176 96 45 42 33

Verkauf von Porzellan, Zinn,
Bierkrüge, Deko, Trödel u.v.m TEL.
0511-512756

Fliesenleger + Badsanierung
‡ 0160/97739654

Modellbahner suchen Eisenbahn &
Zubehör. Anlage oder Sammlung. Auch
Modellfahrzeuge usw. 0175-777 44 99

Ankauf Modelleisenbahn
alle Spuren‡ 0151 1795 7706

Neuer Alu-Rolllator "Arebos",
schwarz, mit Einkaufstasche, faltbar, nur
7 kg, höhenverstellbar, 60 Euro
abzuholen Hannover-Döhren
‡ 0173 6035545

www.ihr-helferchen.de
Die faire Haushaltsauflösung & Entrüm-
pelung. Vom Keller bis Dach. Mit fairer
Wertverr. Wir arbeiten gründlich, besen-
rein & diskr. ‡ 0511/12271851

Für Senioren bequemes Renovieren.
Wir gestalten Ihre Wohnung, räumen
aus u. ein, hinterlassen ein saub. Heim.
Malerbetrieb Gebr. Maikowski GbR,
www.seniorenmaler.de (0511)-314441

www.allesweg24.de
Der Fachbetrieb für Entrümpelung und
Haushaltsauflösung mit Wertver-
rechnung. ‡ (0511) 499495

Dachdeckerarbeiten aller Art,
Dachrinnenarbeiten, 30% Rabattaktion
Firma U. Meinhardt ‡ (0178) 7887220

Gartenarbeiten und Entsorgung aller
Art. 30% Rabatt ‡ (01 51) 64 34 69 48

aktasderpacktdas.de‡0511/5347369
Haushaltsauflösung mit Wertanrechng

Kompetente Baum-& Gartenpflege
Dipl.Ing.agr Rentz ‡ 0171 95 99 631

Hecken/Baumschnitt,Gartenpflege
zum FP.-10% Rabatt ‡0176 23608987

Umzüge, Entr.,Transp. 0511/71657401

Entrümp. & Kleintrans. (0163)9134970

Gartenpflege zum FP 0163/7709224

Gartenpflege inkl Ents.017641467766

Roller, Mopeds, Motorräder,
Aufsitzmäher gesucht. Auch defekt.
05121/2068883

Kaufe Motorräder ‡ (05121) 514583

Wir kaufen Wohnmobile+Wohnwagen
‡ 03944-3 61 60, www.wm-aw.de Fa.

Thekla, 78 J., attrakt. Witwe, mit
schöner Figur u. herzl. Wesen. Kochen,
Backen u. die Arbeit im Garten bereiten
mir große Freude. Da ich sicher Auto
fahre, besuche ich Sie auch gerne. Ich
suche üb. PV einen sympath. Mann, mit
dem ich die schönen Seiten des
Lebens teilen kann. Sind Sie es?
Tel. 0176-56849847

Hübsche Witwe Bruni, 70 J., eine tolle
Hausfrau/Köchin u. Naturliebhaberin.
Ich habe ein Auto u. einen
Führerschein, bin umzugsbereit u.
bereit für einen Neuanfang. Wünsche
mir nach der Trauerzeit wieder etwas
Glück im Leben. Sie auch? Dann haben
wir doch schon etwas gemeinsam. PV
Tel. 0176-56841872

Sie, 55 J., attraktiv, hübsch, schlank,
sportlich mit Niveau, Herz und
Verstand, sucht passendes Gegenstück
für gemeinsamen Neuanfang! ¤
ichbins1971@t-online.de

Nicht mehr ganz junge Dame sucht für
gelegentliche Treffs, Spaziergänge etc
nette Menschen. ‡0511/576545

Mein Personal Trainer ist hier.

Mein Job
gleich nebenan.

Jetzt Job finden unter:
www.jobsfuerniedersachsen.de

Die aktuelle
Wochenendzeitung

Im Internet finden
Sie uns unter:

www.wochenblaette
r.de

hallowochenende

Im Internet finden
Sie uns unter:

www.wochenblaette
r.de

hallowochenende

GEMEINSAM
GEGEN
SEXUALISIERTE
KRIEGSGEWALT

Mit einer Testaments-
spende hinterlassen
SieWirkung.

JETZT INFORMIEREN!
www.medicamondiale.org/
testament
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MARKTPLATZ

MARKTPLATZ

MÖBEL / HAUSRAT

SCHMUCK & UHREN

GARTEN

KUNST− UND
SAMMLERMARKT

BAUEN & WOHNEN /
BAUMARKT

HOBBY UND FREIZEIT

GESUNDHEIT /WELLNESS /
ERHOLUNG

DIENSTLEISTUNGEN

KRAFTFAHRZEUGMARKT

KFZ ANGEBOTE

ALLGEMEINE
PLATZIERUNG

MOTORRÄDER /
ZWEIRÄDER

KFZ GESUCHE

WOHNMOBILE /
−WAGEN

GESCHÄFTLICHE EMPFEHLUNGEN

BEKANNTSCHAFTS−
ANZEIGEN

BEKANNTSCHAFT

SIE SUCHT IHN

FREITZEIT /
FREUNDSCHAFT

FREIZEIT− /
REISEPARTNER
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LAATZEN
HEMMINGEN
PATTENSEN

Rätselspaß amWochenende



„Aegi“?
Hoffmann: Als ich hier anfing,
war im „Aegi“ noch eine ganz
andere Generation tätig, teil-
weise auch städtische Mit-
arbeiter in der Technik, die
einen riesigen Erfahrungs-
schatz hatten. Mir hat immer
besonders gut gefallen, dass
das Haus eine Größe hat, bei
der man immer noch mit dem
Künstler zusammentreffen
kann. Hier gibt man jedem die
Hand und sagt „Guten Tag“.
Diese gelebte Gastgeberschaft
ist der Grund, warum wir viele
Wiederholungstäter bei uns
begrüßen dürfen, von Johann
König über Ralf Schmitz bis zu
Jürgen von der Lippe.

DieKünstler freuen sich,wenn
sie einen sehen, halten einen
Klönschnack und sind nicht
nach einem lieblosen „Guten

Stadtmagazin für Hannover

magaScene_hannover

MagaScene

Viele weitere, spannende News
aus der lokalen Kulturszene
finden Sie in der aktuellen

Ausgabe unseres Partnermediums
magaScene, monatlich frisch
gedruckt und kostenlos an rund
500 Auslegestellen in Hannover

oder online auf
www.magascene.de.

Besuchen Sie uns jetzt auch
auf Instagram und Facebook!

Tag“ schnell in ihrer Garderobe
verschwunden. Ich habe hier
viele interessante Abende er-
lebt, mitunter auch viele skurrile
Dinge.

magaScene: Wie viele Aben-
de hast Du insgesamt hier
verbracht?
Hoffmann: Ich habe beileibe
nicht alles gesehen, die jährlich
rund 80 Events von Hannover
Concerts aber schon. Von 2010
bis 2014 oblag mir zusätzlich die
Produktionsleitung für die
Shakespeare-Musicals „Ein
Sommernachtstraum“ und
„Der Sturm“ im Gartentheater
Herrenhausen. Ab 2015 kam
dann auch noch das „Klassik
Open Air“ im Maschpark hinzu.
Eine im Theaterleben übliche
Sommerpause hatte ich eigent-
lich nie (lacht).

„Wir wollen weiterhin
ein attraktives Haus bleiben!“
Im großenmagaScene-Interview: JÜRGEN HOFFMANN und JOHANO RÖHRS:
Der scheidende Geschäftsführer und der neue Direktor im Theater am Aegi

Am 9. Juni endete im „Aegi“
eine Ägide. Jürgen Hoff-

mann wurde dort exakt 20 Jahre
nach seinem ersten Arbeitstag
bei Hannover Concerts, die Han-
nover Concerts Verwaltungs-
GmbH ist persönlich haftender
Gesellschafter des Theaters, in
den Ruhestand verabschiedet.
Dem 67-Jährigen folgt mit Joha-
no Röhrs ein 37-jähriges Eigen-
gewächs, aber nicht als Ge-
schäftsführer: Der bisherige Pro-
jektleiter und Team Leader wird
Theaterdirektor mit Prokura. Wir
wollten von Beiden wissen, wie
sie sich auf den Leitungswechsel
vorbereitet haben und vor wel-
chen Herausforderungen das
Gastspielhaus steht. Das kom-
plette Interview von Jens Bielke
lesen Sie in der Juli-Ausgabe der
magaScene.

magaScene: Johano, fühlst
Du Dich gut vorbereitet auf
Deinen neuen Posten?
Röhrs: So gut, wie man vorbe-
reitet sein kann! Selbstverständ-
lich wird es Herausforderungen
geben, die man jetzt noch nicht
vorhersehen kann. Aber ich hat-
te genug Einarbeitungszeit mit
Jürgen. Wir teilen uns seit Jahren
ein Büro, unsere Schreibtische
stehen direkt nebeneinander.
Dadurch habe ich einen guten
Einblick bekommen, was er
wann warum entscheidet. Mein
neuer Posten ist eine große He-
rausforderung, das ist mir be-
wusst. Aber es ist auch eine gro-
ße Ehre, dass ich jetzt Direktor
dieses Theaters sein darf. Jürgen
bin ich sehr dankbar, dass er in
mir das Potenzial gesehen hat,
und Nico Röger als Geschäfts-
führer von Hannover Concerts
auch, dass er sein „Go“ gege-
ben hat.

magaScene: Wenn jemand
aus dem Team der neue Boss
wird, kann es auch Konflikte
geben. Kannst Du Chef?
Röhrs: Jürgen hat mir bereits in
der letzten Phase der Übergabe
viel Freiraum gegeben, einige in-
terne Abläufe durfte ich schon
umstrukturieren, Personal- und
Einstellungsgespräche habe ich
auch schon geführt. Jürgen hat
mir als Backup viele wertvolle
Tipps gegeben, was aber nicht
heißt, dass wir bei allem dersel-
benMeinungsind. Ichmussmei-
nen eigenen Führungsstil entwi-
ckeln. Die gemeinsame Zeit, die
wir hatten, war unheimlich

wertvoll. Ich werde hier nicht
komplett ins kalte Wasser ge-
worfen, der Übergabeprozess
begann schon vor Jahren. Wo-
hin die Reise gehen würde, ha-
ben wir auch dem Team sehr
früh kommuniziert. Das erhöht
die Akzeptanz intern ungemein.

magaScene: Was ist der Mar-
kenkern des „Aegi“?
Röhrs: Wir bieten gute Unter-
haltung für alle. Während das
Schauspielhaus und die Oper für
ihr Publikum mitunter auch
einen Bildungsauftrag reklamie-
ren, sind wir in unserer Pro-
grammgestaltung sehr frei. Das
liegt aber auch daran, dass wir
ein reines Gastspielhaus sind
und unsere Veranstalter ein gu-
tes Händchen haben. Die Aus-
lastungszahlen sprechen jeden-
falls dafür. Die Veranstaltungen
sind in der Regel sehr gut be-
sucht…
Hoffmann: …was auch daran
liegt, dass wir bei den Veranstal-
tern einen guten Ruf haben. Mit
über 1.100 Plätzen zählen wir in
Deutschland zu den sechs größ-
ten Gastspieltheatern. Hanno-
ver ist verkehrstechnisch gut an-
gebunden, Künstler oder
Shows, die auf Tournee gehen,
kommen fast schon zwangsläu-
fig hier vorbei. Wir sind gute
Gastgeber, das honorieren die
Künstler, die Veranstalter und
das Publikum. Für mich gehört
unser guter Ruf auch zum Mar-
kenkern des „Aegi“.

magaScene: Jürgen, was
nimmst Dumit aus 20 Jahren

Jürgen Hoffmann und Johano Röhrs:
„Wir sind gute Gastgeber, das
honorieren die Künstler, die

Veranstalter und das Publikum.
Foto: Clemens Niehaus

Erlebnissommer
2026 - viel erleben,
wenig zahlen!
Das Sommerglück zum Mitnehmen: Die
Eintrittskarten-Aktion für Entdecker und Abenteurer

HANNOVER. Der Erlebnissom-
mer 2026 ist da – und mit ihm
Ihre Chance auf den perfekten
Sommer in Niedersachsen und
dem Harz, ohne das Budget zu
sprengen. Gemeinsam mit der
Hannoverschen Allgemeinen
Zeitung (HAZ) und Neue Presse
(NP) bringen wir Sie zu den bes-
ten Freizeit-
Hotspots.

Ein Ange-
bot, bei dem
es für zahlrei-
che Erlebnis-
orte bis zu 50
Prozent Er-
mäßigung
für vollen
Spaß auf re-
guläre Ein-
trittskarten
gibt.DerAus-
flug mit der
ganzen Fami-
lie, mit Enkel-
kindern oder
Freunden macht gleich noch mehr
Spaß, wenn die Geldbörse nicht
zu arg strapaziert wird.

Und warum in die Ferne
schweifen, wenn das Gute so
nah liegt? Ob Abenteuer, Sport-
aktivitäten, Shows, Spannung,
Nervenkitzel, Entspannung oder
Unterhaltung. Die Ausflugsziele
bieten unterschiedliche Aktivitä-
ten für alle Altersgruppen – hier
ist für jeden etwas dabei.

BEGRENZTE ANZAHL
AN TICKETS ERHÄLTLICH

Aber Achtung: Die Tickets sind
heiß begehrt und nur in be-
grenzter Anzahl verfügbar. Es

gilt: Wer zuerst kommt, sichert
sich den Sommerspaß! Der Kar-
tenvorverkauf läuft ab sofort
unter www.erlebnissommer-ti-
ckets.de (zzgl. Gebühren und
ggf. Versandkosten).

Alternativ können Sie auch
den QR-Code scannen, um direkt
zu den Angeboten zu gelangen.

Nutzen Sie diese Gelegenheit,
um unvergessliche Erlebnisse zu
schaffen und die

Sommermonate in vollen Zü-
gen zu genießen. Sichern Sie
sich Ihre Tickets und viel Freude
beim Entdecken!
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