
LAATZEN. Die Stadt Laatzen
kommt ihren Klimaschutzzielen
ein weiteres Stück näher und
forciert den Ausbau erneuerba-
rer Energien auf den Dächern
ihrer Gebäude. Ein weiterer
sichtbarer Baustein: Auf dem
Dach des Feuerwehrhauses Ret-
hen/Gleidingenproduziert künf-
tig die mit Abstand größte städ-
tische Fotovoltaikanlage saube-
ren Strom.
„Mit dieser Anlage gehen wir

einenweiterenwichtigen Schritt
inRichtungKlimaneutralität. Be-
sonders freut mich, dass wir hier
nicht nur den Eigenbedarf deut-
lich übertreffen können, son-
dern zugleich unsere kritische
Infrastruktur wie die Feuerwehr

zukunftsfest und unabhängiger
von Energiepreisschwankungen
aufstellen“, so Laatzens Bürger-
meister Kai Eggert.
Auf den rund 1400 Quadrat-

meter großen Pultdachflächen
hat die Stadt Laatzen 337 Solar-
module installieren lassen. Da-
mit wird etwa die Hälfte der
Dachfläche aktiv für die Energie-
gewinnung genutzt. Unter opti-
malen Bedingungen erreicht die
AnlageeineLeistungvon153Ki-
lowatt-Peak (kWp) und ist damit
die bislang größte städtische
Fotovoltaikanlage. Der Autar-
kiegrad der Anlage beträgt rund
72 Prozent. Rein rechnerisch
kann sie damit etwa den Jahres-
strombedarf des Feuerwehrhau-

ses, der zuletzt etwa rund
61.000 kWh betrug, zumehr als
200 Prozent decken. Ein Batte-
riespeicher mit einer Leistung
von 33,2 kWp ergänzt das Sys-
tem.
Laatzens Stadtrat Hauke

Schröder betont: „Bei unserer
Solar-Offensive setzen wir nicht
auf pauschale Lösungen, son-
dern prüfen jede Dachfläche
sorgfältig und auf der Grundla-
ge des Solarkatasters der Region
Hannover. Entscheidend sind
neben der Ausrichtung und Nei-
gung auch die statischen Vo-
raussetzungen, mögliche anste-
hende Dachsanierungen sowie
die konkrete Nutzung der Ge-
bäude. Damit stellen wir sicher,

dass wir das jeweils bestmögli-
che Potenzial für die Solarstrom-
erzeugung ausschöpfen und
unsere Investitionen wirtschaft-
lich einsetzen.“
Die Inbetriebnahme der Anla-

ge am Standort Gleidingen/Ret-
hen ist für Ende des zweiten
Quartals vorgesehen. Bis dahin
erfolgt noch die Verlegung von
Leitungen
von den Mo-
dulen zum
Wechselrich-
ter.
Stadt-

brandmeister
Sven Wenger
erklärt: „Ich
freue mich,
dass wir die
großenDach-
flächen der
Feuerwehr
sinnvoll nutzen können. Der
Grundbedarf der Feuerwehr
kann nicht weiter runtergefah-
ren werden, um Energie einzu-
sparen. Wichtige Systeme und
Ladestrukturen müssen 24/7
laufen. Umdies sinnvoll zu kom-
pensieren, ist die Nutzung eines
Stromspeichers, der tagsüber
mit Sonnenenergie geladen
wird, ein wichtiger Beitrag der
Feuerwehr zur Klimaneutrali-
tät.“

Insgesamt investierte die Stadt
rund 134.000 Euro in Machbar-
keitsprüfung und Installation.
DieRegionHannoverhatdasPro-
jekt mit 26.000 Euro gefördert.
Die Anlage auf der Feuerwache
ist das bisher größte im Rahmen
des Modells umgesetzte Projekt.
Insgesamtwurden indenvergan-
genen zwei Jahren sechs PV-An-

lagen in sechs
Kommunenmit
rund 100.000
Euro unter-
stützt und da-
mit eine Leis-
tung von rund
420 kWp auf
die Dächer der
Region ge-
bracht. Fünf
weitere Projek-
te sind in der
Planung.

AuchdenweiterenAusbauhat
die Stadt Laatzen fest im Blick:
Solaranlagensollenkünftigunter
anderem auf dem Feuerwehrge-
bäude im Sankt-Florian-Weg,
dem Verwaltungsgebäude des
Betriebshofes sowie dem Dienst-
gebäude in der Gutenbergstraße
15 entstehen. Für Planung und
Bau weiterer PV-Anlagen stellt
die Stadt Laatzen im Haushalt
2025 bis 2028 insgesamt 1,25
Millionen Euro bereit.

„Ich freue mich, dass
wir die großen
Dachflächen der
Feuerwehr sinnvoll
nutzen können“

SvenWenger
Stadtbrandmeister
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Basar für
Kinderkleidung
LAATZEN. Gebrauchte Kinder-
kleidung wird am Donnerstag, 4.
Juni, von 15 bis 17 Uhr in der Arche
an der Marktstraße 21 verkauft.
Parallel dazu findet das Arche-Café
statt. Ein weiterer Termin ist für den
18. Juni geplant.

Grüner Strom: Auf den rund 1400 Quadratmeter großen Pultdach-
flächen hat die Stadt Laatzen 337 Solarmodule installieren lassen.

Fotos (2): Stadt Laatzen

Klimaschutz auf dem Dach
Stadt rüstet die Feuerwehr Gleidingen/Rethen mit der bislang leistungsstärksten städtischen PV-Anlage aus

Grüner Strom:Auf den rund 1400 Quadratmeter großen Pultdachflächen hat die Stadt Laatzen
337 Solarmodule installieren lassen.

Nachwuchs an
der Platte
HEMMINGEN. Der SV Wilken-
burg erweitert sein Sportange-
bot für jungeMenschenundbie-
tet ab sofort Tischtennistraining
für Kinder und Jugendliche an.
Das neue Angebot richtet sich
an Fünf- bis 14-Jährige und fin-
det jeweilsmittwochs von 17.30
bis 19 Uhr sowie sonnabends
von 13 bis 15 Uhr in der Mehr-
zweckhalle Wilkenburg, Alte
Dorfstraße 30, statt. Vorkennt-
nisse sind nach Angaben des
Vereins nicht erforderlich. Im
Mittelpunkt des Trainings ste-
hen Bewegung, Spielfreude und
das gemeinsame Erlebnis in der
Gruppe. Neben ersten techni-
schen Grundlagen soll auch der
Teamgeist gefördert werden.
Geleitet wird das Training von
Thomas Krüger. Der Übungslei-
ter verfügt über eine Trainerli-
zenz und hat bereits Erfahrun-
gen in der Jugendarbeit gesam-
melt, unter anderem beim Post
SV Stadthagen und bei der SV
Arnum. Zudem spielt er selbst in
der zweiten Herrenmannschaft
des SVWilkenburg. Der zusätzli-
che Trainingstermin am Sonn-
abend sei bewusst gewählt wor-

den, erklärt Krüger. Damit solle
auch Kindern und Jugendlichen
aus den Hemminger Jugend-
feuerwehren die Teilnahme er-
möglicht werden. Mit dem neu-
en Angebot will der Verein nach
eigenen Angaben nicht nur
sportliche Fähigkeiten fördern,
sondern zugleich einen Treff-
punkt für gemeinschaftliche
Freizeitgestaltung schaffen. In-
teressierte Kinder und Jugendli-
che können ohne Vorerfahrung
vorbeischauenunddasAngebot
ausprobieren.

Treffen ist jeden Dienstag. Seite 3

Foto: SV "Eintracht" Hiddestorf
von 1924 e.V.

Grüne Wochen
FINALE

Nur noch 9 Tage ...

SPAREN!
45%BBiiss zzuu

KOSTENLOSE LIEFERUNG

MÖBEL + KÜCHEN

2)

1) 500€
AB 1000€

EINKAUFSWERT

NACHHALTIGKEITS-
GUTSCHEIN

BBiiss zzuu

MÖBEL +
KÜCHEN

NUR GÜLTIG BIS ZUM DI. 09.06.2026
Rollladen / Rolltoren

Außenjalousien
Plissee / Markisen

Wintergartenbeschattungen
Vertikal-Jalousien

Motoren und Steuerung
Reparatur und Service

Marie-Curie-Str. 15 · Telefon 0511 - 84 374 10
30966 Hemmingen · hemmingen-sonnenschutz.de
neubachersonnenschutz@freenet.de

Neubacher Sonnenschutz

Rollladen- und
Jalousiebau
Wir beraten Sie kostenfrei
und unverbindlich vor Ort!

Scheiben-Doktor Laatzen
Lüneburger Straße 16
30880 Laatzen

SCHEIBE KAPUTT?

Steinschlagreparatur

Autoglas-Soforteinbau

KFZ- und Gebäudefolien

Scheibenversiegelung

Mobiler Service

Hol- und Bringdienst

Kundenersatzfahrzeug

Partner großer Versicherungen

Kundenersatzfahrzeug

Bringdienst

KundenersatzfahrzeugKundenersatzfahrzeug

ersicherungenersicherungen

0 51 02-93 07 93laatzen@scheiben-doktor.de

www.goldundsilberankauf.de

Lister Meile 50 30161 Hannover
0511/328269

·

999er Gold 122,39 €/g
999er Silber 1,54 €/g
750er Gold 91,79 €/g
925er Silber 1,42 €/g
585er Gold 71,60 €/g
333er Gold 40,76 €/g
versilbertes Besteck 40,00 €/kg
Zinn 16,00 €/kg
Zahngold 78,62 €/g

Stand 26.05.2026

Hildesheim
DER OLDTIMERMARKT IN EUROPADER OLDTIMERMARKT IN EUROPA

30.+31. Mai 202630.+31. Mai 2026

Öffnungszeiten:
Sa. 9 -–18 Uhr
So. 9–16 Uhr

FlugplatzFlugplatz
LerchenkampLerchenkamp

31137 Hildesheim31137 Hildesheim

Hist. MotorsportHist. Motorsport
TeilemarktTeilemarkt
Oldtimer-TreffenOldtimer-Treffen

30. OLDTIMER-TE ILEMARKT & HISTORISCHER MOTORSPORT30. OLDTIMER-TE ILEMARKT & HISTORISCHER MOTORSPORT

www.technorama.dewww.technorama.de

Rabatt auf Ihren gesamten
nächsten Einkauf.
Gültig bis 31.08.26
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Ausgenommen sind rezeptpflichtige Arzneimittel,
Bücher, Rezepturen und unsere Sonderangebote.
Nicht kombinierbar mit anderen Coupons oder
Aktionen.

15% vor Ort:
Leine Center Laatzen
Hauptbahnhof Hannover
Ernst-August-Galerie
Misburg Waldstraße
Misburg Friedenstal
Kronsrode
online:www.LeineApotheke.de
Code „SOMMER“.

LASSEN SIE DAS
LEBEN ERKLINGEN.

Klangqualität und Komfort ab dem allerersten Moment
mit Phonak Infinio Sphere.

Scannen und
online Termin
vereinbaren!

mit Phonak Infi nio Sphere.

Jetzt
kostenlos

bei Korallus
testen!

Besseres Sprachverstehen
und geringere Höranstrengung
durch KI-Soundprozessor

Extrem reaktionsschneller Chip
für stabile Freisprechanrufe,
Musik- und TV-Übertragung

Lange Akkulaufzeit:
Verlässliche Akkulaufzeit für
den ganzen Tag.

10% Gutschein für Infinio Sphere

30459 HANNOVER - Göttinger Chau. 171 - 0511 1696696
30539 HANNOVER - Bemeroder Rathauspl. 1B - 0511 57005800
30952 RONNENBERG - Ronnenberger Str. 18 - 0511 432010

9x in Hannover und der Region!

Im Internet finden
Sie uns unter:

www.wochenblaette
r.de

hallowochenende
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Freuen
sich über
ihr gerade
erschiene-
nes Buch:
die Laatze-
ner Pauline
Kalender
und Ole
Maß.
Foto: privat

Mitte gezogen. Dort haben sie
nun ihren schon nach der Rück-
kehr angekündigten Reiseratge-
ber geschrieben. „Das Buch ist
gerade erschienen und enthält
neben praktischen Tipps und
Schritt-für-Schritt-Anleitungen

auch persönliche Geschichten,
Anekdoten und Rezepte“, sagt
Kalender. Ihren Ratgeber für kli-
mafreundliches Reisen haben
Maaß und Kalender im Münch-
ner Oekom-Verlag veröffent-
licht, der auf die Themenberei-

che Ökologie, Klimaschutz und
Nachhaltigkeit spezialisiert ist.
Die dafür anfallenden Kosten
von fast 10.000 Euro hat das
Paar über Crowdfunding finan-
ziert. Erhältlich ist der Ratgeber
für den Preis von 20 Euro als

„Ohne Flugzeug in die Ferne“
Die Laatzener Ole Maaß und Pauline Kalender veröffentlichen Ratgeber über klimafreundliches Reisen
LAATZEN. Zu fernen Zielen rei-
sen, ohne dabei die Umwelt zu
belasten: Das haben Pauline Ka-
lender und Ole Maaß fast zwei
Jahre langerprobt.Dabeihatdas
Paar 25 Länder durchquert und
ist bis nach Vietnam und Japan
gereist. Insgesamt haben die
Laatzener 62.255 Kilometer zu-
rückgelegt. Rund 30 Prozent da-
von sind sie getrampt, 37 Pro-
zent mit dem Zug, 24 Prozent
mit dem Bus, 4 Prozent mit dem
Schiff und 6 Prozent mit dem
Rad gefahren. „Bei einem Flug
von Hamburg nach Hanoi wer-
den pro Passagier 4,4 Tonnen
CO freigesetzt, wir haben auf
unserer ganzen Reise nur 1,8
Tonnen pro Person produziert“,
sagt Maaß.

WELTENBUMMLER WOLLEN
SOMMER IN LAATZEN GENIEßEN

Nach dem Ende ihrer Reise sind
Kalender und Maaß, die ur-
sprünglich aus Soltau stammen,
im Sommer 2025 nach Laatzen-

Printausgabe und für 15,99 Euro
als E-Book im Onlinehandel.
Außerdem kann er in allen Buch-
handlungen bestellt werden.
„Wir wollen auch noch fragen,
ob die Thalia-Buchhandlung im
Leine-Center ein paar Exemplare
unseres Buches in die Regale
stellen möchte”, kündigt Kalen-
der an.
Eine neue größere Reise hat

das Paar, das auch immer wieder
Vorträge hält, vorerst nicht ge-
plant. „Wir genießenaktuell den
Luxus einer festen Wohnung
und fühlen uns in Laatzen sehr
wohl“, sagt Kalender, die mitt-
lerweile an der Uni Hannover als
wissenschaftliche Mitarbeiterin
arbeitet und in Umweltsoziolo-
gie promoviert. Maaß arbeitet
seit demUmzugnachLaatzenals
gelernter Erzieher inderKitaRat-
hausstraße. Die nächsten Pläne
des Paars: „Wir wollen jetzt erst
einmal in Laatzen den Sommer
genießen und die nähere Umge-
bung mit dem Rad erkunden“,
sagt Kalender.

TSV Schulenburg
PATTENSEN. Der TSV Schulen-
burg sucht für seine G-Jugend
neue Spielerinnen und Spieler.
Dafür kommen Kinder des Jahr-
gangs 2020 und jünger infrage.
Das Training findet jeden Mitt-
woch von 17 bis 18.30 Uhr auf
derAnlage anderAdenser Straße
2 statt.Weitere Infos online unter
tsv-schulenburg-leine.de.

der können malen, basteln oder
sich schminken lassen. Erwach-
sene haben Gelegenheit, im Bil-
der- und Rahmenfundus des
Vereins zu stöbern.
Geplant sind zudem mehrere

Vorführungen aus dem Vereins-
leben. Unter anderem treten die
Tai-Chi-Gruppe, die Theater-
gruppe sowie die orientalische
Tanzgruppe auf. Außerdem
werden Werke des Künstlers
Detlef Kaatz gezeigt, der wäh-
rend der Veranstaltung selbst
anwesend sein wird.
Auch kulinarisch ist beim

Sommerfest einiges vorgese-
hen. Angeboten werden Kaffee

und Kuchen, Bratwürste vom
Grill sowie kalte Getränke.
Der Kunstkreis nutzt das Fest

zugleich, um sich von seinem
langjährigen Standort zu verab-
schieden. Die Veranstaltung sei
die letzte in den bisherigen Räu-
menanderHildesheimer Straße,
heißt es von den Organisatoren.
Ganz endet die Arbeit des Ver-
eins allerdings nicht: Bereits ab
Montag, 1. Juni, sollen die Kurse
nahtlos im Familienzentrum in
Rethen fortgesetzt werden.
Ausstellungen und Lesungen
sind dort ab Sonntag, 6. Sep-
tember, geplant. Bis dahin steht
für die Mitglieder zunächst der

Für die jüngsten Gäste stehen
kreative Mitmachangebote auf
dem Programm.

LAATZEN. Mit einem Sommer-
fest verabschiedet sich der
Kunstkreis Laatzen aus seinen
bisherigen Räumen an der Hil-
desheimer Straße in Rethen. Am
Sonnabend, 30. Mai, lädt der
Verein von 14 bis 18 Uhr noch
einmal in Haus und Park an der
Hildesheimer Straße 368 ein.
Danach zieht der Kunstkreis in
das Familienzentrum an der
Braunschweiger Straße 2d um.
Das Sommerfest soll zugleich

Abschluss und Neuanfang sein.
Besucherinnen und Besucher er-
wartet ein Programmmit kreati-
ven Mitmachaktionen, Vorfüh-
rungen und Ausstellungen. Kin-

Die orientalische Tanzgruppe tritt auch beim Sommerfest auf. Fotos (2): Kunstkreis Laatzen

Umzug an. Die bisherigen
Räume müssen geräumt
und vorbereitet wer-
den, bevor der Neu-
start am neuen Stand-
ort beginnen kann.
Der Kunstkreis Laat-

zen zählt seit Jahren zu
den kulturellen Treff-
punkten in der Region.
Mit Kursen, Ausstellungen
und Lesungen bietet der Ver-
ein regelmäßig kreative Ange-
bote für unterschiedliche Alters-
gruppen an. Der Umzug in das
Familienzentrum soll diese
Arbeit künftig an neuer Stelle
fortführen. RED

Abschied mit Bilder-Flohmarkt
KUNSTKREIS LAATZEN feiert großes Sommerfest vor dem Umzug an den neuen Standort

Programm für Sommerferienpass
PATTENSEN.Das Programmfür
den Pattenser Sommerferien-
pass ist ab 2. Juni im Internet
unter www.ferienpass-patten-
sen.de online. Bereits im Ferien-
pass registrierte Kinder und Ju-
gendlichenutzendenvorhande-
nenAccountundauchneueTeil-
nehmende können sich wieder
registrieren. Manche aus den
vorherigen Jahren bekannte
Veranstaltungen sind wieder im

Programm, aber auch einige
neue Aktionen. Das gesamte
Verfahren läuft nur im Internet.
Die Bezahlung erfolgt erst nach
den Ferien im Lastschriftverfah-
ren.

2 Weitere Informationen gibt es
beim städtischen Sozial- und Ju-
genddienst unter Telefon (05101)
1001355 oder per E-Mail an fe-
rienpass@pattensen.de.

DRK-Kaffeetafel
HEMMINGEN. Der DRK-Orts-
verein Hemmingen-Harken-
bleck lädt fürMittwoch, 10. und
24. Juni, jeweils von 15 bis 17
Uhr zur Kaffeetafel im Feuer-
wehrhausHarkenbleckein.Wei-
tere Informationen dazu gibt es
bei Christel Klauke unter Telefon
(0173) 4973172.

Grünen-
Stadtgespräch
HEMMINGEN. Die Grünen la-
den zu einer öffentlichen Diskus-
sion über die aktuelle Energiepoli-
tik und die Zukunft der Energie-
wende.AmMontag,1. Juni,ab 20
Uhr treffen sich alle Interessierten
im Bürgersaal des Rathauses, Rat-
hausplatz 1, in Hemmingen. Die
Teilnehmenden können darüber
sprechen, wie Planungssicherheit
für klimaneutrale Investitionenge-
schaffen und gleichzeitig bezahl-
bare Energiepreise gesichert wer-
den können – ohne Rückkehr zu
fossilen Energieträgern oder
Atomkraft. Als Gesprächspartner
sind die Grünen-Landtagsabge-
ordneteMarieKollenrotttundUdo
Sahling, Geschäftsführer der Ener
Go Energiegenossenschaft Calen-
berger Land dabei.

Damit Gott nicht inkognito bleibt

„M ir hat keiner was ge-
schenkt“, höre ich
manchmal in Gesprä-
chen. Und dannwird er-

zählt, wie viel Anstrengung und Fleiß es
brauchte, um sich ein eigenes Leben auf-
zubauen. Mich beeindrucken solche Le-
bensgeschichten sehr. Und doch habe
ichmeine Zweifel, wenn es heißt:Mir hat
keiner was geschenkt. Stimmt das? Es
beginnt dochmit demersten Schrei nach
der Geburt: Das Leben kann sich nie-
mand selbst geben. Es ist das erste und
größte Geschenk.
Auch echte Freundschaft, die Liebe

desPartners, denRespektderKinder,Ge-
sundheit und Glück kann man sich nicht
verdienen. Ja, für eineFreundschaftmuss
man auch etwas tun, auch für die Ge-
sundheit. Am Ende aber bleibt es ein Ge-
schenk, denn Liebe oder Freundschaft
kann man sich nicht verdienen.

So vieles im Leben ist Geschenk. Von
wem? Für mich steckt Gott dahinter,
dass ich auf die richtigen Leute getrof-
fen bin, die mir zu Freunden wurden,
dass ich in Familie und Beruf glücklich
sein kann. Gott bleibt dabei oft inkog-
nito: Dann erscheint manches wie ein
großer Zufall. Aber für mich steht fest:
Mein Leben ist mir von Gott ge-

schenkt, und ich entdecke mehr und
mehr, was mir an Persönlichkeit und
Begabungen in die Wiege gelegt wur-
de. Mich erinnert meine Taufe daran,
dass unser Leben ein großes Geschenk
ist, und dass Gott mit unserem Leben
Gutes vorhat.
Deshalb laden wir in unserer Ge-

meinde regelmäßig zur Taufe ein. Da-
mit Gott auch in Ihrem Leben nicht in-
kognito bleibt. Probieren Sie es mal
aus! Sie können sich über unsere
Homepage evangelisch-in-laatzen.de

UM HIMMELS WILLEN

Fo
to
:p
riv
at

oder in ihrem Pfarramt vor Ort anmel-
den, um das Geschenk ihres Lebens zu
feiern!

Dr. JensWening,
Pastor in der Kirchengemeinde
Rethen (Kirchenregion Laatzen)

SPD-
Fraktionschef
Miersch lädt zum
Dialog
LAATZEN. Der Bundestagsab-
geordnete und Vorsitzende der
SPD-Bundestagsfraktion, Mat-
thias Miersch, lädt für Donners-
tag, 4. Juni, zu einer öffentlichen
Dialogveranstaltung nach Laat-
zen ein. Beginn ist um18.30Uhr
in der Aula der Albert-Einstein-
Schule an derWülferoder Straße
46. Gut ein Jahr nach dem Start
der neuenBundesregierungund
nach seinem ersten Jahr als Vor-
sitzender der SPD-Bundestags-
fraktion möchte Miersch mit
Bürgerinnen und Bürgern über
die aktuelle politische Lage und
die großen Herausforderungen
des Landes ins Gespräch kom-
men. Anmeldungen sind im On-
lineformular unter matthias-
miersch.de möglich.

Oesselse · Weidenstraße 6 · Tel.: 0 51 02 / 32 24
fleischerei-heimann@t-online.de
Di., Do., Fr.: 8 - 12.30 Uhr u. 15 - 18 Uhr · Mi.: 8 - 12.30 Uhr · Samstag: 7 - 12 Uhr

Wir suchen
Verkäufer (m/w/d)

ld +++ sofort bargeld +++ sofort bargeld +++ s

www.ophirum.de

Deutschlands größter Filialist

hannover
Calenberger Esplanade 1-8

Wir sind für Sie vor ORT in

Rekordstände
im Goldpreis!
Jetzt ihr Altgold
verkaufen!

Goldfuxx
braunschweig

Wendenstr. 57
38100 Braunschweig

OPHIRUM
magdeburg
Breiter Weg 213
39104 Magdeburg

Goldfuxx
bremen
Fedelhören 12
28203 Bremen

Anonymer Goldkauf

Qualitätsbarren & -münzen

Schnelle & professionelle
Abwicklung

Beste Preise für Ihr Altgold

WASSERSCHADEN?
HEIZUNGKAPUTT?

NEUES BAD?
AUF ZUOETTINGER

Beekestrasse 54
30459 Hannover
Telefon: 0511 – 942990

Telefax: 0511 – 9429942
www.carloettinger.de
Info@carloettinger.de

* Jetzt bis zum 30. Juni 2026 5 % Rabatt mit dem Code
„Wochenblatt“ auf unseren Kundendienst sichern!

RABATT5%
AUF SERVICELEISTUNGEN*
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Neuer Kooperationspartner
Der Turn-Klubb zu Hannover (TKH) übernimmt
Ferien- und Randzeitenbetreuung an Hemminger Grundschulen

Gemeinsam auf die Strecke
Offener Lauftreff des SVE Hiddestorf sucht noch neue Mitglieder

HEMMINGEN. Der SVE Hidde-
storf wirbt mit einem offenen
Lauftreff um neue Teilnehmerin-
nen und Teilnehmer. Im Mittel-
punkt des Angebots stehen nach
Angaben des Vereins nicht sport-
liche Bestleistungen, sondern
gemeinsames Training, Motiva-
tion und das Miteinander.

Der Lauftreff findet jeweils
dienstags ab 18 Uhr statt. Will-
kommen seien sowohl Men-
schen, die nach längerer Pause
wieder mit dem Laufen begin-
nen möchten, als auch ambitio-
nierte Hobbyläuferinnen und
Hobbyläufer mit Zielen wie
einem Halbmarathon oder Ma-
rathon. Entscheidend sei nicht

das Tempo, sondern die Freude
an der Bewegung und das ge-
meinsame Training in der Grup-
pe. Bereits ab 17.15 Uhr bietet
der Verein ergänzend Lauf-ABC
sowie Yoga an. Mit den zusätzli-
chen Übungen sollen Lauftech-
nik, Beweglichkeit, Stabilität
und Regeneration verbessert
werden.

Der Verein betont, dass Men-
schen jeden Alters und unab-
hängig vom Leistungsstand teil-
nehmen können. Interessierte
erhalten weitere Informationen
bei Gerd Metje per E-Mail an
info@ruebenlauf.deoder telefo-
nisch unter 0171/6070790.

RED
Die Läuferinnen und Läufer treffen sich an jedem Dienstag.

Foto: SV „Eintracht“ Hiddestorf von 1924 e.V.

HEMMINGEN. Die Stadt Hem-
mingen hat das Vergabeverfah-
ren zur zukünftigen Ferien- und
Randzeitenbetreuung an den
Hemminger Grundschulen er-
folgreich abgeschlossen. Neuer
Kooperationspartner wird der
Turn-Klubb zu Hannover (TKH).
Der entsprechende Vertrag wur-
de nun durch Bürgermeister Jan
Dingeldey und TKH-Geschäfts-
führer Karl Schilling unterzeich-
net.

Der TKH ist bereits verlässli-
cher Partner im Ganztagsbe-
reich an den Hemminger
Grundschulen und übernimmt
künftig zusätzlich die Ferien-
und Randzeitenbetreuung. Mit
der Erweiterung der Zusam-
menarbeit baut die Stadt Hem-
mingen auf bewährte Struktu-
ren und vorhandene Erfahrun-
gen auf.

Starten wird das neue Ange-
bot bereits mit der Ferienbetreu-
ung in den Sommerferien 2026.
Die Ferienbetreuung findet –
wie in den vergangenen Jahren
– wechselweise an den einzel-
nen Grundschulstandorten
statt. Je nach Ortsteil orientiert
sich die Organisation dabei an

wertige Betreuung auch außer-
halb der regulären Unterrichts-
zeiten zu bieten und so die Ver-
einbarkeit von Familie und Beruf
weiter zu stärken.

DerTKHverfügtüberumfang-
reiche Erfahrungen im Bereich
der Kinder- und Jugendbetreu-
ung und organisiert seit vielen
Jahren erfolgreich Feriencamps
sowievielfältige Freizeit- undBe-
wegungsangebote. Auch in
Hemmingen soll ein abwechs-
lungsreiches Programm aus
Sport, Spiel und kreativen Aktivi-
täten umgesetzt werden.

Die Anmeldung zur Ferienbe-
treuung (Feriencamps) läuft im
Internet unter turn-klubb.de. Er-
gänzend zu den Betreuungszei-
ten der Ganztagsgrundschulen
wird auch ab dem Schuljahr
2026/2027 weiterhin eine Früh-
und Spätbetreuung angeboten,
die künftig ebenfalls durch den
TKH durchgeführt wird. Hierbei
handelt es sich – wie bisher – um
eine kostenpflichtige Sonder-
leistung. Weitere Informationen
zur Randzeitenbetreuung sowie
zur Anmeldung stehen ab dem
3. Juni im Internet unter tkh-be-
wegt-schule.de.

den Öffnungs- und Schließzei-
ten der jeweiligen Kindertages-
stätten.

Für die Sommerferien 2026
ergeben sich folgende Betreu-
ungszeiträume. Grundschule

Hemmingen-Westerfeld und
Grundschule Hiddestorf: 2. bis
22. Juli, Wäldchenschule Ar-
num: 23.Juli bis 12.August.

Ziel ist es, Familien eine ver-
lässliche und qualitativ hoch-

Neue Kooperation: TKH-Geschäftsführer Karl Schilling (links) und
Hemmingens Bürgermeister Jan Dingeldey unterzeichnen den Ver-
trag. Foto: Stadt Hemmingen

Mit der Rikscha
ins Grüne
BÜRGERSTIFTUNG HEMMINGEN
kauft dreirädriges Gefährt für knapp 7000 Euro
HEMMINGEN. Die Bewohne-
rinnen und Bewohner des Se-
niorenheims Rosenpark in
Hemmingen-Westerfeld und
der Seniorenresidenz in Arnum
dürfen sich künftig auf Ausfahr-
ten ins Grüne freuen. Das Be-
sondere dabei: Sie werden da-
bei in einer Rikscha transpor-
tiert. Die Bür-
gerstiftung
Hemmingen
hat das drei-
rädrige Ge-
fährt für rund
7000 Euro ge-
kauft. Für den
Vorstandsvor-
sitzenden Mi-
chael Akmann ist dies ein
Leuchtturmprojekt zum 20-jäh-
rigen Bestehen der Stiftung.
„Wir glauben, dass wir damit
besonders älteren Menschen
eine Freude machen können.
Für uns hat es den Vorteil, dass
wir als Bürgerstiftung auch öf-
fentlich noch mehr wahrge-
nommen werden“, sagt er.

Die rund 70 Kilogramm
schwere Rikscha hat einen 625
Wattstunden starken Akku und

verfügt über eine Fünfgang-
schaltung. Zur Einweisung hat
sich die Bürgerstiftung einen
Vertreter der Bürgerinitiative
Braunschweig dazugeholt.
Dort sind bereits 21 Rikschas re-
gelmäßig unterwegs. „Die
Schulung und der entsprechen-
de Nachweis sind wichtig, um

im Ernstfall
die Haft-
pflichtversi-
cherung des
Landes Nie-
dersachsen in
Anspruch
nehmen zu
dürfen“, sagt
Bürgerstif-

tungssprecher Michael Zgoll.
Acht Bürgerinnen und Bürger
aus Hemmingen haben die Be-
rechtigung zum Transport von
Menschen in der Rikscha erwor-
ben und dürfen sich jetzt ehren-
amtliche „Piloten“ nennen. Der
sogenannte „Kapitän“ und da-
mit auch Organisator der Fahr-
ten ist Kai Siegel.

Die Rikscha soll im Senioren-
heim Rosenpark untergebracht
werden. Doch sie steht auch der

Seniorenresidenz Arnum kos-
tenlos zur Verfügung. „Wir
werden die Termine mit den
Heimleitungen koordinieren“,
sagt Siegel. Die rund 45-minüti-
gen Fahrten können ins Grüne
führen oder auch mal zum
Markt oder zu einer Eisdiele. Die
79-jährige Krimhild Wehrmann
freut sich schon auf die erste
Ausfahrt mit der Rikscha. „Es
wird einfach schön sein, hier ge-
legentlich mal rauszukommen
und die Stadt zu sehen“, sagt
sie.

Michael Akmann kündigt an,
dass die Bürgerstiftung sich
jetzt ein Jahr anschauen wird,
wie die Rikscha angenommen
wird. „Möglicherweise stocken
wir dann noch auf“, sagt er.
Weitere Fahrerinnen und Fahrer
werden gesucht. Gelegentlich
kommt die Rikscha auch bei be-
sonderen Veranstaltungen zum
Einsatz. So sollen etwa Paare,
die an der Aktion „einfach hei-
raten“ in der St.-Vitus-Kirche in
Wilkenburg Ende Juni teilneh-
men, die Möglichkeit zu einer
spontanen Ausfahrt mit der Rik-
scha bekommen.

„Möglicherweise
stocken wir dann

noch auf.“
Michael Akmann

Bürgerstiftung Hemmingen

Präsentieren die erste Rikscha der Bürgerstiftung: Michael Akmann (links), Kai Siegel, Krimhilde
Wehrmann (sitzend links) und Erika Reinke. Foto: Tobias Lehmann

Jugendparlament
trifft sich in
konstituierender
Sitzung
HEMMINGEN. Die gewählten
Mitglieder des 2. Hermminger
Jugendparlaments (Jupa) kom-
men am Mittwoch, 3. Juni, um
19 Uhr im Ratssaal im Rathaus,
Rathausplatz 1, zur konstituie-
renden Sitzung zusammen. Auf
der Tagesordnung stehen dabei
unter anderem die Begrüßung
durch Bürgermeister Jan Dingel-
dey und die Wahl des Jugend-
bürgermeisters oder der Ju-
gendbürgermeisterin.

Initiativkreis:
Menschen mit
Behinderungen
treffen sich
LAATZEN. Der Initiativkreis
Menschen mit Behinderungen
veranstaltet ein Treffen am Mitt-
woch, 3. Juni, von 17.30 bis
19.30 Uhr im Stadthaus-Bistro
Laatzen, Marktplatz 2. Auf der
Tagesordnung stehen dabei
unter anderem die Punkte „Be-
hindertengerechte und barriere-
freie Wege in Laatzen, ein Aus-
tausch über die Barrierefreiheit
beim Zutritt öffentlicher Gebäu-
de. Das nächste Treffen ist auf
den 1. Juli terminiert.

Bitte Personalausweis mitbringen!
Service-Hotline 0800 / 11 949 11
(kostenlos aus dem dt. Festnetz)

Mo 01.06.2026
15.30 – 19.30 Uhr

Di 02.06.2026
16.00 – 19.30 Uhr

Laatzen 30880 - alt-Laatzen
TAL-Treffpunkt Alt Laatzen
auf der Dehne 2a

Laatzen 30880 - Rethen
Familienzentrum
Braunschweiger Straße 2d

Angebote gültig: Montag 01.06. - Samstag 06.06.2026*

*Alle Artikel solange der Vorrat reicht. Für Druckfehler keine Haftung. Alle Preise sind in Euro incl. MwSt. Abgabe in haushaltsüblichen Mengen.
Abbildungen ähnlich. Diese Angebote gelten nur in den nachfolgenden werbenden Märkten:

WIR SUCHEN MITARBEITER!
AB SOFORT • M /W / D in Voll- & Teilzeit.
Vollständige Bewerbung bitte an
mixmarkt18@monolith-gruppe.com
oder direkt imMarkt abgeben

MIXMarkt Hannover Vahrenheide

Frische Hähnchenschenkel 1 kg,
Herkunft, Kl.: laut Auszeichnung

Schweinenacken mit Knochen
1 kg

3.33

29,-

4.99

Frische Putenflügel 1 kg,
Herkunft, Kl.: laut Auszeichnung

Frisches Hähnchenfilet 1 kg,
Herkunft, Kl.: laut Auszeichnung

Suppenfleisch vom Rind, mit
Knochen 1 kg

Schweine-Lachse
1 kg

Kartoffeln 1 kg, Herkunft, Kl.:
laut Auszeichnung

Lachsab-
schnitte für
Fisch-Suppe
„Ucha“, t/g
800 g Btl.,
1 kg = 2,24

„MOROZOFF“ Teigtaschen „Pelmeni“
mit Hühnerfleischfüllung, tiefgefroren
450 g Btl., 1 kg = 5,09

Hefegebäckringe versch.
Sorten je 300 g Btl., 1 kg = 3,30

Teigtaschen mit Fleischfüllung
„Khinkali“, vorgegart, tiefge-
froren 400 g Btl., 1 kg = 6,98

Frischkäse „Tworog Derewenskij“
15% Fett i.Tr. 275 g Becher, 1 kg = 5,06

Weißkraut „weich“ 1 kg, Herkunft,
Kl.: laut Auszeichnung

Frische Putenhälse 1 kg,
Herkunft, Kl.: laut Ausz.

Frischer Lachs 1 kg,
Fanggebiet: laut Auszeichnung

Schweine-Schulter mit Knochen
1 kg

3.99

8.99

8.99

6.99

1.49 1.49

1.79

2.29

0.99

2.79

1.39

2.49

11,-

3.79
NEUE ERNTE

NEUE ERNTE

10 KG KARTON

AUS POLEN!

06|07
JUNI 2026
HCC HANNOVER

CONGRESS
CENTRUM

...hier ist
jeder
willkommen !

mehr Infos unter

12862401_002626

37634102_002625

16165802_002626
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Digitalisierung der Region:
Zahl der Nutzer steigt um 76 Prozent
90 Prozent der freiwilligen und 45 Prozent der OZG-Leistungen sind online

REGION HANNOVER. Die Re-
gion Hannover treibt die Digita-
lisierung ihrer Verwaltungsleis-
tungen konsequent voran – mit
messbaren Erfolgen, aber auch
klaren Herausforderungen. Bis
März dieses Jahres sind knapp
90 Prozent der freiwilligen Digi-
talisierungsprojekte abge-
schlossen und 45 Prozent der
gesetzlich vorgeschriebenen
Leistungen nach demOnlinezu-
gangsgesetz (kurz: OZG) digital
verfügbar. Besonders gefragt
sind Services wie Wunschkenn-
zeichen, Führerscheinanträge
oder Leistungen für Bildungund
Teilhabe: Allein im ersten Quar-
tal wurden die Online-Services

65.000mal proMonat aufgeru-
fen – ein Plus von 67 Prozent
gegenüber 2025.
„Die Digitalisierung ist kein

Sprint, sondern ein Marathon –
aber wir sind auf einem guten
Weg. Die steigenden Nutzer-
zahlen zeigen: Unsere Angebo-
te werden angenommen und
entlasten sowohl Einwohnerin-
nen und Einwohner als auch die
Verwaltung“, sagt Cordula
Drautz, Dezernentin für Digitali-
sierung der Region Hannover.
Besonders im Fokus stehen

die Top-30-Leistungsbündel,
von denen vier Leistungen voll-
ständig digital bearbeitet wer-
den, inklusive digitalem Be-

scheid. 20 Leistungen können
online beantragt werden, be-
dürfen aber noch einer teilweise
manuellen Bearbeitung in der
Behörde. Der Weg zur flächen-
deckenden Digitalisierung
bleibt anspruchsvoll: Externe
Abhängigkeiten und technische
Hürden bremsen das Tempo.
„Die Region Hannover stößt

an Grenzen, wo sie nicht selbst
steuern kann:Wir sind auf funk-
tionierende Partnerschaften an-
gewiesen – sei es mit hannIT,
dem IT-Dienstleister Nolis oder
den EfA-Anbietern“, sagt
Drautz. Viele Leistungen hän-
gen von „Einer für alle“-Lösun-
gen (EfA) ab, die Bund oder Län-

der bereitstellen. Verzögerun-
gen bei EfA-Anbietern, bei-
spielsweise im Waffenrecht
oder bei Einbürgerungen, oder
fehlende Schnittstellen beim
Rückkanal für digitale Beschei-
de blockieren die vollständige
Digitalisierung. Drautz weiter:
„Entscheidend ist, dasswir dort,
wo wir selbst handeln können,
Gas geben und das mit Erfolg.“
Daswürdendie freiwilligenDigi-
talisierungsprojekte zeigen, die
nicht OZG-pflichtig sind: Hier
seien bereits 74 von 83 Leistun-
gen abgeschlossen.
Das Onlinezugangsgesetz

(OZG) verpflichtet Bund, Länder
und Kommunen, ihre Verwal-

tungsleistungen digital anzu-
bieten. Konkret beinhaltet das
zwei Aufgaben: Digitalisierung
und digitale Vernetzung. Zum
einen müssen Verwaltungsleis-
tungen auf Bundes-, Länder-
undkommunaler Ebenedigitali-
siert werden. Zum anderen
muss eine IT-Infrastruktur ge-
schaffen werden, die jeder Nut-
zerin und jedem Nutzer den Zu-
griff auf dieVerwaltungsleistun-
gen mit nur wenigen Klicks er-
möglicht.

2 Alle digitalen Dienstleistungen
der Region Hannover sind im Ser-
vice-Portal unter region-hanno-
ver.gov.de gebündelt aufrufbar.

lich zum Alltag. Genau deshalb
ist sein Rückgang so alarmie-
rend“, betontNeffati.Wenneine
so häufige Art über Jahre hinweg
kontinuierlich abnimmt, ist das
ein Warnsignal für den Zustand
der Natur in Städten und Dör-
fern. Dem Haussperling fehlen
vielerorts Nistplätze an Gebäu-
den und ausreichend Insekten,
die besonders für die Aufzucht
der Jungvögel wichtig sind.
Besonders deutlich ist der

Rückgang beimMauersegler. Die
eleganten Sommerboten wur-
den in Niedersachsen um 38 Pro-
zent seltener gemeldet. Auch die
Mehlschwalbe liegt mit einem
Minus von 9 Prozent unter dem
Vorjahreswert. Beide Arten brü-
ten anGebäudenund sind auf In-
sekten als Nahrung angewiesen.
„Wenn Mauersegler und Mehl-
schwalben seltener werden,
schauen wir nicht nur auf einzel-

ne Vogelarten, sondern auch auf
Lebensräume, die verschwin-
den“, erklärt Neffati. Sanierun-
gen ohne Ersatzquartiere, ver-
schlossene Nischen an Gebäu-
denundder Rückgang von Insek-
ten könnten den Arten zusetzen.
Hinzu komme, dass einige Tiere
möglicherweise später aus ihren
Winterquartieren zurückgekehrt
sind und deshalb am Zählwo-
chenende noch nicht in gewohn-
ter Zahl zu sehen waren.
Einbesonderer Lichtblick istdie

Mönchsgrasmücke. Sie wurde in
Niedersachsen um 28 Prozent
häufiger gemeldet. Die un-
scheinbare Sängerin fühlt sich
dort wohl, wo Gärten nicht zu
aufgeräumt sind: in dichten He-
cken, Sträuchern und bodenna-
her Vegetation. „Die Mönchs-
grasmücke zeigt, wie viel ein na-
turnaher Garten bewirken
kann“, so Neffati. „Wer heimi-

sche Sträucher pflanzt, wilde
Ecken stehen lässt und nicht je-
den Winkel sofort aufräumt,
schafft wertvollen Lebensraum
direkt vor der Haustür.“
Die Ergebnisse der „Stunde

der Gartenvögel“ machen deut-
lich: Unsere Gärten und Siedlun-
gen sind für viele Vogelarten
längst wichtige Rückzugsräume.
Doch sie müssen auch etwas bie-
ten. Heimische Pflanzen, unver-
siegelte Flächen, Hecken, Was-
serstellen, Nisthilfen und der Ver-
zicht auf Pestizide helfen nicht
nur Vögeln, sondern auch Insek-
ten und vielen anderen Tieren.
Ebenso wichtig sind vogel-
freundliche Gebäudesanierun-
gen. Gerade Mauersegler, Mehl-
schwalben und Haussperlinge
sind auf Nischen, Spalten und
geschützte Brutplätze an Häu-
sern angewiesen. Werden diese
bei Sanierungen verschlossen,
ohne Ersatz zu schaffen, verlie-
ren die Tiere oft unbemerkt ihre
Lebensgrundlage. Wer Gebäu-
de modernisiert, sollte Brutplät-
ze deshalb erhalten oder durch
geeignete Nisthilfen ersetzen.
Insgesamt haben niedersach-

senweit rund 6300 Menschen
bei der Vogelzählung mitge-
macht und aus mehr als 4400
Gärten mehr als 137.500 Vögel
gemeldet. Die „Stunde der Gar-
tenvögel“ ist eine Mitmachak-
tion vonNABUund seinembaye-
rischen Partner LBV (Landesbund
für Vogel- und Naturschutz). Die
nächste Vogelzählung ist die
„Stunde der Wintervögel“ vom
8. bis 10. Januar 2027 statt.

liegt sie
nun 7 Pro-
zent über
dem Vor-

jahreswert. „Viele Menschen ha-
ben im vergangenen Jahr ge-
merkt, dass der vertraute Amsel-
gesang in manchen Gärten leiser
geworden ist“, so Neffati. „Das
leichte Plus in diesem Jahr zeigt,
dass sich die Bestände offenbar
etwas erholen konnten.“ Eine
vollständige Entwarnung ist das
aber noch nicht. Die weitere Ent-
wicklung muss aufmerksam be-
obachtet werden.
Weniger erfreulich fällt der

Blick auf den Haussperling aus.
Der Spatz bleibt zwar die Num-
mer eins unter den gemeldeten
Gartenvögeln in Niedersachsen,
wurde aber um 6 Prozent selte-
ner gezählt als im Vorjahr. „Der
Haussperling gehört für viele
Menschen ganz selbstverständ-

NABU: Mauersegler und Mehlschwalben wurden in Niedersachsen deutlich seltener gezählt,
während Finken und Amseln vorsichtig Hoffnung machen
REGION HANNOVER. Es war
ein Zählwochenende mit ge-
mischten Gefühlen: Bei der 22.
„Stunde der Gartenvögel“ mel-
deten die Teilnehmenden in Nie-
dersachsenwieder viele vertrau-
te Arten aus Gärten, Parks und
von Balkonen. Doch während
Buchfink,GrünfinkundAmsel in
diesem Jahr häufiger beobach-
tetwurden als imVorjahr, zeigen
die Zahlen bei Haussperling,
Mauersegler undMehlschwalbe
deutlich nach unten. Für den
NABU Niedersachsen ist das Er-
gebnis deshalb zugleich er-
freulich und besorgniserre-
gend.
„Gerade bei den Fin-

ken können wir in Nie-
dersachsen erst einmal
aufatmen“, sagt La-
min Neffati, Presse-
sprecher des NABU Nie-
dersachsen. Der Buch-
fink wurde im Vergleich
zum Vorjahr um 18 Pro-
zent häufiger gemeldet,
der Grünfink um 11 Pro-
zent. „Das ist ein gutes
Zeichen. Offenbar bahnt sich
derzeit keineneue Infektionswel-
le mit Trichomonaden an, die in
der Vergangenheit bei einigen
Finkenarten deutliche Spuren
hinterlassen hatte.“ Ganz aus
dem Blick geraten dürfe das The-
ma aber nicht. Die Erreger kön-
nen sich besonders an Futterstel-
len und Vogeltränken verbreiten.
WerVögel unterstützt, solltedes-
halb aufHygieneachten, ambes-
ten Futtersäulen nutzen, Futter-
plätze regelmäßig reinigen und
Wasser täglich wechseln.
Auch bei der Amsel gibt es in

Niedersachsen vorsichtig erfreu-
liche Nachrichten. Nachdem die
Art im vergangenen Jahr durch
das Usutu Virus vielerorts deut-
lich seltener gemeldet wurde,

Mehrere Tau-
send Menschen
beteiligten sich
an der bundes-
weiten Aktion
„Stunde der

Gartenvögel“
des NABU.

Fotos (2): NABU/
Sebastian Hennigs

Lautstark: Ein Star am
Nistkasten macht auf sich

aufmerksam.
Foto: NABU/Frank Hecker

Gute Nachrichten aus der
Hecke, schlechte vom Dach

Genau zählen.

Gold | Silber | Platin | Zinn
Schmuck | Juwelen | Diamanten |

Silberbesteck | Zahngold (auch mit Zahn)
Bruchgold | Altgold | Münzen |

Barren | Erbschaften | Luxusuhren

Machen Sie Ihr Gold zu Geld! Bei
uns zum Höchstpreis verkaufen.

2x in Hannover
Juwelier Cohrs Edelmetall GmbH
Bahnhofstr. 3 und Schillerstr. 33

Telefon & WhatsApp 0511/2157937
www.juwelier-cohrs.de

OHNETerminverkaufen
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IHR REGIONALER FLEISCHER

außerdem zusätzlich jede Woche:

Wochenangebote imWerksverkauf
gültig vom 02.06. - 06.06.2026

Ir
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üm

er
vo

rb
eh

al
te
n 1 kg Thüringer Mett

mit 10 Brötchen
und einer Zwiebel

jeden Mittwoch

nur | 10,00 €

10% auf das
gesamte

Thekensortiment
außer Angebote und Imbiss

jeden Dienstag

Ludwig-Erhard-Straße 25
(im Gewerbegebiet)
30982 Pattensen

Gramann Ahrberg Werksverkauf
Dienstag - Freitag: 8 - 18 Uhr
Samstag: 8 - 14 Uhr

Minutensteaks
mit Paprika- oder
Kräuterbuttermarinade

Hackfleisch gemischt
aus bestem Rind- und
Schweinefleisch

Gyrosgeschnetzeltes
fertig gewürzt

0,99 €100 g

1,19 €100 g

1,29 €100 g

Alle Stars. Alle Tickets. Ein Shop.

tickets.haz.de | Barrierefreier Schwerbehinderten-Service unter: service@haz-ticketshop.de

Ihr persönlicher Ticketservice der HAZ & NP

Vor Ort für Sie da:

In den HAZ & NP Geschäftsstellen

Hannover, Lange Laube 10

Theater am Aegi, Aegidientorplatz 2

Burgdorf,Marktstraße 16

Gioachino Rossini
Diverse Termine: Herrenhäuser Kirche

Béatrice Kahl Trio - Homecoming
20. Juni 2026: Jazz Club Hannover e. V.

15. Chortage Hannover 2026
Diverse Termine: Diverse Orte

Achtes Sinfoniekonzert
22. Juni 2026: Staatsoper

Skryabin
24. Juni 2026: Kulturzentrum FAUST

Thommi Baake: Super 8 Fussballshow
25. Juni 2026: die hinterbuehne

Rap on Stage mit Lumaraa & Silla
26. Juni 2026: Bei Chez Heinz

Jazz Club Sommerfest
27. Juni 2026: Jazz Club Hannover e. V.

Freitag 19.02.2027 | Capitol

MICHAEL SCHULTE - BEAUTIFUL
REASONS TOUR 2027

Mehr als ein Seniorenheim.
Die Hahne Residenzen.

Die Hahne Residenzen vereinen modernes Wohnen,
professionelle Pflege und ein aktives Miteinander.

herzlich • kompetent • bezahlbar

Direkt Termin vereinbaren:
0511 36736-1001

www.hahne-residenzen.de

Jetzt
beraten
lassen!

Wir informieren Sie gerne.
Telefon: 030 311777-730
wwf.de/testamente

Gestalten Sie Ihr Testament
zugunsten des WWF und leis-
ten Sie einen unvergesslichen
Beitrag für bedrohte Tierarten
und ihre Lebensräume.

WERDEN SIE

URWALD
RETTER
MIT IHREM NACHLASS.

Alzheimer-ForschungbrauchtHilfe!
Unterstützen Sie jetzt die
Hans und Ilse Breuer-Stiftung
in Forschung und Hilfe!
www.breuerstiftung.de

4667401_002626

3343501_002626

13303501_002626

15838001_002626
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Auf den
Lofoten
musste
provisorisch
geduscht
werden.
Foto:
Christopher
Kulins

Stadtmagazin für Hannover

magaScene_hannover

MagaScene

Viele weitere, spannende News
aus der lokalen Kulturszene
finden Sie in der aktuellen

Ausgabe unseres Partnermediums
magaScene, monatlich frisch
gedruckt und kostenlos an rund
500 Auslegestellen in Hannover

oder online auf
www.magascene.de.

Besuchen Sie uns jetzt auch
auf Instagram und Facebook!

durch Österreich und Slowenien
bis nach Kroatien. Von dort
führte ihn die Route durch Bal-
kanländer wie Bosnien, Alba-
nien und Montenegro weiter
nach Bulgarien und schließlich
in die Türkei. Insgesamt legte
der Abenteurer in fünf Monaten
rund 22.000 Kilometer zurück
und durchquerte 15 Länder.
Über die Hilfsbereitschaft von
Fremden und Gastfreundschaft
von Einheimischen kann er im

Astor Grand Cinema vermutlich
viel erzählen.

KUNSTRASEN: EIN KULTURELLES
WM-PUBLIC VIEWING

Das Kino im Künstlerhaus zeigt
vom 11. Juni bis 19. Juli die Fuß-
ballweltmeisterschaft aus den
USA, Kanada und Mexiko live
auf der großen LED-Wall Open
Air im angrenzenden Kulturhof.
Das abwechslungsreiche Rah-

menprogramm des KunstRasen
beinhaltet ein Kinoprogramm
unter dem Motto MAKE AMERI-
CA GREAT AGAIN ¡VIVAN LAS
AMÉRICAS!

Die Filme beleuchten indige-
ne, lateinamerikanische, queere
und feministische Perspektiven
und zeigen, dass Amerika deut-
lich mehr ist als das „America“,
das die MAGA-Bewegung „ret-
ten“ möchte. Zum Auftakt läuft
am 11.6. um 19 Uhr der PIXAR-

Christopher Kulins erzählt im
Astor von seinem Käfer-Abenteuer
DiemagaScene-Tipps: ROADTRIP eines Weltenbummlers und KUNSTRASEN im Kulturhof

Nur Landstraße fahren, jeden
Anhalter mitnehmen und

für Übernachtungen nichts be-
zahlen. Das waren die drei gol-
denen Regeln, mit denen Chris-
topher Kulins am 12. Juni 2025
seine Abenteuerfahrt begann.
Ob er sie bis zu seiner Ankunft
am 11. November 2025 in Istan-
bul einhalten konnte, erzählt
der Weltenbummler am 7. Juni
ab 17.30 Uhr im Astor Grand Ci-
nema anhand eines Live-Vor-
trags mit Bildern.

Wenn Männer 40 werden,
sticht sie mitunter der Hafer. So
auch bei dem gebürtigen Han-
noveraner, der im Bereich Inno-
vationsmanagement promo-
viert und mehrere Jahre als
Unternehmensberater gearbei-

tet hat. Einem Freund kaufte er
für 7.000 Euro dessen VW Käfer
Baujahr 1962 ab, investierte
weitere 2.000 Euro, um das Ge-
fährt reisetauglich zu bekom-
men. Seine erste Station war die
Wien Pride, anschließend fuhr
er über die österreichische Ro-
mantikstraße nach Salzburg.
Defekte Bremsen ließ er bei
einem Freund in Bayern reparie-
ren, ein Schraubertalent ist
Christopher Kulins nämlich
nicht. In der Schweiz hatte der
mehr als 60 Jahre alte Käfer
dann Motorprobleme, auf dem
Weg zu den Lofoten fiel die Len-
kung aus. Vom Nordkap startete
er dann seine lange Reise Rich-
tung Istanbul: über Skandina-
vien und Deutschland ging es

Zur Fußball-EM 2024 feierte der KunstRasen seine Premiere.
Foto: Jens Bielke

Familien-Film „Coco – Lebendi-
ger als das Leben“ rund um me-
xikanische Musik und den tradi-
tionellen „Dia de los Muertos“,
ab 21 Uhr wird das WM-Auf-
taktspiel Mexiko gegen Südafri-
ka übertragen. Das Film-Pro-
gramm endet am 18.7. ab 20
Uhr mit „Babel“, einem Episo-
denfilm, der in Marokko, Tokio
und an der US-amerikanischen
Grenze spielt, ab23Uhrwirddas
Spiel um Platz 3 gezeigt. Der Fi-

naltag am 19.7. ist filmfrei. An
den Wochenenden übernimmt
die Cumberlandsche Bar den
Hof und bietet Open-Airs mit
unterschiedlichen DJs unter frei-
em Himmel - immer nach dem
Public Viewing. Der Eintritt zu al-
len Veranstaltungen im Rahmen
des KunstRasen ist frei. Das
Platzangebot ist begrenzt. Bei
Regen werden die Top-Spiele
und das Kinoprogramm im Kino
im Künstlerhaus gezeigt.

ÖFFNUNGSZEITEN:
Mo.–Fr. 09.00–19.30 Uhr
Sa. 08.00–20.00 Uhr
So. 12.00–16.00 Uhr*

STANZE GARTENCENTER
Karoline-Herschel-Str. 1
30966 Hemmingen
Tel.: 0511 420 380

stanze-gartencenter.de

Direkt im Gewerbepark Hemmingen
an der B3 (Kreuz Hemmingen/K221).
Nur ca. 10 Minuten von der Haltestelle
Berliner Straße entfernt (Stadtbahn
Linie 13).

QR-Code scannen
und in unserer
aktuellen

Beilage stöbern.

@stanzegartencenter

Unsere neue
Beilage
ist OnlineM. Mensing-Meckelburg

M. Mensing-Meckelburg,
Präsidentin

AUSGEZEICHNET 2025/26

Änderungen in Form, Farbe und Dekor vorbehalten. Es handelt sich ausschließlich um Abholangebote. Abgaben in handelsüb-
lichen Mengen. Bild-, Produkt- und Farbabweichungen sowie Preisirrtum vorbehalten. Alle Preise in Euro. Nur solange der Vorrat
reicht! *Verkauf an Sonn- & Feiertagen gemäß § 4 Abs. 1 Nr. 4a NLöffVZG. Geöffnet 12 bis 16 Uhr (Beratung & Verkauf 13-16 Uhr)

Sonntag ist
Blumentag
12 - 16 UHR GEÖFFNET*

Grill
Seminare

Jetzt den QR-Code scannen
und direkt online buchen!

Prime BBQ

Weltreise BBQ

Prime BBQ

American
Basic BBQ

American
Basic BBQ

American
Classic BBQ

03.07.

04.09.

07.08.

02.10.

26.06.

21.08.

COMPOSANA®
Classic Blumenerde
20 l

für Zimmer-, Balkon- &
Gartenpflanzenmit Lang-
zeitdüngung, fördert Wur-
zelwachstum & gesunde
Pflanzen
Gemüse, Kräuter.

9.99
7.99

BEST
PREIS

StanzesRosentage
30.05. – 05.06.

aufRosen

AKTION

10%*
ohne Greencard

15%*
mit Greencard

RABATT

*10%& 15%(mit Greencard) Rabatt auf
das gesamte Rosen-Sortiment, außer
reduzierteWare. Der Greencard Rabatt
ist nur in Verbindungmit der Stanze

Greencard gültig.

36775802_002625
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Zurück im Feld
Erfolgreiche Nachzucht im ZOO HANNOVER:
Zwölf Feldhamster in der Calenberger Börde ausgewildert
HANNOVER. Zwölf Feldhams-
ter laufen wieder durch die Ca-
lenberger Börde. Die Tiere, die
im Zoo Hannover nachgezüch-
tet wurden, sind jetzt auf eigens
vorbereiteten Flächen ausgewil-
dert worden. Die Aktion ist Teil
eines längerfristigen Arten-
schutzprojekts gemeinsam mit
der AG Feldhamsterschutz Nie-
dersachsen e.V. Ziel des Projekts
ist es, die letzten Vorkommen
des Europäischen Feldhamsters
in Niedersachsen zu stärken.
Denn die Art gilt inzwischen als
vom Aussterben bedroht.
Noch vor wenigen Jahrzehn-

ten gehörten Feldhamster in vie-
len Regionen Deutschlands zum
vertrauten Bild der Agrarland-
schaft. Besonders in den frucht-

baren Bördelandschaften lebten
die Tiere in großer Zahl. Inzwi-
schen sind die Bestände jedoch
drastisch eingebrochen. Ursa-
chen dafür sind vor allem die in-
tensive Landwirtschaft, frühe
Erntezeiten und der Verlust
strukturreicher Lebensräume.
Für die Tiere fehlen vielerorts
Nahrung, Deckung und geeig-
nete Rückzugsorte. Die Calen-
berger Börde südwestlich von
Hannover zählt zu den wenigen
Gebieten in Niedersachsen, in
denen Feldhamster überhaupt
noch vorkommen.Umdie Popu-
lation dort zu stabilisieren, wur-
dendie jetzt ausgewilderten Tie-
re gezielt vorbereitet. Die Jung-
tiere stammen aus einer speziel-
len Nachzuchtstation im Zoo

Hannover. Dort waren zuvor
Feldhamster untergebracht
worden, die im Vorfeld von Bau-
arbeiten im Rahmen des Netz-
ausbauprojektes SuedLink gesi-
chert worden waren.
Für die Wiederansiedlung

wurde das Gebiet gezielt hams-
terfreundlich gestaltet. Auf den
Feldern bleiben Schutzstreifen
als Rückzugsorte erhalten, bei
der Ernte werden die Halme be-
wusst länger stehen gelassen.
Zusätzlich wachsen dort speziel-
le Futterpflanzen. Ein Elektro-
zaun soll die Tiere vor Fressfein-
den schützen.
Der Erlebnis-Zoo Hannover

sieht in dem Projekt einenwich-
tigen Beitrag zumSchutz heimi-
scher Arten. „Mit der Zucht der

In vorgebohrten Bauten
konnten die Feldhamster

gleich unter der Erde
verschwinden.

Fotos: Erlebnis-Zoo Hannover

Feldhamster engagiert sich der
Erlebnis-Zoo für eine heimische
Art, deren Lebensräume in der
Kulturlandschaft stark zurück-
gegangen sind“, erklärt Zoo-
Geschäftsführer Andreas M.
Casdorff. „Entscheidend ist das
Zusammenspiel vieler Akteure:
Nur gemeinsam könnenwir ge-
eignete Lebensräume erhalten,
neu schaffen und die Popula-
tion langfristig stabilisieren.“
Auch Fachleute aus dem Be-

reich Artenschutz begleiten die
Tiere nach ihrer Freilassung
engmaschig. In den kommen-
den Wochen sollen die Hams-
ter regelmäßig kontrolliert
werden. Dabei geht es unter
anderem darum zu beobach-
ten, ob die Tiere ihre Baue an-
nehmen und ausreichend Nah-
rung finden.
„Die heutige Auswilderung

der Feldhamster ist ein Highlight
für mich“, sagte Nina Lipecki
von der AG Feldhamsterschutz
Niedersachsen e.V., „denn man

sieht den Erfolg aus der Planung
und Vorbereitung in diesem ein-
zigartigen Kooperationsprojekt
ganz konkret vor Augen. Die
nächsten Wo-
chen werden
wir in Zusam-
menarbeit mit
der Universi-
tät Hildes-
heim die
Hamster eng
betreuen, da-
mit der Schritt
in die Wildnis
gut gelingt.“
Die ersten

Tiere hätten
ihre vorberei-
teten Baue
unmittelbar
angenommen. Auch die bereit-
gelegte Nahrung sei schnell ge-
nutzt worden. Im Erlebnis-Zoo
Hannover läuft unterdessen be-
reits die Nachzucht weiterer
Jungtiere, um die Population
künftig weiter zu stärken.

Der Europäische Feldhamster
zählt heute zu den am stärksten
bedrohten Säugetieren Deutsch-
lands. Besonders problematisch

ist, dassdie Tie-
re auf be-
stimmte Land-
schaften ange-
wiesen sind.
Siebevorzugen
offene Acker-
flächen mit
tiefgründigen
Böden, in
denen sie ihre
bis zu zweiMe-
ter tiefen Baue
anlegen kön-
nen. Moderne
landwirt-
schaftliche

Nutzung lässt dafür oft kaum
noch Raum. Werden Felder früh
und großflächig abgeerntet, feh-
len Schutz und Nahrung. Zudem
erschwerenmonotoneAnbauflä-
chendasÜberlebenderTiere.Da-
bei übernehmen Feldhamster

Aus der Transportbox aufs
Feld: Zwölf Feldhamster
wurden ausgewildert.

wichtige Aufgaben im Ökosys-
tem. Sie verbreiten Samen und
tragen damit zur Entwicklung
von Pflanzenbeständen bei.
Gleichzeitig sind sie selbst Nah-
rungsquelle für Greifvögel und
andere Wildtiere. Verschwindet
der Feldhamster, wirkt sich das
daher auf weitere Arten der Kul-
turlandschaft aus.
Naturschützer sehen in Projek-

ten wie der Auswilderung in der
Calenberger Börde deshalb
einen wichtigen Schritt. Ent-
scheidend sei jedoch, dass lang-
fristig wieder mehr hamster-
freundliche Landwirtschaft
möglichwerde.Nurwenngeeig-
nete Lebensräume dauerhaft er-
halten bleiben, können sich die
kleinen Nager in freierWildbahn
wieder etablieren. RED

„Man sieht den Erfolg
aus der Planung und
Vorbereitung in

diesem einzigartigen
Kooperationsprojekt
ganz konkret vor

Augen“
Nina Lipecki

AG Feldhamsterschutz
Niedersachsen e.V.

SONNTAG IST SCHAUTAG!
Jeden Sonntag 12.00 Uhr – 16.00 Uhr
ohne Verkauf und Beratung

laminatdepot.de
Jetzt 25x · Aachen, Bielefeld, Bietigheim, Bochum, Bremen, Dortmund, Duisburg,
Erkrath, Essen, Gelsenkirchen, Hamburg, Hameln, Hamm, Iserlohn, Lippstadt,
Mönchengladbach, Mülheim/Ruhr, Münster, Paderborn, Porta Westfalica, Solingen,
Velbert, Viersen und Wuppertal

Hannover
am A2 Center · Varrelheide 204Öffnungszeiten:

Mo. bis Fr. 10.00 Uhr – 19.00 Uhr . Sa. 09.00 Uhr – 18.00 Uhr

*Gültig bis 23.06.2026, online und in den Filialen. Nur auf ausgewählte Böden. Gilt nicht für Sonder-
bestellungen und ist nicht kombinierbar mit anderen Aktionen. Eine Rabattierung bereits getätigter
Aufträge ist nicht möglich. Abgabe nur in haushaltsüblichen Mengen bei sofortiger Mitnahme.
Nur solange der Vorrat reicht.

Laminat Vinyl Parkett

*Bis
zu

Laminat
Dekor Finlay Eiche (700010)
Dekor Finlay Eiche Natur (700011)
● 7 mm Stärke | NK 31 | AC3
● Ideal für alle Wohnbereiche
● Einfach und schnell zu verlegen
● Pflegeleicht

Unser Verkaufspreis, €/m2 17,99
PE-Dämmung, 2 mm 0,99
Fußleisten 5,41
Alles zusammen: 24,39

Unser Preis: 17,99 8,99
Sie zahlen nur €/m

2

Finlay Eiche Natur
(700011)

Laminat
Dekor Bardolino Eiche Grau (H1056)
Dekor Bardolino Eiche (H1055)
● 8 mm Stärke | NK 31 | AC3
● Ideal für alle Wohnbereiche
● Schnelle und einfache Verlegung
● Blauer Engel

Unser Verkaufspreis, €/m2 17,99
PE-Dämmung, 2 mm 0,99
Fußleisten 3,75
Alles zusammen: 22,73

Unser Preis: 17,99 9,99
Sie zahlen nur €/m

2

Bardolino Eiche
(H1055)

bodomoKLICK-VINYL
Dekor Cilo Salt (5855)
Dekor Cilo Roof (5856)
● 4,5 mm Stärke |

Nutzschicht: 0,3 mm | NK 31
● Integrierte Dämmung
● Strapazierfähig und robust
● 100 % Wasserfest und pflegeleicht

Unser Verkaufspreis, €/m2 24,99
Fußleisten 5,41
Alles zusammen: 30,40

Unser Preis: 24,99 17,99
Sie zahlen nur €/m

2

Cilo Roof
(5856)

*Gültig bis 23.06.2026, online und in den Filialen. Nur auf ausgewählte Böden. Gilt nicht für Sonder-
bestellungen und ist nicht kombinierbar mit anderen Aktionen. Eine Rabattierung bereits getätigter 
Aufträge ist nicht möglich. Abgabe nur in haushaltsüblichen Mengen bei sofortiger Mitnahme. 

Parkett

*
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Mit dem Kauf eines neue
n Bodenbelags

während der Ch
arity-Initiative

„Quadratmeter
für Kinderherze

n“ am 12. und 13. Jun
i in der Filiale

in Hannover, Va
rrelheide 204 (a

m A2 Center), helf
en Sie dem

Kinderladen Pü
nktchen & Anton e.V. Dies

ist ein gemeinn
ütziger, von

der Elternschaf
t organisierter K

inderladen in de
r Oststadt, der a

uf

Spenden angew
iesen ist. Die An

schaffung eines
neuen größeren

Kühlschranks is
t dringend notw

endig und es be
steht der

Wunsch einen R
aum mit Akustikpan

eelen auszustat
ten.

Pro verkauftem
Quadratmeter g

eht am

Aktionswochen
ende ein Euro a

n

den Kinderlade
n Pünktchen &

Anton.
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DeineWelt der Räder.

Irrtümer, Druckfehler, Preisänderungen und Liefermöglichkeiten vorbehalten. Teilweise keine Originalabbildungen. Angebote nur solange der Vorrat reicht.
** ehemalige UVP *** Preis entspricht unserem Markteinführungspreis der aktuellen Saison
Zweirad-Center Stadler Nürnberg GmbH, Nopitschstraße 82, 90441 Nürnberg

PURER FAHRSPASS
ECHTE TIEFPREISE
Aktion bis zum 25. Juni, nur solange der Vorrat reicht.

SCANNEN & DEALS

ONLINE SICHERN
zweirad-stadler.de

22x in Deiner Nähe.

Art.-Nr.: 700233 blau

649 €
UVP 849 €200 € SPAREN

Allterrain-Bike 26/27,5/29“
Feli Street
DAS sportliche Mountainbike mit StVZO-Vollausstattung |
neuer, leichterer Alurahmen | ideal für Freizeit und Schule | Sportschutz-
bleche & Seitenständer | 21 Gang Schaltung | LED-Naben-
dynamo-Licht | Scheibenbremsen | Art.-Nr.: 134575 marmor

E-Citybike 28“
Soul
Komfortabel und leistungsstark | hochwertige Rahmenverarbeitung | leistungsstarker
540 Wh Akku | 8 Gang Shimano Schaltung | Shimano Scheibenbremsen | für
Kindersitz geeigneter MIK-Systemgepäckträger | scharfes LCD-
Display mit intuitiver Bedienung und APP-Konnektiviät |
inkl. Rahmenschloss | Art.-Nr.: 700231 grün

Gravelbike 28”
Grinder 1
Komfort-orientierter Gravelrahmen für täglichen Einsatz |
Zahlreiche Aufnahmen für Zubehör | kompakter Lenker mit bequemer
Armstellung | 16 Gang Shimano Schaltung | perfekt für Pendler
und Einsteiger in die Gravelwelt | Art.-Nr.: 133155

E-Universalrad 20“
Cargowagon Neo 1
Extrem vielseitiges Alltagsrad mit kompakten Maßen | superstarker Bosch Cargoline-Motor mit bis
zu 600% Unterstützung | Kiox 300 Display | stufenlose Enviolo HD Nabenschaltung | 725 Wh Bosch
Akku | optional 2. Akku möglich | gefederte Teleskop-Sattelstütze | stabile 80 mm Federgabel |
4-Kolben Scheibenbremse | 200 kg Gesamt | inkl. Reling und Sitzkissen |
Passend für 2 Kinder oder Lasten aller Art | Komforteinstieg
mit Ablagebox | Art.-Nr.: 700278

992 €
UVP 1299 €307 € SPAREN

1399 €
UVP 1799 €400 € SPAREN

540 Wh

App kompatibel

Nabenmotor

2662 €
UVP 5628 €2966 € SPAREN

Smart-System

Cargoline
85 Nm | 725 Wh

Art.-Nr.: 134570 peach

HANNOVER Hanomag Gelände, Göttinger Straße 16 Mo - Fr 10:00 - 19:30 Uhr | Sa 10:00 - 19:00 Uhr

15851101_002626



Wenn die Kunst nicht schlafen geht
NACHT DER MUSEEN mit Führungen, Konzerten, Workshops und viel Programm für große und kleine Nachtschwärmer

HANNOVER. Am Sonnabend,
6. Juni, ist es wieder so weit: Die
Nacht der Museen lädt zum
Streifzug durch Kunst, Geschich-
te, Fotografie, Design,Musik und
Stadtgeschichten ein. Wer ein
Einlassbändchen trägt, kann sich
für einmalig 7 Euro durch alle teil-
nehmenden Häuser treiben las-
sen. Kinder bis 14 Jahreund Inha-
berinnenundInhaberdesHanno-
verAktivPasses haben freien Ein-
tritt.Ticketsgibtes imVorverkauf,
am Abend selbst in den beteilig-
ten Häusern und erstmals auch
online.

Das Prinzip ist einfach, die Aus-
wahl eher prachtvoll überfor-
dernd:An jeder Ecke lockt ein an-
deres Programm.Man kann Füh-
rungen sammeln, sich in Work-
shops die Hände schmutzig ma-
chen, mit Künstlerinnen und
Künstlern sprechen, Chören lau-
schen, Filme schauen oder
schlicht von Haus zu Haus wan-
dernundsichüberraschen lassen.
Kein Parcours mit Pflichtstem-
peln, sondern eine Einladung
zum kulturellen Flanieren.

Durch die ganze Stadt zieht
sich an diesem Abend außerdem
ein musikalischer Faden: die
Wandelkonzerte „Stimmen der
Stadt“, ein gemeinsames Projekt
der KunstFestSpiele Herrenhau-
sen, des Kulturbüros Hannover
und der Nacht der Museen. Gro-
ße Chöre Hannovers bespielen
Museen, Kunstorte und Kirchen.
Alle Konzerte sind komplett oder
einzeln erlebbar. Das Finale aller
Chöre startetum22.30Uhr inder
Marktkirche. Dort verdichten sich
die einzelnen Klangwege zu
einem gemeinsamen Schlussak-
kord, unter anderemmit Thomas
Tallis’ 40-stimmiger Motette
„Spem in alium“.

PROGRAMM IN DEN
BETEILIGTEN HÄUSERN

Die Architektenkammer Nieder-
sachsen/Lavesstiftung zeigt, dass
Stadt nicht nur aus Stein, Glas
und Verkehr besteht. In der Aus-
stellung „Großstadtpflanzen“
wachsen Lilien in Blumenkübeln,
Mohn auf Baustellen und Kürbis

18 Uhr, 18.30 Uhr, 19 Uhr, 19.30
Uhr, 20 Uhr, 20.30 Uhr, 21 Uhr,
21.30Uhr,22Uhrund22.30Uhr.
Sensorische Führungen für Inte-
ressiertemit und ohne Sehbeein-
trächtigunggibtesab19Uhrund
ab20Uhr. Backstage-Führungen
durch die Restaurierungswerk-
statt beginnen ab 19.30 Uhr,
20.30 Uhr und 21.30 Uhr. Den
späten Schlusspunkt setzt ab 23
Uhr der „Director’s Cut“mitMu-
seumsdirektor Reinhard Spieler.
Auchmusikalisch istdasSprengel
Museum dabei: Der Mädchen-
chor singt im Rahmen der Wan-
delkonzerteab18Uhr,19Uhr,20
Uhr und 21 Uhr.

Die Städtische Galerie Kubus
öffnet denBlick auf Kunst alsGe-
sprächsraum. Schon am Nach-
mittagstartet imErdgeschossdas
Projekt „passieren“, das sich mit
öffentlichem und halböffentli-
chem Raum in der Kubus-Passa-
ge beschäftigt. Ab 21 Uhr lädt
der Kubus zumNight Talk, einem
offenenGesprächüberKunstmit
beteiligtenKünstlerinnenundEx-
pertinnen. Die Kubus Bar vom
Café Situ mixt Getränke dazu
undschafft eineAtmosphäre,die
auch Menschen hereinziehen
soll, die sonst vielleicht eher nicht
in Ausstellungshäuser gehen.

Einen besonders umfangrei-
chen Abend plant die Villa Selig-
mann. Der Einlass über den Para-
deeingangbeginnt ab17.30Uhr,
mitGetränken imGarten. Von18
bis 18.30 Uhr folgen Begrüßung
und Vortrag zur Villa als Kulturfo-
rum und Bildungsort. Durchgän-
gig zu sehen sind mehrere Aus-
stellungen, darunter „The Perfu-
me Portraits“ von Avi Ben Cha-
mo, „Gesichter und Geschich-
ten“ zu jüdischem Leben in
Deutschland und „Wie gut sind
deineZelte, Jakob“zurNeuenSy-
nagoge in Hannover. Jiddischer
Swing auf Grammophonplatten
erklingt von 18.30 bis 18.45 Uhr,
Orgelmusik deutscher Synago-
genvor1938von18.45bis19.15
Uhr, von 20.15 bis 20.45Uhr und
von 22 bis 22.30 Uhr. Führungen
zur Restaurierung starten von
19.30 bis 20.15 Uhr und von
20.45bis21.30Uhr.Der Film„Jo-
hanna Seligmann Coppel – Ein
Leben für die Familie“ läuft von
19.30 bis 21.15 Uhr, das Late
Night Concert „Mondestrun-
ken“ von 21.30 bis 23 Uhr. Be-
triebsende ist ab 23.30 Uhr.

Karikatur, Comic und Zeichen-
kunst bekommen im Wilhelm
Busch – Deutschen Museum für
Karikatur & Zeichenkunst ihren
schnellen Auftritt. 15-minütige
Blitzführungendurchdie Sonder-
ausstellungen von Anke Feuch-
tenberger undUlli Lust starten ab
18 Uhr, 19 Uhr, 20 Uhr und 21
Uhr.DurchKatharinaGreves„Re-
geln sind zum Brechen da!“ und
„Busch meets Michaela Konrad“
geht es ab 18.30 Uhr, 19.30 Uhr,
20.30 Uhr und 21.30 Uhr. Ab 22
Uhr fällt bei einer Taschenlam-
penführung ein besonderes
Schlaglicht auf die Ausstellung.
Kreativstationen laden von 18 bis
21 Uhr zum Drucken, Stempeln
und Collagieren ein. Annito legt
von 19 bis 22 Uhr ein DJ-Set mit
Soulful Music auf. Getränke und
Grill gibt es im Palaisgarten.

Exotischer Duft zieht durchs
WOK – Küchenmuseum: Am Ein-
gang empfängt ein indisches
Hochzeitstor mit festlich ge-
schmücktemElefantendieGäste.
In der Schulküche darf probiert
werden, gereicht wird eine indi-
sche Suppen-Spezialität. Führun-
gen starten wie gewohnt alle
zehn Minuten, die Zeit-Tickets
gibt es im Vorverkauf an der Mu-
seums-Shop-Kasse.

Das ZeitZentrum Zivilcourage
widmet sich dem Maschsee, der
2026 seinen 90. Geburtstag fei-
ert.Kurzpräsentationenmit Input
und Fotos laufen von 18.30 bis
18.50 Uhr und von 20.30 bis
20.50Uhr.BeimQuiz„HättestDu
es gewusst?“ kann man von
19.30 bis 19.50 Uhr und von
21.30 bis 21.50 Uhr testen, wie
sattelfest das eigene Maschsee-
Wissen ist. R/HR

2 Auf nacht-der-museen-hanno-
ver.de wird das Programm fort-
laufend aktualisiert. Auch der
Online-Verkauf ist dort zu finden.

Strohte zeigt „Lamer“. Dr. Anette
BrunnergibtKurzeinführungenab
18.30 Uhr und ab 20.30 Uhr, der
Künstler ist anwesend.

Richtig handfest und zugleich
herzenswarmwird es inderHand-
werksform. Unter dem Motto
„Love & Peace“ zeigen Kunst-
handwerkende verschiedener
Gewerke ihre Sicht auf Liebe und
Frieden. Besucherinnen und Be-
sucher können mitgestalten,
unter Anleitung eines Kalligra-
phen „Liebe Briefe“ schreiben
oder Herzen aus Metall biegen.
DasMitmachprogrammläuft von
18 bis 22 Uhr.

Der Hannover Kiosk verwan-
delt Stadtgeschichte in Bewe-
gung. Beim „Crashkurs Stadtge-
schichte“ gibt es Führungen ab
19 Uhr, 21 Uhr und 23 Uhr.
„Unsere Hannover – Schwarze
Geschichten“ startet ab 20 Uhr
und ab 22 Uhr. Eine Altstadtfüh-

rung beginnt ab 20.30 Uhr, dazu
läufteinKreativprogrammfüralle
Generationen von 19 bis 23 Uhr.

DieKestnerGesellschaftmischt
Kunst, Musik und Werkstattbe-
trieb. Der Norddeutsche Figural-
chor tritt von18bis21Uhr jeweils
zur vollen Stunde auf. Für Kreati-
ve aller Altersgruppen ist von 18
bis 20 Uhr eine offene „Crazy
Collage“-Werkstatt eingerichtet.
Bar, Tapas und Musik starten ab
18 Uhr, Impulsrundgänge durch
die Ausstellung zum Werk Ri-
chard Hawkins gibt es ab 18.30
Uhr, 19.30 Uhr und 20.30 Uhr.

Zum Abschluss der Filmreihe
„ÆROSOUL–AdventuresOnThe
Yard Of HipHop“ zeigt das Kino
im Künstlerhaus Graffiti-Kurzfil-
me direkt aus der Subkultur.
Unter dem Titel „Looking for
Shorties“ verhandeln die Filme
öffentlichen Raum, Straße, Züge,
Interventionen und die Ästhetik
des Ungenehmigten. Das passt
bestens zur Nacht, denn auch sie
fragt ja: Was passiert, wenn Kul-
tur sich ihreWegedurchdie Stadt
sucht?

Etwas stiller, aber mit eigener
Schwerkraft arbeitet der Kunst-
raum Friesenstraße. Der Bildhau-
er Jan Meyer-Rogge richtet dort
die 12. Intervention ein. Seine
Skulpturen kreisen um Balance,
Material und den Moment, in
dem etwas hält, weil es zu fallen
scheint. Ein guter Ort für alle, die
zwischen zwei Programmpunk-
ten einen konzentrierten Blick ris-
kierenmöchten.

Im Kunstverein Hannover wird
die Straße zur (Kunst-)Geschich-
te. Die Gruppenausstellung „Un-
der the Milky Way. Abstraktion,
Autonomieundpost-vandalische
Tendenzen in der Kunst der
Gegenwart“ versammelt inter-
nationale Positionen zwischen
urbaner Praxis, autonomer Abs-
traktion und künstlerischer
Selbstermächtigung. Kurzfüh-
rungen beginnen ab 18.30 Uhr,
19.30 Uhr, 20.30 Uhr und 21.30
Uhr. Außerdem wird der Kunst-
verein zur Station der Wandel-
konzerte: Vivid Voices sind ab 19
Uhr, 20Uhr und 21Uhr zu hören.

Ein besonders dichtes Pro-
gramm fährt das Landesmuseum
Hannover auf. Zur Ausstellung
„Aufgetaucht. Philipp Klein im
Umkreis der Impressionisten“
starten Führungen ab 19 Uhr, 20
Uhr, 21 Uhr und 22 Uhr, darunter
ab 20 Uhr eine Kuratorenfüh-
rung.Die Sonderpräsentation Lo-
vis Corinth wird ab 18.30 Uhr,
19.30 Uhr, 20.30 Uhr und 21.30
Uhr vorgestellt. Durch „Tanzen,
täuschen, trauern.Masken inden
MenschenWelten“ führen Kura-
torenführungen ab 18.30 Uhr,
19.30 Uhr und 20.30 Uhr. Mit-
machaktionen für Kleine und
Großebeginnenab18Uhr.Musi-
kalisch wird das Haus außerdem
TeilderWandelkonzerte:DasCol-
legiumVocale singt ab 19Uhr, 20
Uhr und 21 Uhr.

Wer Recycling bisher für eine
eher nüchterne Angelegenheit

hielt, sollte dem Museum August
Kestner einen Besuch abstatten.
Dort wird Wiederverwertung zur
Werkstatt, zum Quiz, zum Such-
spiel und zum Klangkunstkon-
zert. Vor demMuseumgibt es Es-
sen, Getränke, das Plasticycle-
Projekt als mobile Kunststoffver-
arbeitungsfabrikundeineKreisel-
Werkstatt mit der Bauteil-Börse
Hannover. Im Haus beginnen die
Aktionen ab 18 Uhr, Kurzführun-
gen für Kinder und Erwachsene
ab 18.30 Uhr. Auf dem Pro-
grammstehenunteranderemein
Tetra-Spektakel, ein Müll-Quiz,
ein tierischesSuchspielundStuhl-
modelle aus Fabrikresten. Ab
19.30 Uhr präsentiert Direktorin
AnneGemeinhardtdasEnsemble
Atonor, das anschließend ab
19.30Uhr, 21Uhrund22Uhrmit
Klangobjekten von Erwin Stache
auftritt. Dazu kommen Kurzfüh-
rungen zu Wiederverwertung in
der Antike, Circular Design, Fun
DesignundPapierrecycling imAl-
ten Ägypten. Der späte Höhe-
punkt: ab 23 Uhr eine Taschen-
lampenführung.

Ganz anders taucht das Mu-
seum für textile Kunst ab. Dort
verwandeln sich die Räume des
Bunkers in ein illuminiertes Koral-
lenriff von Jérémy Gobé. Zwi-
schen 18 und 23 Uhr finden
Gruppenführungen durch die
Sonderausstellung statt, mit Film
über den Künstler. Parallel bleibt
die Dauerausstellung geöffnet.

ImMuseumSchloss Herrenhau-
senwird es höfisch: „Tee mit den

Royals“ steht auf dem Pro-
gramm. Kurzführungen begin-
nen ab 19 Uhr, 20 Uhr, 21 Uhr
und 22 Uhr. Wer selbst Lust auf
ein wenig barocken Auftritt hat,
kann von 19 bis 22 Uhr in Kostü-
me des Historischen Museums
Hannover schlüpfen.

Vom Federkiel zur Tastatur
führt der Weg im Pelikan Tinten-
turm. Kuratorenführungen
durch die Ausstellung „Gänsefe-
der – Pelikano – Tastatur“ starten
ab 18.15 Uhr, 19.15 Uhr, 20.15
Uhr, 21.15 Uhr und 22.15 Uhr.
Kurzversionen der sonst kosten-
pflichtigen historischen Führun-
gen gibt es ab 18.45 Uhr, 19.45
Uhr und 20.45 Uhr.

Bei den Rosebusch Verlassen-
schaften begegnet das Publikum
einem Gesamtkunstwerk mit
eigener Patina. Zur Live-Musik-
Improvisation „Königliche
Braut“ kommen Gespräche vor
der Halle ab 18 Uhr, 20 Uhr und
22 Uhr.

Das Sprengel Museum bietet
einen ganzen Strauß aus Kunst,
Blick hinter die Kulissen undMit-
machangeboten. Von 18 bis 22
Uhr läuft die offene Kreativ-
Werkstatt „fasZINEierend!“, in
der aus Papier, Bildern und Fund-
stücken kleine Hefte entstehen.
Ebenfalls von18bis 22Uhr ist die
Stadtbibliothek Hannover mit
rund 600 neuen Kinder- und Ju-
gendbüchern zum Bücherbe-
such zu Gast. Kurzführungen
durch Sammlung und Ausstel-
lungen startenunter anderemab

Das Landesmuseum zeigt die Ausstellung „Aufgetaucht. Philipp Klein im Kreis der Impressionisten". Zur Nacht der Museen gibt es ein Pro-
grammmit Maskenball und Mitmachaktionen. Foto: Kerstin Schmidt

Die Kestner Gesellschaft zeigt in der Ausstellung „Potentialities“
Arbeiten von Richard Hawkins und lädt zur Collagen-Werkstatt
ein. Foto: Volker Crone

im Stadtgarten ins Bild. Fotogra-
fien ausDetroit undHannover er-
zählen von urbaner Pflanzen-
kraft.Wer tiefereinsteigenmöch-
te, kann ab19Uhr und ab21Uhr
an Rundgängen mit der Künstle-
rin teilnehmen. ImGartenhofgibt
es dazu „Laiblingspasta“ aus
dem Foodtruck.

Wer es historisch mag, findet
im Beginenturm einen Ort, der
selbst genug Geschichten in den
Mauern trägt. Führungen laufen
hier von 19 bis 23 Uhr und ma-
chen den Turm zum nächtlichen
Fenster inHannovers Vergangen-
heit.

Gleichzeitig wird es bei fein-
kunst e.V. sehr gegenwärtig. Die
Ausstellung „Emotional Support
Objects“ widmet sich der Braun-
schweiger Künstlerin Maja Zipf,
deren multimediale Arbeiten
nach Hoffnung suchen, obwohl
Klimakrise, Selbstoptimierungs-
druck und Kapitalismus nicht ge-
rade die höflichsten Gastgeber
sind.Ab19Uhr spricht Zipf imAr-
tist Talk mit Kuratorin Nora Nie-
fanger. Von 18 bis 23 Uhr gibt es
außerdem Entwurf und Verkauf
von Mahlerwear, dazu Speisen
undGetränke im Innenhof.

InderGAFgehtesnichtnurums
Schauen, sondernauchumsSpre-
chen über Bilder. Eine Führung
durch die Ausstellung beginnt ab
18 Uhr, ab 19 Uhr folgt eine Füh-
rung im Dialog mit Joachim Gie-
sel, und ab 20 Uhr können Besu-
cherinnen und Besucher den
Fotografen beimMeet and Greet
bei einemGetränk treffen.

Dialog ist auch das Stichwort in
derGalerieDrees.Dort steht Fran-
ziska Stünkels „Coexist Part 7 –
Dialogue“ imMittelpunkt. Seit 17
Jahren fotografiert Stünkel welt-
weit Fragenmenschlicher Koexis-
tenz, mit dokumentarischem Blick
und poetischer Spannung. Ab 20
Uhr spricht siemit demSchauspie-
ler Sebastian Urzendowsky über
künstlerische Schaffensprozesse
in Film und Fotografie. Im Innen-
hof begleitet der Hannover Gin
Bar-Hänger den Abend mit Ge-
tränken.

Meeresrauschenziehthingegen
in die Galerie Koch ein: Alexander

Wissen, was Hannover
und die Welt bewegt.

Mehr Informationen auf
abo.HAZ.de/jetztstarten

Oder direkt in unseren Geschäftsstellen vor Ort:
Hannover (Lange Laube 10)
Burgdorf (Marktstraße 16)

Mit HAZ Digital verlässlich informiert bleiben.

Galaxy Tab A11+Galaxy Tab A11+
für nur 1€ sichern!für nur 1€ sichern!

TabletTablet

+100€+100€

für 1€für 1€

geschenkt

statt 199€
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Sauerstoffzufuhr:
Regelmäßig

umsetzen hält den
Kompost locker

und aktiv.
Foto: Nestor

Bachmann/dpa

Technorama
Hildesheim:
ein Paradies für
Oldtimer-Fans.
Foto: Technorama

Oldtimer am Flugplatz
TECHNORAMA HILDESHEIM verbindet Teilemarkt, Treffen und historischen Motorsport

ANZEIGE

Gut aufgesetzter Kompost
riecht nach Waldboden
Kleine Abfallwirtschaft im eigenen Garten:
Worauf es bei Standort, Material und Pflege ankommt.

HILDESHEIM. Die Technorama
Hildesheim wird am Sonn-
abend, 30.Mai, von9bis 18Uhr
und amSonntag, 31.Mai, von 9
bis 16 Uhr zum Treffpunkt für
die Oldtimerszene. Die Mi-
schung aus Teilemarkt, Oldti-
mertreffen und historischem
Motorsport macht die Veran-
staltung zu einem vielseitigen
Erlebnis für Schrauber, Sammler,
Restauratoren und alle, die klas-
sische Fahrzeuge gern aus
nächster Nähe erleben.
Händler aus ganz Deutsch-

land bieten Ersatzteile, Zubehör,
Literatur und Accessoires für
klassische Automobile und Mo-
torräder an. Das Angebot reicht
von Motoren und Karosserietei-

len bis zur Innenausstattung.
Auch spezialisierteAnbieter sind
vertreten, darunter ein italieni-
scher Vespa-Händler sowie
Fachleute für Saab und Volvo.
Ergänzt wird der Markt durch
Clubstände, unter anderem des
MVC, der Alt-Opel IG und des
Treser Clubs.
Das Oldtimertreffen auf dem

Flugplatzgelände zeigt Fahrzeu-
ge unterschiedlicher Marken,
Baujahre und Typen. Autos und
Motorräder bis Baujahr 1980
dürfen kostenlos auf das Gelän-
de fahren; die Fahrer haben
freien Eintritt. Für Fahrzeuge der
Baujahre 1981 bis 1994 ist das
Parken frei, der Fahrer zahlt den
regulären Eintritt.

Ein besonderer Publikums-
magnet ist der historische Mo-
torsport. Rund 250 Fahrerin-
nen und Fahrer gehen auf dem
2,7Kilometer langen Rundkurs
an den Start und zeigen in elf
Wertungsklassen Technikge-
schichte in Bewegung. Neben
mehreren Motorradklassen
sind unter anderem eine Ge-
spannklasse, Formel- und Vor-
kriegsfahrzeuge, Porsche, Ae-
ro sowie weitere Automobil-
klassen dabei.
In einer der Klassen stehen

drei ehemalige Grand-Prix-Fah-
rer am Start, darunter Willem
Heijkoop. Teilnehmer mit weiter
Anreise kommen sogar aus Ser-
bien und Finnland. Zuschauer

können die Läufe von der Tribü-
ne aus verfolgen und die Fahr-
zeuge anschließend im zugäng-
lichen Fahrerlager aus der Nähe
betrachten.

2 Die Tageskarte kostet 15 Euro,
Kinder bis zwölf Jahre haben
freien Eintritt. Hunde sind an der
Leine erlaubt. Besucherparkplät-
ze befinden sich direkt auf dem
Flugplatzgelände, die Parkgebühr
beträgt 5 Euro.
Veranstaltungsort ist der
Flugplatz Hildesheim, Lerchen-
kamp 1, 31137 Hildesheim.
Weitere Informationen gibt es
unter www.technorama.de
sowie über die Social-Media-
anäle der Technorama.

Ein guter Kompost ist im Gar-
ten Gold wert: Die Rotte lie-

fertwertvollenHumusund sorgt
für gesunde Böden. Dabei ist
entscheidend,wiederKompost-
haufen angelegt und gepflegt
wird. Wer ein paar grundlegen-
de Regeln beachtet, verhindert
Gerüche und beschleunigt die
Zersetzungder organischenMa-
terialien.
Den perfekten Platz finden:

Ideal für den Kompost ist laut
dem Umweltbundesamt ein
Platz im Halbschatten auf was-
serdurchlässigem Boden. Um
Streit mit den Nachbarn zu ver-
meiden, sollte der Kompost mit
genügend Abstand zur Grund-
stücksgrenze angelegtwerden –
besonders zu den Terrassen und
Fenstern des Nachbarhauses.
Ein Drahtgitter am Boden kann
Nagetiere fernhalten.
Den Kompost richtig schich-

ten: Der Kompost sollte gut
durchlüftet sein und aus einer
gutenMischunganunterschied-

lichenMaterialienbestehen.Das
erreichen Gärtnerinnen und
Gärtner am besten durch einen
schichtweisen Aufbau. Der Na-
turschutzbund (Nabu) emp-
fiehlt, wie man richtig schichtet:
Die unterste Schicht bilden gro-
beMaterialienwie Äste und Rei-
sig, darüber kommen Laub und
Rasenschnitt, und ganz oben
sind Garten- und Küchenabfälle
richtig aufgehoben. Die Ge-
ruchsprobe machen: Ist der
Kompost richtig aufgesetzt und
gut gepflegt, riecht er nach An-
gaben des Bayerischen Landes-
verbands für Gartenbau und
Landespflege (BLGL) angenehm
– beispielsweise nach Erde oder
Waldboden. Die Düngeerde
müffelt in der Regel nur, wenn
sie zu feucht wird oder zu wenig
Sauerstoff im Haufen vorhan-
den ist. Das passiert, wenn zu
viel weicher und nasser Abfall
auf dem Kompost landet.
Den Kompost mit den richti-

gen Gartenabfällen versorgen:

Trockener Rasenschnitt kann
laut Nabu problemlos auf den
Kompost – frischer hingegen
nur in Maßen. Das gleiche gilt
auch für Unkraut. Auch Laub
und Erde aus dem Garten kön-
nen kompostiert werden. Er-
kranktePflanzenteileoderPflan-
zen, die von Schädlingen befal-
len sind, gehören definitiv nicht
auf den Kompost. Baum- und
Strauchschnitt sollten Gärtne-
rinnen und Gärtner vorher zer-
kleinern, bevor sie im Naturdün-
ger landen.
Kompost regelmäßig umset-

zen: Zusätzlich sollte die Dünge-
erde in regelmäßigen Abstän-
den umgesetzt werden, idealer-
weisemit einerGrabgabel, emp-
fehlen die Expertinnenn und Ex-
perten des Bayerischen Landes-
verbands für Gartenbau und
Landespflege. Dadurch gelangt
immer wieder ausreichend
Sauerstoff in den Kompost hi-
nein, und es bilden sich keine
verdichteten Klumpen.

Migräne?
Setzen Sie an der

Ursache an!
Jahrelange Migräne-Attacken,
teilweise bis zu 72 Stunden trotz
der Einnahme verschiedener, oft-
mals verschreibungspflichtiger
Medikamente. Daniel B. konnte
diesen Leidensweg hinter sich
lassen – mit dem rezeptfreien
Arzneimit tel Formigran (Apo-
theke, rezeptfrei): „Die Wirkung
hält mindestens 24 Stunden.
Oftmals ist nur noch eine zweite
Einnahme nötig, danach ist die
Migräne-Attacke am zweiten Tag
gestoppt.“
Formigran kann die bei Migräne
erweiterten Blutgefäße im Kopf
auf Normalgröße verengen und so
die Ursache der Migräne bekämp-
fen. Bereits nach zwei Stunden
kann die maximale Wirksamkeit
erreicht werden. Zudem bekämpft
Formigran auch Begleitsymp-
tome wie Übelkeit, Licht- oder
Lärmempfindlichkeit.

Vor der Einnahme sollte Rücksprache mit einem Arzt ge-
halten werden. • Abbildung Betroffenen nachempfunden,
Name geändert
FORMIGRAN 2,5mg Filmtablette. Wirkstoff: Naratrip-
tan (als Naratriptanhydrochlorid). Akute Behandlung der
Kopfschmerzphasen von Migräneanfällen mit und ohne
Aura. Enthält Lactose. www.formigran.de • Zu Risiken
und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und
fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke.
• PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing

Für Ihre Apotheke:

Formigran
(PZN 02195485)

www.formigran.de

dabei nicht nur die Dauer, sondern
vor allem die Qualität des Schlafs.

Von Schlafmangel zu
Schlafgenuss

Immer mehr Deutsche besinnen
sich daher zurück auf jahrzehntelan-
ge Erfahrung mit einem natürlichen
Arzneimittel: Baldriparan – Stark
für die Nacht enthält besonders hoch
dosierten Baldrianwurzelextrakt

Der eine kann abends nicht einschla-
fen, der andere wacht nachts ständig
auf, wieder andere fühlen sich trotz
durchschlafener Nacht am Morgen
wie gerädert. So unterschiedlich
Schlafprobleme sein können – sie
alle haben eines gemeinsam: Sie
rauben Lebensqualität. Die gute
Nachricht: Es gibt eine pflanzliche
Lösung, die gleich anmehreren Stel-
len ansetzt.

Nervös bedingte Schlafstörungen
haben viele Gesichter. Die einen lie-
gen abends stundenlang wach, weil
der Kopf einfach nicht abschalten
will. Andere schlafen problemlos ein,
sind aber mitten in der Nacht plötz-
lich wieder hellwach – und dann be-
ginnt das große Wachliegen. Und wie-
der andere schlafen scheinbar durch,
fühlen sich am Morgen aber trotzdem
schwerfällig und ohne Energie.

Die dunkle Seite der Nacht
Wer regelmäßig schlecht schläft,

muss im Alltag mit unangenehmen
Folgen rechnen: Leistungs- und Ge-
dächtnisfähigkeit nehmen ab, die
Konzentration lässt nach, man fühlt
sich gereizt und reagiert mitunter ag-
gressiver. Andauernder Schlafman-
gel kann darüber hinaus zur Ent-
wicklung weiterer Krankheiten wie
Bluthochdruck oder Herz-Kreislauf-
Erkrankungen beitragen und das Im-
munsystem schwächen. Viele Gründe
also, sich über die eigene Schlafqua-
lität Gedanken zu machen – denn

1bezogen auf die Linderung von nervös bedingten Schlafstörungen • *OTC Arzneimittel, Absatz nach Packungen, Insight Health MAT 01/2025 • Abbildungen Betroffenen nachempfunden
BALDRIPARAN STARK FÜR DIE NACHT. Wirkstoff: Trockenextrakt aus Baldrianwurzel. Zur Linderung von nervös bedingten Schlafstörungen. Enthält Sucrose (Zucker). www.baldriparan.de • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing

Thema: nervös bedingte Schlafstörungen

ausreichend Schlaf ist essenziell für
unsere Gesundheit.

Warum Schlaf so wichtig ist
Im Schlaf vollbringt der Körper

wahre Wunder: Zellen werden repa-
riert, Energiereserven aufgefüllt, das
Gehirn verarbeitet Informationen des
Tages, Hormone steuern Stress, Stoff-

wechsel und Regeneration.
Entscheidend ist

Für Ihre Apotheke:

Baldriparan
Stark für die Nacht
(PZN 00499175)

www.baldriparan.de

(PZN 00499175)

www.baldriparan.de

Sie sind nicht Sie, wenn Sie müde sind
Warum ein hochdosierter Baldrianwurzelextrakt für einen Morgen sorgt,

an dem Sie sich wiedererkennen

und beschleunigt nicht nur das Ein-
schlafen, sondern fördert auch das
Durchschlafen¹. Das Präparat verän-
dert den natürlichen Schlafrhythmus
nicht und verursacht keine Müdigkeit
am Folgetag, sodass Schlafgeplagte
wieder erholt in den Tag starten kön-
nen – ganz ohne Gewöhnungseffekt.
Kein Wunder, dass es bis heute das
pflanzliche Schlafmittel Nr. 1* in der
Apotheke ist.

Medizin ANZEIGE
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LESERREISEN
Urlaubsreisen 2026

Irrtümer und Druckfehler vorbehalten. Alle Angebote solange der Vorrat reicht, inkl. MwSt. sowie exkl. kommunaler Abgaben. Veranstalter: Pülm Reisen GmbH, www.puelmreisen.de

BUCHUNG UND BERATUNG (Montag – Freitag 9.00 –16.00 Uhr): Pülm Reisen GmbH // Kennwort: 3061 // Tel.: (05384) 96060

DIE ALPEN VERZAUBERN mit wilden Bergmassiven, grünen Weiden und
kristallklaren Seen. Gehen Sie auf Entdeckungsreise und erleben Sie den
Achensee und den Königssee bei einer Schifffahrt. Flanieren Sie durch
Kitzbühel und am Tegernsee und staunen Sie über tosende Wasserfälle.
Die mächtigen Bergketten der Kitzbüheler Alpen und der Wilde Kaiser
bieten eine traumhafte Kulisse für einen erholsamen Urlaub.

Leistungen: ✓ Fahrt im Komfortreisebus ab/bis Hannover
✓ Taxigutschein (Taxizone 1) ✓ 5 Übernachtungen mit Frühstücksbuffet
im Hotel Zur Post***+ in Rohrdorf ✓ 4 x Abendessen als 3-Gang Abend-
menü ✓ 1 x Abendessen Bayerisches Überraschungsbuffet mit Schman-
kerl aus der hauseigenen Metzgerei ✓ Begrüßungsdrink ✓ Ausflug
Krimmler Wasserfälle & Zillertal mit Reiseleitung ✓ Eintritt Krimmler
Wasserfälle ✓ Inklusive Maut Gerlospass Alpenstraße ✓ Vier-Seen-
Rundfahrt mit Reiseleitung ✓ Ausflug Berchtesgaden und Königssee
mit Reiseleitung ✓ Stadtrundgang Berchtesgaden ✓ Kaiser-Rundfahrt
mit Kitzbühel mit Reiseleitung ✓ Stadtrundgang Kitzbühel ✓ Führung
Schaukäserei „Wilder Käser“ mit Verkostung von 3 Käsesorten

Extrakosten pro Person:
Einzelzimmer-Zuschlag..................................................................................... € 220
Schifffahrt Achensee Scholastika-Pertisau Tag 3..........................................€ 21
Schifffahrt Königssee ab/bis St. Bartholomä Tag 4 ....................................€ 23
Kurtaxe ist vor Ort zahlbar!

Genußreise
durch Bayern & Tirol
Imposante Bergwelt mit zauberhaften Seen

Reisetermin 6-Tage-Reise/HP: So. 05.07. - Fr. 10.07.2026

Ihr
Reisepreis ab

€1.068
pro Person

im DZ

ES GIBT ORTE, DIE SOFORT DAS HERZ BERÜHREN - der Bodensee
gehört zweifellos dazu. Hier treffen sich südliches Lebensgefühl,
kulturelle Vielfalt und landschaftliche Schönheit auf engstem Raum.
Rund um das „Schwäbische Meer“ entfaltet sich eine faszinierende Welt:
lebendige Städte wie Friedrichshafen, Meersburg und Lindau, idyllische
Wein- und Obstgärten, prachtvolle Barockkirchen und urige Dörfer mit
eigenem Charme.

Leistungen: ✓ Fahrt im Komfortreisebus ab/bis Hannover
✓ Taxigutschein (Taxizone 1) ✓ 4 Übernachtungen mit Frühstücksbuffet
im Hotel City Krone**** in Friedrichshafen am Bodensee ✓ Ausflug
Rheinfall Schaffhausen & Blumeninsel Mainau ✓ Aufenthalt am Rheinfall
Schaffhausen inkl. Eintritt ✓ Besuch Blumeninsel Mainau inkl. Eintritt
✓ Inkl. Fährüberfahrt Mainau - Meersburg ✓ Ausflug Lindau, Weingarten
& Ravensburg ✓ Stadtführung in Lindau & Ravensburg je 2 Std.

Extrakosten pro Person:
Einzelzimmer-Zuschlag.....................................................................................€ 200
DZ zur Alleinbenutzung EZ-Zuschlag........................................................... € 260
Kofferservice in/out im Hotel............................................................................... € 5
Ausflug Bregenzer Schönheiten mit Stadtführung 2 Std. Tag 4 .............€ 36
Seilbahnfahrt auf den Pfänder H/R am Tag 4................................................€ 18
Kurtaxe vor Ort zahlbar!

Schönheiten
am Bodensee
Friedrichshafen, Rheinfall Schaffhausen,
Blumeninsel Mainau & Co.

Reisetermin 5-Tage-Reise/ÜF: So. 28.06. - Do. 02.07.2026
EINGEBETTET IN EINEM WUNDERSCHÖNEN TALKESSEL zwischen dem
imposanten Steinernen Meer mit Hochkönig und den Schieferalpen
präsentiert sich Maria Alm als Bilderbuchdorf für den Gast. Nicht zu
Unrecht wurde Maria Alm schon mehrmals zum schönsten Ort des Salz-
burger Landes gekürt. Vor der Kulisse des Steinernen Meeres liegt einge-
bettet in die grüne und unverfälschte Landschaft das Bergdorf Maria Alm.

Leistungen: ✓ Fahrt im Komfortreisebus ab/bis Hannover ✓ Taxigutschein
(Taxizone 1) ✓ 5 Übernachtungen mit Abendessen und Frühstücksbuffet
im Hotel Lohningerhof**** in Maria Alm ✓ Begrüßungsschnapserl
✓ 1 x Kaffee und hausgemachten Kuchen im Hotel ✓ freie Benutzung der
Relax- und Wohlfühloase „Adults only“ mit finnischer Hirtensauna, Dampf-
bad, Infrarotkabine, Wärmekabine, Wärmebänke & Ruhebereich ✓ Beheiz-
ter Panorama-Außenpool mit Inneneinstieg & Sprudelliegen sowie Textil-
sauna und Ruheliegen in der 3. Etage ✓ Inkl. Hochkönigcard ✓ Inkl. City
Tax & Infrastruktur/Mobilitätsabgabe ✓ Ausflug Kaprun & Hochgebirgs-
stauseen mit Reiseleitung ✓ Transferfahrten mit örtlichem Bus bei Kaprun
✓ Fahrt mit dem Lärchwand Schrägaufzug ✓ Fahrt mit dem Talschluss-
zug zur Lindlingalm ✓ Rundfahrt Zell am See & Saalbach-Hinterglemm
mit Reiseleitung ✓ Ausflug Hochalpenstraße mit Großglockner &
Heiligblut mit Reiseleitung ✓ Inkl. Mautgebühr Hochalpenstraße

Extrakosten pro Person:
DZ zur Alleinbenutzung EZ-Zuschlag............................................................ € 195

Verwöhntage
Maria Alm
Auf ins Salzburger Land am Steinernen Meer

Reisetermin 6-Tage-Reise/HP: Fr. 26.06. - Mi. 01.07.2026
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Ihr
Reisepreis ab

€1.098
pro Person

im DZ

Ihr
Reisepreis ab

€759
pro Person

im DZ
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Jetzt Zeitungen austragen und Geld

verdienen bei der WM Vertriebs- und

Werbeservice GmbH

Einfach online, telefonisch (0800 1234 399)

oder überWhatsApp

bewerben und den QR-Code scannen:

Schülerjob
gesucht?

Laatzen
Schulenburg
Pattensen
Grasdorf
Hemmingen-Westerfeld
Ingeln-Oesselse
Rethen

Freie Gebiete:

Laatzen
Pattensen

#1 für Zustelljo
bs

Heute eingestell
t,

morgen zugestellt

Dein Job in Hannover & Region

jetzt.bewerben@lokalboten.de
Hotline: 0800 1234 399
(kostenfrei)

Egal ob Vollzeit, Teilzeit oder als Minijob.
Wähle aus den besten Zustelljobs
deiner Region den aus,
der zu dir passt!

Freie Stellen in

Suche eine freundliche, zuverlässige
Frau (gerne auch Ausländerin) die mich
mit der digitalen Technik (u.a.
Smartphone, Laptop, Internet) vertraut
macht und mir auch im Haushalt etwas
hilft. ‡ 0511/ 35 214 76

Erfahrener Fensterputzer sucht Arbeit
im privathaushalt, 0177-1477987

Suche Arbeit Maler tapezieren
lackieren 017632643662

Eigentumswohnung oder MFH
gesucht von privatem Anleger,
vermietet oder Leerstand auch
sanierungsbedürftig 05192 137 92 15

SUCHE HAUS
EFH / MFH, auch sanierungsbedürftig
und älter oder zum Abreißen.
‡0176/86099868

SUCHE BAUMÖGLICHKEIT ab
400qm. Abschnitt vom Garten,
Abrisshaus, 2. Reihe, Resthof,
o.ä. ‡0176-15416372

Lagerräume 4m²- 15m² zu vermieten
Tel. 05101-990280

Mein liebstes
Schnäppchen-
portal.

Die Anzeigenblätter sind einewichtige Informationsquelle
über Einzelhandelsangebote. Dies belegt die Studie
„Anzeigenblatt Qualität“ des BundesverbandesDeutscher
Anzeigenblätter (BVDA). Denn knapp 57 Prozent der
Bevölkerung informieren sich über Produkte des täglichen
Bedarfs im lokalen Wochenblatt.

Mehr Infos zur Studie und zumMediumAnzeigenblatt im
Internet unter www.bvda.de

Quelle: Studie „Anzeigenblatt Qualität“ 2015, Basis: deutschsprachige Wohn-
bevölkerung (inkl. Ausländern) ab 14 Jahren; Leser = Leser pro Ausgabe (LpA)

Werbung willkommen: 67% der Leser
vonAnzeigenblättern (LpA) sehen Anzeigen
undWerbung inWochenblättern als nützlich
an,weilman sie noch einmal nachlesen kann.

Mach mit.
Als Fördermitglied.

Für uns alle!
www.duh.de/50jahre

© WDR/Fusswinkel

Mein Leben. Mein Wille.
frauen-testament.de

GEMEINSAM
GEGEN
SEXUALISIERTE
KRIEGSGEWALT
JETZT INFORMIEREN!
www.medicamondiale.org/testament

Im Internet finden
Sie uns unter:

www.wochenblaette
r.de

hallowochenende

3755601_002626

15873201_002626

15347201_002626

STELLENMARKT IMMOBILIENMARKT

STELLENANGEBOTE

WEITERE BERUFSFELDER

HAUS− UND
REINIGUNGSPERSONAL

STELLENGESUCHE

STELLENGESUCHE

IMMOBILIENKAUF−
GESUCHE

EIGENTUMSWOHNUNGEN

GRUNDSTÜCKE

MIETANGEBOTE

GARAGEN /
EINSTELLPLÄTZE

Anzeigen10 Sonnabend, 30. Mai 2026



Ihr
Familienbetrieb

in Laatzen

Persönliche Begleitung im Trauerfall
Bestattungsvorsorge – kostenfrei & unverbindlich
Transparente Kostenplanung
Auf Wunsch: flexible Zahlungsmodelle

0511 / 544 57 50
Wir sind rund um die Uhr für Sie erreichbar, persönlich & digital.

Karlsruher Str. 20a · 30880 Laatzen · www.bestatter-laatzen.de

erscheint jeden Sonnabend/Sonntag

hallowochenende

MADSACK Medien

Hannover GmbH & Co. KG

August -Madsack-Straße 1
30559 Hannover

www.wochenblaetter.de
E-Mail: info@wochenblaetter.de

Redaktionsleitung:
Christian Kaufer

E-Mail: redaktion@wochenblaetter.de

hallo Wochenende erscheint in Teilen

in Kooperation mit HAZ und NP

Fließtextanzeigen-Annahme:
Tel.: 0800 /1 544 233*

*kostenlose Servicenummer

Verantwortlich für den Anzeigenteil:
Patrick Bludau

Zustellung:
WM Vertriebs- und Werbeservice GmbH
August-Madsack-Straße 1, 30559 Hannover,
Unter www.wochenblaetter.de können Sie
uns ganz einfach mit zwei Klicks melden,

wenn Sie die Zeitung nicht bekommen haben.

Druck:
Druckzentrum Niedersachsen

Gutenbergstraße 1, 31552 Rodenberg

Leserbriefe:
Anonyme Zuschriften werden nicht veröf-
fentlicht. Jeder Leserbrief muss mit voller
Adresse versehen und vom Einsender un-

terschrieben sein. Die Redaktion behält
sich Kürzungen unter Berücksichtigung

der presserechtlichen Verantwortung vor.

Alle vom Verlag gefertigten Entwürfe und
Anzeigen sowie alle redaktionellen Texte

und Fotos sind urheberrechtlich geschützt.
Die Übernahme und Verwendung bedarf

der schriftlichen Zustimmung.

Für die Richtigkeit telefonisch aufgegebe-
ner Anzeigen oder Änderungen über-

nimmt der Verlag keine Gewähr.

Erscheinungsweise:
wöchentlich sonnabends,

gemeldete verteilte Auflage lt.ADA:
34.459 Exemplare (Quart. IV/2022)

Es gilt die Preisinformation 31
vom 01.01.2024

Falls Sie dieses Produkt nicht mehr
erhalten möchten, bitten wir Sie,
einen Werbeverbotsaufkleber mit
dem Zusatzhinweis » bitte keine
kostenlosen Zeitungen« an Ihrem

Briefkasten anzubringen.
Weitere Informationen finden Sie

auf dem Verbraucherportal
www.werbung-im-Briefkasten.de

TERMINE 2026INKLUSIV-LEISTUNGEN

ab Euro655,–
Kein Einzelzimmerzuschlag! (begr. Anzahl)
Zuschlag für DZ-Alleinbenutzung: € 100,–
Preisnachlass bei Selbstanreise: € 50,– p. P.!
(außer Sonderreisen) · Keine Parkgebühren!

• Fahrt im Nichtraucherfernreisebus mit WC
• 7 Übernachtungen inkl. Halbpension
• Galabuffet und Harzer Spezialitätenbuffet
(im Rahmen der Halbpension)

• Kostenlose Nutzung der Selketalbahn
• Unterhaltungsabende
• 1 Hexentrunk (nur *-Termin)
• Kostenlose Nutzung des Hallenbades u.v.m.

Wellnessangebot (+ € 100,– pro Person):
• Tägliche Nutzung des Wellnessbereiches
(3 Saunen und 1 Panoramaruheraum)

• 2 Anwendungen im Spa MORADA „Waldoase“

05.07.–12.07.*
02.08.–09.08.

30.08.–06.09.
27.09.–04.10.

SONDERREISEN (5/6 Tage)

8-Tage-
Senioren-
reisen

Zauberhafter Harz

01.11.–06.11.26 ab € 398,–
15.11.–20.11.26 ab € 388,–

29.11.–04.12.26 ab € 369,–
13.12.–18.12.26 ab € 369,–

22.06.–26.06.26 ab € 444,–
Indian Summer

Christmasparty

Brocken und Harzkugeleum

Besondere Leistungen: Themenbuffets,
„All-inclusive-Getränke“, besondere Ausflüge,
teilweise Kaffeenachmittag u.v.m.

Veranstalter: SKAN-TOURS Touristik Int. GmbH · Gehrenkamp 1 · 38550 Isenbüttel www.seniorenreisen.de

Buchung und Beratung bei einem Reisebüro Ihrer Wahl oder unter dem
kostenlosen Kundenservicetelefon: 0800-1231919 (täglich von 8 bis 18 Uhr)

p. P. im DZ inkl.
Halbpension

In der Nähe des Waldes bietet das MORADA Hotel Alexisbad komfortable Zimmer,
gastronomische Einrichtungen im Harzer Stil, einen renovierten Wellnessbereich mit
Hallenbad und Saunen sowie die „WaldOase“ für individuelle Wellnessangebote.

im SelketalHotel alexisbad

mini-kreuzfahrt-abenteuer
3 × Übernachtung inkl. 2 × Halbpension,
1 × Mini-Kreuzfahrt nach Dänemark u.v.m.
pro Person im Doppelzimmer ab € 249,–

Träume an der goldenen
ostseeküste

5 oder 7 × Übernachtung inkl. Halbpension,
1 × Welcomedrink, 1 × Ausflug mit dem
MORADA-Express (nach Verfügbarkeit),

1 × Tageskarte KÜBOMARE u.v.m.

Auszeiten an der Ostsee
7 oder 14 × Übernachtung inkl. Halbpension,

1 × Welcomedrink, 1 × Ausflug mit dem
MORADA-Express (außer 07.06.–04.10.) u.v.m.

pro Person im DZ (8 Tage) ab € 844,–
pro Person im DZ (15 Tage) ab € 2.069,–

Kurzurlaub an der Ostsee
2 × Übernachtung inkl. HP, 1 × Welcomedrink,
1 × Tageskarte KÜBOMARE (einmaliger Einlass)
u.v.m. pro Person im DZ (3 Tage) ab € 258,–

Anbieter: SKAN-TOURS Touristik International GmbH
Gehrenkamp 1, 38550 Isenbüttel · www.morada.de

Freecall: 0800/123 12 12, wochentags von 8–18 Uhr,
sa/so von 9–18 Uhr · kuehlungsborn@morada.de

RESORT KÜHLUNGSBORN

04.10., 11.10., 18.10.,
25.10.2026

04.10., 11.10., 18.10.,
25.10.2026

6 Tage ab €543,– 8 Tage ab € 619,–

! Suche Uhren aller Art 01605319258!

Dachsanierung frei, Garage, Carport,
Dachrinnen, Isolierungen, Reparatur,
Fassaden/Verkleidung(0157) 33370799

Gartenpfl./Pflasterarb., 0172/1593860

Grömitz Fischerstr., gemütl. FeWo für
2 P., Balkon, Garage, Termine frei
‡ 01 57/33 86 88 68

Roller, Mopeds, Motorräder,
Aufsitzmäher gesucht. Auch defekt.
05121/2068883

Privat sucht Porsche 911‡
0176/37003544

Kaufe Motorräder ‡ (05121) 514583

Wir kaufen Wohnmobile+Wohnwagen
‡ 03944-3 61 60, www.wm-aw.de Fa.

Welche Frau hat noch Interesse und
Spaß am kuscheln ohne Verpflichtung,
auch älter ‡ 015565789969

!!Seriöser Ankauf!!
Pelze, Krüge Römergläser, Handtasch.,
Porzellan, Damenbekleidung, Näh-
Schreibma., Schmuck, Zinn, Münzen,
Möbel, Bleikristall, Schallpl., Bücher
‡01636248911 Frau Kahl auch Sa/So

Kaufe altes Silberbesteck, auch versil-
bert ‡ (0177) 8884144

Sammler sucht gebrauchte
Schallplatten und HiFi-Stereo-Geräte
‡0170/3610367

Gartenpflege, Rasen vertikutieren
‡ 0162 2491879

Achtung Großer Ankauf!!
Abendgarderobe, Pelze, Leder, Trach
ten, Kristall, Porzellan, Silber, Zinn,
Bernstein, Möbel, Kunst u. Krempel
zum fairen Preis ‡ (0152) 15 23 78 11

Fliesenleger + Badsanierung
‡ 0160/97739654

Suche alte Videospiele/Konsolen zB
Nintendo, Sega, Playstation, Atari, xbox
u.ä. Zubehör, Controller, Zeitschriften,
Werbemittel... ‡ 04236 8089944

Modellbahner suchen Eisenbahn &
Zubehör. Anlage oder Sammlung. Auch
Modellfahrzeuge usw. 0175-777 44 99

Für Senioren bequemes Renovieren.
Wir gestalten Ihre Wohnung, räumen
aus u. ein, hinterlassen ein saub. Heim.
Malerbetrieb Gebr. Maikowski GbR,
www.seniorenmaler.de (0511)-314441

www.ihr-helferchen.de
Die faire Haushaltsauflösung & Entrüm-
pelung. Vom Keller bis Dach. Mit fairer
Wertverr. Wir arbeiten gründlich, besen-
rein & diskr. ‡ 0511/12271851

www.allesweg24.de
Der Fachbetrieb für Entrümpelung und
Haushaltsauflösung mit Wertver-
rechnung. ‡ (0511) 499495

Dachdeckerarbeiten aller Art,
Dachrinnenarbeiten, 30% Rabattaktion
Firma U. Meinhardt ‡ (0178) 7887220

Hecken/Baumschnitt,Gartenpflege
zum FP.-10% Rabatt ‡0176 23608987

aktasderpacktdas.de‡0511/5347369
Haushaltsauflösung mit Wertanrechng

Feine Baum-& Gartenpflege
Dipl.Ing.agr Rentz ‡ 0171 95 99 631

Gartenarbeiten und Entsorgung aller
Art. 30% Rabatt ‡ (01 51) 64 34 69 48

Entrümp. & Kleintrans. (0163)9134970

Umzüge, Entr.,Transp. 0511/71657401

Gartenpflege zum FP 0163/7709224

Gartenpflege inkl Ents.017641467766

Havaneser-Bolonka Zwetna
Welpe Mix, 1 Rüde ist noch frei, in gute
Hände abzugeben. Preis auf Anfrage.
‡ 01 51/ 44 25 60 73

Sammler kauft alte Fotoapparate, Ob-
jektive, Ferngläser ‡0151-29706814

Noch mehr Jobs in und um
Hannover finden Sie hier:
www.jobsfuerniedersachsen.de
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Helfen Sie mit einer
Fluss-Patenschaft!

NABU.de/fluss-pate
E-Mail: paten@NABU.de

Schützen Sie mit uns diesen
einzigartigen Lebensraum und
seine Bewohner.

Schillernder Tauch
experte sucht

steiles Ufer zwecks Bau eines Eigen-

heims. Telefon: 030.284
984-1574

H
.B
oo
ga
rd
/i
St
oc
kp
ho
to

Jetzt spenden!
drk.de/spenden

Gemeinsamhelfen.
Vor Ort undweltweit.

Hilfe, die
ankommt.

Was wäre Ihr
letztes Geschenk
an die Welt?

(030) 29 77 24 36
www.mein-erbe-tut-gutes.de

Im Internet finden
Sie uns unter:

www.wochenblaette
r.de

hallowochenende

6432001_002626

9018101_002626

37788001_002625

15663501_002626

15661701_002626

15930901_002626

16167901_002626

15929501_002626

13633401_002626

REISEMARKT KRAFTFAHRZEUGMARKT

REISEMARKT
DEUTSCHLAND

OSTSEE

REISE / TOURISTIK

WEITERE ANGEBOTE

KFZ ANGEBOTE

ALLGEMEINE
PLATZIERUNG

PORSCHE

MOTORRÄDER /
ZWEIRÄDER

KFZ GESUCHE

WOHNMOBILE /
−WAGEN

BEKANNTSCHAFTS−
ANZEIGENVERSCHIEDENES

MARKTPLATZ

BEKANNTSCHAFT

ER SUCHT SIE

MÖBEL / HAUSRAT

TV / FOTO /
PHONO / ELEKTRONIK

SCHMUCK & UHREN

GARTEN

KUNST− UND
SAMMLERMARKT

BAUEN & WOHNEN /
BAUMARKT

HOBBY UND FREIZEIT

DIENSTLEISTUNGEN

TIERMARKT

VERSCHIEDENES
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LAATZEN
HEMMINGEN
PATTENSEN

Rätselspaß amWochenende



BAD NENNDORF
Auf dem Wachtlande 2
31542 Bad Nenndorf
Tel.: 05723 947 - 0
nenndorf@moebel-heinrich.de

ÖFFNUNGSZEITEN:
Montag - Freitag: 10.00 – 19.00 Uhr
Samstag: 10.00 – 18.00 Uhr

ÜBER 40.000 m² • 500 M VON DER A2 MÖBELHEINRICHBADNENNDORF
wurde auf Googlemit 4,5 bewertet.
Stand: 19.05.2026, 2780 Rezensionen

CLEVVABADNENNDORF
wurde auf Googlemit 4,5 bewertet.
Stand: 19.05.2026, 400 Rezensionen

Weitere Infos unter
www.moebelheinrich.de

Folgen Sie uns:

Gültig bis 09.06.2026 I 1) Dauertiefpreise:Gilt auf alle Möbel und Küchen. Bereits imVerkaufspreis berücksichtigt. I 2) Kostenlose Lieferung:Ab einem Lieferwert von 2000 € liefern wir Ihre Bestellung zu Ihnen nach Hause bis zum gewünschtenAufstellungsort, ausgenommen die Lieferung von reduziertenAusstellungsstücken. I 3) Nachhaltigkeits-
gutscheine: Sie erhalten einen Einkaufsgutschein imWert von bis zu 500 € für Ihren nächsten Einkauf in Ihrer Möbel Heinrich Filiale. Gilt nicht aufWerbeware. KeineAuszahlungmöglich. DieAusstellung des Gutscheins setzt eineAnzahlung in Höhe des Gutscheinbetrags voraus. Nur gültig auf folgendeMarken: Lascondo, Decker, hartmann, himolla, Hukla,
Koinor, Mondo, planoform, ruf Betten, Venjakob, vilano, Wöstmann, Tempur, nolte Küchen, Schock, Liebherr, Miele, AKP. Keine Kombination mit weiteren Nachlässen. 0996 3000/3001 I * Listenpreis. I Ohne Deko.

HEINRICHS

BADNENNDORF

SPAREN!
45%Bis zu

1)

DAUERTIEFPREISE

ONLINE-
SHOP!
Bestellen Sie
bequemvon zu
Hause aus.

SCHNELLLIEFERUNG 2)

Ware istSOFORTverfübar.
24-Stunden-Service
KOSTENLOSE LIEFERUNG 3)

bis zumgewünschtenAufstellort

SELBST ABHOLEN!
Wir habenÜBER 10.000ARTIKEL
bei uns direkt auf Lager! Kommen
Sie in unser Einrichtungshaus und
nehmenSie dieWare direktmit.

oderoder

GartenweltHEINRICHS

TISCHMODELLELOUNGEMÖBEL

SITZMÖGLICHKEITEN GRILLMÖGLICHKEITEN

GARTEN-
MÖBEL
mit System

höhenverstellbar

GARTEN-TRENDS2026BEIMÖBELHEINRICH

BANK COMO,
ca. 198x86x59 cm.

6521 0030 03

ARMLEHNSTUHL COMO,
ca. 71x86x59 cm.
6521 0030 02

SOFORTVERFÜGBAR

DAUERTIEFPREIS
je179.99249.-* ESSTISCH COMO,

Platte sintered stone,
ca. 200x75x100 cm.

6521 0030 01

SOFORTVERFÜGBAR

DAUERTIEFPREIS
799.991199.-*

SOFORTVERFÜGBAR

DAUERTIEFPREIS
699.991099.-*

Sommer genießen.Jetzt den

inkl. Füllplatten
und Schutzhülle

SOFORTVERFÜGBAR

DAUERTIEFPREIS
499.99699.-*

SONNENSCHIRM SOLAR,
inkl. LED-Beleuchtung,
ca. 300x256x300 cm.

6521 0026 00

SONNENLIEGE SONDRINO,
Kissen inkl., ca. 190x50x66 cm.

6521 0187 00

SOFORTVERFÜGBAR

DAUERTIEFPREIS
399.99749.-*

180° drehbar

LED-LATERNE LUNARO,
inkl. USB-Anschluss, in verschiedenen
Größen und Farben erhältlich. 0521 00
88/92/94/101/104/108/190/191/220

/221/228/231/232/236 00

SOFORTVERFÜGBAR

WERBEPREIS
ab34.9937.99*inkl. USB-

Anschluss

WEINKÜHLER
CLASSICO,
Edelstahl.

0119 0032 00

WERBEPREIS
29.9934.99*

5625601_002626


