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Kinderbekleidung

LAATZEN. Gebrauchte Kinder-
kleidung gibt es am Donnerstag,
21. Mai, von 15 bis 17 Uhr wieder
bei der Arche, MarktstraBe 21, zu
kaufen. Wie immer findet dazu das
Arche-Café statt. Der nachste Ter-

min ist am 4. Juni.

Eselfithrerschein
bei Buller & Bii

PATTENSEN. Der griine Lernort
Buller & Bl, Zum Calenberg 9,
bietet fir Sonnabend, 30. Mai,
von 10 bis 15 Uhr die Méglich-
keit, einen sogenanten Eselflih-
rerschein zu erwerben.

»Es ist nicht fir Menschen ge-
dacht, die einfach nur einen Esel
streicheln mochten”, sagt Buller
& Bu-Betreiber Steffen Lebjed-
zinski. Der eintagige Kurs zum
Preis von 90 Euro sei fir Men-
schen, die sich deutlich naher
mit einem Esel auseinanderset-
zen oder sich einen anschaffen
mochten.

© Weitere Informationen zu den
Angeboten gibt es im Internet
unter bullerundbue.de. Die An-
meldung ist formlos per E-Mail an
info@bullerundbue.de méglich.

Medienberatung
bei Mobile

PATTENSEN. Wer Probleme mit
seinem Smartphone oder Tablet
hat, kannsich an das Mehrgene-
rationenhaus von Mobile, Got-
tinger StraBe 26, in Patensen-
Mitte wenden.

Immer mittwochs ab 16 Uhr
bieten Peter Braun und Stefan
Kahlert Unterstitzung bei Fra-
gen. Teilnehmende mdissen ein
eigenes, aufgeladenes Gerat
mitbringen. Die Gebuhr betragt
pro 30 Minuten 6 Euro.

© Anmeldung im Internet unter
www.mobile-pattensen.de.
Weitere Informationen

gibt es per E-Mail an
info@mobile-pattensen.de.
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Griechische Spezialitaten * nahe Messe Hannover

o Y
¥ Aktuell ¥
Vom 16.05. - 25.05.2026

Zaziki Portion € 3,50
Gyros - normal €10,90
mit Reis, Pommes und Salat

Souflaki €11,90
mit Reis, Pommes und Salat

Gyros iiberbacken €12,90
mit Sahnesauce, Kase,

Pommes und Salat
Schweine-Lachssteak-
Pfannchen €12,90

mit Champignons, Paprika,
Sahnesauce, Pommes und Salat
Spezial Teller - Souzuki,
Souflaki, Steak, Gyros € 13,90
mit Reis, Pommes und Salat
Koryphde Teller -

Gyros, Bifteki €14,90
mit Reis, Pommes und Salat
Griechischer Wein 0,51 €9,90
trocken rot, weil oder rosé
lieblich rot oder weil}

Hildesheimer Stralle 49
30880 Laatzen .\!

2 0511/8791377 o‘(

www.restaurant-konstantinos.de
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Ohne Abziige:
Feingold 127,00 €/g
750 Gold 94,13 €/
585 Gold 73,42 €/g
333 Gold 41,79 €/g
Zahngold 79,19 €/g
Silber 1,76 €/g
Versilbert 40,00€/kg
Zinn 16,00€C/kg

Goldankauf Bott
? Bahnhofstr, 12 » 30159 Hannover
L 0511/37359069

14767001_002626
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HEMMINGEN
PATTENSEN

LAATZEN

Leyla llgic (I.) und Sandra
Warnecke aus dem stadti-
schen Team Kindertages-
betreuung verteilen zum
Abschluss Seifenblasen an
die Kinder - dekoriert mit
der Sonne, dem Symbol
der Kindertagespflege.
Foto: Stadt Laatzen

Aktionswoche richtet mehr
Fokus auf die Kindertagespflege

STADTVERWALTUNG LAATZEN wirbt fur familiennahe Betreuungsangebote

LAATZEN. Im Rahmen der Ak-
tionswoche ,, Gut betreut in Kin-
dertagespflege” mochte die
Stadt Laatzen auf die Bedeutung
familiennaher Betreuungsange-
bote aufmerksam machen und
wirbt dafr, die Kindertagespfle-
ge stdrker ins Bewusstsein von
Familien zu rlicken. Die nieder-
sachsische Kultusministerin Julia
Willie Hamburg hat die Schirm-
herrschaft fur die landesweite
Aktionswoche Gbernommen.
Wahrend Krippenplatze vielen
Eltern bekannt seien, werde die
familiennahe  Betreuungsform
bislang haufig tbersehen, erklart
die Stadtverwaltung. Dabei biete
sieinsbesondere fir Kinder unter
drei Jahren zahlreiche Vorteile.
Von den 727 Kindern im Alter
zwischen zwélf und 36 Monaten
in Laatzen besuchen derzeit 234
eine Krippe in einer der 21 Kin-
dertagesstatten im Stadtgebiet.
Dort kimmern sich jeweils zwei
bis drei padagogische Fachkrafte
um Gruppen mit bis zu 15 Kin-
dern. Parallel dazu werden aktu-
ell 74 Kinder in der Kindertages-
pflege betreut. Etwa 20 Tages-
pflegepersonen arbeiten in Laat-
zen. In der Regel betreuen sie bis
zu funf Kinder gleichzeitig. In so-
genannten  GroBtagespflege-
stellen kdnnen zwei bis drei Be-
treuungspersonen  gemeinsam
bis zu zehn Kinder versorgen.

. Vielen Elternist die Kinderta-
gespflege als Betreuungsmog-
lichkeit noch nicht ausreichend
bekannt. Dabei bietet sie oft
eine hervorragende Alternative
— gerade fUr jungere Kinder”,
sagt Sandra Warnecke aus dem

Nach Angaben der Stadt geht
die Kindertagespflege weit Gber
reine Betreuung hinaus. Tages-
pflegepersonen begleiten die
Kinder in ihrer Entwicklung, for-
dern soziale Kompetenzen und
gestalten padagogische Ange-

Team  Kindertagesbetreuung  bote im Alltag. Durch gemeinsa-
der Stadt mes Spielen
Laatzen. Fa- . . . und Erleben
miien, die ,Vielen Elternistdie  lernten Kin-
eine verlassli- : der fruh, sich
che und per- Klndertagespﬂege als ineiner Grup-
sonliche Be-  Betreuungsmoglichkeit pezurechizt.
treuung : : inden un
suchten. fan- NOCH nicht ausreichend cigene Erfah-
den dort ein bekannt.” rungen  zu
passendes sammeln.
Angebot. Sandra Warnecke Das familidre
Die Kinder- Team Kindertagesbetreuung Umfeld
tagespflege der Stadt Laatzen schaffe eine
ist gesetzlich wichtige
geregelt und Grundlage
richtet sich vor allem an Kinder  fir die spatere schulische Bil-

zwischen einem und drei Jah-
ren. Die Betreuung erfolgt meist
im Haushalt der Tagespflegeper-
son oder in eigens angemiete-
ten Raumen. Kleine Gruppen
und feste Bezugspersonen sol-
len eine ruhige und vertraute At-
mosphare schaffen. Hinzu kom-
men flexible Betreuungszeiten,
die sich am Alltag der Familien
orientieren kdnnen, sowie frisch
zubereitete  Mahlzeiten und
Moglichkeiten fur Mittagsschlaf
und Ruckzug.

dung.

Alle Kindertagespflegeperso-
nen in Laatzen verfigen Uber
eine Pflegeerlaubnis und eine
entsprechende  Qualifizierung.
Grundlage ihrer Arbeit ist jeweils
ein eigenes padagogisches Kon-
zept. Begleitet werden sie fach-
lich durch die Stadtverwaltung.

Im Rahmen der Aktionswoche
organisierte die Stadt ein Netz-
werktreffen fur Tagespflegeper-
sonen und deren Tageskinder.
Veranstaltungsort war die Rethe-

ner Tagespflegestelle ,Die Ent-
decker” von Katrin Benke, die
ihre Rdume dafur zur Verfiigung
stellte. Gemeinsam wurde ge-
spielt und gefruhstlckt. Ziel der
bundesweiten Aktionswoche ist
es, die Offentlichkeit Uber die
Arbeit und Bedeutung der Kin-
dertagespflege zu informieren.

Katrin Benke, die seit 2018
Kinder betreut, sieht in der Be-
treuungsform vor allem die indi-
viduelle Ausrichtung auf Fami-
lien und Kinder. Auch Marlen
Ratzel, die in Gleidingen als Ta-
gespflegeperson arbeitet, hebt
die kleinen Gruppen und den en-
gen Austausch mit Eltern hervor.
Dadurch koénnten Familien die
Entwicklung ihrer Kinder intensiv
begleiten. Zudem ermdgliche die
Betreuung spontane Aktivitaten
und Ausfluge.

Positive Erfahrungen schildert
auch Ann-Kathrin - Wahlmann.
Ihr zweieinhalbjahriger Sohn be-
sucht die Tagespflegestelle ,Die
Entdecker”. Die Familie habe die
Betreuungsform Uber Nachbarn
kennengelernt. Besonders hilf-
reich seien die flexible Eingewoh-
nung und die friihe Planungssi-
cherheit gewesen. Beim tagli-
chen Abholen erhalte sie zudem
Informationen darUber, was ihr
Sohn erlebt und gelernt habe.

Sandra Warnecke betont, dass
Kindertagespflegestellen  eine

Passhild biometrisch (national und international) - Fiihrerschein - Schiilerausweis - Funny Pictures

LENS | LAATZEN

PettenkoferstraBe 2b  Offnungszeiten

30880 Laatzen

Tel.:0511-89991693 Sa. 10-13 Uhr

www.optik-laatzen.de

11665301_002626

Mo.-Fr. 10-14Uhru.15-18 Uhr Stadt-Bahn:1

Passbilder sofort

In verschiedenen Spezifikationen
Sie benotigen keinen Termin

o B
Laatzen Zentrum  Kostenlose
Parkplatze
vor dem
Geschaft

Buslinien: 340,
341, 346

Rollladen- und
Jalousiebau

Wir beraten Sie kostenfrei
und unverbindlich vor Ort!

Neubacher Sonnenschutz

~t

Marie-Curie-Str. 15 - Telefon 0511 - 84 374 10

/////I”“\\\\\ 30966 Hemmingen - hemmingen-sonnenschutz.de

neubachersonnenschutz @freenet.de

Rollladen / Rolltoren
Aufenjalousien

Plissee / Markisen
Wintergartenbeschattungen
Vertikal-Jalousien
Motoren und Steuerung
Reparatur und Service

35750001_002625

gleichwertige Betreuungsoption
neben Kindertagesstatten seien.
Fir Eltern entstiinden dabei in
der Regel keine hoheren Kosten
als bei einem Platz in Krippe oder
Kindergarten. Die Hohe der Bei-
trage richtet sich nach Einkom-
men und Betreuungsumfang.
Nach Abschluss eines Vertrags
mit einer Tagespflegeperson
kédnnen Familien bei der Stadt
eine finanzielle Férderung bean-
tragen.

Interessierte Eltern erhalten
Beratung bei der Stadt Laatzen.
Ansprechpartnerin ist Leyla llgic
von der Fachberatung Kinderta-
gespflege, erreichbar per E-Mail
an familienservicebuero@laat-
zen.de. Sie unterstitzt Familien
dabei, passende Betreuungsan-
gebote zu finden und vermittelt
Kontakte zu freien Tagespflege-
stellen im Stadtgebiet. RED

%

Rabatt auf lhren gesamten
nachsten Einkauf.
Gultig bis 29.05.26
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Ausgenommen sind rezeptpflichtige Arzneimittel,
Bucher, Rezepturen und unsere Sonderangebote.
Nicht kombinierbar mit anderen Coupons oder

o e
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" IHR REISEM By—
. UNSER HANDWERK:nus
“Werkstatt™1“Vermietung | Verkauf
molibu corthago
e - Das Reisemobil

www.hannover-camper.de

14838001_002626

ADFC-
Selbsthilfewerkstatt
Offnet wieder

HEMMINGEN. Die offene Fahr-
rad-Selbsthilfewerkstatt 6ffnet
far alle Einwohnerinnen und
Einwohner Hemmingens immer
dienstags von 17.30 bis 19 Uhr.
Die nachsten Termine sind 19.
und 26. Mai. Die Helferinnen
und Helfer an der Heinrich-
Hertz-StraBe 23 erklaren, wel-
che Reparaturen notwendig
sind, die Fahrradbesitzenden re-
parieren daraufhin selbst. Wei-
tere Informationen gibt es im
Internet unter hemmingen-pat-
tensen.adfc.de.

Harkenblecker
feiern ihr
Kapellenfest

HEMMINGEN. Das 39. Kapel-
lenfest , An der Kapelle 9, in
Hemmingen, startet am Sonn-
abend, 6.Juni, um 14.30 Uhr mit
einer 6kumenischen Andacht in
der Kapelle. Ab etwa 15 Uhr
startet das Fest auf Schiefers Hof
gegeniber der Kapelle. Esist ein
Programm fUr Kinder geplant, es
gibt Live-Musik, ein DJ sorgt zu-
dem fur Unterhaltung, verschie-
dene Speisen und Getranke sind
ebenfalls im Angebot.

,Digitale Engel”
in Pattensen

PATTENSEN. Die , Digitalen En-
gel” kommen zuriick nach Pat-
tensen: In Zusammenarbeit mit
dem Pflegedienst Calenberger
Land findet die Veranstaltung
am Montag, 18. Mai, um 14 Uhr
an der HauptstraBe 61 in Schu-
lenburg statt. Das Thema: ,Das
Smartphone - Grundlagen zu
Handy, AppsundInternet”. Inte-
ressierte sollten ihr eigenes Ge-
rat aufgeladen mitbringen. Das
Projekt , Digitaler Engel” unter-
stUtzt altere Menschen bei der
Nutzung digitaler Angebote.
Eine Anmeldung ist unter Tele-
fon (05069) 4805285 maglich.

GOLDANKAUF
GOLDSCHMIDT
www.goldundsilberankauf.de
999er Gold 126,29 €/g
999er Silber 1,76 €/g
750er Gold 94,72 €/g
925er Silber 1,63 €/g
585er Gold 73,88 €/g
333er Gold 42,05 €/g
versilbertes Besteck 40,00 € /kg
Zinn 16,00 € /kg
Zahngold 81,07 € /g

Stand 12.05.2026

Lister Meile 50- 30161 Hannover

0511/328269

4678901_002626

XXX
APOTHEKE ﬁ
vor Ort:

Leine-Center Laatzen
Hauptbahnhof Hannover
Ernst-August-Galerie Hannover

Misburg - WaldstraBe 1
Kronsrode - Kattenbrookstrift 163

online: www.LeineApotheke.de
Code ,FRUHJAHR".

Scheiben-Dokior -

# Steinschlagreparatur

%) Scheibenversiegelung

Scheiben-Doktor Laatzen
Lineburger Strafe 16
30880 Laatzen
laatzen@scheiben-doktor.de

Reparatur & Austausch powered by Carlofon

%) Partner grofier Versichert ngen'

SCHEIBE KAPUTT?

@ SERVICE- HOTLINE 0 51 02-93 07 93

) Mobiler Service =
# Avtoglas-Soforteinbau ) Hol- und Bringdienst T
) KFZ- und Gebiiudefolien #) Kundenersatzfahrzeug

r

34732401_002625



Lokales

Sonnabend, 16. Mai 2026

UM HIMMELS WILLEN

Schon

or einigen Tagen wur-
de mein Patenkind
konfirmiert. Es war

eine schone Konfirmation in
einer urigen kleinen Dorfkir-
che. Unweigerlich musste ich
an meine eigene Konfirman-
denzeit denken. Wegen eines
Umzugs mitten im Jahr unter-
lag ich zwei verschiedenen
Modellen. Von einem 2 Jah-
resmodell zu einem 1 Jahres-
modell. Somit also alles noch
einmal auf Anfang. Auch die
Gottesdienstbesuche  sind
dann noch einmal von neuem
gestartet und so bin dann in
die verschiedenen Kirchen in
und um Hannover gegangen.
Am faszinierendsten fand ich
damals den Besuch in der
Gartenkirche. Schnell wird
einem dann bewusst, wie lan-
ge das schon her ist, was sich
so verandert hat, was heute
alles moglich ist. Denn ein
paar Wochen vor der Konfir-
mation des besagten Paten-
kindes haben die Konfirman-
den einen Taufgottesdienst
gestaltet.

Foto: Michaela Miiller

Konfirmation?!

l/ N
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Foto: privat

Und wer dachte, dass Mu-
sik nur von der Orgel kommt,
hat nicht mit der Kreativitat
von Konfirmanden gerech-
net. Da wurden kurzerhand
einige Songs Uber die Music-
box abgespielt. Und somit
war es eine gelungene Mi-
schung aus Altbekanntem
und Modernem. Schon zu se-
hen, wie sich die Jugendli-
chen ausprobieren durften.
Ich freue mich einerseits dar-
ber, dass mein Patenkind
schon so groB ist, aber
schwelge auch in den Erinne-
rungen vergangener Zeiten.
Und auch wenn die Patenzeit
damit vorUber ist, bin ich wei-
terhin an der Seite meines
~ehemaligen” Patenkindes.

Michaela Miiller
Team Offentlichkeits-
arbeit im Kirchenkreis

Laatzen-Springe

o

Barrierefreiheit priifen

LAATZEN. Der Initiativkreis
Menschen mit Behinderungen
|adt zu einer OrtsbegehunginIn-
gelnein. Ziel ist es, Wege und 6f-
fentliche Bereiche aus Sicht der
Barrierefreiheit zu betrachten
und mogliche Verbesserungen
festzuhalten. Die Ergebnisse sol-
len anschlieBend mit der Stadt-
verwaltung besprochen wer-
den. Treffpunkt ist am Freitag,
22.Mai,um 14 Uhrander Sport-
klause am Sportplatz Ingeln-
Oesselse, BergstraBe 24. Vorge-
sehen ist ein Rundgang unter

anderem Uber die Bokumer Stra-
Be, Im Wiesengrund, den Hu-
bertusweg, Am Holztor, Auf der
Maine, den Héhenweg, die Mol-
kereistraBe und die Hauptstra-
Be. Wer nicht teilnehmen kann,
kann Hinweise auf Barrieren
oder Mangel telefonisch unter
(05102) 4292 oder mobil unter
0176/54436249 mitteilen.
Auch Hinweise zu weiteren Stra-
Ben in Ingeln sind moglich. An-
sprechpartner ist Dieter Mahler,
erreichbar zudem per E-Mail an
mahlerchania@aol.com.

Wir suchen

Heconann

Verkaufer (m/w/d)

Fleischerei  Partyservice

Wiy
Versés‘f‘
~<ar

Oesselse - WeidenstraBe 6 - Tel.: 051 02/ 32 24

fleischerei-heimann@t-online.de
Di., Do., Fr.: 8 - 12.30 Uhr u. 15 - 18 Uhr - Mi.: 8 - 12.30 Uhr - Samstag: 7 - 12 Uhr

6438801_002625

Qualitat, die bleibt. Service der liberzeugt.

Hannover Camper ist ab Juni 2026 die
neue Heimat fiir Carthago & Malibu Van
im Norden - als autorisierter Handler,
Vermieter und Servicepartner. Alles unter

einem Dach. Alles aus einer Hand.

smt kurzfristige

freie Termine

DIE NEUE HEIMAT
DER PREMIUM-MARKEN!

‘ \{ Service fiir
&N alle Marken

MEISTER
WERKSTATT

Elektrotechniker | KFZ-Meister
Karosseriespezialist | Tischler

l:l:ﬂ::gn"

Das Reisemobil.

md&p

‘ Ein- & Ausbauten
Q aller Art

WERKSTATT-TERMINE OHNE LANGE WARTEZEIT!

Autorisierter Servicepartner fiir Carthago, Malibu Van, Knaus,
Weinsberg und Tabbert. Spezialisten fur den gesamten Aufbau aller
Marken: Aufbaureparaturen, Unfallschaden, Solar- und Klimaanla-
gen, LiPo-Batterien, Luftfederung, TUV- und Gaspriifung und vieles
mehr - zuverldssig, kompetent und alles aus einer Hand.

Serviceparter
der 5 Marken:

cqﬂugn'

Das Reisemaobil

@ QUALITAT & KOMPETENZ

14504701_002626
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@ PERSONLICH & KUNDENNAH

WEINSBERS

KNAUS &)

LAATZEN. Die Infra will Mitte
2027 mit den Arbeiten fur die
neuen Hochbahnsteige in Laat-
zen-Mitte beginnen. Der aktu-
elle Stand sieht vor, dass die Hal-
testelle , Park der Sinne” weiter
in  Richtung Laatzen-Mitte
rickt. Die Bauwerke sollen fast
9 Millionen Euro kosten.

Der barrierefreie Ausbau der
Stadtbahnhaltestelle Laatzen/
Park der Sinne soll im kommen-
den Jahr beginnen. Nach aktu-
ellem Stand sieht die Planung
der Infrastukturgesellschaft In-
fra vor, Mitte 2027 mit den
Arbeiten fur die beiden Hoch-
bahnsteige zu beginnen. Der
Startist fur das Jahr 2028 vorge-
sehen. Die Planungen, die den
Verkehrsausschuss der Region
passiert haben, sehen zwei je-
weils 70 Meter lange Seiten-
hochbahnsteige vor, an denen
Zige mit drei Wagen halten
kdénnen. Zwischen den Bahn-
steigen sollen die Gleise be-
grint werden.

Laut Angaben der Region
Hannover sollen die beiden
Bauwerke flr die Stadtbahnli-
nie 1 etwa 100 Meter sudlich
der aktuellen Haltestelle errich-
tetwerden. Damit riickt die Hal-
testelle etwas naher an den
Laatzener Stadtkern heran. Die
Entfernung zum Stopp Laatzen/
Zentrum in sudlicher Richtung
betragt dann etwa 560 Meter.
Bis zur Haltestelle Laatzen/Eich-
straBe im Norden verldngert
sich die Strecke durch die Verle-
gung hingegen auf etwa einen
Kilometer.

AMPELN MIT
AKUSTISCHEN SIGNALEN

An beiden Bahnsteigenden sol-
len Rampen sowie Ampeln mit
akustischen Signalen fur Men-
schen mit Sehbehinderungen
installiert werden. Die Hoch-
bahnsteige selbst werden mit
Witterungsschutz, Sitzmoglich-

/i
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Im Zuge des Neub
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us der Hochbahnsteige an der Haltestelle Laatzen/Park der Sinne sollen die L
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mksabbiegérpfeile fiir Autofahrer, die

Hochbahnsteig ,Park der Sinne”
wird weiter nach Siiden verlegt

BARRIEREFREIER AUSBAU DER STADTBAHNLINIE 1: Die Infra will Mitte 2027 mit den Arbeiten beginnen.

aus Richtung Alt-Laatzen kommen (vorn im Bild), entfernt werden. Die Abbiegespur fiir Autofahrer, die aus Laatzen-Mitte kommend in
den St.-Florian-Weg einbiegen wollen, bleiben hingegen erhalten.

keiten, Fahrkartenautomaten,
Notruf- und Infosdulen sowie
Zugzielanzeigern ausgestattet.

Bei der Errichtung der neuen
Hochbahnsteige an der Halte-
stelle Laatzen/Park der Sinne
soll die Abbiegespur fur Auto-
fahrer in den St.-Florian-Weg,
an dem sich auch die Laatzener
Feuerwache befindet, erhalten
bleiben.

Wie die Region Hannover mit-
teilt, wurden lediglich die Ab-
biegepfeile fur Autofahrer, die

von der HEM-Tankstelle aus
kommend wenden und dann
zuriick in Richtung Alt-Laatzen
fahren wollen, entfernt. ,Ge-
plant ist, dass die Linksabbiege-
spur von Nordwesten kom-
mend aufgegeben wird”, sagt
Regionssprecher Christoph Bor-
schel. Das Abbiegen ware dort
dann verboten. ,Diese Spur
dient keiner Abbiegebezie-
hung, sondern kann allein fr U-
Turns genutzt werden. Dasistan
dieser Stelle entbehrlich.”

Die separate Abbiegespur
fur Autofahrer, die von Laat-
zen-Mitte aus kommendin den
St.-Florian-Weg einbiegen
wollen, bliebe hingegen be-
stehen.

Die Anklindigung, die Mo&g-
lichkeit zur Gleisquerung dort
aufheben zu wollen, hatte zu
Irritationen  bei  Laatzener
Feuerwehrleuten geflhrt.
.Eine Beeintrachtigung fur die
Feuerwehr entsteht nicht”,
stellte Borschel klar.

Foto: Daniel Junker

KOSTEN BETRAGEN
KNAPP 9 MILLIONEN EURO

Die Gesamtkosten fur den Aus-
bau der Haltestelle sollen laut In-
frarund 8,9 Millionen Euro betra-
gen. Etwa 3,8 Millionen Euro
zahlt die Region Hannover, den
Rest tragt das Land. Der Regions-
ausschuss muss den Planungenin
seiner Sitzung am Dienstag, 12.
Mai, noch zustimmen. Die politi-
schen Gremien der Stadt Laatzen
werden ebenfalls beteiligt.

Stadt bietet mehr als 150 verschiedene Aktionen — Zirkuswoche, Ausfliige und Kreativ-Werkstatten

LAATZEN. Der Sommer kann
kommen: Ab Montag, 18. Mai,
kdnnen sich Familien fur den
Sommerferienpass in Laatzen
online unter ferien-laatzen.de
registrieren und direkt Veran-
staltungen buchen. Das Pro-
gramm aus mehr als 150 Ange-
boten wird vom Kinder- und Ju-
gendbUro der Stadt Laatzen fe-
derfuhrend organisiert undistin
Zusammenarbeit mit zahlrei-

chen Vereinen und Initiativen
aus Laatzen und Umgebung
entstanden. Es bietet eine Mi-
schung aus Ausfligen, Koch-
und Kreativangeboten, Bewe-
gungsmaoglichkeiten und Frei-
zeiten.

Besonders im Fokus des Kin-
der- und Jugendburos steht in
diesem Jahr die Ansprache von
Jugendlichen. Unter anderem
werden Kurzfreizeiten in die LU-

neburger Heide und nach Dres-
den sowie Ausflige in den Hei-
depark und zum Lasertag ange-
boten. Aber auch bewahrte und
moderne Klassiker fur Kinder wie
die Zirkuswoche oder die Kinder-
stadt Laatzen sind wieder im Pro-
gramm.

Die Buchung erfolgt vollstan-
dig online. Dabei gilt weiterhin
das einfache Prinzip: Wer eine
Veranstaltung bucht, hat seinen

Platz sicher. Wunschlisten oder
Zuteilungsverfahren gibt es nicht
mehr, teilt die Stadtverwaltung
mit. FUr die Teilnahme wird eine
Schutzgebihr von 2,50 Euro er-
hoben. Daflr erhalten Kinder
und Jugendliche die Ferienpass-
Card mit verschiedenen Ver-
glnstigungen, unter anderem
im Aqualaatzium sowie Eis-An-
geboten bei lokalen Partnern.
Die Ferienpass-Card kann nach

Anmeldung fiir Laatzener Ferienpass startet

der Buchung von Veranstaltun-
gen personlich im Kinder- und
Jugendbdiro abgeholt werden.
Alle Informationen zum Fe-
rienpass, zur Registrierung und
Buchung sind im Hilfebereich
unter ferien-laatzen.de zu fin-
den. Fragen beantwortet das
Kinder- und Jugendblro der
Stadt per E-Mail an kinderundju-
gendbuero@laatzen.de  oder
unter Telefon (0511) 82059404.

AKTIONS-COUPON

10 % Rabatt

auf alle Sondereinbauten

z.B.:

-e- Solaranlagen

2. Anhdngerkupplung
% Klimaanlage

4 Wechselrichter

Der ausgewiesene Coupon gilt nur bei Vorlage dieses Coupons.
Ohne Coupon gilt der regulare Preis. Nur einmalig einfsbar. Giiltig
bis zum 29.05.2026.

u.v.m.

www.hannover-camper.de

JETZT TERMIN SICHERN!

‘.0511 400 660 10

Wilhelm-Réntgen-Strafie 4
30966 Hemmingen

ﬁ /hannovercamper

TABBERT @
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Q‘ ALLES AUS EINER HAND

Kreative Perspektiven auf

LAATZEN. Was passiert, wenn
etwas seine Form verandert?
Wenn aus Stillstand Bewegung
wird, aus Alltag Fantasie oder
aus einem Gedanken ein Bild?
Unter dem Thema ,Verwand-
lung” schreiben der Kunstkreis
Laatzen und die Werbegemein-
schaft des Leine-Centers in die-
sem Jahr erneut den Kunstpreis
Laatzen sowie den Jugend-
kunstpreis aus. Gesucht werden
klnstlerische Interpretationen
eines Begriffs, der viel Raum fur
eigene Ideen lasst und weit Gber
die berlhmte literarische Vorla-
ge von Franz Kafka hinausgeht.

Ob personliche Verdnderung,
gesellschaftlicher Wandel, Na-
turprozesse oder fantastische
Bildwelten: Die Ausschreibun-
gen richten sich bewusst an
Menschen, die das Thema indivi-
duell und kreativ umsetzen
maochten. Sowohl Erwachsene

als auch Kinder und Jugendliche
konnen ihre Arbeiten einrei-
chen.

Beim Kunstpreis Laatzen sind
Klnstlerinnen und Kiinstler aus
Niedersachsen eingeladen, sich
mit bis zu zwei Werken in der Ka-
tegorie Malerei zu beteiligen.
Die Arbeiten dirfen maximal
100 mal 100 Zentimeter groB
sein und mussen innerhalb der
vergangenen zwolf Monate ent-
standen sein. Eine unabhéangige
Jury vergibt Preise in Hohe von
500 Euro sowie 300 Euro, zu-
satzlich entscheidet das Publi-
kum des Leine-Centers Uber
einen weiteren Preisim Wertvon
200 Euro.

Auch junge Kreative erhalten
wieder eine eigene Bihne: Der
Jugendkunstpreis richtet sich an
Teilnehmerinnen und Teilneh-
mer im Alter von sieben bis 18
Jahren. Erlaubt sind unter-

schiedliche Techniken wie Ma-
lerei, Zeichnung, Collage,
grafisches Gestalten oder Air-
brush, lediglich Computergra-
fiken sind ausgeschlossen. Die
Nachwuchskinstlerinnen und
-ktnstler konnen ebenfalls bis
zu zwei Arbeiten einreichen. Fir
die besten Beitrdge winken
Preisgelder von 150, 100 und 50
Euro.

Die eingereichten Werke bei-
der Wettbewerbe werden ab
dem 12. Oktober im Leine-Cen-
ter Laatzen offentlich ausge-
stellt. Die Preisverleihung findet
am Freitag, 30. Oktober, um 17
Uhr auf der Ausstellungsflache
des Centers statt. Bereits zuvor,
am Samstag, 10. Oktober, kon-
nen die Arbeiten zwischen 15
und 18 Uhr im Leine-Center ab-
gegeben werden.

Der Kunstkreis Laatzen hofft
dabei erneut auf eine groBe

Kiinstlerische
Auseinandersetzungen

mit dem Thema ,Verwandlung”
werden pramiert.

Symbolbild: RED, bearbeitet mit Kl

Bandbreite an Inter-
pretationen. Gerade das dies-
jéhrige Thema er6ffne viele
Moglichkeiten zwischen Realitat
und Fantasie, zwischen Veran-
derung im Kleinen und Umbru-
chen im GroBen. Die Ausschrei-
bung versteht sich deshalb nicht
nur als Wettbewerb, sondern
auch als Einladung, sich kreativ
mit Wandel auseinanderzuset-
zen. RED

© Weitere Informationen zu Teil-
nahmebedingungen und Aus-
schreibung gibt es beim Kunst-
kreis Laatzen unter www.kunst-
kreis-laatzen.org.
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HEMMINGEN. Zum Start in die
Freibadsaison verwandelt sich
das Strandbad Hemmingen am
27. Mai in einen riesigen Aben-
teuerspielplatz mit Musik, Was-
serspaB und Mitmachaktionen
far Kinder.

Wenn aus dem Strandbad
plétzlich eine Mischung aus
Hupfburgen-Landschaft, Kin-
derdisco und Schatzinsel wird,
dann steckt das ,Béi Chéz
Heinz" aus Hannover dahinter:
Zum Auftakt der Sommersaison
steigt am Mittwoch, 27. Mai, im
Strandbad Hemmingen eine
groBe Kinderparty mit zahlrei-
chen Mitmachaktionen fir Fa-
milien. Ab 14 Uhr dreht sich auf
dem Geldnde an der Hohen
Binte alles um Bewegung, Spiel
und einen  unbeschwerten
Nachmittag am Wasser.

Die Zutaten fur den perfekten
Ferientag wirken dabei fast wie

aus einer Kinderwunschmaschi-
ne gefallen: Hupfburg, Kinder-
schminken, Bobbycar-Rennen,
Sackhipfen, Wasserspiele und
ein Strandvoller Buddelméglich-
keiten. Dazu legt ein DJ aktuelle
Kinderhits auf und sorgt bei der
Kinderdisco fur Festivalstim-
mung in Miniaturformat. Zwi-
schen StraBenkreide-Kunstwer-
ken, Ballebad und Riesen-Jenga
konnen Kinder nach Herzenslust
toben, bauen und ausprobieren.

Auch sportlich wird es am
Seeufer. Wer schon immer ein-
mal Stand-up-Paddling testen
wollte, kann bei einer SUP-
Schnupperstunde erste Erfah-
rungen auf dem Wasser sam-
meln. Tischtennisplatten und
Outdoorschach laden zusatzlich
dazu ein, Geschicklichkeit und
Taktik unter freiem Himmel aus-
zuprobieren. Wer lieber sein
Gluck herausfordert, versucht

13.05.2026

16.00 - 19.30 Uhr

Hemmingen 30966

15.30-19.90Uhr  Carl-Friedrich-Gau3-Schule, Hohe Biinte 4
13.05.2026 Pattensen 30982

16.00 - 19.30Uhr  KGS, Platz-Saint-Aubin 1

29.05.2026 Pattensen 30982 - Hiipede

DRK-Kindergarten, Karl-Simrock-Weg 7

¢ Sommer, Sand
und Kinderdisco

GroB3e Familienparty eréffnet

es am Gllucksrad oder gestaltet
an der Button-Maschine eigene
kleine Erinnerungsstiicke.

Die Veranstalter setzen dabei
bewusst auf freie Spielangebote
statt durchgetakteter Betreu-
ung. Ein Programmpunkt fehlt
deshalb ganzausdricklich: klas-
sische Kinderanimation. Statt
DauerbespaBung sollen Kinder
selbst entdecken, ausprobieren
und gemeinsam spielen kon-
nen. Eltern bleiben dabei aller-
dingsinderVerantwortung. Das
Strandbadpersonal Ubernimmt
keine Aufsichtspflicht, jedes El-
ternteil ist fur sein Kind selbst
zustandig.

FUr die passende Sommerku-
lisse sorgt das Strandbad gleich
mit: Sand unter den FuBen,
Wasser in Sichtweite und dazu
kalte Getranke sowie Snacks fur
die ganze Familie. Die Musik
werde, so die Veranstalter,

die Strandbad-Saison in Hemmingen

selbstverstandlich auf einem si-
cheren Pegel gespielt.

Der Eintritt kostet regular
3,50 Euro, Kinder ab drei Jahren
zahlen zwei Euro. Eine Beson-
derheit gilt allerdings am Ein-
gang: Erwachsene kommen nur
gemeinsam mit Kindern hinein.
,Kein Eintritt ohne Kind"” lautet
die klare Regel fur die Veranstal-
tung.

Ob die Party tatsachlich unter
freiem  Himmel stattfinden
kann, entscheidet am Ende al-
lerdings das Wetter. Sollte der
Mai statt Sonne nur graue Wol-
ken und Dauerregen liefern,
fallt die Veranstaltung aus. Bis
dahin aber darf man sich auf
einen Nachmittag freuen, der
klingt wie Sommerferien auf
Schnellstart — mit Musik Uber
dem Wasser und Sand, der ga-
rantiert noch Tage spater aus
Schuhen rieselt. RED

187 neue Jungbaume an der B3

Landesbehdrde flr StraBenbau und Verkehr schlieBt die Licken in der Bepflanzung

PATTENSEN. Es gab in den
Baumreihen entlang der B3 bei
Pattensen immer mehr Llcken.
Doch nun stehen 187 junge Bau-
me an der StraBe. Die Stdmme
haben eine auffallige weiBe Far-
be erhalten. Das hateinen beson-
deren Grund.

Sie fallen deutlich auf: Entlang
der BundesstraBe 3 zwischen
den Abzweigen Pattensen-Mitte
und Wlfingen stehen seit weni-
gen Wochen eine Menge junger
Baume. 187 sind es genau. Die
niedersachsische Landesbehorde
fur StraBenbau und Verkehr

; i i Lo
W AR N A

Liicken geschlossen:.An der B3 ha

el B g
t die niedersachsische Land

(NLStBV) hatte diese Pflanzun-
gen veranlasst. Damit sollen ent-
standene Llcken entlang der
Strecke geschlossen werden.

Die LUcken waren entstanden,
weil alte Badume aus Griinden der
Verkehrssicherheit gefallt wer-
den mussten.

.Mit den Neupflanzungen

werden die Alleen wieder vervoll-
standigt und konnen ihre vielfal-
tigen Funktionen im StraBensei-
tenraum erfillen”, sagt Julia
Fundheller, Geschaftsbereichslei-
terin Hannover der NLStBV. , Sie
tragen zur Beschattung bei, ver-

;.

zahlreiche junge Baume pflanzen lassen.

esbehr.de fiir StraBenbau und Verkehr

bessern das Mikroklima, vernet-
zen Lebensraume und fordern
die Biodiversitat, indem sie zahl-
reichen Tier- und Pflanzenarten
Nahrung und Lebensraum bie-
ten”, erklart Fundheller.

FARBE ALS SCHUTZ
FUR JUNGBAUME

Zum Schutz der Jungbdume ha-
ben die noch dinnen Stdmme
bei der Pflanzung einen auffalli-
gen weiBen Anstrich erhalten.

. Der reflektiert die Sonnenein-
strahlung und beugt damit Rin-

Foto: Mark Bode

denschaden wie Sonnenbrand
vor”, sagt Fundheller. , Dadurch
wird das Anwachsen verbessert
und das Risiko von dauerhaften
Schaden oder Absterben redu-
ziert."”

Die Baumarten, die entlang
der rund elf Kilometer langen
Strecke gepflanzt wurden, hat
die Landesbehorde bewusst aus-
gewahlt, sagt Fundheller.

.Die Auswahl der gepflanzten
Alleebdume orientiert sich am
vorhandenen Bestand sowie an
bewdhrten Sortimenten, die den
besonderen Standortbedingun-
gen im StraBenseitenraum ent-
sprechen”, sagt die Geschéaftsbe-
reichsleiterin.

BAUME SOLLEN
TROCKENHEIT AUSHALTEN

. Gepflanzt wurden unter ande-
rem trockenheits- und schnitt-
vertragliche Arten.” Dazu zdh-
len Tilia cordata ,Greenspire”
und vereinzelt Ulmen der Sorte
,New Horizon”. Diese hatten
sich ,als besonders wider-
standsfahig gegentber lange-
ren Hitze- und Trockenperioden
erwiesen”, sagt Fundheller. Die
Ulmensorte sei zudem resistent
gegen die Ulmenkrankheit. Da-
bei handelt es sich um eine Pilz-
infektion, die dazu fuhrt, dass
der Baum abstirbt.

Die Kosten betragen laut Lan-
desbehérde insgesamt rund
200.000 Euro. Dies beinhaltet
neben den Pflanzungen auch
eine dreijahrige , Entwicklungs-
pflege”, sagt Fundheller.

Stanzes Teichtage -

~

as Stanze Gartencenter

ladt am Freitag und

Sonnabend, 22. und 23.
Mai, zu den Teichtagen ein. Die
Teichabteilung von Stanze Gar-
tencenter wird zum Treffpunkt
fur alle Teichliebhaber: Bei den
Teichtagen erwartet die Besu-
cher ein Wochenende voller
Fachwissen,  Sonderangebote
und praktischer Hilfe rund um
den Gartenteich.

Im Mittelpunkt steht das Sorti-
ment: Besucher profitieren von
10 Prozent Rabatt auf das ge-
samte Teichsortiment. Mit Kun-
denkarte sind es sogar 15 Pro-
zent. Ob Teichfische, Teichpflan-
zen oder die besonders gefragte
Auswahl an Japan Koi —die Aus-
wahl ist groB.

Fur fundierte Beratung sorgen
gleich mehrere Experten. Von
NK Tropical Fish sind Biologe

Experten, Aktionen und
kostenlose Wasseranalysen

Bjorn Groper und Teichexperte
Steffen Oppelt zu Gast. Sie be-
antworten Fragen zu Wasser-
werten, Fischbesatz und der
richtigen Teichbepflanzung.

Marcel Moore von Tetra steht
als Fischfutterexperte bereit und
gibt Tipps zur Fitterung und
Wasserpflege. Wer Technikfra-
gen hat, kann sich an Maik Sei-
del von Oase wenden. Er hat zu-
dem eigene Aktionen vorberei-
tet und berat zu Filtern, Pumpen
und Teichtechnik.

Ein besonderes Angebot run-
det das Programm ab: Kostenlo-
se  Wasseranalysen. Kunden
kdnnen ihr Teichwasser mitbrin-
gen. Ob tribes Wasser, Algen-
probleme oder allgemeine Unsi-
cherheit — die Experten priifen
die Probe direkt vor Ort und ge-
ben konkrete Handlungsemp-
fehlungen.

Service-Hotline 0800/ 11 949 11

(kostenlos aus dem dt. Festnetz)

:'-.._.';’r::'-'!;:-'-'.q%; ﬂ i

Deutsches | Blutspendadienste
Rotes
Krouz

TERMINE
IM UMKREIS

ANZEIGE

Koi  Symbolfoto: Jakob Jin / Pexels

Stanze Gartencenter ladt alle
Hobbygartner und Teichfreunde
ein, vorbeizukommen, sich be-
raten zu lassen und den eigenen
Teich fur die Saison fit zu ma-
chen.

JUWELIER COHRS

Machen Sie lhr Gold zu Geld! Bei

uns zum Hochstpreis verkaufen.

Gold | Silber | Platin | Zinn
Schmuck | Juwelen | Diamanten |
Silberbesteck | Zahngold (auch mit Zahn)
Bruchgold | Altgold | Miinzen |
Barren | Erbschaften | Luxusuhren

2x in Hannover
Juwelier Cohrs Edelmetall GmbH
Bahnhofstr. 3 und Schillerstr. 33
Telefon & WhatsApp 0511/2157937
www.juwelier-cohrs.de

4667401_002626

Im Internet finden
Sie uns unter:

enblaetter.de

hallo..

Schweine-Schulter ohne Knochen
1kg

www.woch

o

Schweineoberschale T S
1kg ———

Schweinenacken mit Knochen

Schélrippen vom
Schwein 1 kg

Frischer Rotbarsch ohne Kopf
1 kg, Fanggebiet: laut Ausz.

ml‘:’-
3 -

e

Frischer Lachs 1 kg,
Fanggebiet: laut Ausz.

37633802_002625

Mariniertes Schweinefleisch

Marinierte Schélrippen

Héahnchenkeule mariniert 1 kg,
Herkunft, KI.: laut Ausz.

Héhnchenfliigel mariniert

Gartenfestival

HERRENHAUSEN

¥

275

P——
-~

MO

140 Aussteller | Garten | Wohnen | Lebensart

22. - 25. Mai

HERRENHAUSER GARTEN | HANNOVER
Tickets im Vorverkauf und an der Tageskasse
Fr. - So. 10 - 19 Uhr | Mo. 10 - 18 Uhr

FREIKARTEN zu gewinnen!

QR-Code scannen & teilnehmen

www.gartenfestivals.de

|

12924401_002626

fiir Schaschlik 1 kg

lautAusz., 1kg = 0,36

cas

vom Schwein 1 kg

- m‘\

1 kg, Herkunft, KI.:
. lautAusz.

Frische Dorade 1 kg,
Fanggebiet: laut Ausz.

laut Auszeichnung

Kartoffeln 5 kg Sack, Herkunft, KI.:

Einlegegurken 1 kg, Herkunft, KI.:
laut Auszeichnung

Birnen 1 kg, Herkunft, KI.:

(IMLE X

Angebote giiltig: Montag 18.05. - Samstag 23.05.2026*

Zwiebeln 5 kg Sack, Herkunft, K.:
laut Ausz., 1kg = 0,40

Paprika Mix 1 kg, Herkunft, KI.:
laut Auszeichnung

Apfel versch. Sorten je 1 kg,
Herkunft, K.: laut Auszeichnung
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TSV Schulenburg
sucht Kickerinnen

PATTENSEN. Der TSV Schulen-
burg in Pattensen sucht nach
neuen FuBballspielerinnen. Das
Mindestalter muss 16 Jahre be-
tragen, um in der Elfermann-
schaft in der Kreisliga mitkicken
zu kénnen. Die Trainingseinhei-
ten finden immer dienstags und
donnerstags jeweils von 19 bis
20.30 Uhr statt. Interessierte
melden sich unter Telefon
(0176) 76499103 oder bei Insta-
gram @tsvschulenburg.

Ein Abend zu
Hannah Arendt

HEMMINGEN. Wer war Han-
nah Arendt und warum sind ihre
Gedanken bis heute so aktuell?
Mit dieser Frage beschaftigt sich
die nachste Ausgabe von ,, Open-
Vitus” am Sonntag, 17. Mai, um
18 Uhrin der St.-Vitus-Kirche Wil-
kenburg. Die Besucher erwartet
ein abwechslungsreicher Abend
mit Filmausschnitten, Texten und
Briefauszligen Uber die beriihmte
Tochter Hannovers.

Hannah Arendt zahlt zu den
bedeutendsten politischen Den-
kerinnen des 20. Jahrhunderts.
Die judische Philosophin setzte
sich nachihrer Flucht vor dem Na-
tionalsozialismus intensiv mit den
Ursachen von Diktatur, Ausgren-
zung und gesellschaftlicher Ver-
antwortung auseinander. Begrif-
fe wie die , Banalitat des Bosen”
machten ihr Werk weltbekannt.
lhre Gedanken zu Demokratie,
Freiheit und Menschlichkeit ha-
ben bis heute nichts von ihrer
Dringlichkeit verloren.

,OpenVitus” ladt einmal im
Monat dazu ein, Kirche anders zu
erleben. Gemeinsam werden
Musik, Geschichten und Gespra-

che geteilt. RED

Roadshow der Region

AKTION ZUM JUBILAUM 25 JAHRE REGION HANNOVER: Welche Rolle die Region fiir Hemmingen spielt

HEMMINGEN / PATTENSEN.
Seit 25 Jahren gestaltet die Re-
gion Hannover den Alltag von
rund 1,2 Millionen Menschen in
21 Kommunen mit. Was auf
Verwaltungsebene oft abstrakt
klingt, soll in diesem Sommer
ganz konkret erlebbar werden:
Mit einer groBen Roadshow
tourt die Region von Mai bis Juli
an den Wochenenden durch
Stadte und Gemeinden im Um-
land und bringt ihre Aufgaben
direkt zu den Menschen. Am
Sonntag, 17. Mai, macht der
mobile ,Mini-Entdeckertag”
auf dem Rathausplatz in Hem-
mingen Station. Zwischen Mit-
machaktionen, Gesprachen
und Informationsstanden wird
dabei deutlich, wie breit das
Spektrum der Region Hannover
tatsachlich ist: von Mobilitat
und Klimaschutz Gber Gesund-
heit und Soziales bis hin zu Bil-
dung und Sicherheit.

Im Mittelpunkt stehen sieben
interaktive Stationen, an denen
Besucherinnen und Besucher
spielerisch entdecken kénnen,
welche Aufgaben die Region
Ubernimmt. Fir jede absolvierte
Station gibt es einen Stempel in
ein Begleitheft. Wer alle sieben
sammelt, kann an einem Ge-
winnspiel teilnehmen. Die The-
men reichen von Umweltfragen
bis zu sozialen Angeboten und
machen deutlich, wie eng viele
Bereiche des taglichen Lebens
miteinander verknupft sind.

Die Roadshow versteht sich
dabeinichtnurals Informations-
veranstaltung, sondern aus-
drucklich als Begegnungsfor-
mat. Zahlreiche Fachbereiche
der Region Hannover sind ver-

treten undladen dazuein, direkt
mit Expertinnen und Experten
ins Gesprach zu kommen. In
Hemmingen informieren die
Teams aus den Bereichen Sozia-
les, Jugend und Teilhabe tber
ihre Angebote. Das Gesund-
heitsmanagement klart unter
anderem Uber Zahngesundheit
auf, wahrend die Gedenkstatte
Ahlem Einblicke in ihre Arbeit
gibt. Auch die Klimaschutz-
agentur und HannlT prasentie-
ren ihre Angebote und stehen
flr Fragen bereit.

Darlber hinaus beteiligen
sich auch lokale Akteure an dem
Aktionstag. Die Birgerstiftung
Hemmingen stellt ihre neu an-
geschaffte Rikscha vor, die alte-
ren Menschen oder Personen
mit Einschrankungen mehr Mo-
bilitat ermdglichen soll. Die
Gleichstellungsbeauftragte der
Stadt informiert Uber frihe Hil-
fen und Betreuungsangebote
far Familien.

Dass die Region Hannover das
Leben in Hemmingen konkret
pragt, zeigt sich an verschiede-
nen Projekten der vergangenen
Jahre. Besonderssichtbar wurde
dies mit der neuen Stadtbahnli-
nie 13, die seit November 2023
Hemmingen direkt mit Hanno-
ver verbindet. Mit sechs barrie-
refreien Stationen und moder-
nen Park-and-Ride- sowie Bike-
and-Ride-Anlagen  entstand
eine klimafreundliche Alternati-
ve zum Auto, von der Tausende
Pendlerinnen und Pendler profi-
tieren. Auch im Bereich Klima-
schutz unterstitzt die Region lo-
kale Projekte: Vorgestellt wird
unter anderem die energetische
Sanierung des Vereinsheims der

Tennisgemeinschaft Hemmin-
gen-Westerfeld.  Unterstutzt
durch das Foérderprogramm
e.coSport wurden dort Warme-
pumpe,  Photovoltaikanlage,
Dammung und LED-Technik
eingebaut. Nach Angaben der
Region sollen Vereine so lang-
fristig Energiekosten senken
und gleichzeitig zum Klima-

schutz beitragen. Die Road-
show beginnt in Hemmingen
um 11 Uhr. Far 13 Uhr ist ein
Buhnengesprach mit der stell-
vertretenden Regionsprasiden-
tin Michaela Michalowitz und
Hemmingens Burgermeister Jan
Dingeldey angekindigt. Ende
der Veranstaltungistum 18 Uhr.
Der Eintritt ist frei. Die Region

Hannover war im Jahr 2001 ge-
grindet worden. Ziel war es da-
mals, mehrere Verwaltungs-
strukturen zusammenzufihren
und Zustandigkeiten zentral zu
bundeln.

Heute koordiniert die Region
zahlreiche Aufgaben fir rund
1,2 Millionen Menschen in 21
Kommunen. Mit der Jubildums-

Strecke machen: Bei der
Roadshow der Region
Hannover geht es unter
anderem um Mobilitat.
Bei der Roadshow der
Region Hannover geht
es unter anderem um
Mobilitat.

Foto: Region Hannover /
Philipp Shroder

tour soll diese Arbeit nun sicht-
bar und erlebbar werden.

Ein weiterer Termin der Road-
show ist fir Sonntag, 18. Juli,
von 11 bis 18 Uhr in Pattensen
auf dem Platz Saint Aubin ge-
plant. Dort prasentiert sich
unter anderem das On-De-
mand-Angebot sprinti, das in-
zwischen zu einem festen Be-
standteil des Nahverkehrs im
Umland geworden ist. Mehr als
4,5 Millionen Fahrten wurden
seit Einflhrung des Systems be-
reits gezahlt. Damit gilt sprinti
als erfolgreiche Erganzung des
klassischen OPNV, insbesondere
dort, wo Buslinien nicht jeder-
zeit flexibel eingesetzt werden
kénnen. Bei allen Roadshow-
Terminen im sprinti-Bedienge-
biet ist deshalb auch die Ustra
mit einem eigenen Stand vertre-
ten. Vor Ort beantwortet das
Team Fragen rund um Buchung,
Nutzung und Funktionsweise
des Angebots und unterstitzt
Interessierte direkt bei der Ins-
tallation der sprinti-App. Fur
Kinder gibt es zusatzlich eine
sprinti-HUpfburg,  auBerdem
wartet auf Besucherinnen und
Besucher eine kleine Uberra-
schung. RED
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Hanndversche Landschlachterei

AHRBERG
beste Meisterqualitt seit 1896

IHR REGIONALER FLEISCHER
Grill- & Spargelzeit im Werksverkauf

giiltig vom 19.05. - 23.05.2026

Nackensteaks

aus der Oberschale

Lammlachse
natur oder mariniert in
feiner Krauterbutter

Hausmacher
Kochschinken

ideal zum Spargel

jeden Dienstag

10 % auf das
gesamte
Thekensortiment

auBer Angebote und Imbiss

Irrtimer vorbehalten

Gramann Ahrberg Werksverkauf
Dienstag - Freitag: 8-18 Uhr
Samstag: 8-14 Uhr

3331201_002626

AYLUX

SONNENSCHUTZSYSTEME

BEREIT FUR DEN SOMMER?

1 5% OBERDACHUNGEN

1 5% BESCHATTUNGEN

MURANO INTEGRALE A%

EINMALIG IN
DEUTSCHLAND

STEIGERN SIE DEN

WERT IHRER
IMMOBILIE

14718301_002626

mit verschiedenen leckeren Marinaden

Schweineschnitzel

auBerdem zusétzlich jede Woche:

jeden Mittwoch

1kg Thiiringer Mett

mit 10 Brétchen
und einer Zwiebel

100g [099€

100g | 129€

100g [ 399€

100g | 1,89€

Ludwig-Erhard-StraBe 25
(im Gewerbegebiet)
30982 Pattensen

Das Alte Agypten zieht in die Alte Druckerei

Bis Ende August zeigt die Ausstellung ,, TUTANCHAMUN: EIN IMMERSIVES ABENTEUER" lange verschollene Grabkammern

Agyptologe Howard Car-

ter vor der Krénung oder
dem Tiefpunkt seiner Karriere
stand. Mehrere Jahre durchfors-
tete er nun schon auf Kosten sei-
nes Bekannten Lord Carnarvon
das , Tal der Kénige" in Agypten,
um das Grab von ,Tutancha-
mun” zu finden. Der Pharao
herrschtevon 1332/33v. Chr. bis
zu seinem frihen Tod im Jahr
1323 v. Chr. Giber das Alte Agyp-
ten. AnschlieBend wurde , Tu-
tanchamun”  traditionell in

E swar das Jahr 1922, als der

einem prunkvoll ausgestatteten
Grab bestattet — wo, war aller-
dings lange unklar. Trotz intensi-
ver Suchen blieb das Grab mehr
als 3000 Jahre lang verschollen.
Es wurde bereits als Mythos ge-
handelt. Doch dann die Sensa-
tion: Im Jahr 1922, im fUnften
Jahrseiner Suche, entdeckte Ho-
ward Carter das lang ersehnte
Grab. Was er darin entdeckte,
|asst sich seit dem 6. Mai in der
Ausstellung ,, Tutanchamun: Ein
Immersives Abenteuer” in der
Alten Druckerei erleben.

Uber 800 Repliken: Das Herzstiick der Ausstellung ist die Nachbil-

dung der Grabkammern, wie Howard Carter sie 1922 entdeckte.

Foto: Tim Schaarschmidt

Die Ausstellung gehort zum
Portfolio der Cofo Entertain-
ment GmbH, die seit 2023 be-
reits mehrere erfolgreiche Pop-
up-Museen in die Stadt ge-
bracht hat. Dazu gehdéren, The
Mystery of Banksy”, die ,Kor-
perwelten” und zuletzt ,Van
Gogh —The Immersive Experien-
ce”. Nun sei es Zeit fur den
nachsten ,Ausstellungs-Block-
buster”, wie Oliver Forster bei
der Er6ffnung am Mittwochvor-
mittag sagte. Sechzehn Tage ha-
be sein Team die Ausstellung
aufgebaut, die nun bis Ende Au-
gust gezeigt wird. Parallel lauft
sie derzeit nur in Bratislava. Eine
dritte Ausfihrung kommt gera-
de aus den USA zuriick.

Seine Premiere feierte , Tutan-
chamun” bereits im Jahr 2008.
Seither tourte die Ausstellung
bereits durch Uber 50 Stadte
weltweit und entwickelte sich
stetig weiter. So gehdren seit der
letzten Station in K&In ein Film
auf einer 360 Grad-Leinwand
zum Inventar. In Hannover feiert
zudem eine Virtual-Reality-Ex-
perience ihre Premiere. Zusatz-
lich gibt es bereits seit Jahren
einen Audioguide mit drei ver-

schiedenen Stimmen. So fuhren
einen Erzahler, Howard Carter
und eine Agyptologin durch die
Ausstellung. ,Damit hat

diese Ausstellung et-

originalgetreuen  Nachbildung
der Grabkammern.

Zum Abschluss der Ausstel-

lung zeigt ein Film in

einer 360-Grad-Ka-

was, das viele im- bine ,Tutancha-
mersive  Shows muns” Eintrittins
nicht  haben”, JJenseits”,  so
meint Wolfgang wie ihn sich die
Wettengel, Agypter friher
einer der wissen- vorstellten.

schaftlichen Lei- Wéhrend  an-
ter der Ausstel- fangs noch frag-
lung: ,namlich lich ist, warum
einen wissen- der Film auf vier
schaftlichen Hin- “Tutanchamun” Leinwanden um
tergrund.” in der Alten Druckerei einen herum

Bei einem ge-
fuhrten Rundgang zur Eroff-
nung wird schnell deutlich, dass
die Ausstellung gelungen durch-
dacht ist. So dienen die ersten
zwei Ausstellungsraume der Ein-
flhrung — zunachst per Textta-
feln und schlieBlich mithilfe
eines achtminutigen Films. Darin
wird die mihsame Suche Car-
ters portratiert und schlieBlich
auch der Moment des Funds.
Damit kommt der Film schlieB-
lich zu seinem Ende und schlagt
eine gelungene Bricke zum
Herzstlck der Ausstellung: einer

spielt, macht das
Ganze nach einigen Minuten
Sinn: So lassen die Animationen
die Besucher scheinbar mit
einem Boot in den Tempel oder
in der Kutsche Uber die Felder
fahren. Wer danach noch tiefer
in die Geschichte eintauchen
mochte, kann sich fur vier Euro
zusatzlich eine Virtual-Reality-
Experience buchen und zwolf
Minuten durch ein imaginares
Museum mit Audiostationen
schlendern. Ein Selbsttest zeigt:
Das ist eine aufregende Erfah-
rung.
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,Wir wollen mit der IdeenExpo zum 10. Mal

junge Menschen fiir MINT-Berufe begeistern!” &

Das groBe magaScene-Interview mit DEN MACHERN DER IDEENEXPO (vom 20. bis 28. Juni) auf dem Messegelande Hannover

es die IdeenExpo gar nicht

geben. Jedes Jahr wirden
gut ausgebildete, an Mathema-
tik, Informatik, Naturwissen-
schaften und Technik interes-
sierte Jugendliche die Schulen
verlassen und mit Kusshand von
Unternehmen aus der Industrie
als Auszubildende oder dual
Studierende genommen wer-
den. Die Realitat sieht aber lei-
der anders aus.

Bis zum Jahr 2030 scheiden
in Deutschland rund sechs Mil-
lionen Menschen aus dem Er-
werbsleben aus. Nachwuchs-
krafte fehlen in fast allen Bran-
chen, auch in der Industrie.
Dies nahm der Branchenver-
band NiedersachsenMetall zu-
sammen mit dem Land Nieder-
sachsen zum Anlass, im Jahr
2007 die IdeenExpo aus der
Taufe zu heben. Mittlerweile
hat sie sich zu einer europaweit
einzigartigen  Plattform  fur
MINT-Nachwuchsférderung
entwickelt.

Die IdeenExpo 2026 findet
vom 20. bis 28. Juni zum bereits
zehnten Mal statt, erneut auf
dem Messegelande Hannover.
Mit mehr als 330 Ausstellern,
Uber 800 Mitmach-Exponaten
in 14 Themenbereichen und
mehr als 900 Workshops ladt
Europas groBtes Technologie-
und Innovationsfestival fur jun-
ge Menschen erneut dazu ein,
Technik und Naturwissenschaf-
ten hautnah zu erleben.

Wir sprachen mit Dr. Volker
Schmidt,  Aufsichtsratsvorsit-
zender der IdeenExpo GmbH,
und den beiden Geschaftsfih-

| n einer perfekten Welt durfte

rern Olaf Brandes und Albert
Steffen. Das komplette Inter-
view finden Sie in der Mai-Aus-
gabe der magaScene.

magaScene: Herr Schmidt,
vor Kurzem ging die Nach-
richt durch die Medien, dass
der groBte Fachkrafteman-
gel aktuell im Beruf der Flei-
schereifachverkaufer herr-
schen wiirde. Haben wir kei-
ne Nachwuchssorgen in den
MINT-Berufen, sondern in
den RIND-Berufen?

Schmidt: (schmunzelt) So sehr
ich dieses Gewerbe kenne und
den Beruf zu schatzen weiB,
aber mit einer ausreichenden
Zahl von Fleischereifachverkau-
fern werden wir dieses Land
nicht retten. Wir brauchen eine
starke Industrie und genligend
Fachkrafte in den Branchen, die
in besonderer Weise wertschop-
fungsintensiv sind und Uber die
Verzahnung mit vielen anderen
Branchen auch dort die Jobs si-
chern.

magaScene: Im Vorfeld der
diesjahrigen IdeenExpo ha-
ben Sie durch das Institut fiir
Demoskopie Allensbach eine
Reprasentativbefragung
von 15- bis 25-Jahrigen zu
Berufswahl und MINT-Affini-
tat durchfiihren lassen. Ein
Ergebnis: Nur 14 % der Ju-
gendlichen kénnen sich das
Ergreifen eines MINT-Berufs
vorstellen. Waren es ohne
die IdeenExpo nur 7 %, Herr
Schmidt?

Schmidt: Das ist Spekulation.
Aber: Die IdeenExpo zeigt Wir-

kung. Von Ausstellern erhalten
wir immer wieder Rickmeldun-
gen, dass sich junge Menschen
bei ihnen bewerben wiirden,
weil sie auf der IdeenExpo an de-
ren Stand vorbeigeschaut hat-
ten. Das freut uns sehr! Auf der
IdeenExpo entsteht der Erstkon-
takt, der zu einer Weichenstel-
lung fur die berufliche Zukunft
werden kann.

magaScene: Nach der letz-
ten IdeenExpo 2024 fand be-
stimmt ein Themencheck
statt. Welche Themenberei-
che haben ihm standgehal-
ten, Herr Brandes?

Brandes: Auch in diesem Jahr
gliedert sich die IdeenExpo in

diese 14 Bereiche: DigitaleWel-
ten, Medialab, EnergieFeld, Le-
bensRaum, ProduktionsArena,
LifeScienceArea, MobilitatsMei-
le, ClubZukunft, BlaulichtMeile,
AeroSpace, OutdoorPark, Pla-
netNachhaltigkeit, Erndhrungs-
Welten und VitalKosmos. Ge-
meinsam mit unseren Ausstel-
lern identifizieren wir aber im-
mer wieder auch neue Schwer-
punktthemen. Und so legen wir
in diesem Jahr einen Fokus auf
das Thema VitalKosmos, also die
Verbindung zwischen Medizin
und Technik. Fir unseren Ver-
band NiedersachsenMetall ist
die VerknUpfung dieser beiden
Disziplinen ein absolutes Zu-
kunftsthema. Die wirtschaftlich

s,

und gesellschaftlich aktuell sehr
wahrnehmbaren Bereiche Digi-
talisierung und Energieversor-
gung spielen auf der IdeenExpo
2026 erneut eine wichtige Rolle.
Wir verlieren aber auch nicht die
drei klassischen Bereiche Pro-
duktion, Mobilitat und Life Sci-
ence aus dem Fokus, die von
Aussteller- und Besucherseite
stark nachgefragt werden. Die
gesamte Halle 8 wird in diesem
Jahr der Nachhaltigkeit gewid-
met.

magaScene: Was sind denn
die spektakularsten Expona-
te in diesem Jahr?

Brandes: Die Aussteller prasen-
tieren Uber 800 Exponate. Ich

Im Interview (von links):
Olaf Brandes (Geschafts-
fuhrer IdeenExpo GmbH),
Albert Steffen (Geschafts-
fuhrer IdeenExpo GmbH)
und Dr. Volker Schmidt
(Aufsichtsratsvorsitzender
IdeenExpo GmbH)

Foto: Clemens Niehaus

selbst bin sehr gespannt auf die
Dinge, alles kenne ich auch
nicht. Spektakular wird es in der
Themenwelt Aerospace. Am
Stand der Bundeswehr kann
man sich in ein Tornado-Cockpit
setzen und einen Flug simulie-
ren. Das ist eine einmalige Erfah-
rung. Auf derIdeenExpo kénnen
Sie aber auch mit einer Rakete in
den Weltraum fliegen! Ok, nur
in einer Simulation mittels VR-
Brille, aber der SPACEBUZZ ONE
von der Deutschen Raumfahrt-
agentur im DLR (Deutsches Zen-
trum far Luft- und Raumfahrt) ist
15 Meterlang, hat Platzfur neun
Passagiere undist ein echter Hin-
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gucker. Wo hat man sonst die
Chance auf ein derart spektaku-
|&res Erlebnis?

Steffen: Bei der Aussteller-Ak-
quise werden wir regelmafBig
gefragt, ob wir Vorschlage fur
die zu prasentierenden Expona-
te hatten. Das muss nichtimmer
etwas Spektakuldres sein! Bei
der Salzgitter AG kann man
auch in diesem Jahr aus Metall-
teilen eine Rose basteln. Und es
wird dort wieder lange Schlan-
gen geben, fir ein vergleichs-
weise einfaches Exponat. Fur
einen anderen Aussteller war
2022 ein simpler Parcours,
durch den man per Fernbedie-
nung eine Kugel mandvrieren
musste, der perfekte Opener,
um mit jungen Menschen ins
Gesprach zu kommen. Es muss
nicht immer hoher, schneller,
weiter sein.

©

magaScene_hannover

madgdscene

Viele weitere, spannende News aus der lokalen Kulturszene
finden Sie in der aktuellen Ausgabe unseres Partnermediums magaScene
monatlich frisch gedruckt und kostenlos an rund 500 Auslegestellen in
Hannover oder online auf www.magascene.de.

Besuchen Sie uns jetzt auch auf Instagram und Facebook!
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Wissen, was Hannover
und die Welt bewegt.

Oder direkt in unseren Geschaftsstellen vor Ort:
Hannover (Lange Laube 10)
Burgdorf (MarktstraBe 16)

Hannoverjche Allpemeine

Bewasserung wird
eingeschrankt

Regeln fiir die BEREGNUNG GELTEN AB 1. JUNI — Zwei
Fordertopfe unterstlitzen bei der Anpassung an den Klimawandel

REGION HANNOVER. Zum
Schutz  des  Grundwassers
schrankt die Region Hannover
auch in diesem Sommer die Be-
regnung an besonders warmen
Tagen zeitlich ein. Wie im vergan-
genen Jahr durfen vom 1. Juni bis
zum 30. September in der Zeit
von 11 bis 17 Uhr und ab einer
Temperatur von 27 Grad land-
und forstwirtschaftlich genutzte
Flachen, offentliche und private
Grinflachen wie Parks und Gar-
ten sowie Sportanlagen nicht be-
regnet werden. MafBgeblich fur
das Inkrafttreten bleiben die Tem-
peraturdaten der Flughafen-Wet-
terstation Langenhagen.

Erlaubt bleiben klimaange-
passte Bewasserungstechniken
in der Landwirtschaft, etwa Tropf-
chenbewasserung oder Disen-
wagen, sowie punktgenaue
Beet- und Baumbewadsserungen
— unabhdngig von Tageszeit und
Temperatur. Auch die Nutzung

Jetzt

590 €
sparen.

Partner im RedaktionsNetzwerk Deutschland

12016401_002626

FEUERWEHRMANN SAM LIVE! -
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von gespeichertem Regenwasser,
etwa aus Zisternen, ist jederzeit
maglich.

Umweltdezernent Jens Palandt
erldutert dazu: ,Das Jahr 2025
war im Vergleich zum langjahri-

denvergangenen dreiJahrensind
wir mitaufklarenden Gesprachen
ausgekommen. Das ist auch in
diesem Jahr das Ziel”, so Palandt.

Um die Landwirtschaft und Be-
regnungsverbande aber auch

gen Mittel Kommunen
deutlichzu tro- . . " und  Einwoh-
cken - mit uDle EInSChrankUﬂgen nerinnen und
spurbaren Slnd SO moderat wie Einwohner
Auswirkungen . q beim nachhal-
auf die Grund- mogllch und tigen Umgang
wasserstande. 4 ; mit Grundwas-
Die  Grund- beSChrar,],ken SICh ser zu unter-
wassersitua- an Zeltraume, an stitzen, hat
tion in der Re- ; die Region
gion Hannover denen dle Hannover die
bleibt also kri- Verdunstungsverluste Forderrichtlinie
tisch. Deshalb I . " ,Grundwas-
sind die Regeln am hochsten sind. ser” auf den
fur die Bereg- Weg gebracht.

nung im Som-
mer weiterhin
ein  wichtiger
Bestandteil unserer Wasserstrate-
gie, damit auch in den kommen-
den Jahrzehnten ausreichend
Wasser fur alle da ist. Die Ein-
schrankungen sind so moderat
wie moglich und beschranken
sich auf Zeitraume, an denen die
Verdunstungsverluste am héchs-
tensind.”

Nach Angaben der Regionsver-
waltung haben sich die Regelun-
gen in den vergangenen Jahren
bewahrt. Die Erfahrungen und
Gesprache mit Sportvereinenund
landwirtschaftlichen  Betrieben
hatten gezeigt, dass die Vorga-
ben Gberwiegend akzeptiert wir-
den und praktikabel seien. Kont-
rollen sollen in diesem Jahr ver-
starkt auch an Wochenenden
stattfinden. VerstoBe konnen als
Ordnungswidrigkeit mit einem
BuBgeld geahndet werden. ,In

Jens Palandt
Umweltdezernent

Derzustandige
Ausschuss  fur
Umwelt und
Klimaschutz hat der Richtlinie be-
reits zugestimmt, eine Entschei-
dung durch die Regionsver-
sammlung steht am 19. Mai an.

NACHHALTIGE BEWASSERUNG
WIRD GEFORDERT

Die Region will mit der neuen For-
derrichtlinie  MaBnahmen for-
dern, die der Klimaanpassung
dienen und einen nachhaltigen
Umgang mit der Ressource
Grundwasser unterstiitzen. Dazu
zahlen beispielsweise das Spei-
chern von Niederschlagswasser,
der Bau von Kleinstauanlagen
und das Umstellen auf effiziente
Beregnungstechniken. Die
Hochstforderung betragt 50.000
Euro pro Projekt, in diesem Jahr
stehen insgesamt 600.000 Euro
bereit. Die Region berdt Interes-

Beregnung von Grunanlagen Ab dem 1 Juni ist dies ab 27 Grad
AuBentemperatur in den Stunden mit hoher Verdunstung zwi-
schen 11 und 17 Uhr nicht gestattet.

Symbolfoto: Jonathen Cooper / Pexels

sierte unter gewaesser-
schutz@region-hannover.de zur
Antragsstellung.

Um Sportvereine und Kommu-
nen zu unterstltzen, setzt die Re-
gion Hannover ihre Forderrichtli-
nie ,Klimafolgenanpassung”
fort und stellt dafir auch in die-
sem Jahr eine Million Euro bereit.
Die Region unterstitzt Projekte
zur Abmilderung der Folgen des
Klimawandels. Dazu zahlen etwa
MaBnahmen, die die Grundwas-
sernutzung in den Sommermo-
naten reduzieren — beispielsweise
Sportplatzbeldge ohne Bewasse-
rungsbedarf, intelligente Bewas-
serungssysteme oder Zisternen
zur  Regenwasserspeicherung.
Ebenso forderfahig sind beispiels-

weise die Entsiegelung und Be-
griinung von Flachen sowie Be-
schattungsmaBnahmen.

Die Hochstfordersumme  be-
tragt 50.000 Euro je Projekt. An-
tragsberechtigt sind Kommunen
und kommunale Tochterunter-
nehmen sowie alle eingetrage-
nen Sportvereine, die dem Stadt-
sportbund Hannover oder dem
Regionssportbund Hannover an-
gehoren.

Alle Informationen und Bei-
spiele fr bereits umgesetzte Pro-
jekte gibt es unter hannover.de/
klimaanpassungsrichtlinie-re-
gion. Antworten auf die wichtigs-
ten Fragen rund um die Wasser-
nutzung sind unter hannover.de/
wassernutzung abrufbar.  RED

Asiatische Hornisse
breitet sich aus

Region Hannover bittet um Meldung von Sichtungen

REGION HANNOVER. Die
Asiatische Hornisse breitet sich
nach Einschatzung der Unteren
Naturschutzbehorde weiter in
der Region Hannover aus. Nach-
dem die invasive Art bereits seit
2014 im Sudwesten Deutsch-
lands vorkommt, wurden im ver-
gangenen Jahr erstmals auch
drei Nester in der Region Hanno-
ver entdeckt.

Dabei handelte es sich um ein
Primarnest sowie zwei Sekun-
darnester. Primarnester bauen
die Koéniginnen im Frihjahr. Mit
wachsender GroBe des Volkes
ziehen die Tiere spater meist in
hoch gelegene Sekundarnester
in Baumwipfeln um. Diese wer-
den haufig erst nach dem Laub-
abwurf im Herbst entdeckt.

Das Bundesumweltministe-
rium stuft die Asiatische Hornis-

se inzwischen als etablierte Art
ein. Eine vollstandige Eindam-
mung gilt damit als nicht mehr
maoglich. Die Region Hannover
will die weitere Ausbreitung
dennoch moglichst lange verzo-
gernund beteiligt sichan der Be-
kampfung der Art.

Die Asiatische Hornisse steht
seit 2016 auf der Liste invasiver
gebietsfremder  Arten  von
unionsweiter Bedeutung der
Europaischen Kommission. Sie
ernahrt ihre Brut unter anderem
mit Honigbienen sowie weiteren
Insekten und Spinnen. Dadurch
kann sie Auswirkungen auf hei-
mische Okosysteme und die Im-
kerei haben. Fir Menschen gilt
sie nach Angaben der Natur-
schutzbehorde nicht als gefahr-
licher als Bienen oder Wespen.
Erkennbar ist die Asiatische Hor-

nisse
unter
ande-
rem

an

ihrer
dunk-
len Kor-
perfar-
bung, gelb-
orangefarbe-
nen Hinterleibs-
musterungen und
den aufféllig gelben Fu-

Ben. Sichtungen von Primarnes-
ternkoénnen per E-Mail an natur-
schutz@region-hannover.de ge-
meldet werden. Die Natur-
schutzbehorde  bittet  dabei
maoglichst um aussagekraftige
Fotos oder Videos, damit die
Nester fachgerecht entfernt
werden kénnen. RED

Die Asiatische
Hornisse gilt als
invasive Art und
kann heimische
Insekten
verdréngen.
Symbolfoto: Yamile
Garcia / Pexels

Iconic

Lutz van Dijk: Die weite Welt
08. Juni 2026: Literaturhaus

William Wahl - wahlweise
09. Juni 2026: Apollokino
Diverse Termine: Schauspielhaus

Lied.Konzert: Max Dollinger
12. Juni 2026: Jazz Club Hannover

lhr personlicher Ticketservice der HAZ & NP

Alle Stars. Alle Tickets. Ein Shop.

Vor Ort fiir Sie da:

Hannover OLE

13. Juni 2026: Gilde Parkblihne

Sweed - Full Band

In den HAZ & NP Geschiftsstellen

Hannover, Lange Laube 10

13. Juni 2026: Kulturzentrum Faust

Poetry Slam: Macht Worte! -

14. Juni 2026: Staatsoper

Die Hochzeit des Figaro

Diverse Termine: Staatsoper

Theater am Aegi, Aegidientorplatz 2
Burgdorf, MarktstraBe 16

.

tickets.haz.de | Barrierefreier Schwerbehinderten-Service unter: service@haz-ticketshop.de

Gold

Tickets @
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Lokales

Geniale Arbeitsteilung

Schon mal von den , Drei Schwestern” oder einem Milpa-Beet gehort?
Diese URALTE FORM DER MISCHKULTUR schafft ein anderes Verstandnls fur naturnahes Gartnern — mlt Guter-Ernte-Garantie.

\Ner Gemdiise anbaut, steht
in einer langen Tradition
von Menschen, die ihre Erfah-
rungen Uber Generationen wei-
tergegeben haben. Eine der al-
testen und faszinierendsten An-
bauformen stammt aus Mittel-
amerika: das Milpa-Prinzip, auch
bekannt als die , Drei Schwes-
tern”. Hier wachsen Mais, Boh-
nen und Kurbis nicht einfach
nebeneinander, sondern in einer
durchdachten Symbiose. Die
Methode Uberzeugt mit reichen
Ernten, gesunden Bdden und
durch die Kraft naturlicher Ko-
operation.

Schon vor Jahrtausenden er-
kannten mittelamerikanische Zi-
vilisationen wie die Maya, dass
Pflanzen im Miteinander starker
gedeihen alsim Alleingang. lhre
Landwirtschaft basierte auf der
Milpa — einem Konzept aus der
indigenen Sprache Nahuatl, das
sinngemaf , nahes Feld” bedeu-
tet. Der urspriingliche Gedanke:
In unmittelbarer Nahe sollte ein
Feld liegen, das verlasslich Nah-
rung spendet. Auch in heutigen
Garten ist diese Methode ein
echter Gewinn, da sie lebendige
Kulturgeschichte mit prakti-
scher Gartenintelligenz vereint.
Wer ein  Milpa-Beet anlegt,
knUpft an uraltes Wissen an und
entdeckt, wie Vielfalt und Zu-
sammenarbeit zu reichhaltigen
Ergebnissen fuhren kénnen.

Im Milpa-System Ubernimmt
jede der drei Schwestern ihre
eigene Aufgabe. Der Mais bildet
das Ruckgrat des Beetes: Seine
hohen Stangel dienen den Boh-
nen als natlrliche Rankhilfe.
Diese wiederum reichern den
Boden mit Stickstoff an. In Sym-

biose mit Knollchenbakterien
binden sie ihn aus der Luft und
verbessern so dauerhaft die Bo-
denfruchtbarkeit. Die dritte
Schwester, der Kdrbis, breitet
ihre groBen Blatter am Boden
ausundschutzt die Erde vor Aus-
trocknung, unterdriickt Unkraut
und beugt Erosion vor. So ent-
steht ein fein abgestimmtes
Okosystem, in dem sich die
Pflanzen gegenseitig stutzen
und schutzen. Eine einfache,
aber geniale Arbeitsteilung -
und eine der nachhaltigsten
Polykulturen Uberhaupt.

Das Milpa-Prinzip ist aber
mehr als ein ausgekligelter
Pflanzplan. Es verkorpert ein
Kreislaufsystem, das Boden
fruchtbar erhalt, Nahrstoffe
schont und stabile Ertrdge er-
moglicht — ganz ohne Kunst-
dunger. Zugleich beruht es auf
einem Weltverstandnis, das Ko-
operation statt Konkurrenz be-
tont und die Verbundenheit mit
der Natur ins Zentrum stellt. Fir
viele indigene Gemeinschaften
war die Pflanzung der drei
Schwestern nicht nur Grundlage
ihrer Ernahrung, sondern auch
integraler Bestandteil von My-
then und Ritualen. Wer sich heu-
te daran orientiert, entdeckt da-
her nicht bloB eine bewahrte
Methode nachhaltigen Gart-
nerns, sondern knupft an eine
jahrtausendealte Kulturge-
schichte an, die das Miteinander
von Mensch und Natur feiert.

Trotz der Vielfalt im Beet
braucht der Anbau der drei
Schwestern keine groBen Fla-
chen: Das Milpa-Prinzip funktio-
niertbereitsaufrund 1,5mal 1,5
Metern — in angepasster Form

sogar im Hochbeet oder in gro-
Ben Kibeln. Entscheidend sind
ein warmer Standort, humoser
Boden und eine regelmaBige
Nahrstoffzufuhr.  Far kleinere
Flachen empfiehlt es sich, kom-
pakte Sorten zu wahlen, etwa
niedrig wachsenden Zuckermais
mit kleinen Kolben, schwach
rankende Bohnen sowie Mini-
oder Buschkdrbisse.

Wer gern experimentiert,
kann das klassische Konzept er-
weitern, zum Beispiel mit Son-
nenblumen als Schattenspen-
der, Ringelblumen zur Insek-
tenférderung oder Amaranth
als zusatzliche Nutzpflanze.

So entsteht ein asthetisch
abwechslungsreiches, 6kolo-
gisch stabiles und beinahe
selbstregulierendes Beet ganz

nach dem Prinzip der Koope-
ration.

Das Milpa- oder Drei-
Schwestern-Beet ldsst sich in
wenigen Schritten selbst an-
legen:

Beet vorbereiten: Im Frih-
jahr den Boden etwas lockern
und mit Kompost anreichern.
Auf einer Flache von etwa 1,5

mal 1,5 Metern finden etwa
neun Maispflanzen Platz. Diese
sollten etwa 50 Zentimeter Ab-
stand haben, damit sich die
Wurzeln gut entwickeln kén-
nen.

Mais startet im Mai: Der
Mais braucht einen kleinen Vor-
sprung vor seinen Schwestern.
Am besten wird er bei Raum-
temperatur vorgezogen und

Ideal in einem Beet:
Hinter den

.Drei Schwestern”
verstecken sich die
drei Gemiisepflan-
zen Mais, Bohnen
und Kiirbis.
MONTAGE: PATAN/
RND; FOTO: WILDLIFE/
PICTURE ALLIANCE

nach den letzten Frostenins Beet
gesetzt. Sobald die Pflanzen et-
wa 15 bis 20 Zentimeter hoch
sind, kommen Bohnen und Kir-
bis hinzu.

Bohnen und Kiirbis ergan-
zen: Die Bohnen nun zwischen
die Maispflanzen stecken — pro
Maispflanze genligen ein bis
zwei Samen. Am Beetrand oder
in den Ecken folgen ein bis zwei
Kurbispflanzen, die sich spater
im Beet ausbreiten durfen.

Mit dieser Beetgemeinschaft
ist das Milpa-Grundgerust kom-
plett. Wer regelmaBig giet und
den Boden mit Rasenschnitt
oder Stroh mulcht, erhélt die Bo-
dengesundheit und fordert das
Bodenleben. Ab August bis in
den Herbst hinein darf dann ge-
erntet werden.

Vielleicht liegt genau darin die
groBte Inspiration fur unsere
Zeit: Die Milpa erinnert daran,
dass nachhaltiges Gartnern
nicht zwangslaufig neue Me-
thoden  braucht, sondern
manchmal nur die Wiederent-
deckung eines Wissens, das sich
Uber Jahrtausende bewahrt hat.

Sieben Stauden fiir
Schmetterlinge

Welche Pflanzen locken Falter in den Gar-
ten? Diese sieben bieten reichlich Nahrung
— und verschonern nebenbei das Beet.

ie lieben Schmetterlinge im

Garten? Mit der Wahl der
richtigen Pflanzen kénnen Sie
nachhelfen. Wer Gber weite Tei-
le der Saison auf passende Stau-
den oder Kibelpflanzen setzt,
kann dazu beitragen, Schmet-
terlinge regelmaBig mit Nah-
rung zu versorgen. \Was eignet
sich? Das Grine Medienhaus
nennt eine Auswahl.

WeiBe Fetthenne: Sie ist un-
verzichtbar fur den Apollofalter
—seine Raupen fressen ihre Blat-
ter. Doch auch andere Fetthen-
nenarten lohnen sichim Garten.
Zur Blitezeit dienen sie etwa
Admiral oder Kleinem Fuchs als
Nahrungsquelle.

Wiesen-Flockenblume: Ihre
Bluten ziehen ebenfalls ver-
schiedene Gaste an. Nicht nur
der ausgewachsene Apollofal-
ter nutzt ihren Nektar, auch von
vielen anderen Tagfaltern wird
sie angeflogen.

GroBe Brennnessel: Wer
Schmetterlinge im Garten haben
will, braucht sowohl mit Nektar
gefullte Bluten fUr ausgewachse-
ne Falter als auch Blatter, die als
Raupennahrung dienen. Die Rau-

pen von Tagpfauenauge, Ad-
miral, Landkartchen oder Klei-
nem Fuchs erndhren sich vorwie-
gend von Brennnesselblattern.
Extra anpflanzen muss man sie in
der Regel nicht, denn oft wachst
die Pflanze ohnehin im Garten.
Dann heit es eher: Dort, wo
Brennnesseln nicht storen, kon-
nen sie stehenbleiben — etwa in
einer wilden Ecke am Kompost.

Blut-Weiderich: Mit seinen
rosa BlUten ist der Blut-Weide-
rich nicht nur hibsch anzuse-
hen. Er dient als Raupennah-
rung fur den Faulbaum-Blauling
und lockt zur Bltezeit im Hoch-
sommer WeiBlinge wie den Zit-
ronenfalter an. Besonders gut
macht er sich an Teichrédndern
oder als Blickfang im Beet.

Wasserdost oder Herbst-
Astern: Wenn viele Pflanzen
schon verbliht sind, haben
Wasserdost und Herbst-Astern
ihren groBen Auftritt. lhre spa-
ten BlUten liefern wichtigen
Nektar fr Schmetterlinge, die
als ausgewachsene Falter Gber-
wintern. Gerade zum Saisonen-
de sind solche Pflanzen ent-
scheidend.

Mehr als Unkraut:
Brennnesseln sind eine
wichtige Nahrungsquelle
fiir Admiral-Raupen.
Foto: Carmen Jaspersen/dpa

Gewodhnlicher Dost: Er ist
ein regelrechter Schmetterlings-
magnet. Viele Arten nutzen ihn
als Nahrungsquelle, darunter
auch Augenfalter wie GroBes
Ochsenauge oder Blaulinge. Zu-
sammen mit Krautern wie Thy-
mian, Lavendel, Rosmarin und
Bohnenkraut entsteht ein duf-
tendes Krauterbeet in der Son-
ne, das wenig Wasser braucht
und Schmetterlinge anzieht.

Fenchel: Ererfillt gleich meh-
rere Funktionen — seine Blatter
dienen den Raupen des Schwal-
benschwanzes alsNahrung. Den
Falter sieht man hingegen an
Disteln, Skabiosen oder am Nat-
ternkopf. Auch Fenchelbliten
locken Insekten an — allerdings
eher Wildbienen, Kafer und Flie-
gen als Schmetterlinge.

Jungenaktionscamp mit LARP:
In der Rolle von Kampfern & Magiern

LAATZEN. Mut, Kreativitat und
Teamgeist sind gefragt: Fur 12.
bis 14. Juni ladt das Kinder- und
Jugendblrro der Stadt Laatzen
Jungen im Alter von zehn bis 13
Jahren zum Jungenaktionscamp
auf den Jugendzeltplatz Eltze
bei Uetze ein. In diesem Jahr
steht alles unter dem Motto
LARP - Live Action Role Play. Die
Teilnehmer schltipfenin die Rolle
von Kampfern oder Magiern. Er-
wartet werden rund 80 Jungen
aus der gesamten Region Han-
nover. Organisiert wird das
Camp vom Jungenarbeitskreis
der Region Hannover. Die Stadt

Laatzen beteiligt sich wie in den
vergangenen Jahren mit einer
eigenen Gruppe.

Die Teilnahme kostet 45 Euro
und beinhaltet die Anreise, die
Ubernachtung in Zelten, die Ver-
pflegung sowie das gesamte
Programm. Anmeldeschluss ist
Mittwoch, der 27. Mai. Weitere
Informationen und die Anmel-
deunterlagen sind unter Telefon
(0511) 82059404 oder per E-
Mail an kinderundjugendbue-
ro@laatzen.de erhéltlich. Die
Unterlagen stehen auBerdem
online auf  www.kijub-laat-
zen.de zur Verfligung.

Offene Pforte

in Reden

REDEN. Im Rahmen der Veran-
staltungsreihe , Offene Pforte”
offnet Familie Wohlatz am
Sonntag, 14. Juni, in der Zeit
von 14 bis 17 Uhr die Turen zu
ihrem Garten an der DorfstraBe
1 in Pattensens Ortsteil Reden.

Die Betreibenden mochten
allen Interessierten vor Ort zei-
gen, was allesmoglich ist, wenn
ein Garten naturnah gestaltet
wird. Es kdnne zu einem riesi-
gen Netzwerk fur Biodiversitat
werden.

Der BUND bietet eine Bro-
schire zum Download unter
bund-region-hannover.de an.

-46%

JUNGE GEBRAUCHTE

ab

Beispielfinanzierung mtl.

Beispielfahrzeug

UPE* 42.800 €
Preisvorteil* 19.888 €

Gebrauchtwagen Barzahlungspreis'
Laufzeit in Monaten

Effektiver Jahreszins

Sollzins (p.a. fest fur die gesamte Laufzeit)
Anzahlung

Schlussrate

Anzahl der Raten insgesamt:
Nettodarlehensbetrag

Zu zahlender Gesamtbetrag

Monatliche Rate

Sofort verfiigbar - Unterschiedliche Varianten
Verschiedene Ausstattungen - Gebrauchtwagen Finanzierung

FORD FOCUS TURNIER

22.912€

166 €

Ford Focus Turnier 1.0 EcoBoost Hybrid Aut. ST-LINE X
155 PS / 114 KW | Automatik | Benzin
Erstzulassung 12/24 | abgelesener Kilometerstand 9946

Beispiel-Finanzierungsangebot fiir Verbraucher®

22.912,00 €
60

4,99 %

488 %

566000 €

1075359 €
60

17252,00 €

2071359 €

166,00 €

-40%

IM AKTIONSANGEBOT

Sofort verfiigbar - Unterschiedliche Varianten
Verschiedene Ausstattungen - Limitiertes Angebot

VOLVO XC60 AWD CORE

- 36.612€

Beispielfinanzierung mtl.

Beispielfahrzeug
Volvo XC60 B5 B AWD Core

250 PS /184 KW | Automatik | Allrad | Benzin
Erstzulassung 9/24 | abgelesener Kilometerstand 13088

UPE* 61500 €
Preisvorteil* 24.888 €

Beispiel-Finanzierungsangebot fir Verbraucher’

Gebrauchtwagen Barzahlungspreis'
Laufzeit in Monaten

Effektiver Jahreszins

Sollzins (p.a. fest fur die gesamte Laufzeit)
Anzahlung

Schlussrate

Anzahl der Raten insgesamt:
Nettodarlehensbetrag

Zu zahlender Gesamtbetrag

Monatliche Rate

' Reprasentatives Beispiel gemaB § 17 Abs. 4 PAngV. Bonitat vorausgesetzt. Ein Finanzierungsangebot der Bank Deutsches Kraftfahrzeuggewerbe GmbH, Fuhlsbittler StraBe 437, 22309 Hamburg,
fur die die Autohaus Hentschel GmbH, Vahrenwalder Str. 141, 30165 Hannover als Darlehensvermittler tatig sind in Kooperation mit Emil Frey Finanzdienstleistungen.

222€

36.612,00 €
60
4,99 %
488 %
9.99000 €
18.898,53 €
60
26613,00 €
3221853 €
222,00 €

EmilFrey  Emil Frey Autohaus Hentschel

Emil Frey Autohaus Hentschel | Vahrenwalder StraBe 141 | 30165 Hannove | +49 (0) 511 3525-0 | info@autohaus-hentschel.de
Emil Frey Autohaus Hentschel | Daimlerring 12 | 31135 Hildesheim | +49 (0) 5121 747-0 | info-hildesheim@autohaus-hentschel.de
Emil Frey Autohaus Siid Magdeburg | Halberstadter Chaussee 200 | 39116 Magdeburg | +49 (0) 391 6233-0 | info@fordsued.de

* Unverbindliche Preisempfehlung bzw. Preisvorteil ggu. der UPE des Herstellers am Tag der Erstzulassung
Fahrzeugabbildungen kdnnen Sonderausstattungen zeigen oder von erhdltlichen Modellen abweichen.

12954002_002626
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p STELLENMARKT > MINI- UND NEBENJOBS » IMMOBILIENMARKT
Reinigungskraft gesucht (Minijob): > IMMOBILIENVERKAUF
> STELLENANG EBOTE Der Arbeiter-Samariter-Bund (ASB) . Hei n Z
sucht zum nachstmadglichen Zeitpunkt » HAUSER :
eine Reinigungskraft (m/w/d) fur seine SIE|ma nn
Verwaltungsrdume in Hemmingen-
> WEITERE BERUFSFELDER Arnum. Zu den Aufgaben gehéren die  Raus auf's Land! Schones 1-2 Fam.- O
Reinigung von Biiro-, Kiichen- und Haus zw. Hannover und Bremen mit
Sanitarbereichen. Arbeitszeit: zweimal ~ ausgeb. DG und gr. Dachterr., Garten,
wéchentlich je 3 Stunden. Bei Interesse  Viels. nutzbar, Wohnen +

melden Sie sich bitte unter: ® 05101  Selbststéndigkeit (Kosmetik, Yoga) +

9296-0 < info@asb-niedersachsen.org Vermietung + Tierhaltung uvm., 900m?
fiir 299.000€ & 0176/39863696

» STELLENGESUCHE » IMMOBILIENKAUF-
GESUCHE
/ » STELLENGESUCHE
; ,a.“ N » EIGENTUMSWOHNUNGEN
’ o ’ Suche Arbeit Maler tapezieren
' lackieren 017632643662 Eigentumswohnung oder MFH
s ( gesucht von privatem Anleger,

(

vermietet oder Leerstand auch

Zuverl. Maler su. Arbeit (0162)9421859 sanierungsbedirftig 05192 137 92 15

Foto: © Adobe Stock/WildMedia

» GRUNDSTUCKE

e veicet Was bleibt? Mein Erbe.

EFH / MFH, auch sanierungsbedurftig
und &lter oder zum AbreiBen.

Flr unsere Natur.

SUCHE BAUMOGLICHKEIT ab
400gm.  Abschnitt vom  Garten,
Abrisshaus, 2. Reihe, Resthof,
0.4. ®0176-15416372

Erinnern Sie sich noch an das Frihlingslied , Alle Vogel sind schon da“? In Deutsch-
land steht der dort besungene Star auf der Roten Liste der gefahrdeten Arten —

> MIETANGEBOTE wie viele weitere heimische Lebewesen, deren Lebensraume schwinden. Es liegt in
unserer Hand, ihr Uberleben zu sichern und unsere Lebensgrundlage zu erhalten.

Freie Gebiete:

e |aatzen

e Rethen

e Schulenburg
e Pattensen
* Hemmingen

» GARAGEN / S : .
EINSTELLPLATZE Helfen auch Sie mit, den Verlust der Artenvielfalt zu stoppen, bedrohte Tierarten

und ihre Riickzugsgebiete zu schitzen, um sie auch noch flir nachfolgende Gene-
Lagerraum 4mé- 15m? zu vermieten rationen erlebbar zu machen. Geben Sie eigene Werte weiter: mit einem Testa-
Tel. 05101-990280 ment zu Gunsten der Arbeit der gemeinniitzigen Heinz Sielmann Stiftung.
Wir fordern Natur- und Umweltschutz sowie das Naturerleben —auch fiir Kinder.
> MIETGESUCHE

Deshalb setzt sich die Stiftung, ganz im Sinne ihres Griinderpaares (dem
» WOHNUNGEN legendaren Tierfilmer Heinz Sielmann und seiner Frau Inge Sielmann), mit viel

Leidenschaft und aller Kraft fiir die Vielfalt der Natur und ihrer Erhaltung ein.

Suche 1-2 Zi.-Whg. ab sofort oder . .
spater (NR). 0152/56421182 nur Anrufe Ein kostenfreier Ratgeber zum Thema Testament und Engagement

liegt fiir Sie bereit. Wir beantworten Ihre Fragen und beraten Sie
gerne unter 05527 914 419 %y

' LAATZEN
14801801_002626

> HAUS- UND g

:

tzt spenden

REINIGUNGSPERSONAL . | : - cam—— A . 9
TFees ERE Wenn das www.sielmann-stiftung.de/testament
) / A y Jetzt spenden! WWW hel -ev de : - thigste fehlt.
ilfnrf;:li:Z?r?arul;zgﬁf%r1p7u7t_z1e£757ug%l;t Arbeit N o drk.de/spenden .neip-ev. e Sie kénnen das : :
Spendenkonto Blatt wenden. n S I e u n S u nte r.
gkar 5705 00a0 o ousoco I r e www.wochenblaetter.de
[ J international

LESERREISEN

[ —
lhr o Sy i g Y ! ! i ! . ¢
Reisepreis ey i s " Reisepreis A o ) e 7 Reisepreis

' €79 M- €550 ¥ Mgl WG om
s EE ) et £ TR e TR Reisepreis | S iy P
e Tagesfahrt p. P. : b ll “' 3] PN, Tagesfahrtp.P: 1 X s ; /- ‘ Tagesfahrt p. P. .
inkl. Programm b y - inkl. Programm € 49 inkl. Programm

- Tagesfahrt p. P. :

Spargelfahrt 33. Leipziger Erfurter "<& ohnbltzauber

L SR AT

L

Steinhuder Meer | Stadtfest Krimerbriickenfest Germerode

Mit Spargelhof Thiermann & Co. Open-Air in der sdchsischen Metropole | Das Thiiringer Kulturerlebnis mit Kirschernte Witzenhausen

Termine Tagesfahrt: Termine Tagesfahrt: Termine Tagesfahrt: Termin Tagesfahrt:

MI. 03.06.26 | DO. 11.06.26 SA. 06.06.26 | SO. 07.06.26 SA. 20.06.26 | SO. 21.06.26 DO. 25.06.26

Bedienen Sie sich auf dem Spargel & Beerenfriichte- Unter dem Motto ,,Mein Leipzig - mein Stadtfest* wird Einmal im Jahr verwandelt sich Erfurt in ein buntes Fahrt in den Kaufunger Wald zum Mittagessen auf

Hof Thiermann in Scharringhausen am Spargelbuffet. das groBte Open-Air-Event des Jahres wieder ein Fest: das berilhmte Kramerbriickenfest! der Kénigs-Alm.

Thiermann ist ein traditionsreicher Familienbetrieb, umfangreiches, buntes Programm auf den bekannten

der sich auf den Anbau von hochwertigem Obst und Innenstadtpldtzen prasentieren. Eine Tagesfahrt voller Farbe, Kultur und unvergesslicher AnschlieBend fahren Sie durch den Geo-Naturpark

Gemdse spezialisiert hat. Eindriicke erwartet Sie. Thiringens groBtes Altstadtfest Frau-Holle-Land mit seinem Mohnblitenmeer rund um
Neben Musik, Tanz und Theater auf den verschiedenen mit Musik, Gaukler, Handwerk und kulinarische Speziali- Germerode und Grandenborn. Plnktlich zur Kirschernte

Leistungen: v/ Fahrt im Komfortreisebus ab/bis BUhnen locken die Leipziger Gastronomen mit ihren taten sorgen fir eine unvergleichliche Stimmung in den legen Sie in Witzenhausen eine Kaffeepause beim

Hannover v Norddeutsche Spargel-Mittagessen Kostlichkeiten und die Handler an ihre Stande. Es sind Gassen rund um die Kramerbricke. Ein Highlight ist der Kirschenbauer Kindervatter ein. Rickfahrt gegen

vom Buffet: Spargel in allen Variationen: Spargel- nahezu Uberall in der historischen Innenstadt Bier- und Mittelaltermarkt. 17.00 Uhr.

cremesuppe, Spargelpfanne, Spargel frisch vom Feld, Grillstande zu finden. Entlang der PetersstraBBe und der

Spargelsalat ,,Tropica“, Spargelsalat mit roten Grimmaischen StraBe gibt es zudem zahlreiche Aussteller,

Linsen, bunter Spargelsalat, Spargel-M6hrensalat die Kunsthandwerk verkaufen. Leistungen:

mit Couscous dazu: Schinkenauswabhl, klare Butter, v Fahrt im Komfortreisebus ab/bis Hannover

Sauce Hollandaise ,,Lukull, Petersilienkartoffeln, v Mittagessen auf der Konigs-Alm

Baguette sowie panierte Schweineschnitzel, Hihnchen- Leistungen: Leistungen: v Mohnbliiten-Rundfahrt ,,Rund um Germerode &

Brustfilet, Riihrei & reichhaltige Dessertauswahl auf v Fahrt im Komfortreisebus ab/bis Hannover v Fahrt im Komfortreisebus ab/bis Hannover Grandenborn®

dem Spargelhof Thiermann in Scharringhausen von v Aufenthalt beim Leipziger Stadtfest v Aufenthalt beim Kramerbriickenfest in Erfurt v Kaffeetrinken beim Kirschenbauern Kindervatter

12.00 - 14.00 Uhr v Freizeit in Steinhude bis 17.00 Uhr v Freizeit in Leipzig bis 16.30 Uhr v Freizeit in Erfurt bis 16.30 Uhr inklusive 1 Kaffee & 1 Stck. Kuchen

BUCHUNG UND BERATUNG (Montag - Freitag 9.00 -16.00 Uhr): Piilm Reisen GmbH // Kennwort: 3061 // Tel.: (05384) 96060

Irrtimer und Druckfehler vorbehalten. Alle Angebote solange der Vorrat reicht, inkl. MwsSt. sowie exkl. kommunaler Abgaben. Veranstalter: Pilm Reisen GmbH, www.puelmreisen.de
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» REISEMARKT » VERSCHIEDENES > MARKTPLATZ » GARTEN
» REISEMARKT > MéBEL / HAUSRAT Gartenpflege, Rasen vertikutieren
DEUTSCHLAND » VERSCHIEDENES = 0162 2491879
1Seridoser Ankauf!!
> OSTSEE Pelze, Krige Romergléser, Handtasch., > gkjlclll\sn-[_Eg'uADRKT
Porzellan, Damenbekleidung, N&h-
Mobiler Friseurdienst 0511/606.33.33 Schreibma., Schmuck, Zinn, Minzen,
Ostsee  GroBen Brode, gepfl. Mébel, Bleikristall, Schallpl., Blicher

freistehendes Ferienhaus m. Meerblick,
50m zum Strand, fur 4 Pers., Hund
erlaubt. Frei ab Mo. 18.5. - Fr. 29.5,

So 28.06. - Sa. 11.7., So. 9.8 - So16.8.
@05042/8625 ®0172/8536520

Gromitz Fischerstr., gemiitl. FeWo fiir
2-3 P, Balkon, Garage, Juni u. Juli
Termine frei @ 01 57/33 86 88 68

» KRAFTFAHRZEUGMARKT

> KFZ ANGEBOTE

> ALLGEMEINE
PLATZIERUNG

Motorrader,
Auch defekt.

Roller, Mopeds,
Aufsitzmaher gesucht.
05121/2068883

» PORSCHE

Privat sucht Porsche ARk

0176/37003544

» MOTORRADER /
ZWEIRADER

Kaufe Motorrader & (05121) 514583
» KFZ GESUCHE

» WOHNMOBILE /
-WAGEN

Wir kaufen Wohnmobile+Wohnwagen
& 03944-3 61 60, www.wm-aw.de Fa.

&01636248911 Frau Kahl auch Sa/So

» GESCHAFTLlCH E Kaufe altes Silberbesteck, auch versil-

EMPFEHLUNGEN bert @ (0177) 8884144

> TV/FOTO/
PHONO / ELEKTRONIK
WIntergarten Sammler sucht gebrauchte
Terrassendacher Schallplatten und HiFi-Stereo-Gerate
m &0170/3610367
Fenster — Haustiiren
Jetzt Angebote ﬁiék » SCHMUCK & UHREN

vom Fachbetrieb sichern!
Firma Flex @ (05131) 4635250

! Suche Uhren aller Art 01605319258!

2714601_002626

Hilfe,
die ankommt.

Gemeinsam helfen.

Vor Ort und weltweit.

Deutsches
Rotes
Kreuz

d

Achtung GroBer Ankauf!!

Abendgarderobe, Pelze, Leder, Trach
ten, Kristall, Porzellan, Silber, Zinn,
Bernstein, Mdbel, Kunst u. Krempel

zum fairen Preis @ (0152) 15 23 78 11

Waffen-Sammler mit Erwerbsberech
tigung sucht: Schreckschuss, Luft &
Vorderlader, Deko & Salut, Karabiner,
Bajonette usw. @ 0176 96 45 42 33

» BAUEN & WOHNEN /
BAUMARKT

Fliesenleger + Badsanierung
@ 0160/97739654

14748301_002626

rk.'de/sh.g_nden

» HOBBY UND FREIZEIT

Suche alte Videospiele/Konsolen zB
Nintendo, Sega, Playstation, Atari, xbox
u.d. Zubehor, Controller, Zeitschriften,
Werbemittel... @ 04236 8089944

> DIENSTLEISTUNGEN

Fiir Senioren bequemes Renovieren.
Wir gestalten lhre Wohnung, rdumen
aus u. ein, hinterlassen ein saub. Heim.
Malerbetrieb Gebr. Maikowski GbR,
www.seniorenmaler.de (0511)-314441

www.ihr-helferchen.de

Die faire Haushaltsauflésung & Entrim-
pelung. Vom Keller bis Dach. Mit fairer
Wertverr. Wir arbeiten griindlich, besen-
rein & diskr. @ 0511/12271851

www.allesweg24.de

Der Fachbetrieb fiir Entrimpelung und
Haushaltsauflésung mit Wertver-
rechnung. @ (0511) 499495

Dachdeckerarbeiten aller Art,
Dachrinnenarbeiten, 30% Rabattaktion
Firma U. Meinhardt @& (0178) 7887220

13614301_002626

Dachsanierung frei, Garage, Carport,
Dachrinnen, Isolierungen, Reparatur,
Fassaden/Verkleidung(0157) 33370799

aktasderpacktdas.de@0511/5347369
Haushaltsauflésung mit Wertanrechng

Hecken/Baumschnitt,Gartenpflege
zum FP.-10% Rabatt @ 0176 23608987

14747701_002626

Gartenarbeiten und Entsorgung aller
Art. 30% Rabatt @ (01 51) 64 34 69 48

Fassadenverfugung alt und neu, 4x
Lader. @ 0152/58567936

Entriimp. & Kleintrans. (0163)9134970

13633401_002626
Umaziige, Entr.,Transp. 0511/71657401
Gartenpflege inkl Ents.017641467766
Gartenpflege zum FP 0163/7709224

Gartenpfl./Pflasterarb., 0172/1593860

i
Fuxr eine

lhr

Familienbetrieb

in Laatzen

Transparente Kostenplanung

Personliche Begleitung im Trauerfall
Bestattungsvorsorge — kostenfrei & unverbindlich

Auf Wunsch: flexible Zahlungsmodelle

Loer

Bestattungen

Wir sind rund um die Uhr firr Sie erreichbar, personlich & digital.

0511 / 544 57 50

Karlsruher Str. 20a - 30880 Laatzen - www.bestatter-laatzen.de

9018101_002626

» BEKANNTSCHAFTS-
ANZEIGEN

» BEKANNTSCHAFT

> SIE SUCHT IHN

Margret, 70 J., anstdndige Witwe,
voller Warme. Backen kann ich, kochen
kann ich, Garten kann ich, zuh&ren
kann ich - nur allein sein kann ich nicht
mehr. Bin gepflegt, hilbbsch anzusehen
u. vermisse Gesprache beim
Abendbrot. Ein ehrl. Witwer, der bereit
ist, noch einmal nach vorne zu blicken,
ist bei mir richtig. PV Tel. 0162-7928872

Hubsche Ellen, 64 J., begabte Kdchin
u. ordentl. Hausfrau. Bin gut drauf,
gesund, vielleicht etwas zu vollbusig.
Ich suche einen soliden Mann mit
inneren Werten, mit dem ich mich gut
verstehen kann. Méchten Sie mit mir
glucklich sein? Gerne kénnen wir auch
zusammen wohnen. Kostenl. Anruf, Pd-
Seniorengliick Tel. 0800-7774050

Anneliese, 75 J., fraulich, gepflegt,
naturverb. u. voller Lebensfreude. Liebe
Garten, Hausarbeit u. ein gepflegtes
Zuhause, bin mobil mit Flihrerschein u.
eig. Auto. Suche aufgeschlossenen
Herrn (gern jinger im Kopf als im Pass)
fur schéne Zweisamkeit, bei getr. oder
gem. Wohnen. PV Tel. 0176-34498341

> ER SUCHT SIE

Er, Anfang 70 sucht schlanke Sie bis
1,70m, fir eine gemeinsame Zeit.
@ 0178/2098989

GEMEINSAM
GEGEN SEXUALISIERTE
KRIEGSGEWALT

Mit einer Testamentsspende
hinterlassen Sie Wirkung.

testament

JETZT INFORMIEREN!

www.medicamondiale.org/

A Medica
\ % mondiale

hallo

erscheint jeden Sonnabend/Sonntag

MADSACK Medien
Hannover GmbH & Co. KG

August-Madsack- StraBe 1
30559 Hannover

www.wochenblaetter.de
E-Mail: info@wochenblaetter.de
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Falls Sie dieses Produkt nicht mehr
erhalten méchten, bitten wir Sie,
einen Werbeverbotsaufkleber mit
dem Zusatzhinweis » bitte keine
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Weitere Informationen finden Sie
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www.werbung-im-Briefkasten.de
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Jobs fur
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Noch mehr Jobs in und um
Hannover finden Sie hier:

www.jobsfuerniedersachsen.de
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Wo Roboter-Tanz auf Sauerteig trifft

KUNSTFESTSPIELE HERRENHAUSEN setzen auf Clubkultur, Familienformate und Aktionen zum Mitmachen

HANNOVER. Zwischen baro-
ckem Garten und digitalem Rau-
schen, zwischen Konzertfligel
und Elektroschrott, zwischen phi-
losophischer Debatte und Sauer-
teigglas: Die KunstFestSpiele Her-
renhausen starten 2026 in eine
neue Ara. Und selten hat ein Festi-
valprogramm so deutlich signali-
siert, dass Kunst heute nicht mehr
nur betrachtet werden will, son-
dernerlebt, ausprobiert, angefasst
und mitgestaltet. Die neue Inten-
dantin Brigitta Muntendorf ver-
steht Kunst nicht als abgeschlosse-
nen Hochkulturraum, sondern als
Begegnungszone zwischen Tech-
nologie, Wissenschaft, Alltag und
Gesellschaft. Das klingt zunachst
abstrakt. Tatsachlich aber durfte
sich das Festival in diesem Jahr fr
viele Besucherinnen und Besucher
greifbarer anfuhlen als je zuvor.

Denn die 17. KunstFestSpiele
Herrenhausen verwandeln Han-
nover vom Freitag, 22. Mai, bis
Sonntag, 7. Juni, in einen groBen
Parcours fiir Neugierige. Rund 100
Veranstaltungen mit etwa 700 be-
teiligten Kuinstlerinnen und Kiinst-
lern reichen von Musiktheater und
Installationen Uber Clubformate
bis zu Workshops, Maker-Spaces
und Familienangeboten. Auffallig
ist dabei vor allem die neue Lust
am Mitmachen. Wer bislang
glaubte, Gegenwartskunst misse
vor allem betrachtet und ent-
schlisselt werden, konnte in Her-
renhausen nun pldtzlich selbst
Sauerteig ansetzen, Elektroschrott
zerlegen oder an kollektiven
Druckprojekten mitarbeiten.

In der neuen SpektakelAkade-
miewird dieser Ansatz greifbar. Sie
bildet gewissermalen das intel-
lektuelle Rickgrat des Festivals
und folgt einer Idee, die auf Gott-
fried Wilhelm Leibniz zurlickgeht:
einer ,Académie des représentati-
ons”, also einem Ort, an dem Ma-

schinen, Wissenschaft, Kunst und
offentliche Debatte ineinander-
greifen. Hinter diesem etwas sper-
rigen Begriff steckt letztlich ein er-
staunlich zeitgemaBer Gedanke.
Kunst soll nicht nur prasentiert,
sondern gemeinsam erlebt, hin-
terfragt und ausprobiert werden.
Besonders klug wirkt dabei die
Entscheidung, gerade Alltags-
praktiken zum Teil des Festivalge-
schehens zu machen. Das Kollek-
tiv freitagskuiche, das ohnehin das
Festivalzentrum kulinarisch  be-
spielt, erweitert seine Rolle 2026
um eine Reihe von Workshops.
Dort wird fermentiert (Sonntag,
31. Mai, ab 12 Uhr) und Sauerteig
angesetzt (Mittwoch, 27. Mai, ab
17 Uhr). Erganzt wird das Pro-
gramm durch Siebdruck-Work-
shops und botanische Drucktech-
niken auf Textilien. Die Teilnahme
kostet jeweils 20 Euro, buchbar
unter  kunstfestspiele.de. Das
klingt zundchst nach Handarbeits-
nachmittag, entfaltet im Kontext
der KunstFestSpiele aber eine gré-
Bere Idee: Kunstentsteht nicht nur
auf Buhnen, sondern auch beim
gemeinsamen Tun. Wer Brot
backt, Stoff bedruckt oder Gemu-
se fermentiert, beschaftigt sich
plotzlich mit Zeit, Nachhaltigkeit,
Gemeinschaft und Wissenstradi-
tionen. Die Grenze zwischen All-
tag und Kunst 16st sich auf wie He-
fe im warmen Wasserbad.
Gerade diese niederschwellige
Form durfte Menschen anspre-
chen, die sonst vielleicht Beriih-
rungsangste mit zeitgendssischer
Kunst haben. Man muss keine
kunsttheoretischen Texte gelesen
haben, um Freude daran zu entwi-
ckeln, gemeinsam Drucke herzu-
stellen oder ein textiles Gemein-
schaftsprojekt wachsen zu sehen.
Bemerkenswert ist, wie konse-
guent die KunstFestSpiele dabei
die Grenze zwischen Kunstbetrieb

Das Kiinstlerduo Post uit Hessdalen zeigt mit ,,Ballroom” eine
Show aus poetischem Zirkus und magischer Jonglage.

und Alltag auflésen. Es geht nicht
nur um fertige Werke, sondern
um Prozesse, Austausch und ge-
meinsame Erfahrungen.

WACHSENDE INSTALLATION:
KUNST AUS ELEKTROSCHROTT

Das gilt auch fir eines der unge-
wohnlichsten Projekte des Pro-
gramms: den ,Weird Machine
Wrekshop” des britischen Kunst-
lers Paul Granjon. Im Arne Jacob-
sen Foyer stapeln sich daftr aus-
rangierte Faxgerate, CD-Player,
Scanner, Toaster oder alte Compu-
ter. Aus diesem Elektroschrott ent-
wickelt Granjon gemeinsam mit
Kindern, Jugendlichen, Bastlerin-
nen, Nerds und neugierigen Besu-
cherinnen skurrile Maschinen und
kinetische Kunstobjekte. Die Ins-
tallation ist vom Sonntag, 24. Mai,
bis Sonntag, 31. Mai, bei freiem

Foto: Post uit Hessdalen

Eintritt zuganglich. Wahrend der
Offnungszeiten darf das Publikum
selbst mitbauen. Das ist weit mehr
als Upcycling mit Kulturbudget.
Granjons Projekt erzahlt etwas
Uber unseren Umgang mit Tech-
nologie. Ineiner Zeit, in der digitale
Gerate immer glatter, verschlosse-
ner und undurchsichtiger werden,
offnet der Workshop alte Maschi-
nen wieder buchstablich. Kinder
durfen hineinschauen, Erwachse-
ne wieder neugierig werden.
Technik erscheint nicht langer als
magische Blackbox, sondern als
etwas, das man verandern, ausei-
nandernehmen und neu zusam-
mensetzen kann. Gerade flr Fa-
milien durfte das einer der char-
mantesten Programmpunkte des
Festivals werden, weil er Technik-
begeisterung und Kreativitat mit-
einander verbindet, ohne beleh-
rend zu wirken.

Vertieft wird das Projekt durch
mehrere thematische Workshops.
Beim  Programmier-Workshop
.Lichtprogrammieren” am Diens-
tag, 26. Mai, von 15 bis 18 Uhr ler-
nen Teilnehmende ab zwolf Jah-
ren ohne Vorkenntnisse, mit Licht
und Elektronik zu arbeiten. Ein
weiterer Workshop richtet sicham
Donnerstag, 28. Mai, von 15 bis
18 Uhr gezielt an Kinder ab acht
Jahren. Fir altere Bastlerinnen und
KUnstler bietet Granjon am Sonn-
abend, 30. Mai, von 13 bis 17 Uhr
einen Workshop fiir 6ko-elektro-
nische Kunst an. Die Teilnahme
kostet jeweils 15 Euro, ermaBigt
7,50 Euro.

Uberhauptziehensich Familien-
freundlichkeit und Zugénglichkeit
erstaunlich konsequent durch das
gesamte Programm. Das zweita-
gige KinderKunstSpektakel am
24. und 25. Mai verwandelt Her-
renhausen in ein fantasievolles Ex-
perimentierfeld.  Vorstellungen
dauern oft nur 15 bis 60 Minuten
und konnen flexibel kombiniert
werden, wodurch sich der Festival-
besuch auch mit Kindern ange-
nehm entspannt gestaltet. Viele
Angebote sind kostenlos, andere
beginnen bereits bei funf Euro Ein-
tritt.  Klingende Objekte, ein
auBergewohnlicher  Tennisplatz
und eine Upcycling-Werkstatt las-
sen Kunst, Wissenschaft und Spiel
ineinanderflieBen. Das Tech-Zir-
kus-Stick ,Ballroom” des Kinst-
lerduos Post uit Hessdalen ver-
wandelt das Innere eines umge-
bauten Lastwagens in ein surreal
wirkendes Universum. Zwischen
hunderten weiBen Ballen und
einem gelangweilten Jongleur ge-
raten plotzlich die Gesetze der
Schwerkraft durcheinander. Auf
der Hinterblhne der Orangerie
entwickelt der belgische Choreo-
graf Ugo Dehaes in , Simple Ma-
chines” ein eigentimliches Ballett

aus selbstgebauten Robotern, die
Uber Tische krabbeln, tanzen, tau-
meln oder sich wie kleine Tiere be-
wegen. Unterstiitzt von kunstli-
cher Intelligenz entstehen dabei
immer neue Bewegungsablaufe
aus den Daten der laufenden Auf-
fuhrungen. Das Stlick erzéhlt mit
viel Humor von einem Kdinstler,
der sich selbst Uberflissig macht
und die Bihne den Maschinen
Uberlasst. Besonders reizvoll: Nach
der Vorstellung darf das Publikum
den Robotern selbst neue Bewe-
gungen beibringen.

EROFFNUNG MIT
BEACH CLUB AM MASCHTEICH

Daneben setzt Brigitta Munten-
dorf programmatisch stark auf
die Verbindung von Kunst und
digitaler Gegenwart. Schon die
Eréffnung am Freitag, 22. Mai,
wirkt wie ein Statement: Philip
Glass' ,Einstein on the Beach”
trifft im Neuen Rathaus auf
einen eigens eingerichteten
Beach Club am Maschteich. Su-
zanne Vega steht mit auf der
Blihne, wahrend drauBen die
Stadt in  frithsommerliche
Abendluft taucht. KunstFest-
Spiele bedeuteten schon immer
Grenzgange, doch Muntendorf
denkt diese Idee radikal weiter.
Sie kommt selbst aus der experi-
mentellen Musikszene, arbeitet
mit immersivem Theater, 3D-
Audio und Al-Voice-Cloning
und gehort international zu den
pragenden  Komponistinnen
ihrer Generation. Nun bringt sie
dieses Denken nach Hannover:
Kunst nicht als abgeschlossenen
Tempelraum, sondern als offe-
nes Versuchslabor.

Tatsachlich entsteht der Ein-
druck eines Festivals, das be-
wusst unterschiedliche Milieus
zusammenbringen mochte:

Clubkultur trifft auf klassische
Musik, Wissenschaft auf Perfor-
mance, Familienprogramm auf
Medientheorie. Diese Kunst-
FestSpiele fragen nicht nur, was
Technik mit Kunst macht. Sie
fragen vor allem, wie Menschen
miteinander leben, lernen und
kommunizieren wollen. Und sie
tun das nicht mit kulturtheoreti-
scher Schwere, sondern oft
spielerisch, neugierig und sinn-
lich.

Und dann sind da noch jene
groBen Bilder, die lange im Kopf
bleiben durften: riesige Bassbo-
xenim Morgengrauen zwischen
den Herrenhduser Garten. Ein
Konzertfligel, der in Simon
Steen-Andersens , Piano Con-
certo” aus groBer Hohe stirzt.
Die immersive Klanginstallation
. The Forty Part Motet” von Ja-
net Cardiff in der barocken Ga-
lerie. Oder ein Community-Pick-
nick zum Festivalabschluss. Im-
mer wieder arbeitet dieses Pro-
gramm mit starken Kontrasten
zwischen historischer Kulisse
und Zukunftsasthetik. Herren-
hausen wird dabei nicht bloB
zur schonen Kulisse, sondern
zum Resonanzraum fir Fragen
unserer Gegenwart.

Genau darin liegt vielleicht die
eigentliche Starke dieser Kunst-
FestSpiele: Sie versuchen gar
nicht erst, Kunst elitar wirken zu
lassen. Stattdessen laden sie da-
Zu ein, gemeinsam neugierig zu
sein. Auf neue Technologien.
Auf andere Formen des Zusam-
menlebens. Auf Musik, die nicht
nur gehort, sondern kérperlich
gespurt wird. Auf Kunst, die
gleichzeitig philosophisch und
verspielt sein darf. R/HR

O Vollstandiges Programm
und Kartenvorverkauf:
kunstfestspiele.de

Medizin

ANZEIGE

Thema Nervenschmerzen

Wenn der Ischias nervt!

So bekommen Sie die Nervenschmerzen in den Griff

Zieht es schmerzhaft vom Rii-
cken bis ins Bein, steckt um-
gangssprachlich hiufig der
swIschias“ dahinter: Durch eine
Reizung oder Quetschung des
Ischias-Nervs konnen starke
Nervenschmerzen entstehen,
die oft kaum auszuhalten sind.
Mit Restaxil (Apotheke, rezept-
frei) ist es Experten gelungen,
ein vielversprechendes Arznei-
mittel speziell bei Nerven-
schmerzen zu entwickeln.

Langes Sitzen am Schreib-
tisch oder im Auto, schweres
Heben, falsches Biicken — und
schon ist er da! Ein stechender,
brennender Schmerz im unte-
ren Riicken, der iiber den Po bis
zum Fuf$ ausstrahlen kann. Die
einen klagen zudem {iber Taub-
heitsgefithle oder ein Kribbeln
an den betroffenen Stellen. An-
dere wiederum fiihlen sich sogar
wie vom ,,Strom durchflossen®
Hinter den Schmerzen rund ums
Gesafd steckt meist der Ischias-
Nerv, der so dick wie unser Dau-
men ist und sich vom Riicken bis
zum Knie verzweigt. Wird Druck
auf den Ischias-Nerv ausgeiibt,
z.B. durch falsche Bewegungen
oder Verspannungen, kann die-
ser gequetscht oder gereizt wer-

Abbildung Betroffenen nachempfunden

Ve
Die NervenSehmerzen
bei einer/schialgie
strahlen'bei den meis-

ten Betroffenen entlang

des Ischias-Nervs
im unteren Riicken-
bereich, Gesaf und
Bein aus.

Nerven-

schmerzen?

Natirlich
Restayil.

den: Er sendet Schmerzsignale
an unser Gehirn. Auch eine
verrutschte Bandscheibe, die
auf den Nerv driickt, kann die
Ursache sein. Zeit zu handeln!

Nervenschmerzen im Ischias
gezielt behandeln

Aus medizinischer Sicht ist es
wichtig, fiir eine erfolgreiche Be-
handlung direkt an den Nerven-
schmerzen anzusetzen. Uberra-
schend: Bei Nervenschmerzen
zeigen viele Schmerzmittel nur
wenig Wirkung, denn sie be-
kdampfen meist Entziindungen.
Anders die Schmerztropfen
Restaxil, die speziell zur Be-
handlung von Nervenschmer-
zen, wie z. B. bei einer Ischialgie,
entwickelt wurden. So wird etwa
der Arzneistoff Iris versicolor
in Restaxil laut Arzneimittelbild
vor allem bei Ischialgien mit
ziehenden, reiflenden und bren-
nenden Schmerzen im Hiiftnerv
bis zum Fufl eingesetzt. Nicht
weniger eindrucksvoll wirkt
Cimicifuga racemosa: Der
Arzneistoff kommt erfolgreich
bei ausstrahlenden Schmerzen
im Riicken sowie bei Neuralgie
im Becken zum Einsatz. Dabei
bekampft er Druck und Schmerz
in der Lenden- und Kreuzbein-
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gegend sowie lings des Ischias-
Nervs. Doch nicht nur das: Auch
bei Taubheitsgefithlen verspricht
er Linderung!

5-fach-Wirkkomplex,
gut vertriglich

Fiir Restaxil haben Wissen-
schaftler Iris versicolor und
Cimicifuga racemosa in spe-
zieller Dosierung mit drei
weiteren bewidhrten Arznei-
stoffen kombiniert. Gemein-
sam bilden sie den besonde-
ren 5-fach-Wirkkomplex von
Restaxil!
Das Beste: Die Schmerztropfen
sind nicht nur wirksam, son-
dern zugleich gut vertrédglich
und somit auch fiir die Einnah-
me bei chronischen Schmer-
zen geeignet. Nehmen Sie Thre
Schmerzen nicht langer in Kauf
und fragen Sie in der Apotheke
gezielt nach Restaxil!
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