Basar fiir
Kinderkleidung

LAATZEN. In der Arche, Markt-
straBe 21, gibt es mal wieder ge-
brauchte Kinderkleidung zu kau-
fen. Der Basar findet am Donners-
tag, 7. Mai, von 15 bis 17 Uhr statt.
Wie immer ist zeitgleich das Café
Arche gedffnet. Der nachste Termin
istam 21.Mai.
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Gertraude Kruse erhalt das Bundesver-
dienstkreuz.

Seite 4

www.wochenblaetter.de

Anmeldung
fur Leinelauf
gestartet

LAATZEN. Der Laatzener Leine-
lauf gehtin seine 21. Auflage: Fir
die Veranstaltung am Freitag, 19.
Juni, ist die Anmeldung ab sofort
maglich.  Interessierte  kdnnen
sich Uber die Internetseite leine-
lauf.de registrieren.

Wie in den Vorjahren stehen
mehrere Strecken zur Auswabhl,
die sich an unterschiedliche Leis-
tungsniveaus richten. Angeboten
werden Distanzen Uber 3,5, 6,5
und 10 Kilometer. Die Routen fiih-
ren nach der ersten Querung der
Leine zunachst in stdlicher Rich-
tung, bevor es ber mehrere Brii-
cken auf die andere Flussseite und
zuriick ins Ziel geht.

Entlang der langeren Strecken
Uber 6,5 und 10 Kilometer richten
die Veranstalter Getrankestatio-
nen ein. Zudem ist an ausgewahl-
ten Punkten fUr musikalische
Unterstitzung gesorgt. Fir Wal-
kerinnen und Walker wird erneut
eine eigene Wertung Uber 6,5 Ki-
lometer angeboten, wahrend auf
der 10-Kilometer-Distanz auch
gemischte Teams in einer Mann-
schaftswertung antreten kénnen.

Auch der Nachwuchs ist einge-
bunden: Beim Bambini-Lauf le-
gen Kinder eine Strecke von 1,2
Kilometern zuriick. Der Start er-
folgt um 17.15 Uhr. Es folgen der
3,5-Kilometer-Laufum 17.30 Uhr,
der6,5-Kilometer-Lauf um 18 Uhr
sowie der Hauptlauf tber 10 Kilo-
meter um 19 Uhr. Die Walker star-
ten um 19.05 Uhr. Parallel zum
Geschehen im Start- und Zielbe-
reich findet das Laatzener Winzer-
fest statt, das vom Freitag, 19. Ju-
ni, bis Sonntag, 21. Juni, veran-
staltet wird. Damit besteht fur
Teilnehmende und Besucher die
Maoglichkeit, den Veranstaltungs-
tag in geselliger Atmosphare aus-
klingen zu lassen. RED
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Start zum 10-Ki|dmeter—Lauf

Foto: Achiv / Debbie Jayne Kinsey

B SPIR

eta-Healing

Yoga Tt

Raum fiir Korper, Geist
und innere Balance
Krankenkassenlizensierte Kurse
Hoher Holzweg 17
30966 Hemmingen

00179/ 617 48 95

@ www.bs-bodyspirit.de

$5349401_002626

Neue Website:
Feingold 125,50 €/g
750 Gold 93,00 €/g
585 Gold 72,54 €/g
333 Gold 41,29 €/g
Zahngold 78,25 ¢/g |

Silber 1,76 €/g

Versilbert 40,00€/kg

Zinn 16,00€/kg
Goldankauf Bott
? Bahnhofstr. 12 = 30159 Hannover
L \.o0511/37350069

13346501_002626

35750001_002625
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Ldscgn‘f im dichten Griin: Einsatzkrafte der Stadtfeuerwehren aus Pattensen und Latzénbekaen den fiktiven Waldbrand im

Waldbrand ist Szenario

fiir GrofSiibung

160 MITGLIEDER von Feuerwehr und THW trainieren
in Hemmingen und im Ricklinger Holz den Ernstfall

HEMMINGEN / LAATZEN /
PATTENSEN. GroBeinsatz fur
die  Regionsfeuerwehrbereit-
schaft lllim Ricklinger Holz: 160
Einsatzkrafte der Stadtfeuer-
wehren Hemmingen, Laatzen,
Pattensen und Springe sowie
das Technische Hilfswerk (THW)
haben kirzlich den Ernstfall ge-
probt und dabei kilometerlange
Schlauchleitungen durch das
Hemminger Naturschutzgebiet
verlegt. Das fiktive Szenario: Im
Ricklinger Holzist ein GroB3feuer
ausgebrochen. Der Vegeta-
tionsbrand bedroht auch die
Kleingartenkolonien, die sich
zwischen dem Waldgebiet und
dem Sudschnellweg befinden.
Da das Léschwasser vor Ort
knapp ist, mUssen die Einsatz-
krafte es von anderer Stelle be-
schaffen. Das aus Springe ange-
rickte THW soll zur Léschwas-
sergewinnung sogar die lhme
aufstauen.

Gegen 10 Uhr rickten rund
160 Einsatzkrafte zu dem Wald-
stuck aus. Die Einsatzleitung ko-
ordinierte die Ubung von einem
eigens eingerichteten Lage-
zentrum aus, vom Parkplatz an
der Hohen Binte nahe dem
Strandbad in Hemmingen-Wes-
terfeld. Torsten Temps, Leiter
der Flhrungseinheit der Re-
gionsfeuerwehr, sowie der stell-
vertretende Brandabschnittslei-
ter Martin Meinshausen gaben
per Lageplan auf einem Moni-
tor einen Uberblick Uber das

Vorgehen. Meinshausen hatte
fur die Ubung die Gesamtein-
satzleitung Gbernommen.

Von der Hohen Blinte aus ver-
legten die Einsatzkrafte mit je-
weils 20 Meter langen
Schlauchelementen gleich
mehrere kilometerlange Was-
serverbindungen vom Biintesee
bis in das Ricklinger Holz. Unter
anderem entstand eine mehr als
einen Kilometer lange
Schlauchleitung, die vom Ufer
des Biintesees an der ,Shine-
bar” und dem Strandbadgelan-
de vorbei bis zur Kleingartenko-
lonie Kornhast fuhrte. An der
Kolonie stellten die Einsatzkraf-
te eine sogenannte Verstarker-
pumpe auf, die das Wasser von
dort aus weiter bis in das Natur-
schutzgebiet fordern sollte, da-
mit dort beim Loéschangriff ge-
ntgend Wasser zur Verfligung
steht.

Eine weitere, ebenfalls rund
einen Kilometer lange Leitung
verlegten die Helferinnen und
Helfer in das Waldsttick nahe
der Reuterwiese, an der eine zu-
satzliche Verstarkerpumpe den
Wasserdruck aufrecht erhalten
sollte. Vorgabe der Ubungslei-
ter: Mindestens 800 Liter Was-
ser sollten die Einsatzstelle pro
Minute erreichen.

In diesem Einsatzabschnitt
positionierten die Stadtfeuer-
wehren Pattensen und Laatzen
ihre  Einsatzfahrzeuge  auf
einem  Waldweg. Mehrere

Loschtrupps — arbeiteten
sich durch das dichte
Grun bis zu ihrer fiktiven
Einsatzstelle vor. Dort
hieB es: . Wasser
marsch!” Eine zusatzli-
che  Herausforderung:
Der Bewuchs war so
dicht, dass die jeweiligen
Zweierteams ihre nur we-
nige Dutzend Meter ent-
fernten Kameradinnen
und Kameraden kaum se-
hen konnten. Einige Wege
in dem Waldstiick sperrten
die Einsatzkrafte vorsorg-
lich ab, die meisten blieben
aber weiterhin offen, so-
dass zahlreiche Spazier-
ganger und Radfahrer
Ubung verfolgten.

Hemmingens Blrgermeister
Jan Dingeldey (CDU) verschaffte
sich ebenfalls einen Uberblick.
So lieB er sich unter anderem an
der Kleingartenkolonie Korn-
hast den Einsatz der Verstarker-
pumpen und am Lagezentrum
das Szenario der Ubung erkls-
ren.

Um noch mehr Wasser heran-
zuschaffen, staute derweil das
THW aus Springe unter einer
FuBgangerbriicke nahe der
BundesstraBe 3 und dem Wald-
schlésschen das Wasser der |h-
me rund 50 Zentimeter hoch
auf, die an dieser Stelle als Bach
durch den Wald flieBt. ,Das
Wasser ware sonst zu flach, die
Schlauche wirden Luft mit an-

die

bads: Torsten Temps, Leiter der Fiih
(links) und der stellvertretende Br _ : r t
hausen, der bei der Ubung die Gesamtelnsatzleltun_g ub‘ermmrnt., ge-
ben den Vertretern der Stadtfeuerwehren, die jeyvells einen Loschzug
stellen, per Monitorkarte einen Uberblick iiber die Lage.

Ricklinger Holz mit reichlich Wasser.

Fotos (2): Daniel Junker

saugen”, beschrieb THW-Grup-
penflhrer Robin Mavroudis das
Vorgehen. Unter der Bricke
setzte Morteza Salari, mit einer
Wathose bekleidet, die Elemen-
te des mobilen Hochwasser-
schutzsystems , Noaqg Boxwall”
in die Ihme ein. ,, Zur Stabilisie-
rung und Sicherung haben wir
die Elemente zusatzlich mit
Sandsacken beschwert”, sagte
Gruppenfuhrer Mavroudis.
Parallel zum Einsatz im Wald
hatte eine weitere Logistiktrup-
pe eine Verpflegungsstation mit
Kichenwagen im Feuerwehr-
haus in Hemmingen-Wester-
feld aufgestellt. Dort bereiteten
Klchenleiter Alexander Meier
und sein Stellvertreter Bjorn
RoBmannek eine heiBe Mahl-
zeit fur die Einsatzkrafte zu.

Rollladen- und
Jalousiebau

Wir beraten Sie kostenfrei
und unverbindlich vor Ort!

Neubacher Sonnenschutz

o~

Marie-Curie-Str. 15 - Telefon 0511 - 84 374 10

/?///["“\\\\\ 30966 Hemmingen - hemmingen-sonnenschutz.de

neubachersonnenschutz @freenet.de

Rollladen / Rolltoren
AuBenjalousien

Plissee / Markisen
Wintergartenbeschattungen
Vertikal-Jalousien
Motoren und Steuerung
Reparatur und Service

Gleitsichtbrille, ompiett

LENS | LAATZEN
Offnungszeiten

Pettenkoferstrafe 2b
30880 Laatzen Sa. 10-13 Uhr

Tel.:0511-89991693 www.optik-laatzen.de

11666101_002626

Mo. - Fr. 10-14Uhru.15-18 Uhr

Bezahlen Sie lhre
Brille in bequemen
.~ Monatsraten.

Finanzierung
ab 120,-€ méglich

]

Laatzen Zentrum Kostenlose
Stadt-Bahn: 1
Buslinien: 340,
341,346

Parkplatze
vor dem
Geschaft

insatzbesprechung auzf dem Parkplatz nehe des Hemr_ninger Strand-
Ead: Torsto : rungseinheit der Regionsfeuerwehr

andabschnittsleiter Martin Meins-

SchlieBlich mussten sich die Hel-
ferinnen und Helfer auch im
Ernstfall wahrend des Einsatzes
starken. Am Sonnabend gab es
zum Abschluss der Ubung ein
gemeinsames Mittagessen fur
alle Beteiligten am Feuerwehr-
haus.

%

Rabatt auf lhren gesamten
nachsten Einkauf.
Gultig bis 29.05.26

Aktionen.
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Ausgenommen sind rezeptpflichtige Arzneimittel,
Bucher, Rezepturen und unsere Sonderangebote.
Nicht kombinierbar mit anderen Coupons oder

Treff fiir
Angehorige

PATTENSEN. Das Café Zeitlosin
Pattensen ladt pflegende Ange-
hoérige von Menschen mit alters-
bedingten  Gedachtnisstérun-
gen oder Demenz zu einem offe-
nen Austausch ein. Das nachste
Treffen findet am Freitag, 8. Mai,
von 15 bis 17 Uhr im Mobile-
Mehrgenerationenhaus, Géttin-
ger StraBe 2543, statt. Das Ange-
bot richtet sich an Personen, die
sich in ahnlichen Lebenssituatio-
nen befinden und Gesprachsbe-
darf haben. In lockerer Atmo-
sphare bei Kaffee und Kuchen
besteht Gelegenheit zum Aus-
tausch von Erfahrungen. Ehren-
amtliche Helferinnen begleiten
und unterstUtzen die Gruppe.

GOLDANKAUF

GOLDSCHMIDT

www.goldundsilberankauf.de

999er Gold 126,30 €/g
999er Silber 1,52 €/g
750er Gold 94,72 €/g
925er Silber 1,41 €/g
585er Gold 73,89 €/g
333er Gold 42,06 €/g
versilbertes Besteck 40,00 €/kg
Zinn 16,00 €/kg
Zahngold 79,79 €/g

Stand 27.04.2026
Lister Meile 5030161 Hannover

0511/328269

4678901_002626
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ONSTANTINOS

der Griec he

Griechische Spezialitaten « nahe Messe Hannover

7 Aktuell ¥

Vom 02.05. - 08.05.2026

Gyrostage

Zaziki Portion € 3,50
Gyros - klein € 9,90
mit Pommes und Salat

Gyros - normal €10,90

mit Reis, Pommes und Salat

Gyros iiberbacken €12,90
mit Sahnesauce, Kase,

Pommes und Salat

Gyros Pfannchen €12,90

mit Champignons, Sahnesauce,
Pommes und Salat

Spezial Teller - Souzuki,
Souflaki, Steak, Gyros € 13,90
mit Reis, Pommes und Salat
Koryphde Teller -

Gyros, Bifteki €14,90
mit Reis, Pommes und Salat

Hildesheimer StraBe 49
30880 Laatzen \f
B 0511/8791377 &/
www.restaurant-konstantinos.de

s
3646301_002626
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APOTHEKE a
vor Ort:

Leine-Center Laatzen
Hauptbahnhof Hannover
Ernst-August-Galerie Hannover

Misburg - WaldstraBe 1
Kronsrode - Kattenbrookstrift 163

online: www.LeineApotheke.de
Code ,FRUHJAHR".

Scheiben-Dokior ..

# Steinschlagreparatur
%) Avutoglas-Soforteinbau

%) Scheibenversiegelung

Scheiben-Doktor Laatzen
Lineburger Strafe 16
30880 Laatzen
laatzen@scheiben-doktor.de

Reparatur & Austausch powered by Carlofon

) Mobiler Service
) Hol- und Bringdienst
) KFZ- und Gebiiudefolien ) Kundenersatzfahrzeug
) Partner groBer Versicherungen'

SCHEIBE KAPUTT?

@ SERVICE-HOTLINE 0 51 02-93 07 93

r

34732401_002625



Lokales

Sonnabend, 2. Mai 2026

Wir suchen
Verkaufer (m/w/d)

Hecomann

Fleischerei o Partyservice

Oesselse - WeidenstraBe 6 - Tel.: 051 02/ 32 24

fleischerei-heimann@t-online.de
Di., Do., Fr.: 8 - 12.30 Uhr u. 15 - 18 Uhr - Mi.: 8 - 12.30 Uhr - Samstag: 7 - 12 Uhr

Verqu clleb’

e,

6438801_002625

N
AHRBERG

r
GRAMANN
Hanndversche Landschlachterei

IHR REGIONALER FLEISCHER
Wochenangebote im Werksverkauf

giiltig vom 05.05. -

GrillspieBe

verschiedene leckere Sorten

BBQ-Spareribs

vorgegart und mariniert

Rostbratwurst

nach traditioneller Rezeptur

jeden Dienstag

10 % auf das
gesamte
Thekensortiment

auBer Angebote und Imbiss

Irrtimer vorbehalten

Gramann Ahrberg Werksverkauf
Dienstag - Freitag: 8-18 Uhr
Samstag: 8-14 Uhr

3330701_002626

auBerdem zusétzlich jede Woche:

beste Meisterqualitit seit 1896

09.05.2026

100g  [139€
100g [ 119€

10ev-Paket | 10 €

jeden Mittwoch

1kg Thiiringer Mett

mit 10 Brétchen
und einer Zwiebel

e | 10,00 €

Ludwig-Erhard-StraBe 25
(im Gewerbegebiet)
30982 Pattensen

Verbunden sein

erbundenheit mit sich

selbst und mit ande-

ren zu spuren, ist ein
Segen. Ich fuhle mich dazu-
gehdrig, sicher, zuversicht-
lich. Ich kann Entscheidun-
gen treffen. Ich kann mirund
anderen Gutes tun. Ich traue
mir etwas zu... auch das
Scheitern.

Manchmal ist eine Verbin-
dung zu eng, dann fehlt mir
Bewegungsspielraum  und
ich mochte mich I6sen. Es
gibt Verbindungen, die ganz
gekappt werden. Dann ent-
steht eine schmerzhafte Lu-
cke. Manche Verbindungen
halten unausgesprochen ein
Leben lang, andere mussen
immer wieder neu geknUpft
werden und brauchen Pflege
und  Zuwendung. Und
manchmal fihle ich mich wie
abgeschnitten. Dann zweifle
ich an mir und meinen Fahig-
keiten, bin einsam und weif
nicht weiter.

Als Beraterin erlebe ich be-
sonders berGhrende Mo-

~amilien-,Paar-!
Ulgle Lebens—
beratung

mente, wenn Menschen mit
sich selbst, mit verschittet
geglaubten Anteilen von
sich, mit einem tiefen Gefuhl
oder mitihrem GegenUberin
Verbindung kommen. Dann
verandern sich GesichtszU-
ge, die Kérperhaltung, die
Energie im Raum.

Verbundenheit ist sichtbar
und spurbar und macht, dass
Verdnderung mdoglich wird.

Ich bin Uberzeugt: In die-
sem ,sehen, splren, gese-
hen werden” liegt ein kleiner
Funke Schopfungskraft. Ein
Segen, der es mdglich
macht, weiterzugehen, auch
wenn der Weg noch nicht
klar sichtbar ist. Ein Ge-
schenk, eine zarte Berih-
rung von Gott.

Wenn Sie sich anstecken
lassen mochten, feiern Sie
mit uns das 50-jahrige Jubila-
um der Familien-, Paar- und
Lebensberatungsstelle Laat-
zenam 8. Mai um 10.30 Uhr
in der Thomasgemeinde —
Arche.

Psychologische Beratungsstelle
des Evangelisch-lutherischen
Kirchenkreises Laatzen-Springe

UM HIMMELS WILLEN

Foto: Anja Ricke

Constanze Gathje
Familien-, Paar- und
Lebensberatung,
Kirchenkreis
Laatzen-Springe

Tischtennis fiir Jugendliche

HEMMINGEN. Beim SV Wil-
kenburg startet ein neues Ange-
bot fr Kinder und Jugendliche.
Von Mittwoch, 29. April, an wird
regelmaBig Tischtennis-Training
in der Mehrzweckhalle Wilken-
burg, Alte DorfstraBBe 30, ange-
boten. Die Einheiten finden
mittwochs von 17.30 bis 19 Uhr
sowie sonnabend von 13 bis 15
Uhr statt. Vorkenntnisse sind
nicht erforderlich. Das Training
leitet Thomas Krlger, der Uber
eine Ubungsleiterlizenz verfugt
und bereits in der Jugendarbeit

beim Post SV Stadthagen sowie
beim SV Arnum tatig war. Zu-
dem spielter aktivin der zweiten
Herrenmannschaft des SV Wil-
kenburg. ,,Den Trainingstermin
am Samstag haben wir ganz be-
wusst gewadhlt, um auch den
Aktiven in den Hemminger Ju-
gendfeuerwehren die Mdglich-
keit zur Teilnahme am Tischten-
nis-Training zu bieten”, erklart
Krager.

© Nahere Infomationen auf
sv-wilkenburg.de

Besonderer Dienstag beim DRK

HEMMINGE. Der DRK-Ortsver-
ein Hemmingen hat mehrere
Veranstaltungen im Birgersaal
des Rathauses angekindigt. Teil
derReihe , Derbesondere Diens-
tag” sind drei Nachmittage im
BUrgersaal, die jeweils um 15
Uhr beginnen.

Am 5. Mai steht ein Treffen
unter dem Titel ,Kaffee und
Klénschnack” auf dem Pro-

gramm. Angeboten wird ein ge-
meinsames Kaffeetrinken mit
selbstgebackenem Kuchen.

Die Teilnahme ist kostenfrei,
eine Anmeldung nicht erforder-
lich. Eine Woche spater, am 12.
Mai, folgt ein ,, RétselspaB fur al-
le”. Dabeiwird Stadt-Land-Fluss
gespielt. Am 19. Mai schlief3t
sich ein Filmnachmittag an. Ge-
zeigt werden Sketche von Loriot.

Initiativkreis trifft sich

LAATZEN. Der Initiativkreis
Menschen mit Behinderungen
in Laatzen ladt zu seinem néachs-
ten Austausch ein. Das Treffen
bietet Gelegenheit, aktuelle
Themen zu besprechen und An-
regungen einzubringen.

Auf der Tagesordnung stehen
unter anderem Berichte zu ver-
gangenen Ortsbegehungen so-
wie eine Diskussion zur Ver-
kehrssicherheit in Laatzen, ins-

besondere fir altere Menschen
und Menschen mit Behinderun-
gen. Zudem wird ein Entwurf fur
einen Informationsflyer des Ini-
tiativkreises vorgestellt. Auch
ein Ausblick auf kommende Ter-
mine ist vorgesehen. Die Zusam-
menkunft findet am Mittwoch,
6. Mai, ab 17.30 Uhr im Stadt-
haus Laatzen, Marktplatz 2,
statt. Treffpunkt ist das Bistro im
Erdgeschoss.

Dialog zur Erndhrung

LAATZEN. Die Fairtrade-Initiati-
ve Laatzen ladt zu einem Infor-
mationsabend im Rahmen der
Reihe ,Dialog unterm Turm”
ein. Am Mittwoch, 6. Mai, ab
18.30 Uhrwird in der Immanuel-
kirche die Ausstellung , Welt-

baustelle Ernahrung” vorge-
stellt. Zur Er6ffnung spricht Silvia
Hesse von der Fairtrade-Initiative
Deutschland. Veranstaltungsort
ist das Kaffee-Exposé in der
evangelisch-lutherischen Imma-
nuelkirche, EichstralBe 28.

Gesundheit

ANZEIGE

Herz-Hype:

Neue Power-Formel aus

,,Hilfe, ich werde meinen
Blahbauch nicht los!“

der Nobelpreisforschung

Was steckt hinter dem innovativen Praparat,
das auf der Kraft der Roten Bete basiert?

Im Alter verlieren unsere Gefa-
e an Elastizitat. Ein Prozess, der
lange nicht verstanden wurde. Bis
Wissenschaftler Stickstoffmono-
xid (NO) als Botenstoff der Ge-
fafiregulation identifizierten und
dafiir den Nobelpreis bekamen.’

Stickstoffmonoxid: Darum
ist der Stoff so wichtig

Der NO-Spiegel kann iiber
die Erndhrung beeinflusst wer-
den: Der Korper kann in Ge-
miise enthaltenes Nitrat zu NO
umwandeln. Die K6nigin unter
dem nitrathaltigen Wurzelge-
miise: die Rote Bete. Sie enthilt
bis zu 4.000 mg Nitrat pro kg. Al-
lerdings: Im Monat miisste man
30 Knollen essen!

Innovatives Préparat fiir
Herzgesundheit

Die Pharma-Experten von
Mindalin haben auf Basis der
modernen Gefiafiforschung ein
Kaudragee entwickelt, das die
Herzfunktion gezielt unterstiit-
zen kann.

Neben Roter Bete enthilt
Mindalin Rote Power hochreine
Mikronahrstoffe:

 Vitamin B1 trigt zu einer
normalen Herzfunktion bei'.

« Eisen und Vitamin B12
tragen zur normalen Bildung
roter Blutkorperchen”
sowie zu einem normalen
Sauerstofftransport im
Kérper? bei.

Mindalin Rote Power lisst sich
als Kaudragee einfach verzehren.
Fir alle, die ihre Herzfunktion be-
wusst unterstiitzen mochten.

: Fiir Ihre Apotheke:

' Mindalin

i Rote Power
i (PZN 19557521)

MINDALIN
ROTE POWER

Die angegebene empfohlene tdgliche Verzehrmenge darf nicht tberschritten werden. Nahrungsergénzungsmittel sollten nicht als Ersatz fir eine ausgewogene und abwechs-
lungsreiche Erndhrung sowie fiir eine gesunde Lebensweise verwendet werden. AuRerhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern. Nur fiir Erwachsene. ® *Palmer RMJ, Ferri-
ge AG, Moncada S. Nitric oxide release accounts for the biological activity of endothelium-derived relaxing factor. Nature. 1987;327:524—526. e '"Thiamin tragt zu einer normalen Herzfunktion bei.
 ’Eisen tragt zur normalen Bildung von roten Blutkdrperchen und Hamoglobin bei. Vitamin B12 trédgt zu einer normalen Bildung roter Blutkdrperchen bei. e *Eisen tragt zu einem normalen Sauerstofftransport

im Korper bei. ® Abbildung Betroffenen nachempfunden
12139801_002626

Darmaktivitat unterstiitzen — mit diesem Tipp?

Unser Darm ist ein wahres
Wunderwerk: Bis zum 75.
Lebensjahr verarbeitet er mehr

als 30 Tonnen Nahrung und
ermdglicht so die Aufnahme
lebenswichtiger Bestandteile

wie Vitamine, Enzyme und
Spurenelemente. Trotz sei-

ner Leistungsfahigkeit ist

der Darm jedoch auch hochsensibel.
Bei Stress, einer ballaststoffarmen
Erndahrung oder mit zunehmendem
Alter nimmt die Darmaktivitat ab
und der Transport der Nahrung im
Darm gerit ins Stocken. Zusitzlich
stauen sich oftmals Gase im Darm
an, die sich in einem Blihbauch
duflern. Doch Forscher haben mit
Kijimea Regularis PLUS jetzt ein
Produkt entwickelt, das Hoffnung
schenkt.

Die Verdauung auf clevere Weise
aktivieren

Kijimea Regularis PLUS enthilt
Methylcellulose und Psyllium, welches
die normale Funktion des Darms
unterstiitzt, hilft, die Darmpassage
zu erleichtern und einen gesunden

Darm zu erhalten'. Denn es quillt im
Darm auf und dehnt die Darmmus-
kulatur so sanft. Dadurch erhilt sie
den Impuls, sich wieder zu bewegen.
So kommt der Darm aus eigener Kraft
in Schwung und die Verstopfung l6st
sich? - planbar und zuverldssig. In
der Folge konnen auch die Gase im
Darm reduziert werden, wodurch der
Bldhbauch zuriickgeht.

Anwender sind
| iiberzeugt

Das innovative Prinzip hin-
ter Kijimea Regularis PLUS
rief bereits zahllose begeisterte
Kundenreaktionen hervor. Heiko
H. lobt, es handle sich dabei um
| ,das beste Produkt, das ich bis
r jetzt hatte.“ Regina S. schwarmt:
»Ich bin so tiberzeugt davon,
#" dass ich meine Freunde auch
begeistern konnte. Daher ver-
schenke ich jetzt die kleinen Sets. Auch
meinen Mann konnte ich begeistern
und wir trinken es jetzt zusammen,
jeden Tag.” Und auch Samira V. besta-
tigt: ,, Ich bin froh, Kijimea Regularis
PLUS gefunden zu haben.”

Fiir Ihre Apotheke:
Kijimea
Regularis
PLUS

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
! (PZN 18788684)
1
1
1
1
1
1
1
1
H

www.kijimea.de

'Die Angabe , Hilft, die Darmpassage zu erleichtern und einen gesunden Darm zu erhalten” bezieht sich auf einen dreimaligen Verzehr pro Tag. ® ?Das enthaltene Psyllium hilft, die Darmpassage
zu erleichtern und einen gesunden Darm zu erhalten. e Abbildung Betroffenen nachempfunden, Name geéndert.

KIJIMEA

AUS DER FORSCHUNG. FUR DEIN LEBEN.
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Hemmingen 30966
Carl-Friedrich-GauR-Schule
Hohe Blinte 4

Pattensen 30982
KGS
Platz-Saint-Aubin 1

Essen fiir einen Euro: ,Crazy
Tuesday” verfiinffacht Schiilerzahl

DAS PROBLEM IN DER HEMMINGER KGS-MENSA: Der groBe Zuspruch bringt die Finanzierung
des Projekts jetzt ins Wanken

HEMMINGEN. Muss das Pro-
jekt , Crazy Tuesday” an der KGS
in Hemmingen-Westerfeld vor-
zeitig abgebrochen werden, weil
es zu erfolgreich ist? Vor dieser
kuriosen Situation stehen die Ini-
tiatorinnen  Sandra  Bekiesch-
Skripuletz und ihre Tochter Emilia
Skripuletzaus Arnum gerade. Bei
der fur das laufende Halbjahr ge-
planten Aktion kostet das Essen
in der KGS-Mensa nur einen
Euro. Der Ubliche Preis liegt bei
5,30 Euro. Die Zahl der Schilerin-
nen und Schiler hatsich seit dem
Start des Projekts im Februar an
den Dienstagen verftinffacht. Be-
suchen sonst rund 60 Schlerin-
nen und Schiler die Mensa an
einem Tag, sind es dienstags jetzt
immer bis zu 300.
Bekiesch-Skripuletz und ihr
Team hatten fur das Projekt rund
13.000 Euro eingeplant. Das
Geld liegt aufgrund der Zuwen-
dungen von Sponsoren mittler-
weile auch bereit. Um die finan-
zielle Abwicklung kiimmert sich
der Forderverein der KGS. ,,Doch
wir hatten mit rund 180 Essen
pro Dienstag kalkuliert und nicht
mit 300, sagt Bekiesch-Skripu-
letz. Jetzt wird zusatzliches Geld
benétigt. Wie viel genau, das
kann sie noch nicht benennen.
. Wir freuen uns aber Uber jede
weitere Unterstlitzung”, sagtsie.
Interessenten konnten sich per E-
Mail an crazytuesday@kgshem-

Essen gern in der Mensa: Alicia (11), Greta (12), Maja

mingen.euwenden. Erhdhen will
Bekiesch-Skripuletz den Preis pro
Mensaessen flr den jetzigen
Zeitraum nicht. ,Die Schulerin-
nen und Schuler sind jetzt auf
diesen Preis bis zu den Sommer-
ferien eingestellt. Das haben wir
so angeklndigt, und das sollte
auch so bleiben”, sagt sie. Zumal
das Projekt durch die Universitat
Osnabriick ausgewertet  wird
und die Ergebnisse nicht ver-
falscht werden sollten. Die Schii-
lerinnen Alicia (11), Greta (12)
und Maja (13) sowie der Schiler
Matthis (16) bestatigen, dass es

dienstags jetzt in der Mensa im-
mer voller ist als Gblich. Das habe
aber nicht nur Vorteile. So mache
es zwar Spal, zusammen mit
mehreren Leuten zu essen. Doch
manchmal missten sie lange in
der Schlange vor der Ausgabe
anstehen und dann auch noch
warten, bis ein Sitzplatz frei wird.
Der stellvertretende Schulleiter
Andreas Gonschior sagt, dass
sich die Schule Gber das gestiege-
nelnteresse am Essenin der Men-
sa freut. Ein wenig konne Uber
die Aufsicht moglicherweise
noch gesteuert werden, dass

Offene
Nahwerkstatt

HEMMINGEN. In den Kinder-
und Jugendrdumen Arnum,
Klapperweg 18, wird regelma-
Big eine offene Nahwerkstatt
angeboten. Jeden Dienstag,
auBerin den Ferien, konnen Kin-
derab neun Jahrenvon 16 bis 18
Uhr das Nahen mit der elektri-
schen Nahmaschine erlernen
oder eigene Projekte umsetzen.
Das Angebot richtet sich sowohl
an Anfanger als auch an Teilneh-
mende mit Vorkenntnissen. Ma-
terialien wie Stoffe und Schnitt-
muster stehen vor Ort zur Verfu-
gung, kénnen aber auch selbst
mitgebracht werden. Ein fester
Beginn ist nicht erforderlich, ein
spateres Kommen oder friheres
Gehen ist moglich. Die Teilnah-
me ist kostenlos.

Vortrag: Romisches
Schwert im Fokus

HEMMINGEN. .Im Rémerlager
Wilkenburg steht ein Vortrag zur
Entwicklung rémischer Blank-
waffen auf dem Programm.
Unter dem Titel ,Vom Gladius
zur Spatha — Die Entwicklung
des rémischen Schwertes” be-
leuchtet Malte Seils die Verande-
rungen in Bewaffnung und Mili-
tarstruktur der Antike. Im Mittel-
punkt steht der Ubergang vom
kurzen Gladius, der in der au-
gusteischen Zeit fur den Kampf
in geschlossener Formation aus-
gelegtwar, hinzurlangeren Spa-
tha. Diese Waffe setzte sichim 2.
Jahrhundert durch und geht auf
keltische Reiterausristung zu-
rick. lhre Form pragte die

Schwertentwicklung weit Gber
die Antike hinaus bis ins Mittelal-
ter. Neben technischen Aspek-
ten thematisiert der Referent
auch die gesellschaftliche Be-
deutung der Waffen und veran-
schaulicht Vor- und Nachteile
anhandvon Repliken. Die Veran-
staltung findet am Sonnabend,
2. Mai, von 14 - 15 Uhr im Info-
center des Romerlagers Wilken-
burg am Ende der StraBe Dicken
Riede statt. Wer mit dem Auto
anreist, wird gebeten, am gro-
Ben Parkplatz beim Friedhof
(Wilkenburger StraBe) parken.
Fahrrader koénnen problemlos
im Gartenbereich des Infocen-
ters abgestellt werden.

Laatzen soll heller werden

Der Austausch von LED-Leuchten soll deutlich schnell gehen als bisher

vorgesehen. Zuletzt gab es jedoch kaum Fortschritte.

LAATZEN. Zu schummrig, zu
teuer, zu verbrauchsintensiv:
Die StraBenbeleuchtung in
Laatzen ist noch immer Uber-
wiegend auf einem Stand, der
hinter heutigen Standards deut-
lich zurticksteht. Gerade einmal
ein Drittel der Laternen ist bis-
lang mit modernen LED-Leuch-
ten ausgerUstet. Diese liefern
nicht nur besseres Licht, sie ver-
brauchen auch deutlich weni-
ger Strom als die alten Natrium-
dampflampen.

Die Umstellung ist in den ver-
gangenen Jahren ins Stocken
geraten: 2025 wurden gerade
einmal 37 der mehr als 4000
Leuchten umgerdstet, im Jahr
davor waren es 1671. Bei dem
Tempo wirde es noch Jahrzehn-
te dauern, bis das GroBprojekt
abgeschlossen ist.

Die Stadtverwaltung hat nun
auf Nachfrage der rot-griinen
Ratsgruppe angekindigt, das

Thema deutlich zu forcieren.
. Der Fortschritt im letzten Jahr
war nicht so erheblich”, raumte
Stadtbaurat Hauke Schroder
jetzt im Laatzener Umweltaus-
schuss ein. Dies sei allerdings
auch anderen Kommunen so
gegangen und habe mit Eng-
passen bei einem Fachblro zu
tun, das sich um die notwendi-
gen Beleuchtungsberechnun-
gen kiimmert.

Umso mehr will die Stadt jetzt
aufs Tempo driicken. Schroder
kiindigt fur 2026 den Austausch
von Leuchtmitteln in 418 Later-
nen an. Damit solle in der zwei-
ten Jahreshalfte begonnen wer-
den. Die Umrlstquote werde
sich dadurch von 33 auf 44 Pro-
zenterhohen. Ziel sei es, kiinftig
jahrlich mindestens 400 Leuch-
ten umzurlsten. Diese wiirden
durchschnittlich zwei Drittel we-
niger Strom verbrauchen, die
Kosteneinsparung liege allein

beim aktuellen Paket bei knapp
25.000 Euro brutto jahrlich. An-
ders als in Haus und Garten,
wird bei der Umristung der ge-
samte Laternenkopf gegen
einen neuen ausgetauscht.

Aus der Politik gab es Lob fur
das neue Ziel, aber auch mah-
nende Worte. , Ich mochte bit-
ten, dass das auch umgesetzt
wird”, sagte Harald Zietz (SPD)
im Laatzener Umweltausschuss.
Prioritat sollten aus seiner Sicht
sensible Bereiche bekommen,
etwa das Umfeld von Haltestel-
len und an der Grand-Quevilly-
Passage unter der Erich-Panitz-
StraBe.

Axel Witt vom Nabu Laatzen
regte zudem an, auch Uber ge-
dimmte Lampen mit Bewe-
gungsmeldern nachzudenken,
mit deren Hilfe die Lichtstarke
erhoht wird, sobald jemand den
Bereich passiert. Die Stadtver-
waltung will dies prufen.

13) und Matthis (16)

Foto: Tobias Lehmann

Sitzplatze schneller frei werden.
,Die Mensa ist einfach auch ein
schoner Aufenthaltsraum. Viele
bleiben nach dem Essen noch ein
wenig sitzen”, sagt er. Burger-
meister Jan Dingeldey (CDU) sagt
augenzwinkernd, dass die Stadt
Gber den Bau einer zweiten Men-
sa nachdenke, wenn taglich bis
zu 300 Schilerinnen und Schiiler

in der Mensa essen. Auch er zeigt
sich von dem Zuspruch Uber-
rascht. Die Bevolkerung in Hem-
mingen gilt als relativ gut situiert.
,Auch wenn das immer noch zu
hoch ist: Wir haben mit rund 10
Prozent die kleinste Kinderar-
mutsquote in der Region Hanno-
ver”, sagt Dingeldey.

Schulersprecherin
Bullerdiek sagt, dass es wahr-
scheinlich mehrere Griinde gebe,
weshalb Schilerinnen und Schi-
ler die Mensa nicht jeden Tag be-

suchen. Doch der Preis scheint =

eine groBe Rolle zu spielen.
JJetzt sind sogar Schulerinnen
und Schuler aus der Oberstufe,
fur die das Essen in der Mensa
sonst eher als uncool gilt, haufi-
ger zu Gast”, sagt sie. Das besta-
tigt auch Sylvia Baronowski, die
das Projekt fur den zustandigen
Caterer ,vomfeinsten” betreut.
In der gesamten Essenszeit von
11.10bis 13.20 Uhr soll die Men-
saan den Dienstagen jetzt immer
gut besucht sein. ,Das macht
auch fur uns an der Ausgabe
mehr SpaB, wenn wir die strah-
lenden Gesichter der Schilerin-
nen und Schiler sehen”, sagt
sie.

JUNGE GEBRAUCHTE

ab

Beispielfinanzierung mtl.

Beispielfahrzeug

UPE* 42.800 €
Preisvorteil* 19.888 €

Gebrauchtwagen Barzahlungspreis’
Laufzeit in Monaten

Effektiver Jahreszins

Sollzins (p.a. fest fur die gesamte Laufzeit)
Anzahlung

Schlussrate

Anzahl der Raten insgesamt:
Nettodarlehensbetrag

Zu zahlender Gesamtbetrag

Monatliche Rate

Sofort verfiigbar - Unterschiedliche Varianten
Verschiedene Ausstattungen - Gebrauchtwagen Finanzierung

FORD FOCUS TURNIER

22.912€

166 €

Ford Focus Turnier 1.0 EcoBoost Hybrid Aut. ST-LINE X
155 PS/ 114 KW | Automatik | Benzin
Erstzulassung 12/24 | abgelesener Kilometerstand 9946

Beispiel-Finanzierungsangebot fiir Verbraucher’

22.912,00 €
60

4,99 %

488 %

566000 €

1075359 €
60

17252,00 €

2071359 €

166,00 €

Johanna ¥

Bitte Personalausweis mitbringen! | [
Service-Hotline 0800/ 11949 11

(kostenlos aus dem dt. Festnetz)

Deutsches Butspandadenste
Dhutspenoer 'i il + Rotes
. Kreuz

TERMINE
IM UMKREIS

+++ SOFORT BARGELD +++ SOFORT BARGELD +++

OPHIRUM GOLDFUXX

Deutschlands groBter Filialist

REKORDSTANDE

IM GOLDPREIS!
JETZT IHR ALTGOLD
VERKAUFEN!

GOLDFUXX
BRAUNSCHWEIC

Wendenstr. 57
38100 Braunschweig

OPHIRUM
MAGDEBURG

Breiter Weg 213
39104 Magdeburg

WIR SIND FUR SIE VOR ORT IN

© HANNOVER

CALENBERGER ESPLANADE I-8

e

>

-
.,
N

il GOLDFUXX
Ten BREMEN

Y
. Fedelhéren 12
28203 Bremen

v Schnelle & professionelle (&
Abwicklung

¥ Anonymer Goldkauf

v Beste Preise fur lhr Altgold

www.ophirum.de

9733802_002626

WIR HABEN DIE BESTEN!

IM AKTIONSANGEBOT

Sofort verfiigbar - Unterschiedliche Varianten
Verschiedene Ausstattungen - Limitiertes Angebot

VOLVO XC60 AWD CORE

. 36.612€
Beispielfahrzeug
Volvo XC60 B5 B AWD Core

250 PS /184 KW | Automatik | Allrad | Benzin
Erstzulassung 9/24 | abgelesener Kilometerstand 13088
UPE* 61500 €

Preisvorteil” 24.888 €

Beispiel-Finanzierungsangebot fir Verbraucher’

Beispielfinanzierung mtl.

Gebrauchtwagen Barzahlungspreis' 36.612,00 €
Laufzeit in Monaten 60

Effektiver Jahreszins 499 %
Sollzins (p.a. fest fur die gesamte Laufzeit) 488 %
Anzahlung 9.990,00 €
Schlussrate 18.898,53 €
Anzahl der Raten insgesamt: 60

Nettodarlehensbetrag 26.613,00 €
Zu zahlender Gesamtbetrag 32.218,53 €
Monatliche Rate 222,00 €

' Reprasentatives Beispiel gemaB § 17 Abs. 4 PAngV. Bonitat vorausgesetzt. Ein Finanzierungsangebot der Bank Deutsches Kraftfahrzeuggewerbe GmbH, Fuhlsbittler StraBe 437, 22309 Hamburg,
fur die die Autohaus Hentschel GmbH, Vahrenwalder Str. 141, 30165 Hannover als Darlehensvermittler tatig sind in Kooperation mit Emil Frey Finanzdienstleistungen.

EmilFrey  Emil Frey Autohaus Hentschel

Emil Frey Autohaus Hentschel | Vahrenwalder StraBe 141 | 30165 Hannove | +49 (0) 511 3525-0 | info@autohaus-hentschel.de
Emil Frey Autohaus Hentschel | Daimlerring 12 | 31135 Hildesheim | +49 (0) 5121 747-0 | info-hildesheim@autohaus-hentschel.de
Emil Frey Autohaus Siid Magdeburg | Halberstadter Chaussee 200 | 39116 Magdeburg | +49 (0) 391 6233-0 | info@fordsued.de

* Unverbindliche Preisempfehlung bzw. Preisvorteil ggu. der UPE des Herstellers am Tag der Erstzulassung
Fahrzeugabbildungen kdnnen Sonderausstattungen zeigen oder von erhdltlichen Modellen abweichen.

12954002_002626
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Wintergarten
Terrassendacher
Fenster — Haustiiren

Fiex

vom Fachbetrieb sichern!

CARL OETTINGER

.o GESUNDHEITSTECHNIK SEIT 1947

Jetzt Angebote

WASSERSCHADEN? Mlexﬁ(OS’l 31) 4635250
HEIZUNG KAPUTT?
NEUES BAD? |

JUWELIER COHRS

Machen Sie Ihr Gold zu Geld! Bei
uns zum Hochstpreis verkaufen.

5. RABATT

AUF SERVICELEISTUNGEN*

&)

Gold | Silber | Platin | Zinn
Schmuck | Juwelen | Diamanten |
Silberbesteck | Zahngold (auch mit Zahn)

Bruchgold | Altgold | Miinzen |
Barren | Erbschaften | Luxusuhren

0] Beekestrasse 54 Telefax: 0511 — 9429942
' 30459 Hannover www.carloettinger.de
3 Telefon: 0511942990 Info@carloettinger.de

2x in Hannover
Juwelier Cohrs Edelmetall GmbH
Bahnhofstr. 3 und Schillerstr. 33
Telefon & WhatsApp 0511/2157937
www.juwelier-cohrs.de

* Jetzt bis zum 30. Juni 2026 5 % Rabatt mit dem Code
»Wochenblatt“ auf unseren Kundendienst sichern!

4667401_002626
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', KUNST ROYAL

2 A
‘5£ R .4‘.k'1
Inhaber Abdurahman Aslantas

Havelser Str. 1,
Shopping Plaza,
30823 Garbsen

WIR ZAHLEN ZUR E500
ZEIT BIS ZU Machen sie ihr

1 80’00 €* Gotdzu Geld

Ankauf von Goldschmuck aller Art
Altgold, Bruchgold, Miinzen, Barren, Platin, sowie gut erhaltene Rin-
ge, Broschen, Ketten (Armbiinder bevorzugt in breiter Form), Colliers,
Medaillons, Golduhren (auch defekt), VB Pelz mit Gold, Pelzmiintel,
Pelzjacken, Pelzschals, Pelzmiitzen, Pelzmuffs, Lederjacken, etc.

PATTENSEN / HANNOVER.
Gertraude Kruse aus Pattensen
ist mit dem Verdienstkreuz am
Bande des Verdienstordens der
Bundesrepublik  Deutschland
ausgezeichnet worden. Die Eh-
rung wurdigt ihr jahrzehntelan-
ges Wirken in Kommunalpolitik
und Ehrenamt sowie ihren pra-
genden Einfluss auf das gesell-
schaftliche Leben in der Region
Hannover. Die Auszeichnung
wurde im Regionshaus durch
den Ersten Regionsrat Jens Pa-
landt Uberreicht.

Kruses politischer Werdegang
erstreckt sich iber mehrere Ebe-
nen. Ihren Einstieg fand sie 1981
als Kreistagsabgeordnete fir die
SPD im damaligen Landkreis
Hannover, der heutigen Region
Hannover. Von 1986 bis 1991
gehorte sie dem Rat der Stadt
Pattensen an und Ubernahm
dort als finanzpolitische Spre-
cherin Verantwortung. Parallel
dazu war sie von 1990 bis 1998
Mitglied des Niedersachsischen
Landtags. IndenJahren 1996 bis
1998 stand sie dem Landkreis
Hannover als ehrenamtliche
Landréatin vor. Es folgte von 1998
bis 2003 ihre Tatigkeit als haupt-
amtliche Regierungsprasidentin

Parkplitze finden Sie
direkt bei uns in der Nihe,

Wir machen auch kostenlosen Hausbesuch wir prifon ihren Schmuck
auf Echtheit vor Ont ! bindliche & diskret und zuverlissig
Goltset aller Ar

Rufen Sie uns an
Tel.: 05131/5024870
Handy: 0176/20363129
MO-FR 10-18 Uhr

Havelser Str. 1, Shopping Plaza, 30823 Garbsen
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Mein Personal Trainer ist hier.

Mein Job
gleich nebenan.

-~ ||_r|n damaligen Regierungsbezirk

.. annover.
glﬁingRfSLAEHSEN In diesen Funktionen galt Kru-
N Jetzt Job finden unter: se als verlassliche und dialog-

www.jobsfuerniedersachsen.de orientierte Personlichkeit. lhr

se und Pattensens Biirgermeisterin Ramona Schumann.

politisches Handeln war auf
Ausgleich und tragfahige Losun-
gen ausgerichtet, auch Gber Par-
teigrenzen hinweg. Sie

; i I ; A\ ‘a
Ordensaushandlgung (v. I ) Erster Reglonsrat Jens Palandt Dr S|Ike Lesemann (MdL), Gertraude Kru-

Fotos (2): Ines Schiermann, Region Hannover

Bundesverdienstkreuz
fir Gertraude Kruse

Erster Regionsrat Jens Palandt wiirdigt das langjahrige Engagement
der EHEMALIGEN REGIERUNGSPRASIDENTIN aus Pattensen

sich inzwischen als fester Be-
standteil des landesweiten Net-
zes Okologischer Einrichtungen

etabliert. Im Jahr 2024

trat mit klarer Hal- - wurde Kruse zur Eh-
tung auf und ' renvorsitzenden
blieb zugleich ernannt.
kompromiss- Die Stadt
fahig, wenn Pattensen
es um lang- wdrdigte ihr
fristige Ent- Engage-
scheidun- ment 2025
gen ging. mit der Eh-
Als eine der renblrger-
ersten Frauen , \ wirde. Sie ist
in  leitenden < i, A dieerste Frauin
Positionen der 6f- der Uber tau-
fentlichen  Ver- : sendjahrigen Ge-
waltung setzte Gertraude Kruse schichte der
sie MaBstabe und erhalt das Stadt, der diese

trug dazu bei,
Fuhrungsrollen
flr Frauen starker zu 6ffnen.
Auch nach dem Ende ihrer ak-
tiven politischen Laufbahn blieb
Kruse engagiert. Uber viele Jahre
unterstltzte sie die Tafel in Pat-
tensen und war an der Stolper-
stein-Initiative beteiligt, die an
Opfer des Nationalsozialismus
erinnert. Dartiber hinaus wirkte
sie maBgeblich an der Grin-
dung der Okologischen Schutz-
station Mittleres Leinetal im Jahr
2012 mit. Bis 2019 stand sie der
Einrichtung als Vorsitzende vor
und setzte sich fur deren lang-
fristige Finanzierung und Ent-
wicklung ein. Die Station hat

Bundesverdienstkreuz.

Auszeichnung
verliehen wurde.
Zuvor war sie bereits mit der Wil-
ly-Brandt-Medaille der SPD ge-
ehrt worden.

Mit der Verleihung des Bun-
desverdienstkreuzes wird nun
ihr gesamtes Lebenswerk ge-
wrdigt. Kruses Wirken steht fur
eine Verbindung aus politischer
Verantwortung, ehrenamtli-
chem Einsatz und personlicher
Integritat. Ihr Einsatz hat das Ge-
meinwesen in der Region Han-
nover Uber Jahrzehnte hinweg
gepragt und gilt als beispielhaft
fur birgerschaftliches Engage-
ment Uber Generationen hin-
weg. RED

Sprechstunde
fallt aus

LAATZEN. Die Burgersprech-
stunde von Burgermeister Kai
Eggert am Freitag, 15. Mai, ent-
fallt aus organisatorischen
Grunden. Als nachste Termine
sind vorgesehen: Freitag, 25. Ju-
ni, von 9.30 bis 11.30 Uhr auf
dem Markt in Alt-Laatzen, Mitt-
woch, 22. Juli, von 14 bis 16 Uhr
auf dem Leineplatz sowie Don-
nerstag, 27. August, von 9.30
bis 11.30 Uhr erneut auf dem
Markt in Alt-Laatzen.

Bilderbuchkino
fur Kinder

LAATZEN. Die Stadtbicherei
Laatzen |adt zu einer neuen Aus-
gabe der Reihe ,Hits fur Kids”
ein. Am Mittwoch, 6. Mai, ab
15.30 Uhr steht das Bilderbuch-
kino ,,Das NEINhorn und der Ge-
burtstag” von Marc-Uwe Kling
auf dem Programm. Im Mittel-
punkt der Geschichte steht das
NEINhorn, das nach einem Streit
nicht zur Geburtstagsfeier der
KoénigsDOCHter  eingeladen
wird. Auf der Suche nach einem
passenden Geschenk erlebt es
eine Reihe ungewohnlicher Be-
gegnungen. Das Angebot rich-
tet sich an Kinder ab vier Jahren
und wird durch eine Bastelak-
tion erganzt. Der Eintritt ist frei.
Eine Anmeldung ist erforderlich
per E-Mail an stadtbueche-
rei.veranstaltungen@laatzen.de
oder telefonisch unter (0511)
8205-4000. Veranstaltungsort
ist die Stadtblcherei Laatzen am
Marktplatz 13.

Spaziergang zur
Stadtplanung

LAATZEN. Im Rahmen des Ta-
ges der Stadtebauférderung
|adt die Stadt Laatzen zu einem
gefuhrten Stadtteilspaziergang
ein. Die rund zwei Kilometer lan-
ge Tour findetam Sonnabend, 9.
Mai, von 10 bis 12 Uhr statt. Be-
gleitet wird der Rundgang vom
Team der Stadtplanung, das Ein-
blicke in bereits abgeschlossene
Projekte, laufende Vorhaben so-
wie kunftige Entwicklungen
gibt. Ziel ist es, die Veranderun-
gen im Stadtteil anschaulich zu
vermitteln. Der Spaziergang be-
ginnt am Leinevorplatz zwi-
schen Sparkasse und Leine Cen-
ter und endet auf dem Markt-
platz in Laatzen-Mitte. Dort be-
steht im Anschluss die Mdglich-
keit, mit den beiden Quartiers-
managerinnen ins Gesprach zu
kommen und eigene Anregun-
gen zur Weiterentwicklung ein-
zubringen.

Offener Treff

fiir Senioren

HEMMINGEN. Ein offener Treff
fur Menschen ab 65 Jahren fin-
det jeweils sonntags ab 14.30
Uhrim Restaurant Aspendos auf
dem Rathausplatz in Hemmin-
gen statt. In lockerer Runde ste-
hen Gesprache und neue Kon-
takte im Mittelpunkt. Weitere
Informationen erteilt Jlrgen
Hartelt unter Telefon (0511)
415377.

Stadtbahn

Endpunkt
Linie 13
Hemmingen

Muttertag
So. 10. Mai

Jetzt individuellen
Blumen-Grul bestellen:
Tel. 0511.422259

35683201_002625
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10 Jahre ,No Future
war gestern!”

Der magaScene-Tipp:

hannoversche Independent

Entertainment GmbH den Ki-
nofilm ,No Future war ges-
tern!”, der im April 2016 Kino-
premiere feierte. Das Besonde-
re: Viele Film- und Fernseh-
schauspieler spielten zusammen
mit Schilern und Nachwuchs-
darstellern aus Hannover und
der Region, die sich zuvor in
einem Casting beworben hat-
ten. Auchviele Locationsstellten
ihre Ortlichkeiten zur Verfu-
gung. Anlasslich des zehnjahri-
gen Filmjubildums gibt es den
93-minltigen Film ,No Future
war gestern!” jetzt kostenlos
zum Anschauen. Einfach diesen
QR-Code scannen oder diese
Adresse im Browser eingeben:

www.ieqr.de/nfwg.

| m Jahr 2015 produzierte die

-
Fahrradfest am Maschsee am 31, Mal

Hier geht's zum KOSTENLOSEN FILMGENUSS! ( ;ﬂmw

gen Art gewinnt sie schnell die
Herzen ihrer Schiler und wirbelt
das Kollegium auf. Weil fur ihren
Musikunterricht nur kaputte Inst-
rumente zur Verflgung stehen,
bittet sie den Vater ihres Schulers
Julius um eine Spende. Anstatt zu
helfen, blamiert der Vater Miri 6f-
fentlich. Nachdem sein Sohn
einen Unfall mit einem gestohle-
nen Motorrad baut, fliichtet sich
dieser zu Miri, die damit endgul-
tig zwischen allen Stlhlen sitzt.
Als langsam alles wieder ins Lot
zu kommen scheint, taucht die
Polizei mit einem Erpresserbriefin
der Schule auf. Wurde Julius ent-
fihrt?

Unter anderem mit: Liza
Tzschirner, Fabian Harloff, Nils
Brunkhorst, Olivia Klemke, Chris-
tof Stein-Schneider, Kalle Haver-
land sowie vielen Schiilern und
Schauspielern aus Hannover. Als
Gast ist Marvin Linke dabei. Mu-
sik: Heiner Lurig, Drehbuch: Ste-
phan Guddat.

ML ML ITEI IO

[=]7a1:

Zur Handlung: Einst war Miri
Klemt Deutschlands neue Rock-
hoffnung. Doch die Musikkarrie-
re scheiterte und so fangt Miri als
Lehrerin am Johann-Bernhard-
Basedow-Gymnasium an. Mit
ihrer frischen, leicht tollpatschi-

Stad

mdgdscene

Viele weitere, spannende News aus der lokalen Kulturszene
finden Sie in der aktuellen Ausgabe unseres Partnermediums
magaScene, monatlich frisch gedruckt und kostenlos an rund 500
Auslegestellen in Hannover oder online auf www.magascene.de.

Besuchen Sie uns jetzt auch
auf Instagram und Facebook!

O

magaScene_hannover

f,

MagaScene

Teichtage

22-23 MAI 2026

Rabatt auf das
Teichsortiment

Kostenlose Was-

seranalyse
Riesige Auswahl

Fachberatung

ew

rot, 4-6¢cm,
Carassius auratus auratus

Weitere Teichfische und
handselektierte Japan Koi in

riesiger Auswahl!

STANZE GARTENCENTER

Karoline-Herschel-Str. 1
30966 Hemmingen
Tel.: 0511 420 380

OFFNUNGSZEITEN:

Mo. - Fr. 09.00-19.30 Uhr
Sa. 08.00-20.00 Uhr
So.12.00-16.00 Uhr*

stanze-gartencenter.de

Anderungen in Form, Farbe und Dekor vorbehalten. Es handelt sich ausschlieRlich um Abholangebote. Abgaben in handelsiib-
lichen Mengen. Bild-, Produkt- und Farbabweichungen sowie Preisirrtum vorbehalten. Alle Preise in Euro. Nur solange der Vorrat

Teich
oluer

mit Stanze
Greencard

ohne
Greencard*

Bis zu 15 %" Rabatt auf
einen Artikel Ihrer Wahl!

COMPO SANA®

Classic Blumenerde

401

fiir Zimmer-, Balkon- & Garten-
pflanzen mit Langzeitdlingung,
fordert Wurzelwachstum &
gesunde Pflanzen

Gemilise, Krauter.

Senminare

22.05.
American

Classic BBQ

29.05.
Veggie BBQ

26.06.
American

Basic BBQ

il

£ "CoMPO SANA
; QUALITATS:
SLONFRERDE

LTS

¥
2
r

s

X

XLUSIVE REZEPTUR
R ——

S 5
Jetzt den QR-Code sén\nen'/

und direkt online buchent™®

Direkt im Gewerbepark Hemmingen
an der B3 (Kreuz Hemmingen/K221).
Nur ca. 10 Minuten von der Haltestelle
Berliner StraRe entfernt (Stadtbahn
Linie 13).

u 0 @stanzegartencenter

'PREMIUM~-PARTNER

VERBAND
DEUTSCHER
GARTEN-CENTER

KOMPETENZ
BERATUNG
QUALITAT

reicht! *Verkauf an Sonn- & Feiertagen gemal § 4 Abs. 1 Nr. 4a NL6ffVZG. Geoffnet 12 bis 16 Uhr (Beratung & Verkauf 13-16 Uhr)

36775202_002625
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Stanzes
Gartnergeranien

»Novosibirskie“ Teigtaschen mit Wiirstchen ,,Sosiski Doktorskie*
Fleischfiillung, tiefgefroren 1 kg Btl. 1600 g Pack., 1 kg = 6,25

| I
s aesieiisdiye ceeoie o
el ver
L

NN = i<t
Angebote giiltig: Montag 04.05. - Samstag 09.05.2026*

Schweinenacken mit
Knochen 1 kg

Schweine-Schulter ohne
Knochen 1 kg

@

Telgraschen Pellen SOOW"  Briihwurst Balikowaja s Indeik*
P - nach Art Puten- Krakauer, gerauchert
fleischfilung kg B, kg =250 280 g St, 1kg= 10,68

Schalrippen vom Schwein 1kg  Schweine-Schulter mit Knochen 1 kg

Auberinen 1 kg, Herkunft,
KI.: laut Auszeichnung

Tomaten ,,Sweet Pink“ 1 kg, Herkunft, KI.
IautAuszeichanLng

—

Briihwurst ,, Kasatschja“ Krakauer
Art, gerauchert 700 g Pack., 1 kg = 9,70

Schlesische Kldsse ,,Kluski
slaskie“ 500 g Btl., 1 kg = 2,98

Birnen 1 kg, Herkunft, KI.:
laut Auszeichnung

Speck vom Fass - Schweinebauch-
speck vorgegart, gesalzen und
Creme fraiche ,Moja semja“ : gewiirzt 1009, kg = 10,50
30% Fett 380 g Becher, 4 _ s SA
1kg=682 -

WeiBkraut 1 kg, Herkunft, KI.:
laut Auszeichnung

Geschmortes Schweinefleisch
in Stiicken 400 g Dose,
1kg=6,23

»Schaschlitschnij*
270 ml Pack.,

Tyrensa
RN

g

37633402_002625

misereor

GEMEINSAM GLOBAL GERECHT

SEIT 1872

STANZE
Mnsin Gofvnndes

St

12 - 16 UHR GEOFFNET*

Pitanz

in den Mai!

e U

) 20?9

iyt

’

08 - 20 Uhr gedffnet*

Unsere neue

ist Online

QR-Code scannen
und in unserer
aktuellen
Beilage stobern.
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AnzeigenSpezial

O TIPPS & TRENDS IN LAATZEN

Scheiben-Doktor...
= Reparatur & Austausch powered y Carlofon -

STEINSCHLAG- 0 *
REPARATUR \/»

* Viele Kaskoversicherungen tragen die Kosten
) SERVICE- HOTLINE 0 51 02-93 07 93

Denken Sie
an lhre Vorsorge!

Scheiben-Doktor Laatzen
Lineburger Strafe 16
30880 Laatzen
laatzen@scheiben-doktor.de

34524101_000125
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‘rgr/ Resiaurant \“‘J’
Balkan-Stube

Balkanspezialititen und internationale Kiiche

3

David Rister

Im Mozartpark Laatzen

Fiir Feinschmecker und gute Esser!

Im Februar
jeden Freitag bis Sonntag

Grof3es Buffett

Unsere Kiiche hat fiir Sie ge6ffnet:
Dienstag bis Sonntag: 17.30 - 21.30 Uhr
Sonn- und Feiertage auch: 11.30 - 14.30 Uhr
Montag Ruhetag

Gerne nehmen wir Tischreservierungen entgegen (ab 17.30 Uhr)

Tel.: 05102 / 93 10 994
Inh. Fanol Domgjoni Tel. 05102 /93 10 994
Hildesheimer Str. 512 Mobil: 0157 / 530 91 344
30880 Laatzen/OT Gleidingen Mail: Balkanstube.Gleidingen@gmail.com

Zahnersatz, Fiillungstherapie,
Parodontologie, Implantologie,
professionelle Zahnreinigung

Bleaching und Zahnschmuck

Schubertweg 5 - 30880 Laatzen
Telefon: 0511 89714757

E-Mail: info@zahnarztpraxis-ruester.de

Zahnarztpraxis

Unsere Leistungen im Uberblick:

Kinderbehandlung und Prophylaxe

N . . A
“!523\ www.balkanstube-gleidingen.de %{“ www.zahnarztpraxis-ruester.de
4079402,?0:01 26 \{ 4819901_000125
o000 O0O
ST. JOHANNIS

APOTHEKE LAATZEN

PERSONLICH. KOMPETENT. NAH.

Unsere Leistungen fiir Ilhre Gesundheit:

Fachberatung & Naturheilkunde
Kosmetik & Pflegeberatung (Dr. Grandel, CeraVe, Uriage, Physiogel...)
Gesundheits-Checks (Vitamin D, HbAlc- Wert, Venen)

Mehrsprachig (Deutsch, Englisch, Russisch, Arabisch, Polnisch)
Rezeptservice & Botendienst 2x taglich

+

PettenkoferstraBBe 2, 30880 Laatzen || 0511-6917 69
Mo - Fr: 08:00 - 19:30 Uhr, Sa: 09:00 - 18:00 Uhr

Vorteile unserer Kundenkarte:
KK-Rabatt auf Sicht- und Freiwahl
Datenschutz garantiert
Individuell abgestimmte Beratung

Mehr Arzneimittelsicherheit
o000 O0OGFOO

4
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»Liebling, wirnaben die Heizung geschrumpft!”

Neue Kunststofffenster vermeiden Warmeverluste und senken dauerhaft Ihre Heizkosten und C0,-Emissionen.

be r I.n g® 5Iirl;e*5e:vice
.\ /7 |

Fenster * Haustiiren
FENSTER-PROFILE MIT SYSTEM

Hamburger Str. 2 - 30880 Laatzen-Rethen
Service-Telefon: (05102)9358-0
E-Mail: robering@robering.com

www.robering.com

Wintergdrten
Rollléden + Markisen
Malerarbeiten

W@DFELLAS

i - Jede Brille ein Unikat

1!;?,, oy

34747001_000125

Kontaktlinsen-Super-Angebot
HALBJAHRESBEDARF

6 Paar weiche Monatslinsen

ohne Pflegemittel b 78,' €

» Kostenloser Sehtest
» Kontaktlinsenberatung
» Kontrolle der Augen alle 6 Monate

Was wir tun - Holz

Alle Brillen sind eine Einzigartigkeit der Materialien
Unikate! Zur Verwendung kommen ausschlieBlich » ohne Risiko: defekte Linsen
Holzer aus nachhaltiger Forstwirtschaft. werden sofort umgetauscht!

EXPRESS-SERVICE FUR GLASER ENTSCHEIDUNGSHILFE VOR KAUF

In kurzer Zeit arbeiten wir in unserer Werkstatt vor Ort, neve  Nehmen Sie bis zu 6 Fassungen mit und entscheiden Sie sich
Glaser in lhre alte Brillenfassung ein. ganz bequem zu Hause.

e@oriNg
der brillenmacher

10836401_000126

Inh.: Oliver Kaisler
Albert-Schweitzer-Str. 1 | 30880 Laatzen
Telefon: 0511 / 82 22 08
www.derbrillenmacher-laatzen.de

Robering setzt MalB3stabe mit selbstgefertigten
-und hochwertigen Fenstern, Turen und mehr

,Made in Laatzen”: Rethener Unternehmen ist weithin

gefragt mit seinen selbstgesetzten Qualitatsstandards

Die Firma Robering
setzt MaBstabe
mit selbstgefertig-
ten, hochwertigen
Fenstern und
Tiiren, die ganz
nach personlichem
Wunsch und
Bedarf gestaltet
werden kénnen.

ie verwandelt man sein

Zuhause in die perfekte

Wohn- und Wohlfiihloa-
se? Nicht nur mit einem individuel-
len Mobelgeschmack, sondern
auch mit modernen Fenstern, Tu-
ren und Rollladen, die dabei nicht
nur ebenso stilvoll, sondern auch
energiesparend, praktisch und
einbruchssicher sind. Bei der
Laatzener Firma Robering, Ham-
burger StraBe 2, im Rethener Ge-
werbegebiet, Telefon (05102)
935 80, erhdlt jeder auf seine
diesbeziiglichen Fragen stets in-
dividuelle und kompetente Ant-
worten.

Torsten Robering bietet hier hoch-
wertige Produkte, die nicht nur
praktisch sind, sondern auch as-
thetisch  nach  personlichem
Wunsch und Bedarf individuelle
Akzente setzen. ,Mitihrer speziel-
len Beschlags- und Glas-Konst-
ruktion erhéhen sie zudem die Si-
cherheit gegeniber Einbriichen”,
betontder Firmeninhaber die hohe

S e

Qualitat. Darliber hinaus erhéhen
die kreativen Ideen seines Tradi-
tionsunternehmens stilvoll und
praktisch die Lebensqualitat ihrer
Nutzer-sowohlmitmaBgeschnei-
derten Markisen, Terrassenda-
chern und Wintergarten als auch
mit freistehenden Pavillons, mo-
dernen Beschattungen und Insek-
tenschutz. ,Absolute Kundenzu-
friedenheit und hochwertige Ver-
arbeitung - das steht bei mir an

.Made in Laatzen": Die Firma Robering fertigt Fensterprofile mit System.

.

@ MYDent™-IMPLANT

Implantologie

°MYyDent’
$ID'S
©MYyDent-KFo

Kieferorthopadie

unverbindliche
Implantatberatung

Kindersprechstunden

Kieferorthopadie
fur Kinder & Jugendliche

Dent’

Implantologie | Zahnheilkunde | Kieferorthopadie

individuelle,

©Fotofrank - Fotolia.com

regelmaRige

© Robert Przybysz fotolia.com

erster Stelle”, betont Torsten Ro-
bering den selbstgesteckten ho-
hen Anspruch seines langjahrig
erfolgreichen Rethener Unterneh-
mens. Der erfahrene Diplom-Inge-
nieur organisiert deshalb ausfiihr-
liche Beratungsgesprache vor Ort,
um die individuellen Ideen seiner
Kunden zur vollkommenen Zufrie-
denheit umzusetzen.

Die immerwahrende hohe Qualitat
sichert darliber hinaus sein ,Made
in Laatzen“-Versprechen: Fenster,
Tlren und mehr werden passge-
nau und zeitnah selbst gefertigt
auf dem 3100 Quadratmeter gro-
Ben Rethener Firmengelande.

Zur hohen Qualifikation seines
Teams gehort dabei ebenso der
fachgerechte Einbau durch die
festangestellten Mitarbeiter wie
auch die kompetente Unterstiit-
zung bei Reparaturen.

Mit ihrem vor mehr als 50 Jah-

Fertigt hochwertige
m Tiiren und Fenster

nach MaB:

Das Laatzener

Fachunternehmen

Robering.

ren selbstgesetzten ,Made in
Laatzen“-Qualitatsstandard  hat
sich die Firma Robering nord-
deutschlandweit einen exzellen-
ten Ruf erarbeitet. Und dies nicht
nur bei Wohnungs- und Haus-
eigentimern: Die hochwertigen
Fenster und Tiren sind Uber die
Region Hannover hinaus bei vielen
guten Fachbetrieben zurecht Teil
des Sortimentes. ,Vonuns persdn-
lich kommen die Planung, Bera-
tung, Umsetzung-und zu100 Pro-
zent Kompetenz, Zuverlassigkeit
und Plnktlichkeit dazu”, 1adt Tors-
ten Robering zum Kennenlern-Be-
such seiner umfangreichen Aus-
stellung ein.

Robering
Angewandte Fenstertechnik
Hamburger StraBe 2
30880 Laatzen (Rethen)
Telefon (0 5102) 9 35 80
info@robering.com
www.robering.com

cITROEN

AaLINCED A [BaumanN eMOBILE |

Wir elektrisieren ... 1 m mm mm

F SUPER
-) SOCOo

hochwertige eMopeds, eMotorrader und eRoller

durch LAATZEN ...

STROMERN Sie mit uns

Dr. Hanes-J. Peri¢, M.Sc., M.Sc.
Dr. Lucas Weissbach, M.Sc.

Dr. Béke Pannewick

ZA Hannes Stiinkel

ZA Emine Yildiz

36773301_000125

Pettenkoferstr. 2A - 30880 Laatzen

@ 0511 - 897 67 90

www.myDent-Laatzen.de

Telefon (0 51 02) 93 66-0 - www.baumann-automobile.de - Lineburger StraRe 12 - 30880 Laatzen

34382001_000125

An der Kirche 1
Tel. 0511-27034844
Fax 0511-27034846

34578901_000125

Hildesheimer Strae 62
Tel. 0511-869857
Fax 0511-8971532

Parkstra3e 1
Tel. 0511-87642084
Fax 0511-87568159



Sonnabend, 2. Mai 2026

Lokales

Hor mal,
wer da zwitschert

Vogel beobachten liegt im Trend — IMMER MEHR MENSCHEN ,,BIRDEN".
Wie man Kohlmeise von Zilpzalp unterscheidet, weil ,Vogelguckerin® Silke Hartmann.
Und auch, warum uns ,Birding” so gut tut.

Frau Hartmann, der Friihling
beginnt, die Végel zwit-
schern wieder. Welche Vogel
singen denn da gerade?

In Siedlungsnahe sind gerade
Kohlmeisen oder Blaumeisten
sehraktiv, in Feldnahe kann man
auch die Goldammer horen. Die
hat einen ganz typischen, mar-
kanten Gesang, den man den
ganzen Sommer Uber horen
kann. Das klingt, als ob sie singt
— ,wie, wie, wie hab ich dich
lieb”. Die Vogel fangen aber
nicht ploétzlich alle wieder an zu
singen, vielmehr steigt jeden Tag
einweiterer Vogel ein. Einige Vo-
gelarten wie Rotkehlchen, Els-
tern oder den Zaunkénig hort
man fast das ganze Jahr Uber,
Haushutschwanze, Schwalben
oder Ménchsgrasmucken kom-
men jetzt erst aus ihrem Winter-
exil zurtick.

Wo lassen sich Vogel am
besten beobachten und hé-
ren?

Siedlungen sind  tatsachlich
ideale Orte. Die Vogeldichte ist
hoher als auf dem Land, und die
Tiere sind menschliche Nahe
eher gewohnt. Man kann natr-
lich auch im Wald Végel beob-
achten, aber das witirde ich eher
Fortgeschrittenen empfehlen.

Gibt es bei Vogeln auch re-
gionale Dialekte, also klin-
gen beispielsweise Goldam-
mern in Cuxhaven anders als
in Miinchen?

Ja, bei denen gibt es relativ klare
Grenzen, innerhalb derer die V-
gel einen bestimmten Dialekt
singen und sich auch Partner
aussuchen, diesosingen. Nuran
den Randern verpartnernsiesich

auch mal Gber Dialektgrenzen
hinweg. Da sind die Vogelarten
aber auch unterschiedlich. Die
Nachtigall etwa lernt ihr Leben
lang neue Gesange. Sie Ubt die
neuen Melodien aber im Winter
erst mal fUr sich und singt sie
dannim neuen Jahr.

Warum zwitschern Vogel?
Bei vielen ist der Ge-

sang eine Revier-
abgrenzung, al-

so eine Art
akustischer
Garten-

zaun.
AuBerdem
spielt er bei
der Partner-
wahl  eine
Rolle. Die
Kommunika-
tion ist aber
auch noch nicht
vollig entschlis-
selt. Man weil
mittlerweile,
dass deutlich
mehr Informationen weiterge-
geben werden, als man lange
dachte. Hihner kommunizieren
bereits mit ihren Kiken im Ei.
Und Laute von etwa Rabenkra-
hen sind so vielfaltig, dass man
fast von einer Art Sprache reden
kann. Sie geben Informationen
auch Uber Generationen weiter.

.Birding”, also Végel beob-
achten, wird auch bei jiinge-
ren Menschen immer belieb-
ter. Woran liegt das?

Végel zu beobachten, tut uns
einfach gut. Es verlangsamt
unseren Herzschlag, reduziert
Stress und Schmerzen. Wir kon-
zentrieren uns auf etwas, das

Kohlmeise.Foto: IMAGO/ima-
geBROKER/Burkhard Sauskojus

auBerhalb von uns liegt, und das
gibt uns die Moglichkeit, unsere
eigenen Probleme zu vergessen.
Und das Beste: Man kann nichts
falsch machen.
Einem Trend auf sozialen Netz-
werken zufolge 13sst sich sogar
die Qualitat der Beziehung mit-
hilfe der ,Bird Theory” testen.
Wennmansagt: , Ich habe heu-
te Morgen einen Vogel
gesehen” und der
Partner interes-
siert nach-
fragt, ist das
ein  gutes
Zeichen.
Das verste-
he ich gut.
Mit einem
Fuchs als
Beispiel ware
die Geschichte
zu aufregend.
Vogel  werden
gerne  Uberse-
hen, sie sind wie
Hintergrundmu-
sik zum Frihling.
Ein Zauber von Végeln ist auch,
dass sie kommen und gehen,
wann sie wollen. Begegnungen
mit Vogeln sind also immer
fluchtig. Da muss man schon ge-
nauer hinschauen—-und dasistja
auch die Art von Aufmerksam-
keit, auf die der Test abzielt.

Sie bringen Menschen in On-
line-Kursen bei, Vogelstim-
men zu erkennen. Wie
unterscheiden sich Rotkehl-
chen und Ménchsgrasmii-
cke?

Das ist gerade bei diesen beiden
Arten nicht so leicht, weil beide
sehr dhnlich klingen. Das Wich-
tigste ist, sich Uberhaupt Zeit zu

nehmen, um rauszugehen. Wir
nehmen immer viel Uber unsere
Augen wahr, deswegen missen
wir erst mal bewusst umschalten
und zuhoren. Wenn man dann
noch wei3, welcher Vogel da
singt, kommen oft noch Gluicks-
hormone dazu. Dasist vergleich-
bar mit dem Gefhl, einen alten
Bekannten zu treffen.

Und wie findet man raus,
wer da singt?

Vogel singen zu sehen, hilft. Ein
guter Einstiegsvogel ist die Am-
sel. Sie ist gut sichtbar und viele
kennen den Gesang - auch,
wenn sie ihn noch nicht zuord-
nen koénnen. Kohlmeisen klin-
gen etwas metallisch und wech-
seln zwischen zwei Ténen. Das
klingt dann so: ti-ta, ti-ta, ti-ta.
Der Zilpzalp macht es einem ein-
fach, weil er —wie der Kuckuck —
seinen eigenen Namen singt:
zilp-zalp, zilp-zalp. Kleinere Vo-
gelsingen generell leiser und ho-
her, groBere tiefer und lauter.
Eine Ausnahme ist der Zaunko-
nig, einer der kleinsten und lau-
testen Sanger, die wir bei uns ha-
ben. Es gibt auch Apps, die Vo-
gelstimmen erkennen, aber von
denen rate ich ab.

Warum?

Weil dann das Glicksgefuhl,
den Vogel selbst erkannt zu ha-
ben, verloren geht. Viele spricht
Birdwatching auch deswegen
an, weil sie bildschirmfreie Akti-
vitdten suchen. Vogel sind fur
uns eine niederschwellige Ver-
bindung zur Natur, die sonst im
Alltag oft fehlt. Wenn wir diese
mit digitalen Geraten verbinden,
schwacht das die Superkrafte
ab.

.‘ l} .l'
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,Ers tut einfach gut”:

,-

Silke Hartmann hat immer ein Fern-
‘\_}Ias griffbereit. Foto: Fabian Bruemmerr,.
WACIST T D AT R R
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Fast jede zweite Brutvogel-
artin Deutschland gilt als
gefahrdet. Woran liegt das?
Wir sind leider sehr erfolgreich
darin, ihnen den Lebensraum
wegzunehmen. Durch Schotter-
garten, Dingemittel und Gar-
ten, in denen Blumen nicht mehr
ausblihen kdénnen. Normaler-
weise orientieren sich Vogel
auch am Sonnenaufgang, aber
Amseln etwa singen auch mal
nachts, wenn StraBenlaternen
ihren Rhythmus durcheinander
bringen. Aktuell ist es so, dass

, Vogel zu beobachten,
verlangsamt unseren
Herzschlag, reduziert
Stress und Schmerzen.
Und das Beste: Man

kann nichts falsch
machen.”

Silke Hartmann
. Vogelguckerin”

selbst Vogel, die sich bisher
eigentlich gut anpassen konn-
ten, immer schlechter klarkom-
men. Durch die intensive Land-

: ,,Vogelguckerln

’H

wirtschaft sind Vogelarten wie
Kiebitze oder Rebhihner um
mehr als 90 Prozent zurlickge-
gangen.

Das Rebhuhn ist deswegen
auch zum Vogel des Jahres
2026 gekiirt worden. Eine
gute Wahl?

Ja. Ich komme aus einer Region
in Nordhessen, da sind RebhUh-
ner so eine Art Wappenvogel.
Viele andere Menschen haben
aber gar keinen Bezug zu den
Tieren, weil sie so versteckt le-
ben und so selten geworden
sind. Selbst, wenn sie glauben,
welche gesehen zu haben, sind
es meistens Fasane.

Welche Auswirkungen hat

der Klimawandel auf Vogel?
Die Lebensraume und das Zug-
verhalten verschieben sich. Vo-
gelarten wie der Gleitaar oder
Sichler, die eigentlich in sudli-
chen Regionen leben, kommen
nach Deutschland. Die Wachol-
derdrossel dagegen bleibt jetzt
lieber im kihleren Norden. Die
Moénchsgrasmucke hat ihre Zug-
route geandert und fliegt nach
GroBbritannien statt Spanien
oder Uberwintert gleich bei uns.
Ahnlich ist es bei den WeiBstér-
chen. Bei vielen Langstrecken-

[N

ziehern passt das Timing nicht
mehr. Wenn sie ankommen,
sind etwa die Fische, die verfut-
tert werden sollen, schon zu
groB fur die Kiken, weil Fische
durch die hohen Temperaturen
friher laichen.

Was kann man tun, um V6-
geln Lebensraume zu ver-
schaffen?

Keine Schottergarten anlegen
und Nachbarn davon abhalten,
Grunflachen zu betonieren.
Aber wenn wir in unserem Gar-
ten Vogel futtern, erreichen wir
dadurch nicht die Feldlerchen,
die Kiebitze oder die Rebhuhner,
die drauBen auf den Feldern le-
ben. Daflr missen wir unseren
Konsum verandern. Denn das,
was vielen Vogeln ihren Lebens-
raum nimmt, ist die Produktion
von Fleisch und Milchprodukten

Silke Hartmann (44) hat Anglis-
tik, Amerikanistik, Religionswis-
senschaften und Kulturwissen-
schaften studiertundinVerlagen
gearbeitet, bevor sie sich vor ein
paar Jahren als ,Vogelguckerin”
selbststandig gemacht hat. Ihr
Buch ,Die Superkrafte der Vo-
gel” wurde mit dem Publikums-
preis des ,Wissensbuch des Jah-
res 2024" ausgezeichnet.

Kostenloses Wiegen fiir Camper

Aktion im ADAC FAHRSICHERHEITSZENTRUM LAATZEN fir Wohnmobil und Wohnwagen

LAATZEN. Vor Beginn der Cam-
pingsaison bietet der ADAC
eine kostenfreie Wiegeaktion in
Laatzen an. Am Sonntag, 10.
Mai, von 10 bis 16 Uhr kénnen
Besitzer von Wohnmobilen und
Wohnwagen ihre Fahrzeuge im
ADAC Fahrsicherheitszentrum
Hannover/Laatzen an der Her-
mann-Fulle-StraBe 10 Uberpru-
fen lassen.

ADAC-Experten ermitteln vor
Ort das tatsachliche Gesamtge-
wicht der Fahrzeuge und stehen
fir Fragen rund um sicheres Rei-
sen zur Verfligung. Hintergrund
der Aktion ist die haufig unter-
schatzte Problematik der Uber-
ladung. Gerade vor Urlaubsfahr-
ten werden Campingfahrzeuge
umfangreich beladen, wodurch
die zulassigen Gewichtsgrenzen

schnell erreicht oder Gberschrit-
ten werden kénnen.

Ein zu hohes Gewicht wirkt
sich unmittelbar auf das Fahr-
verhalten aus. Bremsweg, Kur-
venlage und Ausweichmandver
verandern sich deutlich, zudem
steigen Belastung und Ver-
schleiB von Reifen und Technik.
Im Extremfall kann die Kontrolle
Uber das Fahrzeug beeintrach-
tigt werden. Auch rechtliche
Konsequenzen drohen: Invielen
Landern werden bei Uberla-
dung BuBgelder verhangt, teil-
weise muss Uberschissiges Ge-
pack sogar vor Ort ausgeladen
werden.

Die Wiegeaktion soll hier an-
setzen und eine unkomplizierte
Kontrolle erméglichen. Neben
der reinen Gewichtsermittlung

geben die Fachleute Hinweise
zur optimalen Beladung, zur Ge-
wichtsverteilung sowie zu wich-
tigen Vorschriften im In- und
Ausland. Ziel ist es, die Sicherheit
auf Reisen zu erhéhen und Risi-
ken frihzeitig zu vermeiden.
Die Teilnahme ist unabhangig
von einer Mitgliedschaft mog-
lich und kostenfrei. Eine Anmel-
dung ist nicht erforderlich, aller-
dings kann es je nach Andrang
zu Wartezeiten kommen. RED

Mitarbeiter des ADAC ermitteln
das Gewicht der Camper-Fahr-
zeuge und geben Tipps rund
ums Reisen und Sicherheit.
Foto: ADAC NSA

,Coffee with a

cop” in Laatzen

LAATZEN. Burgerinnen und
Burger haben die Méglichkeit,
bei einer Tasse Kaffee mit Polizis-
tinnen und Polizisten ins Ge-
sprach zu kommen. Die Veran-
staltungsreihe ,Coffee with a
cop” macht am Montag, 18.
Mai, von 10 bis 16 Uhr Station
am Nahkauf, KampstraBBe 2, in
Laatzen. Interessierte konnen
Themen ansprechen, die sie be-
wegen, und sich in persénlicher
Atmosphare mit Mitarbeiten-
den der Polizei austauschen. Da-
riber hinaus konnen Fahrrader
codiert werden, Interessierte In-
formationen zum Polizeiberuf
erhalten sowie Praventionshin-
weise zu Trickbetrug und Ein-
bruchschutz bekommen. Ziel
der Aktion ist es, den direkten
Kontakt zwischen Polizei und
Bevolkerung zu starken und Ge-
sprache auBerhalb konkreter
Einsatzsituationen zu ermdgli-
chen.

lhr personlicher Ticketservice der HAZ & NP

Alle Stars. Alle Tickets. Ein Shop.

Lucidrae + All Nine Yards
28. Mai 2026: Subkultur

NDR 2 Plaza Festival 2026
29. Mai 2026: EXPO-Gelande

N-JOY Plaza Festival 2026
30. Mai 2026: EXPO-Gelande

Vor Ort fiir Sie da:
In den HAZ & NP Geschiftsstellen

Hannover, Lange Laube 10

Piano Concerto
24.Mai 2026: Orangerie Herrenhausen

Feelgood Hannover

24. Mai 2026: 0SHO/Baggi

[ Theater am Aegi, Aegidientorplatz 2
i i : IC_O“'C ) _ Burgdorf, MarktstraBe 16
L 1 Diverse Termine: Schauspielhaus

S <
DIE PRINZEN: TSCHUSSI, MACHT S
GUT! - DIE ABSCHIEDSTOURNEE
Dienstag, 09.11.2027 | Swiss Life Hall

s

Joanne Shaw Taylor - Tour 2026
27.Mai 2026: Pavillon

Thommi Baake: Die Super 8 Show
30. Mai 2026: die hinterbuehne

» Tickets '>

tickets.haz.de | Barrierefreier Schwerbehinderten-Service unter: service@haz-ticketshop.de

11174801_002626
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» STELLENMARKT

> STELLENGESUCHE » KRAFTFAHRZEUGMARKT » VERSCHIEDENES

» VERANSTALTUNGEN

» STELLENANGEBOTE p KFZ ANCEBOTE

Zuverl. Maler su. Arbeit (0162)9421859

N Fassadenanstriche 0o
» MOTORRADER / m. Siliconharzfarbe o. Acrylputz, gm al Ta der Offenen Tur
» WEITERE BERUFSFELDER > IMMOBILIENMARKT ZWEIRADER .00 e i eia P2 A 20 8

Gewebeputz, kostenl. Angebote
Fa. Kreh &(0 51 31) 562 37

09. Mai/10-14 Uhr
> IMMOBILIENKAUF -
GESUCHE

Kaufe Motorrader @ (05121) 514583

Wilhelmstrafde 2, 30171 Hannover

ROSS
SCHULE

BERND
BLINDOW
GRUPPE

> KFZ GESUCHE » REISEMARKT

Berufliches Gymnasium

» EIGENTUMSWOHNUNGEN . Sozialpédagogik

» MOTORRADER /

ZWEIRADER » REISEMARKT J Gestaltur.\gs- und Medientechnik
—~— Eigentumswohnung  oder  MFH DEUTSCHLAND ° |_nf0rmat|0”5techmk
- s s gesucht von privatem Anleger, (in Hannover nur bei uns)
@ s vermietet oder Leerstand auch
DIPLOMA
/ sanierungsbediirftig 05192 137 92 15 Fachoberschule Hochschule:
» OSTSEE (Einstieg in Klasse 11 oder 12, kein BBS dual) Duales Studium
I ¢ Sozialpadagogik Soziale Arbeit,
AL DL . Gesun%heitguid Pflege Kindneits- 002
L ) i 2 Heilpadagogik
Gromitz Fischerstr., gemiitl. FeWo fir e Gestaltu ng —
2- 3 P, Balkon, Garage 0157/33868868 . Studienberatun;
SUCHE HAUS * Wirtschaft vor Ort

EFH / MFH, auch sanierungsbediirftig | VESPA - VESPA
und &lter oder zum AbreiBen.

Ausbildung | Studium
¢ Technische Assistenz in:

» REISE / TOURISTIK

@0176/86099868 Suche alten VESPA-Roller, Zustand
:/?ahka”es eg‘bietf"- ﬁuct'; HOf:jda Biologie (BTA) / Pharmazie (PTA)*
. onkey u. Dax, Lambretta un . . vy
SUCHE ~ BAUMOGLICHKEIT  ab | Ziindapp. » WEITERE ANGEBOTE * Physiotherapie* ¢ Logopadie*
ig?gg;{ausAbS%hmtt Rei\tqzm RC:::%?' * schulgeldfrei, ausbildungsbegleitendes mehr Infos auf
O , . , » || Tel.: 0151/19700070 Bachelorstudium mdglich ROSS-SCHULE.DE
0.8. W0176-15416372 Mail: herbst-u2@web.de -
CUXHAVEN-DUHNEN "™
F . G b. t » MIETGESUCHE 3092701_000126 gemiitl. Ferienwohnung
. 120m zum Sand-Strand,
reie Gebiete: » WOHNMOBILE / 23.5.-30.5. frei, 78€/UN, BPSMETIC COLLEGE
» WOHNUNGEN 2x SZ, 54m?, bis 4 Pers., HANNOVER

e Pattensen -WAGEN

e Schulenburg
e Hemmingen
e Laatzen

* Ingeln-Oesselse

Balkon,Tiefgaragenplatz,
WLAN, Waschmaschine,
Trockner, zwei Fahrrader
Infos unter: cuxfewo.de
oder @ 0511-799280

Du hast eine Leidenschaft
fir Beauty und Wellness?

Suche 1-2 Zi.-Whg. ab sofort oder
spater (NR). @®0152/56421182

Wir kaufen Wohnmobile+Wohnwagen
= 03944-3 61 60, www.wm-aw.de Fa.

13651601_000126

Dann komm zu uns

und werde Kosmetiker:in!
Deutsches
Rotes
Kreuz

LAATZEN +
ha” o Gemeinsam

etwas bewegen P&\
> HAUS- UND > MINI- UND NEBENJOBS .
REINIGUNGSPERSONAL p

Gemeinsam helfen. o g
(Woad:

Vor Ort und weltweit.

Alexanderstr. 3 « 30159 Hannover (Zentrum)
www.meincosmeticcollege.de

5199201_002625

GEMEINSAM
GEGEN
SEXUALISIERTE
KRIEGSGEWALT

13370901_002626

LKW-Fahrer (m/w/d) fiir den
Nahverkehr, FS Klasse C/CE, Minijob o.
Erfahrener Fensterputzer sucht Arbeit in TZ, Schweinert Transporte

im privathaushalt, 0177-1477987 ® 015772525019

Reisepreis

€1.619

pro Person im
DZ/DK innen

Shows
2026 b

Gartenreise
zur RHS Chelsea
Flower Show

Die schonsten Gdrten in und um
London herum

Reisetermin 6-Tage-Reise/HP/UF:
Di. 19.05. - So. 24.05.2026

Leistungen: v Fahrt im Komfortreisebus ab/bis Han-
nover v/ Taxigutschein (Taxizone 1) v/ Fahrpassagen
Stena Line fiir Bus & Passagiere v 2 Ubernachtungen
in Doppelkabine innen mit HP Hoek v. Holland -
Harwich - Hoek v. Holland v 3 Ubernachtungen mit
englischem Friihstiick im Hotel Hampton by Hilton
London Park Royal**** v/ 4 Tage ortliche Reiseleitung
ab London bis Colchester It. Ausflugsprogramm

v Stadtrundfahrt London Tag 2 v/ Ausflug zur

RSH Chelsea Flower Show inklusive Eintrittskarte Tag
3 / Rundfahrt Gartentraume Kew Gardens & Hampton
Court Palace Tag 4 v/ Ausflug zu den Beth Chatto‘s
Gardens Tag 5 v Inklusive Eintritt Kew Gardens,
Hampton Court Palace & Beth Chatto‘s Gardens

v Inklusive ETA-Registrierung/Einreisebestéatigung

Extrakosten pro Person:

Einzelzimmer-/Einzelkabine-Zuschlag........cccoo........ € 380
3 x Abendessen im Hotel in London........ccccceeuveuncnee. €99

Wichtiger Hinweis: Glltiger Reisepass erforderlich. Fir alle Reisen mit einer
Fahruberfahrt bendtigen wir bei der Buchung Geburtsdatum, Nationalitat und
Reisepassnummer aller Reisenden. Fir die Beantragung der ETA wird ein Scan
des Reisepasses sowie ein biometrisches Passfoto in digitaler Form benétigt.

© neirfy/AdoebStock

Ihre Spende hilft!
drk.de/spenden

Reisepreis

- €1.099 -

pro Person im
~  Doppelzimer

Starnbeger Sce &
Zugspitzbahn

Alpenpanorama mit 5-Seen-Land

Inselerlebnisse

Reisetermin 5-Tage-Reise/HP:
So. 07.06. - Do. 11.06.2026

Das Hotel Seeblick***+ begriiBt Sie direkt am Starnber-
ger See und besticht durch seinen alpinen Stil, mit
Hallenschwimmbad, Saunabereich & Restaurant.
Zimmer mit DU/WC, TV, Telefon und Radio.

Leistungen:

v Fahrt im Komfortreisebus ab/bis Hannover

v Taxigutschein (Taxizone 1)

v 4 Ubernachtungen mit Friihstiicksbuffet im Hotel
Seeblick***+ in Bernried

v Inklusive Kurtaxe

v 4 x Abendessen als 3-Gang Wahlmenii

v Ausflug Pfaffenwinkel & Wieskirche mit Reiseleitung

v Panoramarundfahrt Bayerisches Seenland mit
Reiseleitung

v Besuch im Kloster Andechs zur Mittagspause

v Schiffsrundfahrt GroBe Schldsserfahrt auf dem
Starnberger See ab Starnberg bis Tutzing

v Ausflug zur Zugspitze

v Berg- und Talfahrt mit den Bayerischen Zugspitz-
bahnen ab Garmisch-Partenkirchen

Extrakosten pro Person:

Einzelzimmer-Zuschlag......ccneeneiniseeneseisnns €180
Doppelzimmer zur Alleinbenutzung
EZ-ZUSCRIAQG.....itiieieeseseeee e € 320

lhr
Reisepreis

€659

pro Person im
T Doppelzimer

Ostsee

Fischland-DarB-Zingst -
Usedom - Riigen

/© Chemnitz VB abe

A~ Mmedica
/\Z\ mondiale

Thr
Reisepreis

€118

pro Person im
Doppelzimer

Bahnezer am
Vierwaldstatter See

Seenlandschaften, Gipfelrausch &
majestatische Berge

Reisetermin 4-Tage-Reise/HP:
Sa. 13.06. - Di. 16.06.2026

Reisetermin 5-Tage-Sonderreise/HP:
So. 28.06. - Do. 02.07.2026

Sie wohnen im Dormero Hotel Greifswald am Gorz-
berg**** mit Wellness-Bereich, Sauna, Restaurant sowie
einer Bar. Zimmer mit DU/WC, TV, Telefon und Minibar.
Die Bus Linie 1 hdlt in der Ndhe vom Hotel (100 m), mit
dem Sie in wenigen Minuten das Zentrum erreichen.

Leistungen:

v Fahrt im Komfortreisebus ab/bis Hannover

v Taxigutschein (Taxizone 1)

v 3 Ubernachtungen mit Friihstiicksbuffet im Dormero
Hotel Greifswald am Gorzberg****

v 3 x Buffet oder 3 Gang Menii Abendessen

v Kostenfreie Nutzung der Sauna

v Ausflug Fischland-DarB-Zingst mit Aufenthalt

v gefiihrte Stadtfiihrung in Greifswald

v Rundfahrt Kaisermeile Usedom mit Reiseleitung

v Ausflug Insel Riigen mit Reiseleitung

v Fahrt mit der Arkonabahn H/R

v Aufenthalt in Warnemiinde

v Inklusive Citytax

Extrakosten pro Person:
Einzelzimmer-Zuschlag.......ooceernesesieesseseiesenenns €120
Kurtaxe Insel Usedom vor Ort zahlbar!

Das Hotel Seerausch***+ in Beckenried mit Panorama-
kulisse auf den Vierwaldstitter See ladt zum Erholen
ein. Zimmer mit DU o. Bad/WC, TV & Telefon.

Leistungen: v/ Fahrt im Komfortreisebus ab/bis
Hannover v Taxigutschein (Taxizone 1) v 4 Ubernach-
tungen mit Friihstiicksbuffet im Hotel Seerausch***+

in Beckenried am Vierwaldstatter See v 4 x 3-Gang-
Abendessen im Hotel v Inklusive Ortstaxe v Ausflug
Bahnenzauber RIGI-KULM & Raddampferfahrt

v Zahnradbahnfahrt von Goldau auf den Rigi-Kulm
und zurlick nach Vitznau v Schifffahrt Vierwaldstatter
See von Vitznau - Luzern v Ausflug Hammentschwand-
Lift & Bahnenzauber Stanserhorn v Kombinierte Fahrt
mit der Standseilbahn und Cabrio®-Luftseilbahn zum
Stanserhorn Hin/Riick v Ausflug Luzern & Pilatus-
Kulm v Stadtfiihrung in Luzern v Zahnradbahnfahrt
von Alpnachstad zum Pilatus-Kulm v Luftseilbahnfahrt
,Dragon-Ride” nach Kriens

Extrakosten pro Person:
Einzelzimmer-Zuschlag.......eceveeceseseeseeeeessenns €170
Berg- & Talfahrt Hammetschwandlift Tag 3

zahlbar vor Ort ca. CHF 15

BUCHUNG UND BERATUNG (Montag - Freitag 9.00 -16.00 Uhr): Piilm Reisen GmbH // Kennwort: 3061 // Tel.: (05384) 96060

Irrtimer und Druckfehler vorbehalten. Alle Angebote solange der Vorrat reicht, inkl. MwsSt. sowie exkl. kommunaler Abgaben. Veranstalter: Pilm Reisen GmbH, www.puelmreisen.de

3755201_002626

© chr"\svoosf(l)'tografie/’l\dobeStock
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> MARKTPLATZ

» MOBEL / HAUSRAT

Kaufe altes Silberbesteck, auch versil-
bert @ (0177) 8884144

> TV/FOTO/
PHONO / ELEKTRONIK
Sammler sucht gebrauchte

Schallplatten und HiFi-Stereo-Geréate
@0170/3610367

» SCHMUCK & UHREN

! Suche Uhren aller Art 01605319258!

> GARTEN

Gartenpflege, Rasen vertikutieren
& 0162 2491879

» KUNST- UND
SAMMLERMARKT

!Achtung GroBer Ankauf!
Abendgarderobe, Pelze, Leder, Trach
ten, Kristall, Porzellan, Silber, Zinn,
Bernstein, M&bel, Kunst u. Krempel

zum fairen Preis @ (0152) 1523 78 11

Bananenkartons mit
Flohmarktartikeln / Stiick 3 Euro &
0511512756

» BAUEN & WOHNEN /
BAUMARKT

Fliesenleger + Badsanierung
@& 0160/97739654

13328501_002626

» HOBBY UND FREIZEIT

Suche alte Videospiele/Konsolen zB
Nintendo, Sega, Playstation, Atari, xbox
u.d. Zubehor, Controller, Zeitschriften,
Werbemittel... @ 04236 8089944

> GESUNDHEIT / WELLNESS /
ERHOLUNG

Verkaufe Senioren Elektromobil bis
15km/h.  Inspektion erledigt. VB:
1.399€. B 0160/8747724

W
) UNSERTIPP:
Jetztonline
buchen und die
pesten Pplatze
sichern!

> DIENSTLEISTUNGEN

Dachdecker bietet an: Flachdach-
sanierung, Dachreparaturen, Asbest
Abbau + Entsorgung Schweibahn,
Garagendach, Carport, Dachrinne
reparieren u. erneuern, Dammung,
Fassade, Terrasse bauen

0176/42559229 Matthias Dachdecker

www.allesweg24.de

Der Fachbetrieb fiir Entrimpelung und
Haushaltsauflésung mit Wertver-
rechnung. @ (0511) 499495

Gartenpflege inkl Ents.017641467766

Fiir Senioren bequemes Renovieren.
Wir gestalten Ihre Wohnung, rdumen
aus u. ein, hinterlassen ein saub. Heim.
Malerbetrieb Gebr. Maikowski GbR,
www.seniorenmaler.de (0511)-314441

www.ihr-helferchen.de

Die faire Haushaltsauflésung & Entrim-
pelung. Vom Keller bis Dach. Mit fairer
Wertverr. Wir arbeiten griindlich, besen-
rein & diskr. @ 0511/12271851

Dachsanierung frei, Garage, Carport,

Dachrinnen, Isolierungen, Reparatur,
Fassaden/Verkleidung(0157) 33370799

Gartenarbeiten und Entsorgung aller
Art. 30% Rabatt @ (01 51) 64 34 69 48

aktasderpacktdas.de@0511/5347369
Haushaltsauflésung mit Wertanrechng

Fassadenverfugung alt und neu, 4x
Lader. @ 0152/58567936

Hecken/Baumschnitt,Gartenpflege
zum FP.-10% Rabatt @0176 23608987
13327901_002626

Gartenpflege zum FP 0163/7709224
Entriimp. & Kleintrans. (0163)9134970
13633401_002626

Gartenpfl./Pflasterarb., 0172/1593860

Umziige, Entr.,Transp. 0511/71657401

> BEKANNTSCHAFTS-
ANZEIGEN

> BEKANNTSCHAFT
> SIE SUCHT IHN

Gitta, 71 J., gepflegte Erscheinung,
frihere  Friseurmeisterin. Ich liebe
Wanderungen, Radtouren u. kann in
Wanderschuhen als auch in High Heels
glanzen. Bin umganglich, lebens-
bejahend u. umzugsbereit. Suche einen
gepflegten, spontanen Mann mit
Anstand u. Lust auf Zweisamkeit.
Kostenl. Anruf, Pd-Seniorengliick Tel.
0800-7774050

Dorothea, 76 J., nach vielen Ehejahren
war ich plétzlich Witwe, bin ansehnlich,
mit schéner weibl. Figur, mag Ausfliige
mit meinem Auto, Garten u. die Natur.
Suche Ub. PV e. lieben Mann bei
getrennt. od. gemeins. Wohnen. Ich
ware jederzeit fur Sie da u. mdchte
mich gut mit lhnen verstehen. Tel.
0176-56848299

Sonja (66), sorgsame Hausfrau, der
Verlust meines Mannes hat mir sehr weh
getan u. die Trauerzeit hat mich beinahe
erdriickt. Jetzt bin ich bereit in die
Zukunft zu blicken. Suche nach e. einf.
Partner, denn auch in unserem Alter
kann man noch mal Herzklopfen splren.
Besitze ein Auto u. konnte Sie
besuchen. PV Tel. 0176-34498406

> ER SUCHT SIE

Korperliche Nahe geboten und auch
gesucht von ihm 70/180/78 mit Fraul!
@& 01520 677 3883 auch WhatsApp

Im Internet finden
Sie uns unter:

ochenblaetter.de

h aw!c’hgn de

WWW.W

Telefon: 030 311777-730

Wir informieren Sie gerne.

8 GRWALD

RETTER

MIT IHREM NACHLASS.

- wwf.de/testamente

e « np-ticketshop.de

Sie
haben
die Wahl

- Es gibt
kleinformatige
Wochenblatter, aber
auch grol3formatige
Wochenblatter

- Es gibt billige
Wochenblatter,
aber auch

preiswerte
Wochenblatter

Wir haben Format,
ein vernlinftiges
Preis-Leistungs-
verhaltnis und eine
kontrollierte Auflage

E
wollen
Sie mehr?

hallo

Wochenende

Mein Leben. Mein Wille. FRAUEN‘<F.0NDS

frauen-testament.de

misereor

GEMEINSAM GLOBAL GERECHT

» TRAUERANZEIGEN
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In stillem Gedenken

nehmen wir Abschied von

Vera Ebeling

* 11. Januar 1953
f 27. Marz 2026

In Liebe und Dankbarkeit:

Steven & Angie

Jutta Illig & Willi Schasse
Doris, Hans & Oliver Ruff

Fiir immer in unseren Herzen.

13043801_000126

lhr s .
Familienbetrieb

in Laatzen

Transparente Kostenplanung

Personliche Begleitung im Trauerfall
Bestattungsvorsorge — kostenfrei & unverbindlich

Auf Wunsch: flexible Zahlungsmodelle

Loer

Bestattungen

Wir sind rund um die Uhr fur Sie erreichbar, personlich & digital.

0511 / 544 57 50

Karlsruher Str. 20a - 30880 Laatzen - www.bestatter-laatzen.de

9018101_002626

INFORMIEREN
SIE SICH JETZT
zgf.de/testament

ZOOLOGISCHE -

GESELLSCHAFT
FRANKFURT

12016401_002626

Wissen, was Hannover
und die Welt bewegt.

pannenc
2 ntsp' nnt )

Oder direkt in unseren Geschéftsstellen vor Ort:
Hannover (Lange Laube 10)
Burgdorf (MarktstraBe 16)

Gilt nur fiir Neukunden.
Mehr Informationen zum Angebot auf
abo.HAZ.de/deal-saugroboter
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Hiannoverfche Allgemeine

Partner im RedaktionsNetzwerk Deutschland

Jetzt

590 €
sparen.

~

hallo

wochehende
erscheint jeden Sonnabend/Sonntag

MADSACK Medien
Hannover GmbH & Co. KG

August-Madsack- StraB3e 1
30559 Hannover

www.wochenblaetter.de
E-Mail: info@wochenblaetter.de

Redaktionsleitung:
Christian Kaufer
E-Mail: redaktion @ wochenblaetter.de
hallo Wochenende erscheint in Teilen
in Kooperation mit HAZ und NP

FlieBtextanzeigen-Annahme:
Tel.: 0800/1 544 233*
*kostenlose Servicenummer

Verantwortlich fiir den Anzeigenteil:
Patrick Bludau

Zustellung:

WM Vertriebs- und Werbeservice GmbH
August-Madsack-StraBe 1, 30559 Hannover,
Unter www.wochenblaetter.de kénnen Sie
uns ganz einfach mit zwei Klicks melden,
wenn Sie die Zeitung nicht bekommen haben.

Druck:
Druckzentrum Niedersachsen
GutenbergstraBe 1, 31552 Rodenberg

Leserbriefe:
Anonyme Zuschriften werden nicht verof-
fentlicht. Jeder Leserbrief muss mit voller
Adresse versehen und vom Einsender un-
terschrieben sein. Die Redaktion behalt
sich Kiirzungen unter Berticksichtigung
der presserechtlichen Verantwortung vor.

Alle vom Verlag gefertigten Entwdirfe und
Anzeigen sowie alle redaktionellen Texte
und Fotos sind urheberrechtlich geschiitzt.
Die Ubernahme und Verwendung bedarf
der schriftlichen Zustimmung.

Fur die Richtigkeit telefonisch aufgegebe-
ner Anzeigen oder Anderungen iiber-
nimmt der Verlag keine Gewéhr.

Erscheinungsweise:
wochentlich sonnabends,
gemeldete verteilte Auflage It. ADA:
34.459 Exemplare (Quart. 1V/2022)
Es gilt die Preisinformation 31
vom 01.01.2024

Falls Sie dieses Produkt nicht mehr
erhalten méchten, bitten wir Sie,
einen Werbeverbotsaufkleber mit
dem Zusatzhinweis » bitte keine
kostenlosen Zeitungen« an lhrem
Briefkasten anzubringen.
Weitere Informationen finden Sie
auf dem Verbraucherportal
www.werbung-im-Briefkasten.de

.

37788001_002625
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Besuchen Sieuns am %
Tag des Lokaljournalismus <=

AM 5.5.2026
VON 14-17 UHR

Hier scannen fiir
mehr Informationen zum

1 Tag des Lokaljournalismus.

Jd Mehr dazu auf neuepresse.de/tdlinfo

Partner im RedaktionsNetzwerk Deutschland

13044501_002626




