Basar fiir
Kinderartikel

LAATZEN. In der Grundschule
Alte RathausstraBe findet am
Sonnabend, 14. Marz, von 15 bis
17 Uhr, ein Kinderkleiderbasar
mit Familienflohmarkt statt. An-
geboten werden unter anderem
Kinderkleidung und  Spielsa-
chen.

JRK plant

Sommercamp

REGION. Das Jugendrotkreuz
(JRK) der Region Hannover or-
ganisiert in den Sommerferien
eine zehntdgige Freizeit fur Kin-
der und Jugendliche.

Die Reise fihrt von Freitag,
10. Juli, bis Sonntag, 19. Juli, in
den niederlandischen Ort Hei-
no. Teilnehmen kénnen Mad-
chen und Jungen im Alter von
achtbis 15 Jahren. Auf dem Pro-
gramm stehen zahlreiche ge-
meinsame Aktivitaten. Vorge-
sehen sind unter anderem eine
Camprallye, der Besuch eines
Hoch- beziehungsweise Nied-
rigseilgartens sowie ein Tages-
ausflug in einen Freizeitpark.
AuBerdem bauen die Teilneh-
menden in Gruppen eigene Flo-
Be, die anschlieBend auch ge-
testet werden.

Am Abendklingt der Tag hau-
fig am Lagerfeuer mit Stockbrot
aus. Erganzt wird das Angebot
durch Workshops, Spiele und
weitere Freizeitaktionen. Be-
gleitet wird die Gruppe von er-
fahrenen und geschulten Be-
treuerinnen und Betreuern. Im
Mittelpunkt der Freizeit stehen
gemeinschaftliche  Erlebnisse
sowie ein respektvoller Um-
gang miteinander. Der Teilnah-
mebeitrag betragt 350 Euro. Ein
verpflichtender Elternabend ist
far Donnerstag, 18. Juni, vorge-
sehen.

Dabei werden Ablauf, Unter-
bringung und Programm der
Reise vorgestellt und Fragen be-
antwortet. Anmeldungen sind
per E-Mail an jrk@drk-hanno-
ver.de moglich.

JETZT NEU!

Dein Kaufland-
Prospekt ab
sofort im Innenteil

9119901_002626

Ohne Abziige:
Feingold 140,50 €/g
750 Gold | 104,25 €/g
585 Gold 81,32 ¢/¢
333 Gold 46,29 €/g
Zahngold 87,70 €/g

Silber 2,07 €/g
Versilbert 40,00€/kg
Zinn 16,00 €/kg
o)
Goldankauf Bott
? Bahnhofstr. 12 « 30159 Hannover
%, 0511/37359069

8706701_002626

Raum fiir Korper, Geist
und innere Balance
Krankenkassenlizensierte Kurse
Hoher Holzweg 17
30966 Hemmingen

00179/ 617 48 95

&® www.bs-bodyspirit.de

ausgemacht.

An dr Obflhe: M-lndestens sieben gl:oBe tote

STADT LAATZEN SAMMELT 16 KADAVER ein,
spricht von einem Novum und will Fachleute kontaktieren.
Sauerstoffmangel im Teich ist offenbar die Ursache.

LAATZEN. Tote Fische treiben
an der Wasseroberflache, und
Enten streiten sich um herausge-
rissene Stickchen: Was Heidrun
Martin am Dienstag im Park der
Sinne mitansehen musste, war
flrsieallesandere alsschon. , Ich
bin geschockt”, sagt die Laatze-
nerin, die regelmaBig durch die
Grlnanlage joggt. Sie fragt sich,
was der Grund fur das Fischster-
ben ist und warum anscheinend
niemand etwas dagegen unter-
nahm.

,Sind die Fische krank?”, fragt
Martin. Oder bekamen sie in der
Kalteperiode unter der dicken
Eisschicht zu wenig Sauerstoff?
Bereits vor etwa einer Woche, als
noch Kinder Uber den zugefrore-
nen Teich liefen, seien mehrere
kleinere tote Fische zu sehen ge-
wesen, berichtet die Laatzenerin.

Die kleinen Fische waren am
Dienstagnachmittag verschwun-
den —mutmaBlich waren sie auf-
gefressen worden. Dafiir trieben
auf der inzwischen fast eisfreien
Oberflache noch mehrere gréBe-
re tote Fische. Unter den sieben
groBeren Kadavern von 30 Zenti-

metern und mehr Lange meinte
Martin auch den eines geschatzt
Uber 50 Zentimeter langen Koizu
erkennen.

Die flr den Park der Sinne zu-
standige Stadt Laatzen bestéatig-
te am Mittwoch das Fischster-
ben. Es habe mehrere Hinweise
aus der Bevolkerung gegeben,
sagte Stadtsprecherin llka Ha-
nenkamp-Ley.

Das Phanomen in dem bis zu
1,20 Meter tiefen kUnstlichen
Gewasser ist der Sprecherin zu-
folge ein Novum. , Da ein solcher
Vorfall bislang nicht aufgetreten
ist, stehen wir bereits im Aus-
tausch mit Fachleuten, um ge-
eignete VorsorgemaBnahmen zu
prufen und kiinftig auch bei lan-
geren Kalteperioden ein Fisch-
sterben zu verhindern.”

Insgesamt wurden laut Stadt-
sprecherin 16 Kadaver gezahit.
Goldfische sollen nicht darunter
gewesen sein, so Hanenkamp-
Ley. Wie konnte es Uberhaupt
dazu kommen?

Tatsachlich sei das Sterben der
Fische auf die in diesem Winter
ungewdhnlich lang andauernde

Kalteperiode  zurlckzufihren,
sagte die Sprecherin. ,, Aufgrund
der dicken Schneedecke auf dem
Eis konnten Algen und andere
Pflanzen keinen Sauerstoff mehr
produzieren, was zu Sauerstoff-
mangel fuhrte.” Die Folge: Die
Tiere erstickten.

Angelegt wurde der Teich mit
dem Park der Sinne zur Expo
2000. Fische hatten hier zu-
nachst keine Rolle gespielt, so die
Stadtsprecherin. Sie seien im
Laufe der Jahre hinzugekom-
men: gewollt und ungewollt.
,Im Teich leben Welse, Hechte
und Goldfische”, sagte Hanen-
kamp-Ley. Doch wahrend die
Goldfische bewusst von der
Stadt und dem Verein Angel-
freunde Zucker eingesetzt wur-
den, als 2019 der einstige Markt-
teich fur den heutigen Weiden-
grund verschwand, kamen die
Ubrigen Fischarten wild in den
Teich.

Was bei Gewassern und ldnge-
ren Kalteperioden zu beachten
ist? Der Vorsitzende des Vereins
Angelfreunde Zucker Rethen,
Hartmut Kreiss, rat, bei anhalten-

im Teich im Park der Sinne
Fotos (2): Daniel Junker

|

dem Frost auf die
Sauerstoffkonzentra-
tion zu achten. ,Ich
habe bei meinem Koi-
Karpfenteich perma-
nent die Sauerstoff-
pumpe laufen und
keine Verluste.” Die
Oberflache von Ge-
wassern sei zumindest stellen-
weise eisfrei zu halten. Bei Tei-
chen sollte am besten gleich eine
BelUftung installiert werden.

Zudem solle moglichst nie-
mand Uber Eis laufen, um die Tie-
re nicht aufzuschrecken. , Die Fi-
sche halten sich normalerweise
am Teichgrund in einer Art Win-
terquartier auf und reduzieren
die Atmung”, so Kreiss. Wirden
sie durch Gerausche gestort, be-
kdmen sie Angstzustande und
wdssten nicht mehr, wohin. Erst
recht nicht bei kleinen Gewas-
sern mit geringer Tiefe und we-
nig Ruckzugsmaoglichkeiten.

Das Gewasser im Park der Sin-
ne ist seit Mittwoch wieder frei
von Kadavern. Die Stadt hat die
toten Fische am Vormittag ein-
sammeln und entsorgen lassen.

%

Rabatt auf lhren gesamten
nachsten Einkauf.
Gultig bis 31.03.26

Aktionen.

Bitte ausschneiden oder abfotografieren und vorzeigen!

* FRUHLINGS-COUPON &

7920401_002626

Ausgenommen sind rezeptpflichtige Arzneimittel,
Bucher, Rezepturen und unsere Sonderangebote.
Nicht kombinierbar mit anderen Coupons oder

XX
APOTHEKE 3
vor Ort:

Leine-Center Laatzen
Hauptbahnhof Hannover
Ernst-August-Galerie Hannover
Misburg - Waldstrafe 1
Kronsrode - Kattenbrookstrift 163

online: www.LeineApotheke.de
Code ,FRUHLING".

Rollladen- und
Jalousiebau

Wir beraten Sie kostenfrei
und unverbindlich vor Ort!

Neubacher Sonnenschutz

~’

Marie-Curie-Str. 15 - Telefon 0511 - 84 374 10

////ﬂ"“\\\\\ 30966 Hemmingen - hemmingen-sonnenschutz.de

neubachersonnenschutz @freenet.de

Rollladen / Rolltoren
AuBenjalousien

Plissee / Markisen
Wintergartenbeschattungen
Vertikal-Jalousien
Motoren und Steuerung
Reparatur und Service

5349401_002626

35750001_002625

eoma® MOBEL

HEINRICH

MOONLIGHT
“SHOPPING

35156001_002625

clev a

VON MOBEL HEINRICH

HAUPTSPONSOR DER

| sAm A
L
’- LANDES

GARTENSCHAU
BAD NENNDORF

HEMMINGEN
PATTENSEN
LAATZEN

gelhafte Sauerstoffkonzentration im

8305001_002626

Symbolfoto: Diva Plavalaguna / Pexels

GOLDANKAUF

GOLDSCHMIDT
www.goldundsilberankauf.de

999er Gold 139,68 €/g

999er Silber 158 €/g

750er Gold 104,76 €/g

925er Silber 1,46 €/g

Die Stadt Laatzen hat die verende- 585er Gold 8171 €/g
ten Tiere inzwischen einsammeln 238w GO 46,51 €/
d entsorgen lassen. Als Grund fiir grrgllbertag BeoiCry sl
un 9 ' . . Zinn 16,00 €/kg
den Tod der Fische wird eine man- Zahngold 89,08 €/g

Stand 03.03.2026

Wasser vermutet. Lister Meile 50- 30161 Hannover
0511/328269
= _ " Sonnenbrille mit Sehstarke
PE 69,- €
: # ab y statt 135=¢€
& Gleitsichtsonnenbrille
ab 129,_ € statt 249,=€

LENS | LAATZEN © 2

Kostenlose
Parkplatze

Laatzen Zentrum
Stadt-Bahn: 1
Buslinien: 340,
341,346

PettenkoferstraBe 2b  Offnungszeiten

30880 Laatzen Mo. -Fr. 10-14Uhru.15-18 Uhr

Tel.:0511-89991693 Sa. 10-13 Uhr
www.optik-laatzen.de

Scheiben-Dokior -

Reparatur & Austausch powered by Carlofon

vor dem
Geschaft

6776401_002626

) Steinschlagreparatur ) Mobiler Service
%) Avtoglas-Soforteinbay  #) Hol- und Bringdiens\t \%j‘f
) KFZ- und Gebiiudefolien ) Kundenersatzfahrzeug
#) Scheibenversiegelung

SCHEIBE KAPUTT?

@) SERVICE- HOTLINE 0 51 02-93 07 93

%) Partner grofier Versicﬁéf

Scheiben-Doktor Laatzen
Lineburger Strafe 16
30880 Laatzen
laatzen@scheiben-doktor.de

34732401_002625

Jetzt
Ticket
sichern!

'{ Mit Krimi-Lesung

%

Einladung ,Kleine Schiffe, grofle Fille"

GenieBen Sie eine inspirierende Reise {iber den Amazonas, den Mekong und
zu den einzigartigen Galapagos-Inseln. Fiir Mitglieder und Nicht-Mitglieder.

Special Guest: Der Krimiautor Carsten Schiitte aus Hannover prasentiert
eine spannende Mischung aus Lesung und Vortrag.

Wo:

ADAC Reisebliro*
Libecker Str. 17
30880 Laatzen

Wann:

Donnerstag, 12. Mdrz 2026
Einlass: ab 18.30 Uhr
Start: 19.00 Uhr

Ticketpreis:

13 € fiir ADAC Mitglieder
15 € fiir Nicht-Mitglieder
inkl. Snack und Softdrink

Unter alle Gdsten wird ein Reisegutschein im Wert von 300 € verlost!
Eintritt nur mit Voranmeldung bis zum 11.3.2026.

‘}! rb.laatzen@nsa.adac.de

" Ein Reisebiiro des ADAC Niedersachsen/Sachsen-Anhalt e.V. | Foto: © Lernidee Erlebnisreisen

XL 05102901328
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Sonnabend, 7. Marz 2026

Gemelinsames
Fastenbrechen

LAATZEN. Im Leine-Center
Laatzen wird zu einem o6ffentli-
chen Fastenbrechen eingela-
den. Die Veranstaltung richtet
sich an Burgerinnen und Burger
und soll Begegnungen zwischen
Menschen unterschiedlicher
Herkunft ermoglichen. Das Fas-
tenbrechen beginnt am Sonn-
tag, 8. Marz, ab 16.30 Uhr im
Leine-Center Laatzen, Albert-
Schweitzer-StraBBe 10. Einlass ist
ab 16.30 Uhr, das Programm
startet um 18 Uhr. Fur die Teil-
nahme stehen insgesamt 200
Platze zur Verfigung. Eintritts-
karten kosten 10 Euro und sind
an der Information des Leine-
Centers erhéltlich. Die Einnah-
men werden gespendet: Be-
gunstigt werden der Verein fur
krebskranke Kinder in Hannover
sowie die Moschee in Laatzen.

x gain S O,
e * —= - [, 7‘8/.4./
L7 4
JUWELIER COHRS

Machen Sie lhr Gold zu Geld! Bei
uns zum Hochstpreis verkaufen.

Gold | Silber | Platin | Zinn
Schmuck | Juwelen | Diamanten |

Silberbesteck | Zahngold (auch mit Zahn)
Bruchgold | Altgold | Miinzen |
Barren | Erbschaften | Luxusuhren

2x in Hannover
Juwelier Cohrs Edelmetall GmbH
Bahnhofstr. 3 und Schillerstr. 33
Telefon & WhatsApp 0511/2157937
www.juwelier-cohrs.de

4667401_002626

,Horrido" Ingeln
wahlt neuen Vorstand

JAHRESHAUPTVERSAMMLUNG DES SCHUTZENVEREINS:
Ehrungen, Rickblicke und Ausblicke

LAATZEN. Der Schltzenverein
.Horrido” Ingeln hat bei seiner
Jahreshauptversammlung am
Sonnabend, 21. Februar, den
Vorstand turnusgemaB neu be-
setzt. Mehrere Funktionen wur-
den neu vergeben, nachdem ei-
nige Amtsinhaber nicht erneut
kandidierten oder kiinftig ande-
re Aufgaben im Verein Gberneh-
men. Die Versammlung besta-
tigte die vorgeschlagenen Perso-
nalien geschlossen.

Neu in den Vorstand gewahlt
wurden Tom Schneider als zwei-
ter Vorsitzender, Simone Finke
als zweite Kassenwartin sowie
Ines Breitenherdt als zweite Da-
menwartin. Sandra Finke Uber-
nimmt fUr ein Jahr das Amt der
ersten Jugendwartin, Andreas
Kittler wurde flr zwei Jahre zum
zweiten Jugendwart gewahlt.
Im Amt bestatigt wurden Sylvia
Tamme als zweite Schriftfihre-
rin und André Breitenherdt als
zweiter SchieBsportleiter. Damit
ist die Vereinsfihrung wieder
vollstandig besetzt.

Wir suchen

Hecomann

Verkaufer (m/w/d)

Fleischerei ¢ Partyservice

tr s
Verstge e

g,

Oesselse - WeidenstraBe 6 - Tel.: 051 02/ 32 24

fleischerei-heimann@t-online.de
Di., Do., Fr.: 8 - 12.30 Uhr u. 15 - 18 Uhr - Mi.: 8 - 12.30 Uhr - Samstag: 7 - 12 Uhr

6438801_002625

Der Verein setzte seinen
Wachstumskurs fort und zahlte
zum Jahresende 2025 insgesamt
443 Mitglieder, darunter 26 Neu-
eintritte. In einer Totenehrung
gedachte die Versammlung der
verstorbenen Mitglieder Horst
Fietie und Heinrich Strote. Das
vergangene Vereinsjahr war von
gut besuchten Veranstaltungen
gepragt, darunter das Firmen-
schieBen, das Weinfest und das
Schitzenfest. Zudem wurde der
SchieBstand in  Eigenleistung
modernisiert.

Sportlich konnte der Verein
erstmals Teilnehmer zu Kreis-
und Landesmeisterschaften ent-
senden. Besonders erfolgreich
war Nele Breitenherd, die den Ti-
tel der Landesvizemeisterin er-
reichte. Auch das neu eingefhr-
te BlasrohrschieBen stieB auf
groBes Interesse. Im Rahmen der

Versammlung wurden auBer-
dem die Vereinsmeister 2025

und die Jahresbesten des
UbungsschieBens  ausgezeich-
net. Vereinsmeister wurden

Sandra Finke bei den Damen,
Tom Schneider bei den Herren
sowie Iris Rohrbach in der Da-
men-Altersklasse.

Mehrere Mitglieder wurden
furihre langjahrige Treue geehrt.
Seit 25 Jahren gehéren Monika
Weidner, Bettina Lehmann, Ka-
tharina Stieber, Nina Machurig,
Manfred Gora, Jonas Schuchardt
und Bastian Kroll dem Verein an.
Fur besondere Verdienste erhiel-
ten Adelheid Paduch, Sieglinde
Meyerhoff und Jirgen Paduch
eine Ehrennadel. Sie engagieren
sich seit vielen Jahren bei Veran-
staltungen,  organisatorischen
Aufgaben und dem traditionel-
len Bollern beim Weinfest.

Die Ehrennadel
des Vereins er-
hielten (von links
nach rechts) Sieg-
linde Meyerhoff,
Adeheid Paduch,
Andreas Aue und
Jiirgen Paduch.
Foto: Schiitzenver-
ein ,Horrido” In-
gelnvon 1920 e. V.

Auch in der Offentlichkeits-
arbeit konnte der Verein Erfolge
verzeichnen.

Fordermittel aus Aktionen der
Sparkasse und der Volksbank
flieBen vor allem in die Jugend-
arbeitundin die Ausstattung fur
den SchieBsport. Aus einer
Sparkasseninitiative entwickel-
te sich zudem eine neue Verbin-
dung zum SSV Schulenburg.
Der Verein will beim Schitzen-
fest in Ingeln-Oesselse erstmals
offiziell teilnehmen.

Zu den Héhepunkten des lau-
fenden Jahres zahlen der Schut-
zenball am Sonnabend, 11. Ap-
ril, das Schitzenfest von Freitag,
13. Juni, bis Sonntag, 15. Juni,
sowie die Teilnahme am groBen
Ausmarsch in Hannover am
Sonntag, 5. Juli. AuBerdem
plant der Verein, das Vereinsbii-
ro zu modernisieren. RED

UM HIMMELS WILLEN

leichberechti-

gung—JETZT!"
17 steht in dicken

Buchstaben
auf einem Pappschild. Kalte
Finger halten es fest, Sprech-
chore ziehen durch die Stra-
Ben. 8. Marz, feministischer
Kampftag.

Zwei Tage vorher ein ande-
res Bild: Ein Raum voller Stim-
men. Lieder und Texte aus
einem anderen Teil der Welt,
gemeinsam  gesprochenes
Gebet. Frauen aus Nigeria
haben in diesem Jahr den
Weltgebetstag vorbereitet.
Sie erzahlen von ihrem All-
tag, von Ungerechtigkeit und
von Hoffnung. In mehr als
150 Landern feiern Christ:in-
nen am 6. Marz diesen Got-
tesdienst, horen die Texte
und stimmen in die Lieder
ein. Ein Gebet, daseinmalum
den Globus geht. Ein Gottes-
dienst, der verbindet — Uber
Lander und Kontinente hin-

weg.

Zwei Tage mit
einer Haltung

Demoschild hier, Gebets-
heft dort. Passt das zusam-
men?

Ich glaube: mehr, als wir
denken.

Denn wer betet, schaut
nicht weg. Im Gebet hore ich
von Gewalt und Ungleich-
heit. Ich halte sie Gott hin
und merke: Es lasst mich
nicht kalt. Beten ist kein
Ruckzug aus der Welt.

Es ist ein Innehalten, das
Kraft sammelt. Und wer pro-
testiert, glaubt im Grunde
auch an Hoffnung. Sonst
wlrde niemand losziehen,
Plakate malen, die eigene
Stimme riskieren.

Der Weltgebetstag erin-
nert: Wir sind verbunden -
weltweit. Der 8. Mérz erin-
nert: Meine Stimme zahlt.
Hier. Heute.

Zwischen Gebet und Pro-
test liegt kein Widerspruch,
sondern Solidaritat; Mut, zu
glauben und zu handeln.

Vielleicht braucht unsere
Zeit beides: das Demoschild
inder Hand und das Amenim
Herzen.

Nele Thomaier
Pastorin der
Kirchengemeinde
Bennigsen-Liidersen

Nele Thomaier
Foto: Jens Schulze

ANZEIGE

Sprode Nagel:
Worauf Betroffene vertrauen

Wer zu spréden Négeln
neigt, fihlt sich in der Of-
fentlichkeit unwohl. Da kann
die Frisur noch so gut sitzen
und das Outfit noch so per-
fekt passen — die Hande wer-
den lieber versteckt. Viele
flirchten auch ungepflegt zu
wirken.

Und wer wiinscht sich nicht
schone und feste Fingerna-
gel? Leider gibt es nur allzu
viele Ursachen, die unsere
Nagel sproéde und trocken
machen, wodurch sie leichter
abbrechen. Oft reicht schon

5534101_002626

Handewaschen

haufiges
oder der regelmaRige Kon-
takt mit Putzmitteln aus. Zu-
satzlich entziehen die kalten

Aufdentemperaturen sowie
die trockene Heizungsluft den
N&ageln ebenfalls Feuchtig-
keit. Die gute Nachricht: Es
gibt eine Mdglichkeit, die N&-
gel wieder zu festigen — man
muss nur wissen wie!

KEINE FRAGE DER PFLEGE
Die Schonheitsindustrie wirbt

gerne mit zahlreichen Pflege-
produkten, die eine schnelle

Losung bei Nagelproblemen
versprechen. Ein gutes Bei-
spiel hierflir ist etwa Nageldl,
das in der Drogerie gerne als
Hilfe bei brlichigen Nageln
angepriesen wird. Experten
sind sich jedoch einig: Nagel-
ol pflegt zwar die Nagelhaut,
kann aber nicht in die Nagel-
platte einziehen. Der Nagel
wird somit in seiner inneren
Struktur nicht gestarkt. Auch
die richtige Schneide- bzw.
Feil-Technik ist ein solcher Fall:
Naturlich kann man dadurch ei-
nem haufigen Abbrechen vor-
beugen (zum Beispiel indem

man die

Nagel mog-

lichst kurz tragt,

sodass diese seltener einrei-
Ren), das Grundproblem eines
zu trockenen bzw. sproden
Nagels ist damit aber auch
nicht gelost.

UNTERSTUTZUNG
VON INNEN

Waéhrend konsequente Pflege
richtig und wichtig ist, sollte
man flr eine langfristige Stéar-
kung der Nagel nicht aulRen,

sondern im Inneren des Na-
gels ansetzen. Das geht am
besten mit einer optimierten
Né&hrstoff-Versorgung. Konkret
geht es dabei um folgende
Nahrstoffe:

1.) Silizium findet sich in Kie-
selerde und Goldhirse wieder.
Besonders letztere war be-
reits im Mittelalter als ,Schon-
heitskorn” bekannt.

2.) Zink und Selen zum Erhalt
normaler Nagel.

3.) MSM (Schwefel) als wich-
tiger Strukturbaustein.

RICHTIGE WAHL

Die Wahl des optimalen Pro-
duktes fiir eine sinnvolle und
vor allem wirksame Nahrungs-
erganzung ist fir Konsumen-
ten aber nicht immer einfach.
SchlieRlich ist die Auswahl rie-
sig und nur die Wenigsten kon-
nen sagen, ob die enthaltenen
Inhaltsstoffe tatsachlich den
gewlnschten Effekt herbei-
flhren kénnen. Umso vertrau-
enswdlrdiger ist es da, wenn
Apotheker eine klare Emp-
fehlung fUr ein bestimm-
tes Praparat ausspre-
chen:  Besonders
haufig wird hier
Dr. Bohm® Haut
Haare Néagel ge-
nannt, das seit
Jahren  meist-
verkaufte Pra-
parat fUr feste
Négel*.
Das Qualitatspro-
dukt aus Oster-
reich enthalt neben
wichtigen  Spuren-
elementen vor allem
Silizium, hochreines MSM
(natlrlicher Schwefel) und Se-
len in sinnvoller Dosierung und
wird nach hochsten Arzneimit-
telstandards produziert.

UMFRAGE BESTATIGT
ZUFRIEDENHEIT

Die Tabletten sind auch in
unseren deutschen Apothe-
ken erhaltlich und begeistern
hierzulande schon tausende
Anwender. Das unterstreicht
auch eine grofd angelegte

Umfrage unter Anwendern von
Dr. Bohm® Haut Haare Négel.
Von Uber 130 Teilnehmern wa-
ren 98 % zufrieden oder sehr
zufrieden. Da die besten Er-
gebnisse bei einer langfristigen

98%

sind mit Dr. B6hm®
Haut Haare Né&gel zufrieden

adhh

Einnahme (Uber 2 bis 3 Mona-
te) erzielt werden, nimmt auch
mehr als die Halfte der Befrag-
ten das Praparat mehrmals pro
Jahrein!

'Kundenbefragung seit 2018

.

54%

nehmen Dr. B6hm®
Haut Haare Nagel
langfristig ein

APOTHEKEN-TIPP

bei sproden Nageln

=

e

Wichtige Mikronahrstoffe fur
Haut (Bictin), Haare (Selen) und Nagel (Zink)"
Galdhirse-Extrakt und hochreines MSM

50 Tabletten | Nahrungserginzungsmittal

Eine Zusammensetzung, die Apotheker
und Anwender liberzeugt:

normaler Nagel

& Hochdosierte Kieselerde und
Goldhirse liefern Silizium

@ Naturlicher Schwefel (MSM) und
weitere wichtige Spurenelemente

Bestehen Sie auf das Original! Falls nicht vorratig, bestellt Ihre
Apotheke Dr. Bohm® Haut Haare Nagel gerne fur Sie.

1

1

1

1

I

: @ Zink und Selen fir den Erhalt
1

1

1

I

| 60Stk. PZN: 15390975 | 3-Monats-Kur 180 Stk. PZN: 18851135
1

1
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Eine Million Ex

Erster Spatenstich: Stadt investiert Geld in

‘Modernisierung der Sportanlage an der Hohen Biinte

LIEMMIQIGEN. KGS-Sportko-
ordinatorin Wiebke Drath hatte
schon seit Wochen auf den Tag
hingefiebert — jetzt hat die Er-
neuerung der Leichtathletikan-
lage im Stanze Gartencenter
Sportpark an der Hohen Blntein
Hemmingen-Westerfeld ~ mit
dem ersten Spatenstich am
Montag begonnen. ,, Wenn das
Projekt fertig ist, kénnen wir
endlich mal wieder Sportfeste
ausrichten, bei denen niemand
Angst haben muss, auf dem al-
ten Belag zu stolpern und hinzu-
fallen”, sagte sie.

Auch Birgermeister Jan Din-
geldey (CDU) ist froh, dass es
endlich losgeht. Er erinnert sich
noch daran, dass bereits in sei-
ner Schulzeit vor rund 20 Jahren
das Laufen auf den alten Sand-
bahnen schwierig gewesen sei.
,Die Bahnen wurden seit dem
Bau der Anlage in den Siebziger-
jahren nicht erneuert”, sagte er.
Die Stadt investiert eine Million
Euro in die Modernisierung der
Leichtathletikbereiche.  Dabei
wird aus der Sandbahn eine mo-
derne Tartanbahn. Auch die Be-
reiche fur Hochsprung und

Weitsprung werden saniert.
Eine finanzielle Forderung gibt
es fur das Projekt nicht. ,Die
Sportmilliarde kam fur dieses
Projekt etwas zu spat. Zudem ist
auch nichtsicher, ob es dort auf-
genommen worden ware”, sag-
te Dingeldey. Weitere aktuelle
Forderangebote seien nicht ge-
eignet gewesen. ,Die Kosten
sind flr unsere Stadt schon ein
Kraftakt”, meinte der Burger-
meister.

Doch die Sanierung habe sich
jetzt nicht mehr aufschieben las-
sen. Wenn die Witterung es zu-
|asst, trainieren taglich mehrere
Schilergruppen auf der Anlage.
Zudem bietet die KGS als , Elite-
schule des Sports” in der Ober-
stufe auch regelmaBig Sport-
Leistungskurse an.

Die Planung des Projekts hat
fir die Stadt der Garten- und
Landschaftsarchitekt Dieter
Grundmann Gbernommen. Er
hatte mit der Sanierung gerne
auch schon ein paar Tage friher
begonnen. ,Doch das lieB die
Witterung nicht zu. Um den
Kunststoffbelag zu trocknen,
braucht es im optimalen Fall bis

Erfolgreicher Spaten-
stich: Dieter Grund-
mann (von links), An-
dreas Gonschior,
Wiebke Drath, Martin
Harer, Jan Dingeldey,
Roswitha Miihe und
Gerd Gerlach freuen
sich auf die neue
Leichtathletikanlage.
Foto: Tobias Lehmann

zu 15 Grad”, sagte er. Deshalb
seien auch im Mérz noch leichte
Verzdgerungen nicht auszu-
schlieBen. Das Projekt wird von
einem archaologischen Team be-
gleitet. Historische Funde seien
in dem Areal durchaus méglich.

SPORTBETRIEB WIRD
EINGESCHRANKT

.Dann sollte es aber zlgig vo-
rangehen. Ich rechne damit, dass
wir das Projekt im August ab-
schlieBen  koénnen”,  sagte
Grundmann. Einschrankungen
fur den StraBenverkehr seien
wahrend der Bauphase nicht zu
erwarten. Die Hohe Blnte und

16.00 - 19.30 Uhr

Pattensen 30982
KGS
Platz-Saint-Aubin 1

Der 2024 i

der Parkplatz stehen uneinge-
schrankt zur Verfiigung. Schwie-
rig werden die nachsten Monate
wohl aber fur den SC Hemmin-
gen-Westerfeld. ,Der Betrieb
wird massiv eingeschrankt. Doch
danach wird es gut”, sagte der
Vorsitzende Gerd Gerlach. Er
treibt das Projekt schon seit eini-
gen Jahren voran.

Aktuell besteht die Leichtath-
letiksparte des Vereins haupt-
sachlich aus Kindern und Ju-
gendlichen. ,Erwachsene, die
ihren  Schwerpunkt auf die
Leichtathletik legen, wechseln
aufgrund unserer schlechten An-
lage meist zu anderen Ver-
einen”, sagte er. So hofft Ger-

llierte Kunstrasenplatz auf

der Stanze Gartencenter Sportanlage: Hier
tragt der SC | mmmgen—WesterfeId die
FuBbaIIspleIe \

end der Sanierung aus.

lach nach der Sanierung dann
auch auf neue Mitglieder. Zudem
legenjahrlich 120 bis 130 Burge-
rinnen und Burger ihr Sportab-
zeichen auf der Anlage ab.

Weiterhin verspricht sich Ger-
lach eine Reduzierung der Pflege
der Anlage, fur die sein Verein
zustandigist. ,,Damitkénnen wir
Kosten sparen”, sagte er. Fur die
Sanierung mussen auch Teile der
Tribtne und des FuBballfelds ge-
sperrt werden. ,Die FuBball-
sparte hat alle Spiele, die es zu-
lassen, an andere Orte verlegt.
Die Spiele, die hier ausgetragen
werden mussen, richten wir auf
dem angrenzenden Kunstrasen-
platz aus”, sagte Gerlach.
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Treffen am Obstbaumlehrpfad

LAATZEN. Zu einem gemeinsa-
men Treffen am Obstbaumlehr-
pfad zwischen Wilkenburg und
Harkenbleck laden Aktive am
Sonnabend, 7. Méarz, von 15 bis
17.30 Uhrein. Treffpunktistam
Radweg etwa auf halber Strecke
zwischen beiden Ortschaften.
Bei dem Termin stehen Pflege-
arbeiten an den Obstbdumen
auf dem Programm. Dazu geho-
ren unter anderem das Pflanzen,
Schneiden und GieBen der Bau-

me sowie das Entfernen von Ge-
holzaufwuchs und das Mahen
des Grunstreifens. Die Aktion
wird von der Birgerstiftung
Hemmingen organisiert. Teilneh-
mende werden gebeten, nach
Maoglichkeit eigenes  Schnitt-
werkzeug mitzubringen. AuBer-
dem sind Handschuhe und wet-
terfeste Kleidung empfohlen.
Vorkenntnisse sind nicht erfor-
derlich. Zum Ablauf gehért auch
eine gemeinsame Kaffeepause.

Fahrrader gemeinsam reparieren

HEMMINGEN / PATTENSEN.
Die Fahrrad-Selbsthilfewerkstatt
des ADFC Hemmingen/Patten-
sen offnet am Dienstag, 10.
Marz, von 17.30 bis 19 Uhr an
der Heinrich-Hertz-StraBe 23 in
Hemmingen. Das Angebot rich-
tet sich an alle, die ihr Fahrrad
selbst reparieren oder warten
mochten. In der gut ausgestat-
teten Werkstatt stehen Werk-
zeuge und fachkundige Unter-
sttzung bereit. Ehrenamtliche
Helferinnen und Helfer geben
Tipps und helfen bei techni-
schen Problemen, damit Fahrra-
der wieder fahrbereit werden.

Dartber hinaus nimmt das Team
gut erhaltene gebrauchte Fahr-
rader entgegen. Diese werden
Uberprift, bei Bedarf repariert
und anschlieBend an bedirftige
Menschen weitergegeben. Inte-
ressierte erhalten vor Ort Bera-
tung und kdénnen — je nach Be-
stand — aus verschiedenen Mo-
dellen auswahlen. Die Selbsthil-
fewerkstatt sucht zudem weite-
re Ehrenamtliche, die sich fir
Fahrrader interessieren oder or-
ganisatorisch unterstitzen
mochten. Ein unverbindliches
Kennenlernen ist wahrend der
Offnungszeiten maglich.

Treffen zur Stadtbegriinung

LAATZEN. Der Die Arbeitsge-
meinschaft ,Stadtgrin®  trifft
sich, um Ideen zur Gestaltung
und Begriinung des Stadtteils zu
sammeln.

Das Treffen findet am Mon-
tag, 9. Marz, ab 18.30 Uhrim Se-
niorentreff Alt-Laatzen, Wiesen-
straBe 22A, statt. Eingeladen

sind Burgerinnen und Burger,
die sich fur Themen rund um
Stadtgrin und die Verschone-
rung des Quartiers interessieren.
Teilnehmende koénnen eigene
Vorschlage und Anregungen fur
Alt-Laatzen einbringen. Organi-
siert wird das Treffen vom Quar-
tiersmanagement.

Bis zu 15 %" Rabatt auf einen
Artikel lhrer Wahl!

SRasen

ohne

Greencard*

10 %

mit Stanze
Greencard

Rabatt

Seninar

am 27.03.

Mochten Sie einen griinen

Traumgarten mit einem makel-

losen Rasen? Dann ist das y
Rasenseminar von WOLF-Garten § pr
genau das Richtige fiir Sie!

Guilhem

20.03.

Prime BBQ

17.04.

American

Classic BBQ

STANZE GARTENCENTER

Karoline-Herschel-Str. 1
30966 Hemmingen
Tel.: 0511 420 380

OFFNUNGSZEITEN:

Mo.-Sa. 09.00-19.30 Uhr
So.12.00-16.00 Uhr*

stanze-gartencenter.de

Anderungen in Form, Farbe und Dekor vorbehalten. Es handelt sich ausschlieRlich um Abholangebote. Abgaben in handelsiib-
lichen Mengen. Bild-, Produkt- und Farbabweichungen sowie Preisirrtum vorbehalten. Alle Preise in Euro. Nur solange der Vorrat

Direkt im Gewerbepark Hemmingen

b

an der B3 (Kreuz Hemmingen/K221).
Nur ca. 10 Minuten von der Haltestelle

Berliner StraRe entfernt (Stadtbahn

Linie 13).

e

Jetzt den QR-Code scannen
und direkt online buchen!

SEIT 1872

ﬁ STANZE

MMnsin Gatawondes

'PREMIUM~-PARTNER

VERBAND
DEUTSCHER

GARTEN-CENTER

f @ u @stanzegartencenter

KOMPETENZ

reicht! *Verkauf an Sonn- & Feiertagen gemal § 4 Abs. 1 Nr. 4a NL6ffVZG. Geoffnet 12 bis 16 Uhr (Beratung & Verkauf 13-16 Uhr)

36773502_002625

BERATUNG
QUALITAT

Friihlingsbliiher

Abgabe nurim
10er Pack

QR-Code scannen
und in unserer
aktuellen
Beilage stobern.
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Einsteigerkurs
im Bogensport

LAATZEN. Der VfL Grasdorf e. V.
bietet zwei Einsteigerkurse im Bo-
genschieBen an. Interessierte ha-
ben die Mdglichkeit, den Sport am
Sonntag, 29. Madrz, sowie am
Sonntag, 19. April, kennenzuler-
nen. Der Verein aus Laatzen richtet
sich mit dem Angebot an Men-
schen, die das BogenschieBen
erstmals ausprobieren machten.
Eine Anmeldung zu den Kursen ist
per E-Mail an bogensport@vfl-
grasdorf.de méglich.

Vorlesen flir

,Buchermause”
LAATZEN. Im Familienzentrum

Rethen findet ein Eltern-Café mit
Vorleseangebot fur Kinder statt.
Im Mittelpunkt steht das Bilder-
buch , Der Blumenretter” von Ali-
ce Hemming. Die Veranstaltung
,Blchermause” richtet sich an
Kinder im Alter von drei bis sechs
Jahren und wird am Mittwoch, 11.
Marz, von 16 bis 17 Uhr im Fami-
lienzentrum, Braunschweiger
StraBe 2d, in Rethen angeboten.
Wahrend des Vorlesens flr Kinder
besteht fir Eltern Gelegenheit
zum Austausch im Eltern-Café.

Seniorentanz
der AWO

HEMMINGEN. Die Arbeiter-
wohlfahrt bietet am Montag, 9.
Marz, von 10 bis 11 Uhr einen Se-
niorentanzan. Das Treffen findetin
der Begegnungsstatte, Gottinger
StraBe 65, in Arnum statt. Das An-
gebot richtet sich an éltere Men-
schen, die sich in geselliger Runde
treffen und tanzen mochten.

Tipps zur Sturzprophylaxe

PATTENSEN. Einen Vortrag zum
Thema Sturzprophylaxe bietet die
Stadt Pattensen am Montag, 9.
Marz, ab 16.30 Uhr im Mobile —
Mehrgenerationenhaus in Pat-
tensen an. Die Veranstaltung
dauert rund zweieinhalb Stun-
den. Eine Physiotherapeutin vom
Therapiezentrum  Pattensener-
|dutert, was unter Sturzprophyla-
xe zu verstehen ist, welche Risi-
ken insbesondere im Alltag be-
stehen und welche MaBnahmen
zur Vorbeugung beitragen koén-

nen. Neben theoretischen Infor-
mationen ist auch eine praktische
Einheit vorgesehen. Dabei wer-
den Ubungen vorgestellt, mit
denen sich Gleichgewicht und
Beweglichkeit gezielt trainieren
lassen, um Stlirzen vorzubeugen.
Organisiert wird die Veranstal-
tung vom Sozial- und Jugend-
dienst der Stadt Pattensen in Ko-
operation mit Mobile e.V. Eine
Anmeldung ist erforderlich unter
Telefon (05101) 1001377 oder
per E-Mail an sjd@pattensen.de.

Rotary Club startet Gliickseisuche

PATTENSEN. Der Rotary Club
Calenberg-Pattensen hat An-
fang Méarz erneut seine Osterak-
tion , Gllckseisuche” gestartet.
Die Lotterie kntpft an die Pre-
miere im vergangenen Jahr an
und soll erneut Geld fur soziale
Projekte in der Region einbrin-
gen. Fur 5 Euro kénnen Unter-
stitzer ein sogenanntes GlU-
cksei erwerben, das gleichzeitig
als Los dient. Das diesjahrige
Motiv zeigt das Neue Rathaus in
Hannover. Der Verkauf endetam
Sonnabend, 4. April. Mit den Lo-
sensind zahlreiche Gewinne ver-
bunden. Insgesamt stehen Prei-
se im Wert von mehr als 14.000
Euro bereit. Gestiftet wurden
die Preise von Unternehmen und
Privatpersonen aus der Region.

Die offentliche Ziehung der Ge-
winnnummern ist fir Dienstag,
7. April, vorgesehen. Veroffent-
licht werden die Ergebnisse an-
schlieBend am Sonntag, 12. Ap-
ril, online im sogenannten
, Glucks-Check”. Der Reinerlos
der , Gllckseisuche” flieBt voll-
standig in soziale Projekte vor
Ort. Der Rotary Club Calenberg-
Pattensen unterstitzt damit ins-
besondere Initiativen und Orga-
nisationen, die sich fur Kinder
und Jugendliche in der Region
engagieren.

© Nahere Informationen zu der
Aktion sowie eine Ubersicht aller
Verkaufsstellen stehen online
auf: calenberg-pattensen.rotary-
glueckseisuche.de

Kinder basteln fiir Ostern

LAATZEN. Gemeinsam Oster-
Uberraschungen basteln:

Ein Bastelnachmittag fur
Kinder findet am Donnerstag,
12.Marz, von 15 bis 17 Uhrim
Seniorentreff Alt-Laatzen,

WiesenstraBe 22A, statt. Fur
die Teilnahme ist eine Anmel-
dung erforderlich. Sie ist bei
Annelie Campe unter der Tele-
fonnummer (0511) 863551
maoglich.

Im Loscheinsatz: die Ortsfeuerwehren Hiipede und Oerie.

Ortsfeuerwehren
Hlpede und Oerie
Ubernehmen
Loscharbeiten

PATTENSEN. Ein Feuer an gela-
gerten Strohballen hat am ver-
gangenen Sonnabend, 28. Fe-
bruar, einen groBeren Einsatz
mehrerer Feuerwehren ausge-
|6st. Gegen 20.45 Uhr waren
rund 60 Einsatzkrafte mit zehn
Fahrzeugen in der Gemarkung
Hupede zwischen Hipede und
Gestorf im Einsatz. Ein Autofah-
rer, der auf der Hannoverschen

Strohballenbrand
im Wald

StraBe unterwegs war,
hatte den Brand

entdeckt und die
Feuerwehr
alarmiert.
Nach bisheri-
gen Anga-
ben waren
etwa zwolf
Rundballen,
die am Rand
eines  Wald-
wegs gelagert
hatten, aus bis-
lang ungeklarter
Ursache in Brand
geraten.

Die Brandstelle
lagam Ende einer

eine rund

Sackgasse und war nur
Uber einen schma-
len Wirtschafts-

Gestorf Uber

Meter lange For-

Fotos (2): Henning Briiggemann, FFW der Stadt Pattensen

Ubernahmen die Ortsfeuerweh-
ren aus Oerie und Hipede.
Unter der Leitung von Einsatz-

weg erreich- leiter Sven-Heinrich Mensing
bar. Losch- entschieden die Einsatzkrafte,
wasser wur-  das brennende Stroh aus dem
de deshalb Wald zu ziehen. Der Eigentimer
von den derBallen unterstitzte dabei mit
Ortsfeuer- einem Trecker und transportier-
wehrenBen-  te das Brandgut auf eine freie
nigsen und Flache. Dort konnten die Ballen

kontrolliert abbrennen und an-
schlieBend geloscht  werden.
Hintergrund der Entscheidung

500

derstrecke  zur war die Gefahr, dass sich das

Transport der Einsatzstelle ge- Feuer im Wald unter trockenem
brennenden Strohballen  bracht. Die Laub und Strauchwerk weiter
auf ein angrenzendes eigentlichen ausbreitet. Der Einsatz dauerte
Feld. Loscharbeiten bis etwa 23.30 Uhr. RED
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TIPP DER WOGHE

vom 10.03. - 14.03.2026

( :\\, = Nacken-

\\ Marinaden / Stea kS

= 1004 [ 0,99 €
.. und viele weltere Angebote vor Ort 9 /

Gramann Ahrberg Werksverkauf Ludwig- Erhard StraBe 25 | 30982 Pattensen

Roms Stadte in Germanien

HEMMINGEN. Nach der Win-
terpause beginntim Romerlager
Wilkenburg wieder das Vor-
tragsprogramm. Den Auftakt
bildet eine Veranstaltung zum
Thema romischer Stadtgrin-
dungen nordlich der Alpen. Am
Sonnabend, 7. Marz, von 14 bis
etwa 15 Uhr spricht Siegfried
Gatz von der Augustus-Gesell-
schaft im Infocenter des Rémer-
lagers Wilkenburg tber , Stadt-
grindungen in Germanien -
Kéln, Waldgirmes, Tulifurdum
(7). Im Mittelpunkt steht die
Frage, wie Romin den eroberten
Gebieten urbane Strukturen
etablieren wollte.

Die antike Welt war stark von
Stadten gepragt. Im Rdmischen

Aktionstag
Erndhrung

fur Verwaltung, Rechtspflege
und wirtschaftliche Aktivitaten.
Zudem boten sie Einrichtungen
wie Thermen, Theater oder Are-
nen. Fur die germanische Kultur
hingegen war das Leben in Stad-
ten ungewohnt. Um dennoch
romische Strukturen zu veran-
kern, grindeten die Rémer in
den neuen Provinzen eigene
Stadte. Am Rhein entstand etwa
Koln, das auch als Zentrum des
Kaiserkultes fir die germani-
schen Gebiete gedacht war. An-
tike Quellen berichten zudem
von Stadtgriindungen weit im
Inneren Germaniens. Lange gal-
ten solche Hinweise als zweifel-
haft. Archdologische Funde ha-
ben dieses Bild jedoch veran-

romisches Forum mit einer le-
bensgroBen Reiterstatue ent-
deckt, vermutlich des Kaisers
Augustus. Auch bei Marktbreit
fanden sich Uberreste einer ge-
planten Stadtanlage.

Der Vortrag geht der Frage
nach, ob es weitere solche Orte
gegeben haben kénnte. Uberlie-
fert sind mehrere antike Ortsna-
men in Germanien, deren ge-
naue Lage bis heute unklar ist.
Dazu gehort auch der ratselhaf-
te Ort Tulifurdum. Die Veranstal-
tung findet im Infocenter des
Romerlagers Wilkenburgam En-
de der StraBe ,Dicken Riede”
statt. Parkmoglichkeiten  be-
stehen unter anderem auf dem
Parkplatz am Friedhof an der

PATTENSEN. Ein Aktionstag
rund um das Thema Ernahrung
findet am Freitag, 13. Mérz, von
11 bis 14 Uhrim Rathaus Patten-
sen statt.

Eingeladen sind alle Einwoh-
nerinnen und Einwohner, die
sich Gber Angebote zur Mittags-
verpflegung fur é&ltere Men-
schen informieren mochten. Or-
ganisiert wird die Veranstaltung
von den Senioren- und Pflege-
stltzpunkten der Region Han-
nover. Ziel ist es, Moglichkeiten
vorzustellen, die im Alltag bei
der Essenszubereitung entlasten
kénnen.

Verschiedene Anbieter pra-
sentieren dabei ihre Angebote
und bieten teilweise auch Kost-

Dienstag - Freitag: 8-18 Uhr | Samstag: 8-14 Uhr

@ www.gramann-ahrberg.de

3329101_002626

bewahrte Qualitat: Im Voda-
fone-Shop am Engelbosteler
Damm hat ein Personalwechsel statt-
gefunden - und das neue Team star-

Fnscher Wind, neue Gesichter,

tet mit voller Energie, echter Begeis- >

terung und einem klaren Anspruch
neu durch. Ziel ist es, nicht nur Tarife
zu verkaufen, sondern Lésungen zu
schaffen, die perfekt zum Lebensstil
der Kundschaft passen.

Der Engelbosteler Damm steht wie
kaum eine andere StraBe in Hanno-
ver fur Vielfalt, Kultur und Begeg-
nung. Zwischen charmanten Cafés,
internationalen Restaurants, kleinen
Boutiquen und duftenden Patisse-
rien pulsiert hier das Leben - leben-
dig, bunt und immer in Bewegung.
Genau dieses Lebensgefihl greift
das Vodafone-Team auf: modern, of-
fen, nahbar und persoénlich.

Der Vodafone-Shop soll ein Ort sein,
an dem Technik verstandlich wird,
Beratung ehrlich ist und man sich
willkommen fuhlt.

Tool-gestiitzte Beratung zur
Vertragsoptimierung

Ob Privatkunde oder Geschaftskun-
de - in den modernen Raumen neh-

7411001_002626
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men sich die freundlichen Mitarbeiter
Zeit fur ihre Kunden. Wer einen neu-
en Mobilfunktarif sucht, der wirklich
zum Nutzungsverhalten passt, das
neueste Smartphone entdecken oder
das aktuelle Gerat optimal ergdnzen
mochte, wird hier transparent, in-
dividuell und mit dem Blick fur das
Wesentliche beraten. Mit dem Be-
darfsanalyse-Tool hilft das Team, das

Reich bildeten sie die Grundlage

dert: In Waldgirmes

wurde ein  Wilkenburger Stral3e.

RED

proben an.

AnzeigenSpezial

Neustart am Engelbosteler Damm

Der Vodafone-Shop in der Nordstadt prasentiert sich mit neuem Team

!’

: ) —m ]

(6) vodafone

passende Angebot zusammenzu-
stellen, egal von welchem Anbieter
der Neukunde kommt. Das gilt auch,
wenn ein zuverldssiges Internet fir
Zuhause oder ein leistungsstarker
Festnetzanschluss benétigt wird. Da-
riber hinaus werden Unternehmer
beraten, wenn es darum geht, die
eigene Kommunikation effizienter
aufzustellen.

Engelbostelambrem

Das neue Team am Engelbosteler Damm freut sich auf neue und bekannte Gesichter.

Young-Tarife fiir die neue
Generation

Gerade zum Semesterwechsel, wenn
viele Studierende nach Hannover zie-
hen oder innerhalb der Stadt umzie-
hen, ist das Vodafone-Team aus der
Nordstadt der ideale Ansprechpart-
ner. Neues WG-Zimmer, erste eigene
Wohnung oder Umzug ins Studen-
tenapartment - die Experten sorgen

Verbunden

daflr, dass das Internet schnell lauft,
der Tarif flexibel bleibt und der Kun-
de vom ersten Tag an bestens ver-
netzt ist. Attraktive Angebote und

. clevere Losungen speziell fur junge

Menschen gehoéren selbstverstand-
lich dazu.

TV auf allen Gerdten - mit der
GigaTV Mobile-App

Die Experten vor Ort sorgen dafr,
dass die Kunden zuhause Fernsehen
kénnen. Von der TV-Grundversor-
gung (Kabel-TV) bis hin zu Premium-
TV inklusive Streaming - im Vodafo-
ne-Shop erhalten die Kunden alles

| aus einer Hand. Wer mehr Entertain-

ment wlnscht, ist mit GigaTV bes-
tens bedient: Noch mehr TV-Sender,
auch die privaten Sender wie RTL,
Pro7 oder Satl in HD, viele Pay-TV-
Sender inklusive - GigaTV lasst sich
Uber den Kabelanschluss oder Gbers
Internet nutzen - unabhangig vom
Internet-Anbieter. Mit der GigaTV
Home Box kann man auBerdem auf
Sender-Mediatheken und die Voda-
fone Videothek zugreifen.

Und das ganze Programm lasst sich
dank der GigaTV Mobile-App flexibel
zuhause oder unterwegs auf mobilen
Geraten nutzen.

mit unserer Stadt

Der Vodafone-Anspruch ist einfach:
unkompliziert, l6sungsorientiert und
personlich. Das Team hért zu, ana-
lysiert den individuellen Bedarf und
zeigt den Kunden Moglichkeiten auf,
die wirklich Sinn machen - ohne ver-
steckte Kosten, ohne Druck. Aber
mit Technik, die begeistert und das
Leben erleichtert. Dafir steht Voda-
fone.

Das neue Team am Engelbosteler
Damm freut sich auf gute Gesprache,
neue Gesichter, bekannte Stamm-
kunden und auf alle, die Wert auf
ehrliche Beratung legen.

Vodafone in Hannover -
neu gedacht, persdnlich gemacht.

Vodafone Shop
PaulstraBBe 2

30167 Hannover

Tel. (0511) 79 097 855
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Ideen fiir mehr gesellschaftlichen Zusammenhalt ges‘ucht: Die Region vergibt Fordergelder.

[deen fur Vielfalt gesucht

FORDERMITTELMESSE ,,DIE GUTE IDEE ZAHLT!" informiert am 10. Mérz (iber
Projektférderung — bis zu 200.000 Euro fiir Initiativen zum gesellschaftlichen Zusammenhalt

REGION HANNOVER. Die Re-
gion Hannover startet erneut
ihren Regionsfonds fur Vielfalt
und Teilhabe und adt gleichzei-
tig zu einer Férdermittelmesse
ein. Am Dienstag, 10. Marz, in-
formiert die Veranstaltung ,, Die
gute Idee zahlt!"” im Haus der
Region an der Hildesheimer
StraBe 18in Hannover tber For-
derméglichkeiten fir Projekte
rund um gesellschaftliche Viel-
falt, Teilhabe und demokrati-
sches Engagement.

Die Messe beginnt um 14.30
Uhr. Besucherinnen und Besu-
cher kénnen dort direkt mit
Vertreterinnen und Vertretern
verschiedener Forderprogram-
me ins Gesprach kommen und
sich Uber Finanzierungsmog-
lichkeiten informieren. Organi-
sationen und Institutionen aus
der Region stellen ihre Angebo-
te vor und geben Hinweise zur

Antragstellung. Zudem bietet
die Veranstaltung Gelegenheit,
Mitstreiter fUr eigene Projekt-
ideen zu finden oder bestehen-
de Initiativen kennenzulernen.
Auf einer Buhne werden auBer-
dem bereits geforderte Projekte
vorgestellt.

Zeitgleich startet die Bewer-
bungsphase fir den Regions-
fonds fur Vielfalt und Teilhabe
2026. Unter dem Motto ,, Ge-
nerationen. Gemeinsam. Ge-
starkt.” unterstutzt die Region
Hannover Vorhaben, die das
Zusammenleben von Men-
schen unterschiedlicher Her-
kunft, Religionen und kulturel-
ler Hintergriinde fordern. Ins-
gesamt stehen 200000 Euro
zur Verflgung. Einzelne Projek-
te kénnen mit bis zu 20000
Euro gefordert werden, bei
einer maximalen Laufzeit von
zwei Jahren.

Bewerben kdénnen sich unter
anderem \Vereine, Verbande,
Schulen, Kindergarten, Stadte
und Gemeinden sowie Privat-
personen. Projektideen kénnen
von Dienstag, 10. Marz, bis
Dienstag, 12. Mai, eingereicht
werden. Eine unabhangige
Fachjury pruft die Vorschlage
und gibt eine Empfehlung ab,
Uber die endgltige Forderung
entscheidet die Regionsver-
sammlung.

Die zustadndige Regionsratin
Christine Karasch betont die Be-
deutung des Programms fiir den
gesellschaftlichen Zusammen-
halt. Mit dem Fonds wolle die
Region engagierte Menschen
unterstitzen, die Projekte fur
ein respektvolles und demokra-
tisches Miteinander entwickeln.

Ein Beispiel fur ein bereits ge-
fordertes Projekt ist , Gemein-
sam statt Einsam” des Tragers

Symbolfoto: Diva Plavalaguna / Pexels

Schweine-Schulter ohne
Knochen 1 kg

Schwemenacken mit Knochen
1kg

NN i<t

Angebote giiltig: Montag 09.03. - Samstag 14.03.2026*
[ Sy v 1
Fassbier versch. Sorten

Schweine-Bauch wie
gewachsen 1 kg

“m\\m

Halal Pelmeni mit Hahnchen- und
Rindfleischfiillung, t/g 1 kg Pack

Buchweizen mit Dampf behan-
delt 800 g Btl, 1 kg = 1,99

Eingelegte Tomaten,
auch scharf je 1450 g GI,
Abtr. 1kg=337

oyt
Marinierte Holzfallersteaks aus
der Schweine-Schulter 1 kg

Schweinenacken mariniert ohne
Knochen in Scheiben 1 kg

Eingelegte Gurken
wHrustjaschie“
900 ml G,

Abtr. 1kg =398

Hahnchenschenkel ohne Knochen
mit Haut, mariniert 1 kg, Herkunﬂ‘ Ki.:
lautAuszeichnung -~

Hahnchenkeule mariniert 1 kg,
Herkuntft, KI.: laut Auszeichnung

»~Smietana Polska Natural-
na“ Saure Sahne, 18% Fett.
200 g Pack, 1 kg = 4,50

Zwiebeln oder Kartoffeln

. . je5kgSack, Herkunft, KL
Serve the City Hannover. Dabei B

engagieren sich junge Men-
schen mit Fluchthintergrund ge-
meinsam mit Seniorinnen und
Senioren in sozialen Aktivitdten.
In Zusammenarbeit mit Einrich-
tungen wie dem St. Martinshof
in Hannover-Misburg werden
unteranderem Ausfllige organi-
siert und altere, in ihrer Mobili-
tat eingeschrankte Menschen
begleitet. Gleichzeitig kénnen
die jungen Teilnehmenden Kon-
takte knUpfen und Erfahrungen
im gesellschaftlichen Engage-
ment sammeln. RED

1kg= 036

Croutons-Brotsnack versch.
Sorten je 50 g Pack., 1 kg = 11,80

37630602_002625

© Weitere Informationen erteilt
die Stabsstelle Integration und ierfreundliche Rezepte gibt es in

Teilnabe telefonisch unter 4, TIERSCHUTZ geniefien-Biichern des
(0511) 616-25119 oder per E-Mail =5 hen Ti o
an guteidee@region-hanno- eutschen Tierschutzbundes.

ver.de. Eine Ubersicht ist auBer- _WWT'ERSGHUTZ'GENIE“ENDE

dem im Internet unter hanno- =
ver.de/Regionsfonds abrufbar. =

gCHE,;a
;J P\ DEUTSCHER
«m TIERSCHUTZBUND EV.
<b/fsc\\\‘

© stock.adobe.com/Romario Isn

Kammermusik
in Gleidingen

LAATZEN. Das Ensemble Tede-
sco ist am Freitag, 13. Mérz, ab
19 Uhr in der St.-Gertruden-Kir-
che in Gleidingen, Hildesheimer
StraBe 560, zu Gast. Das profes-
sionelle Ensemble wurde 1992
gegrindetund gingausdemein
Jahr  zuvor  entstandenen
Streichtrio Tedesco hervor. Die
Musikerinnen und  Musiker
stammen aus dem norddeut-
schen Raum und sind unter an-
derem im Niedersachsischen
Staatsorchester Hannover, in der
NDR Radiophilharmonie sowie
freiberuflich an Musik- und Mu-
sikhochschulen tatig. Zum Kern
der Formation gehdren ein
Streichquartett sowie die Beset-
zung Klarinette oder Saxophon
mit Violoncello. Neben klassi-
schen Konzertprogrammen
widmet sich das Ensemble auch
Gesprachs- und Themenkonzer-
ten sowie Formaten, die Musik
und Wort miteinander verbin-
den. Der Eintritt ist frei. Um eine
Spende wird gebeten.

© Nahere Informationen:
gertrudens-kulturladen.de

Reparieren
statt wegwerfen

HEMIMINGEN. Im Burgersaal
des Rathauses Hemmingen fin-
detam Sonnabend, 7. Mérz, von
14 bis 17 Uhr erneut ein Repair
Caféstatt. Ehrenamtliche unter-
stltzen an diesem Tag die Besu-
cherinnen und Besucher dabei,
defekte Alltagsgegensténde zu
Uberpriifen und moglichst wie-
der funktionsfahig zu machen.
Ziel des Treffens ist es, gemein-
sam nach Losungen zu suchen
und so Mll zu vermeiden. Wah-
rend der Wartezeit besteht Gele-
genheit zum Austausch mit an-
deren Gasten.

CO,-Klasse: E

SIE SPAREN: 9.750,00 EURO "

KIA Ceed SW Vision AT

Tageszulassung, 103 KW (140 PS), Automatik,
Navigationssystem, Sitz- und Lenkradheizung, Alu schwarz,
Riickfahrkamera, Klimaautomatik, ACC, u.v.m.

Sonderpreis: m ._€
P =y -4

Energieverbrauch kombiniert 6,11/ 100 km
kombinierter Wert der CO,-Emission 139 g/km (VOEG 715/2007)

Uber 100 Fahrzeuge sofort fiir Sie verfiighar

SIE SPAREN: 10.140,00 EURO " | SIE SPAREN: 7.240,00 EURO "
VW Tiguan 1.5 DSG

Tageszulassung, 110 KW (150 PS), Automatik, Navi, AHK,
Klimaautomatik, LED-Scheinwerfer, Keyless, Sitzheizung,
19 Zoll Alufelgen, u.v.m.

Sonderpreis: 39.950.— €

CO,Klasse: E

Energieverbrauch kombiniert 6,3 1/ 100 km
kombinierter Wert der CO,-Emission 145 g/km (VOEG 715/2007)

- Anzeige -

SIE SPAREN: 7.280,00 EURO "

Suzuki Swift AT
Comfort+ Race

Vorfiihrwagen, 61 KW (83 PS), Automatik,
Navigationssystem, Keyless, LED-Scheinwerfer,
Sitzheizung, Riickfahrkamera, Klimaautomatik, u.v.m.

Sonderpreis: 19-350 ._€

Skoda Fabia TSI

Tageszulassung, 85 KW (116 PS), Schaltgetriebe, Keyless,
Sitz- und Lenkradheizung, Riickfahrkamera, PDC vorn/hinten
Klimaautomatik, u.v.m.

Sonderpreis: 21 .950.- €

Energieverbrauch kombiniert 4,7 1/ 10 km
kombinierter Wert der CO,-Emission 106 g/km (VOEG 715/2007)
CO,-Klasse: C

Energieverbrauch kombiniert 5,21 /100 km
kombinierter Wert der CO,-Emission 119 g/km (VOEG 715/2007)
CO,-Klasse: D

Klimaautomatik, u.v.m.
Sonderpreis:

CO,-Klasse: E

SIE SPAREN: 7.430,00 EURO "
KIA Ceed 1.5 Navi

Tageszulassung, 103 KW (140 PS), Schaltgetriebe,
Navigationssystem, Sitz- und Lenkradheizung, Riickfahrkamera,

- SR

Energieverbrauch kombiniert 6,3 1 / 100 km
kombinierter Wert der CO,-Emission 142 g/km (VOEG 715/2007)

CO,-Klasse: D

SIE SPAREN: 6.300,00 EURO " SIE SPAREN: 8.670,00 EURO "

Suzuki Vitara Aligrip
Comfort+

Neuwagen, 81 KW (110 PS), Allrad, Schaltgetriebe,
Klimaautomatik, Navi, Sitzheizung, Panorama-Dach,
Riickfahrkamera, u.v.m.

Sonderpreis:

Energieverbrauch kombiniert 5,4 1/ 100 km
kombinierter Wert der CO,-Emission 128 g/km (VOEG 715/2007)

VW T-Cross TSI AT

Tageszulassung, 85 KW (116 PS), Automatik, AHK, Sitzheizung
Keyless, Klimaautomatik, PDC hinten/vorne, Riickfahrkamera,
uv.m.

Sonderpreis: 21.750.- €

KIA Sportage Allwetter
PER4AMANCE

Tageszulassung, 118 KW (160 PS), Automatik, Allrad,
Allwetterreifen, Navi, Klimaautomatik, LED-Scheinwerfer,

Sitzheizung, u.v.m. 33 sso._€
m
e

Sonderpreis:

28.950,- €
—

Energieverbrauch kombiniert 7,2 1 / 100 km
kombinierter Wert der CO,-Emission 162 g/km (VOEG 715/2007)
CO,-Klasse: F

Energieverbrauch kombiniert 5,91/ 100 km
kombinierter Wert der CO,-Emission 135 g/km (VOEG 715/2007)
CO,-Klasse: D

Bun|yajdwiasialg UaYI|puIGIBAUN Jap 18qnuahiab (|

Kom. Testzyklus: Verbrauch kombiniert 14,9 kWh / 100 km; CO,-AusstoR: 0 g/km (VO EG 715/2007), CO,-Klasse: A.

Erleben Sie den Jetzt

neuen Suzuki
E2EVITARA

ab 29.900,- EUR

Navi, Kamera, LED-Scheinwerfer, Keyless, Warmepumpe, u.v.m.

(RIEGLER.

AUTOHAUS
Riegler Fahrzeugtechnik GmbH

Suzuki Vertragshandler
2x in Springe!

FriedrichstralRe 4-6 & Philipp-Reis-Stralle 11
Tel. 05041/94670
www.riegler-autohaus.de

Probefahren!

E—
178101_002626
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Fiesta con Salsa:
HAVANA feiert Jubilaum

Der magaScene-Tipp: Am 14. Marz wird es heil im KULTURZENTRUM PAVILLON

m 14. Marz wird es ab 20
Uhr heiB im Kulturzentrum
Pavillon, wenn die hannoversche
Salsa-Band HAVANA ihr 45-jahri-
ges Jubilaum feiert. Das Feuer der

Sonnabend, 7. Marz 2026

mdgascene

Viele weitere, spannende Neu-
igkeiten aus der lokalen Kultur-

szene finden Sie in der aktuellen
Ausgabe unseres Partnerme-
diums magaScene, monatlich
frisch gedruckt und kostenlos
an Uber 500 Auslegestellen in

Hannover oder online auf
www.magaScene.de inklusive
Download-Mdglichkeit.

Erisffnang am
07, Mirz 2026

ALTSTADT
FLOHMARKT ?@l

wwvesVISYT-HANWOVER  comchmark]

lateinamerikanischen Musik wird !
dafir sorgen, dass kein Tanzbein I
stillsteht. Bigband-Musiker Andy |
Gltte, Fan und Begleiter der \
Band ab der ersten Stunde, hat 1\
sich mit den beiden Griindungs-
mitgliedern Kurt Klose und Heiko |
Biermann getroffen und erzahlt,
wie die afro-kubanische Musik in
die norddeutsche Tiefebene ein-
z0g. — ==
HAVANA - der Name steht seit
der Bandgrindung 1981 fur bro-
delnde Rhythmen, jazzige Soli
und heiBe lateinamerikanische
Musik aus der Region Hannover.
Was machte die Norddeutschen i
| einstzulatin-Music-Fansund be- |
| geisterten Salsa-Tanzern? ,Das
Entscheidende war die Perkus-
sion”, erfahre ich im Gesprach
mit den Grindungsmitgliedern
Kurt Klose (Piano, Bandleader)
und Heiko Biermann (Saxophon, g
Flote). Hat eine Jazzformation in i
der Regel einen Schlagzeuger,
trat an seine Stelle nun eine drei- e | —— T
kopfige Perkussionsgruppe und  Andy Giitte (Mitte) mit Kurt Klose und Heiko Biermann.
ein buntes Instrumentarium aus

Vaik Orelmer

Haustiir- und Terrassendachstudio

& s il

o

Foto: privat

inklusive Montage

e —————aw |

zu haben schien - und die musi-

Vereinbaren Sie einen Beratungstermin unter
BackerstraBe 3A
Sarstedt-Hotteln

Alu-Terrassendac
MaBe: 4000x3000 mm

inkl. 10 mm Verbundsicherheitsglas in 3 verschiedenen Farben

Mo bis Fr 9 - 18 Uhr

Bongos, Congas und Timbales.
Die Idee, virtuosen Jazz tanzbar
zu machen, war in jenen friihen
Tagen aber durchaus gewagt,
hatte man doch bei anspruchs-
voller Musik stillsitzend andach-
tig zuzuhdren. Genau das aber
wollten die Gaste im Kult-Laden
ZOMBIE in Wennigsen beim De-
but-Konzertim Marz 1982 nicht.

kalische Reise begann.

Diese flihrte HAVANA quer
durch die Republik, ins benach-
barte Ausland, 1989 zu einer
Konzertreise in die damalige
DDR, durch die Benelux-Staaten
und immer wieder in den Rasch-
platz-Pavillon (, Unser Wohnzim-
mer - hier ist HAVANA im Endef-

men der jahrlichen FIESTA CON
SALSA statt, und hier gab es Be-
gegnungen mit Gasten wie dem
danischen Perkussionisten Birger
Sulsbriick, dem amerikanischen
Saxophonisten Herb Geller oder
dem Posaunisten Joe Gallardo -
allesamt Hohepunkte in der
Band-Vita. Ein solcher war auch
eine Reise zu Studienzwecken

kern, einem sehr fruchtbaren Be-
such in der Musikhochschule in
Matanzas und einem Probenbe-
such bei Arturo Sandoval kam.
Was erwartet das Publikum bei
den Konzerten im Jubildums-
jahr? Hierzu Kurt Klose: , Das Re-
pertoire, das wir jetzt prasentie-
ren, umfasst die gesamte HAVA-

Titel wie ,Latin New York” und
die typischen Kuba-Songs sowie
ein paar modernere Kompositio-
nen aus meiner Feder”. Heiko
Biermann erganzt: , Wir moch-
ten den jungen, frischen Geist,
mitdem wirvor 45 Jahren begon-
nen hatten, heute fir die Leute
auf die Buhne bringen. Ich stehe

Samstags 10 - 13 Uhr Folgen Sie
Fon 0 50 66 / 90 26-0 www.tischlerei-othmer.de uns auf

Sonntags Schautag von 13.00-17.00 Uhr!

5398801_002626

So traf man auf ein Publikum, das
auf HAVANA geradezu gewartet

fekt groBgeworden.”). Hier fan-
den die groBen Konzerte im Rah-

nach Kuba im Jahr 1987, bei der
es zu Sessions mit 6rtlichen Musi-

NA-Geschichte. Wir spielen alte
Klassiker der ersten Stunde,
LEvestorf” ist dabei, Latin-Jazz ne!”.

einfach unheimlich gerne mit der
HAVANA-Familie auf der Bih-

Medizin

ANZEIGE

Thema: nervds bedingte Schlafstérungen

Wundermittel Schlatf:
ein Traum fur die Gesundheit

Wie wichtig guter Schiaf ist und was bei Ein- und Durchschlafproblemen wirklich helfen kann

Nach links und rechts walzen,
die Bettdecke zurechtriicken.
Die Gedanken kreisen wahrend-
dessen um den vergangenen Tag
oder um das, was die Woche noch
bevorsteht. Rund 50 % der Deut-
schen kennen es: Einschlafpro-
bleme! Beim Durchschlafen ha-
ben sogar 70 % Schwierigkeiten
und wachen nachts mehrmals
auf.

Warum Schlafen der Schliissel
zu einem gesunden Leben ist
Der menschliche Kérper voll-
bringt im Schlaf wahre Wunder.
Tagsiiber sind wir damit beschaf-
tigt, eine konstante Denkleistung

zu erbringen und den Blutkreis-
lauf in Schwung zu halten. Aber
sobald wir einschlafen, beginnt
eine bemerkenswerte Erholungs-
phase fiir Korper und Geist.
Dann werden beschédigte Zellen
repariert, Gewebe erneuert und
Energiereserven fiir den néchs-
ten Tag aufgefiillt. Der Schlaf hat
aber auch erheblichen Einfluss
auf unsere Gehirnfunktion und
unser Gedichtnis. Wéahrend wir
schlafen, verarbeitet unser Ge-
hirn Informationen und Erfah-
rungen aus dem vergangenen
Tag.

Die dunkle Seite der Nacht:
Schlafdefizite und ihre Folgen
Wer regelmifig schlecht und
zu kurz schlaft, muss im Alltag
z.T. mit unangenehmen Folgen
rechnen: Die Leistungs- und
Gedachtnisfahigkeit kann ab-
nehmen und die Konzentra-
tion nachlassen. Andauern-
der Schlafmangel kann aber
auch zur Entwicklung weiterer
Krankheiten wie Bluthochdruck,
Herz-Kreislauf-Erkrankungen
oder Herzrhythmusstérungen
fihren. Auch das Immunsys-
tem kann geschwicht werden

‘bezogen.qgf die Linderung von nervds bedingten Schlaf.s.t.ﬁrungen © Abbildungen Betroffenen nachempfunden

und Erkéltungen oder Infekte
befeuern.

Von Schlafmangel zu
Schlafgenuss: So finden Sie in
einen erholsamen Schlaf
Immer mehr Deut-
sche besinnen sich

zuriick auf jahrzehntelange Er-
fahrungund diewissenschaftliche
Expertise, wenn es um Schlafpro-
bleme geht — mit dem natiirlichen
Arzneimittel Baldriparan (rezept-
frei, Apotheke). Seit uber
70 Jahren bringt es Deutsch-
land den Schlaf zuriick, und

das auf ganz natiirliche Wei-
se ohne Gewdohnungseffekt!
Baldriparan - Stark fiir die Nacht
enthalt als erstes Arzneimittel
die hochste Dosierung von Bal-
drianwurzelextrakt am Markt.
Denn bekannt ist: Nur Baldrian-
Préparate mit extra hoher Dosie-
rung konnen bei Schlafstorungen
nachweislich helfen. Dabei be-
schleunigt das Arzneimittel nicht
nur das Einschlafen, sondern
fordert auch das Durchschlafen'.
Das Praparat verandert den na-
tlirlichen Schlafrhythmus nicht
und bewahrt die wichtige Tief-
schlafphase. Zugleich verursacht
es keine Miidigkeit am Folgetag,
sodass Schlafgeplagte wieder er-
holt in den Tag starten kénnen.

Fiir Inre Apotheke:

Baldriparan
Stark fiir die Nacht
(PZN 00499175)

www.baldriparan.de

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
.

Baldriparan

Curve Hazrd E¥ink

Neuer ,Gute Nacht Drink”
macht Einschlafen zum
Genuss

Es ist wissenschaftlich erwiesen, dass
Rituale Sicherheit geben und Stress
senken konnen. Schon kleine Gewohn-
heiten am Abend aktivieren das ,Ent-
spannungsnervensystem“. Doch unser
Korper braucht auch die richtigen Nahr-
stoffe, um zu entspannen. Mit dem
neuen Baldriparan Gute Nacht Drink
fallt es noch leichter, den Tag loszulas-
sen. Es ist ein Abendritual, das Schlaf
und Genuss miteinander verbindet.

Der Premium-
Einschlafbegleiter

Der neue Abendmoment wird getra-
gen von einer Kombination bewahrter
Inhaltsstoffe. Melatonin, das zentrale
Schlathormon, verkiirzt nachweislich
die Einschlafzeit. Vitamin B6 tragt zu
einer normalen psychischen Funktion
sowie zu einem normalen Nerven-
system bei. Einfach das Pulver—
mit natiirlichem Vanillegeschmack —
kurz vor dem Schlafengehen in Ihr
Lieblingsgetrank ~einriihren, warm
oder kalt genieBen — und sanft ein-
schlafen. Der Baldriparan Gute Nacht
Drink (PZN 20092398) ist jetzt in Ihrer
Apotheke erhaltlich.

BALDRIPARAN STARK FUR DIE NACHT Wirksfoff: Trockenextrakt aus Baidrianwurzel. Zur Linderung von nervos bedingten Schiafstorungen. Enthalt Sucrose (Zucker). www.baldriparan.de e Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeiiage und fragen Sie Ihre Arztin, ihren Arzt oder in Irer Apotheke. e PharmaSGP GmbH, 82166 Grafeifing
Baldriparan® Gute Nacht Drink ist ein Nahrungserganzungsmittel. ® Melatonin trégt dazu bei, die Einschlafzeit zu verkiirzen.  Vitamin B6 tragt zu einer normalen psychischen Funktion bei und zur Verringerung von Miidigkeit und Ermiidung

7022901_002626
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TIPPS & TRENDS IN LAATZEN @

Seit 25 Jahren kompetenter
Partner in Sachen FulBgesundheit

Bei Podologie Behrens in Laatzen und Wettbergen geht es um das FuBwohl der Patienten

it Beginn der wéarmeren
M Jahreszeit mdchten Men-

schen vielleicht gerne ihre
FuBe herzeigen. Wer allerdings
Probleme mit eingewachsenen
Né&geln oder FuBpilz hat, kdnnte
sich dabei unwohl fiihlen. In den
drei Standorten der Podologie
Behrens in Laatzen sowie in Han-
nover-Wettbergen kiimmern sich
die Mitarbeitenden intensiv da-
rum, das Wohl der FiiBe der Pa-
tientinnen und Patienten zu erhal-
ten oder es wieder herzustellen -
mit oder ohne Verordnung. Das
Helfen bei Problemen ist dem
kompetenten TeameingroBes An-
liegen.

Hausbesuche nach
Absprache moglich

Die Qualitat der Dienstleistungen
der Mitarbeiterinnen und Mit-
arbeiterin den Praxen von Podolo-
gie Behrens ist inzwischen vielen
Menschen bekannt. Doch nicht al-
le kdnnen sich problemlos fortbe-
wegen. Diesem eingeschrankten
Patientenkreis bietet das Team
deshalb ab sofort wieder einen
besonderen Service an. ,Nach
vorheriger  Riicksprache  sind
unter bestimmten Voraussetzun-

Denken Sie
an lhre Vorsorge!

Zahnarztpraxis
David Riister

Im Mozartpark Laatzen

Unsere Leistungen im Uberblick:

Zahnersatz, Fiillungstherapie,
Parodontologie, Implantologie,
professionelle Zahnreinigung

Kinderbehandlung und Prophylaxe

Bleaching und Zahnschmuck

Schubertweg 5 - 30880 Laatzen
Telefon: 0511 89714757

E-Mail: info@zahnarztpraxis-ruester.de

www.zahnarztpraxis-ruester.de

4819901_000125

gen wieder Hausbesuche még-
lich", sagen die Geschaftsfiihrer
Niklas und Torben Behrens. Natuir-
lich kénnen die Patientinnen und
Patienten dieses Angebots dabei
das gesamte Spektrum podologi-
scher Leistungen nutzen.

Wer aus dem Stadtgebiet Laat-
zen einen Hausbesuch wiinscht,
wendet sich bitte an die Rezeption
der Praxis an der Hildesheimer
StraBe 62 unter Telefon (0511)
869857, um einen Termin zu ver-
einbaren. Darliber hinaus betreibt
Podologie Behrens eine weitere
Praxis an der ParkstraBe 1in Laat-
zen sowie in Hannover-Wettber-

gen, AnderKirche 1. Firr einen Ter-
minwunsch in Wettbergen ist das
Team unter Telefon (0511)
27034844 erreichbar. In allen Pra-
xen sind samtliche Behandlungen
maglich.

Orthonyxiespange
statt Operation

Weil es fir die Betroffenen tber-
aus schmerzhaft sein kann, ist die
Behandlung von eingewachsenen
Négeln ein bedeutendes Thema.
Fir ihre Fachkompetenz bei den
Behandlungen mit Orthonyxie-
spangen sind die Mitarbeitenden

ST. JOHANNIS

APOTHEKE LAATZEN

PERSONLICH. KOMPETENT. NAH.

+

Unsere Leistungen fiir lhre Gesundheit:
Fachberatung & Naturheilkunde

Kosmetik & Pflegeberatung (Dr. Grandel, CeraVe, Uriage, Physiogel...)

Gesundheits-Checks (Vitamin D, HbAlc- Wert, Venen)
Mehrsprachig (Deutsch, Englisch, Russisch, Arabisch, Polnisch)

Rezeptservice & Botendienst 2x taglich

PettenkoferstraBBe 2, 30880 Laatzen || 0511-6917 69
Mo - Fr: 08:00 - 19:30 Uhr, Sa: 09:00 - 18:00 Uhr

Vorteile unserer Kundenkarte:
KK-Rabatt auf Sicht- und Freiwahl
Datenschutz garantiert
Individuell abgestimmte Beratung
Mehr Arzneimittelsicherheit

+

34481501_000125
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von Podologie Behrens in ganz
Niedersachsen bekannt. Eine Or-
thonyxiespange verhindert das
Einwachsen des NagelsindenNa-
gelfalz, wodurch der Nagelfalz
dauerhaft entlastet wird. In mehr
als 90 Prozent der Falle kdnne mit
dem Einsatz einer solchen Spange
eine Nagelextraktion oder Opera-
tion sowie ein erneutes Einwach-
sen verhindert werden.

Laserbehandlungen
bei Nagelpilz

Ein weiteres groBes Thema ist die
Behandlung von Nagelpilz. Teil-

Besonderer
Service: Podologie
Behrens bietet
Patienten, die
mobil nicht gut
unterwegs sind,
Hausbesuche an.

Starkes Fiihrungs-
team: Kerstin
Behrens und ihre
Sohne Torben

und Niklas
Behrens leiten

die Podologie
Behrens.

GroBe Hilfe: Eine
Orthonyxiespange
kann oftmals
einen chirurgi-
schen Eingriff bei
eingewachsenen
Négeln
verhindern.

weise haben Patienten jahrelang
erfolglos Selbsttherapien mit La-
cken oder Ahnlichem versucht, so
dass am Ende oftmals nur eine La-
sertherapie den leidenden Patien-
ten helfen kann.

Dabei ist eine friihzeitige The-
rapie sehr wichtig, weil sonst wei-
tere Nagel angesteckt werden
kdnnen. Das gilt auch fiir die Fin-
gernagel. Im schlimmsten Fall ist
der Verlust des Nagelbettes mdg-
lich. Auf diese Weise kdnnen Mik-
roorganismen wie Bakterien, Viren
oder andere Pilzerreger in den
Korper eindringen und ihn schédi-
gen.

Auch hierbei sticht Behrens he-
raus: Es ist eines von nur zwei
Podologieunternehmen in der Re-
gion Hannover, das diese Behand-
lung anbietet.

1 Fiir Riickfragen und
Terminvereinbarungen sowie
weitere Informationen stehen die
Mitarbeitenden zur Verfiigung.
Weitere Informationen gibt es

im Internet auf:
www.podologie-behrens.de

Das
Fenster

ALINCET @D [BAUMANN eMOBILE

citroen Wi elektrisieren ... 1m m —-— hochwertige eMopeds, eMotorréder und eRoller

STROMERN Sie mit uns
durch LAATZEN ...

Telefon (0 51 02) 93 66-0 - www.baumann-automobile.de - Lineburger Strafte 12 - 30880 Laatzen

Scheiben-Dokior ..

4382001_000125

— Repal‘atur & Austausch powered by Carlofon -

STEINSCHLAG-
REPARATUR

* Viele Kaskoversicherungen tragen die Kosten

Scheiben-Doktor Laatzen
Lineburger Strafe 16
30880 Laatzen
laatzen@scheiben-doktor.de

%’Allnn.\.\\ : \
Kostenloses Kundenersatzfahrzeug |8

) SERVICE-HOTLINE 0 51 02-93 07 93
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B S
Behrens

Ihr Partner fiir Podologie

alle Kassen & privat
Nagelkorrekturspangen

medizinische FuSpflege
Diabetikerbehandlungen

30880 Laatzen
Parkstra3e 1

30880 Laatzen

Hildesheimer Strae 62
Tel. 0511-27034844 Tel. 0511-869857 Tel. 0511-87642084
Fax 0511-27034846 Fax 0511-8971532 Fax 0511-87568159

info@podologie-behrens.de * www.podologie-behrens.de

30457 Hannover-Wettbergen
An der Kirche 1
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Balkanspezialitaten und internationale Kiiche

Fiir Feinschmecker und gute Esser!

Grofies Buffet @i

Ostersonntag &
Ostermontag

26,90€
Unsere Kiiche hat fiir Sie ge6ffnet:
Dienstag bis Sonntag: 17.30 - 21.30 Uhr
Sonn- und Feiertage auch: 11.30 - 14.30 Uhr
Montag Ruhetag
Gerne nehmen wir Tischreservierungen entgegen (ab 17.30 Uhr)

Tel.: 05102 / 93 10 994

Inh. Fanol Domgjoni Tel. 05102 /93 10 994
Hildesheimer Str. 512 Mobil: 0157 / 530 91 344
Balkanstube.Gleidingen@gmail.com

30880 Laatzen/OT Gleidingen Mail:
1.’;5\
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www.balkanstube-gleidingen.de
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Implantologie | Zahnheilkunde | Kieferorthopadie

o myDento.IM PLANT individuelle,
. unverbindliche §
lmplantObgle Implantatberatung §
© Iﬂr‘]YDent‘D regelmaRige £

Kindersprechstunden

@MYyDent™-KFo

Kieferorthopadie

Kieferorthopadie
fur Kinder & Jugendliche

©Robert Przybysz fotolia.com
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»Liebling, wirnaven die Heizung geschrumpft!”

Neue Kunststofffenster vermeiden Warmeverluste und senken dauerhaft Ihre Heizkosten und C0,-Emissionen.

robering’_

FENSTER-PROFILE MIT SYSTEM

34747001_000125

terne Service
* Kk K Kk

Fenster - Haustiren
Wintergdrten
Rollladen + Markisen
Malerarbeiten

Hamburger Str. 2 - 30880 Laatzen-Rethen
Service-Telefon: (05102)9358-0
E-Mail: robering@robering.com

www.robering.com



Die Spezialisten fur Antikes
. Guerickestr. 5 - 30655 Hannover-Buchholz
Offnungszeiten: Mo.-Sa. von 10.00 - 17.00 Uhr
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Wir Schétzen kostenlos alle Art von:

Altgold, Bruchgold, Miinzen, Barren, Platin sowie gut erhaltene
Ringe, Broschen, Ketten (Armbander bevorzugt in breiter Form)
Colliers, Medaillons, Golduhren - auch defekt, alle Sachen in
Verbindung mit Goldschmuck

ANTIKER KORALLENSCHMUCK,
KORALLENKETTEN, KORALLEN:
SCHNITZEREIEN (bevorzugtin blutrot),
ZAHNGOLD (mit und ofine Zahne),
PELZMANTEL

ANTIKE MOBEL

SERIOSER ANKAUF

Gerne prifen wir Tren] |55
Schmuck auf Echtheit] '\ %
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Marz

Auch Hausbesuche!
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' Wir schatzen lhre Antiquitaten, Pelze und lhren Schmuck kostenlos!
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ois 20 4.900€
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bis 2500€ Modeschmuck
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Tel. 0163-8319119




Deine Welt der Rader. 5[ adler V/ 'y
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2772 €

=/ /N~ _—
¢ E-MTB Fully 29"
307 € SPAREN yvp1200¢ Sonic EVO TR-2 ‘Cl)arbon
992 €

Performance CX

=75/ N — 65N 750 wn

444 Gravelbike 28"
Grinder 1

Steifer Carbonrahmen | Bosch Smart System Konnektivitit |
11 Gang Deore 11-51 Kassette | 4-Kolben-Bremsanlage |
Schwalbe Nobby Nic 29" | fein ansprechende

Luftfederung | 150 kg Gesamtbelastbarkeit |

Art.-Nr.: 133952

Gravel-Rahmen mit zahlreichen Aufnahmen | Shimano
Claris 16-Gang Kettenschaltung | Zuverlassige Shimano 107 € SPAREN UVP 499 €

Scheibenbremsen | Must-have fiir traumhafte

Ausfahrten | Best.-Nr.: 133155 Pu (Y 3 9 2 €
400 € SPAREN yvp3399¢ i’: th(i)nderfa hrrad 20"
2999 €

| —/ &/ By A —

¥ E-Trekkingbike 28"
Cross Lite EVO SX LT

Neu & superleicht
®
Performance SX
60 Nm | 400 Wh

Ultraleicht und gewichtsoptimiert | besonders leicht laufend |
strapazierfihige Pulverlackierung | 7 Gang Shimano Schal-

tung | Modellvarianten von 16" bis 26" lagernd | Art.-Nr.:
+ 5 OO € 96524 Blau | 96525 Griin | 96533 Pink

”‘ - WERTGUTSCHEIN

Hocheffizienter Bosch SX Sportmotor | 600 Watt Spitzenleis-
tung + 400 % Unterstiitzung | geringes Gesamtgewicht und

agiles Handling | perfekt fiir Alltag, City und Shopping | extrem Nach Kauf des Modells Bulls Cross Lite

saubere Verarbeitung und cleane Optik | robuste Shimano Cues B0 DL, ARSI il G120 GEISisizn
. Einkauf in jedem Stadler Store.

SChaItung | 21 kg IeICht I Art'_Nr': 133135: 1331291 133132 Pro Einkauf und Person nur ein Gutschein einlésbar.

Nicht kombinierbar mit anderen Rabatt-Aktionen.

HANNOVER Hanomag Gelinde, Géttinger StraBe 16 Mo - Fr 10:00 - 19:30 Uhr | Sa 10:00 - 19:00 UhF  zzxnoeinernie.

Irrttimer, Druckfehler, Preisénderungen und Lieferméglichkeiten vorbehalten. Teilweise keine Originalabbildungen. Angebote nur solange der Vorrat reicht. ** ehemalige UVP *** Preis entspricht unserem Markteinfiihrungspreis der aktuellen Saison
)] Kaufprels entsprlcht dem Nettodarlehensbetrag; Gebundener Sollzinssatz (jéhrl.) 0,0 %; effektiver Jahreszins 0,0 % Beispiel: Finanzierungsbetrag 1.000,- Euro. 10 Monate 100,- €. Gesamtbetrag bei einer Laufzeit von 10 Monaten: 1.000,- €.
Angaben zugleich reprasentatlves Beispiel i. S. d. § 17 Abs. 4 PangV. Vermlttlung erfolgt ausschlieBlich fiir den Kreditgeber BNP Paribas S.A. Nlederlassung Deutschland, Standort Miinchen: Schwanthalerstr. 31, 80366 Miinchen.

In Osterreich erfolgt die Vermittlung fiir die BNP Paribas Personal Finance S.A. Niederlassung Osterreich. Zweirad-Center Stadler Hannover GmbH, Gottlnger StraBe 16, 30449 Hannover

8532401_002626
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Fiir Stare sind
klassische
Hohlenbriiter-
kasten mit
einem einzigen
Einflugloch
sinnvoll.

Foto: Frank Hecker/
NABU

Die Zeit der
Nistkasten beginnt

Die langeren Sonnenstunden im Friihling animieren
die Vogel wieder zum Nestbau. So kénnen Sie die
Tiere im Garten oder auf dem Balkon unterstitzen.

it dem Frihjahr beginnt

die Brutzeit fur Vogel. Da-
mit  Vogelparchen auch in
Wohngebieten einen geeigne-
ten Nistplatz finden, gibt der
Landesbund fur Vogel- und Na-
turschutz in Bayern (LBV) Tipps
fur die richtige Gestaltung von
Nistkasten im Garten oder auf
dem Balkon.

Zunachst ist demnach zu be-
achten, dass verschiedene Vo-
gelarten auch verschiedene Ar-
ten von Nistkadsten aufsuchen.
Klassische Hohlenbriterkasten
mit einem einzigen Einflugloch
wirden etwa von Meisenarten,
Feld- und Haussperling, Star
oder Kleiber angenommen. Da-
bei sei die GroBe des Einflugs-
lochs entscheidend, so die Ex-
perten: Ein Star brauche etwa
ein gréBeres Loch als eine Blau-
meise. Dagegen eigneten sich
Halbhohlennistkasten fir Vo-
gelarten, die Mauerspalten oder
Dachvorspriinge zum Nisten
nutzen, beispielsweise Hausrot-
schwanz und Rotkehlchen.

Neben der Auswahl spielt
auch die Platzierung des Nist-
kastens eine wichtige Rolle. Die-
sersolltein 1,5 bis 3 Metern HO-
he und mit der Front nach Még-
lichkeit nach Osten oder Stidos-
ten platziert werden, damit er
sich nicht zu sehr aufheizt. Auch
sollten  MaBnahmen gegen
Nestrauber getroffen werden,
erklart die LBV-Biologin Angeli-
ka Nelson. ,Um die Brut vor
Fressfeinden wie Katzen oder
Mardern zu schitzen, ist es

empfehlenswert, Dornenran-
ken, zum Beispiel von Wildrose
oder Schlehe, unterhalb des
Nistkastens anzubringen. Man
kann sie um den Baumstamm,
an dem der Kasten angebracht
ist, legen. So kdnnen Nestrdu-
ber nicht hinaufklettern.” Der
Abstand zu Gebaudedachern
und Asten sollte ebenfalls groB
genug sein, damit Rauber nicht
von oben auf die Kasten herab-
springen konnen.

Wer bereits im Vorjahr einen
Kasten mit einem Brutpaar im
Garten oder auf dem Balkon
hatte, sollte diesen nun schnell
reinigen, da sich in alten Gele-
gen Parasiten sammeln kénnen.
Fur die Reinigung sollten nur
Wasser und eine Blrste, keine
Reinigungsmittel genutzt wer-
den. Nachdem einmal ein Vo-
gelpaar eingezogen ist, sollte
nicht mehr gereinigt werden,
um die Tiere nicht zu storen.

Am wichtigsten ist aber laut
dem LBV, das Umfeld der Kasten
vogelfreundlich zu gestalten. In
Garten  sollten  ausreichend
.wilde” Eckenverfligbar sein, in
denen die Végel Insekten und
Verstecke finden. Auch die rich-
tige Bepflanzunglocke Brutpaa-
re an, so Expertin Nelson.
.Schon ein paar heimische
Wildstauden wie Flockenblu-
me, Disteln, Wegwarte oder Ko-
nigskerze kénnen einen groBen
Effekt haben. Diese kodnnen
auch auf dem Balkon ange-
pflanzt werden und sind zudem
schén anzusehen.”

. CARL OETTINGER

GESUNDHEITSTECHNIK SEIT 1947

WASSERSCHADEN?
HEIZUNG KAPUTT?

Beekestrasse 54
30459 Hannover

NEUES BAD?

54 RABATT

AUF SERVICELEISTUNGEN*

Telefax: 0511 — 9429942
www.carloettinger.de

/d Telefon: 0511 — 942990 Info@carloettinger.de

* Jetzt bis zum 30. Juni 2026 5 % Rabatt mit dem Code
»Wochenblatt* auf unseren Kundendienst sichern!
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Alu-Haustur des Monats Marz

Wirmegedammte Alu-Haustiir inkl. Montagearbeiten
in 8 verschiedenen Farben lieferbar

5407801_002626

Das Wetter
spielt verriickt,
die Preise aych .

Bliitenteppiche mit Fernwirkung:
Was Alpenveilchen so attraktiv macht

Schon der Gedanke an Alpenveilchen lasst Sie vielleicht die Stim runzeln.
SchlieBlich werden sie zuweilen als altmodisch belachelt und GELTEN ALS KURZLEBIGE ,, WEGWERFPFLANZE",
Dabei ist diese Gattung vielseitig und kann je nach Art jahrelang Freude machen.

o viel Ehrlichkeit muss sein:

Auch die Autorin dieser Zei-
len konnte Alpenveilchen bis vor
einigen Jahren nichts abgewin-
nen und freute sich nur bedingt
Uber jene Exemplare, die sie zu-
meist kurz vor Weihnachten als
gut gemeintes ,Mitbringsel”
geschenkt bekam. SchlieBlich
gingen ihr diese zumeist in Rot
oder Rosa blihenden Topfpflan-
zen zuverlassig — oft noch vor
Ostern —ein.

Mit Ansage, denn das Zim-
mer-Alpenveilchen (Cyclamen
persicum) tragt einen irrefih-
renden deutschen Namen. Wird
der Raum auf die hierzulande
Ublichen 20 Grad und mehr be-
heizt, ist es zu warm fir diese ur-
springlich aus dem 6stlichen
Mittelmeerraum  stammende
Art. Ein Gewachshaus oder Win-
tergarten mit Temperaturen von
rund 15 Grad steigern die Chan-
cenfurgutes Gedeihen. Wer das
nicht bieten kann, verschenkt
das sogenannte Zimmer-Alpen-
veilchen am besten weiter, so-
lange es noch vital ist und gibt es
in die Hande von Mitmenschen,
die das Gliick haben, ein kihles,
aber frostfreies Glashaus zu be-
sitzen.

SCHNEEGLOCKCHEN
SIND GUTE PARTNER

Fur alle anderen bietet die rund
22 Arten umfassende Gattung
der Alpenveilchen eine Alterna-
tive, die derzeit besonders at-
traktiv ist: Das Vorfrihlings-
Alpenveilchen (Cyclamen
coum) bliht seinem Namen
entsprechend als Grenzganger
zwischen Winter und Frihling
und ist vollig frosthart. Meist
offnet es seine an kleine
Schmetterlinge  erinnernden
Bllten kurz nach den Schnee-
gléckchen und lasst sich auch
gut mit diesen kombinieren.
Die meist in diversen Rosato-
nen aufgeblihten Pflanzen
kommen neben den vergleichs-
weise dezenten Schneeglock-

T,

Altmodisch? Vielseitig! Alpenveilchen kénnen je nach Art jahrelang Freude machen.

chen bestens zur Geltung.
Selbst wer leuchtendem Pink
wenig abgewinnen kann, durf-
te sich im Februar und Marz,
wenn der Garten sich noch in
gedeckten Braun- und Graut6-
nen prasentiert, Gber diese BIu-
tenteppiche mit Fernwirkung
freuen. Wer subtilere Tone
mag, kann auch beim Vorfrih-
lings-Alpenveilchen auf die wei-
Be Sorte ,Album” zurlckgrei-
fen. Schneeglockchen passen
nicht nur optisch zu dieser Art,
sondern erganzen sich auch in
ihren Ansprichen: Beide bevor-

Rosa oder weiB: Wer kein leuchtendes Pink im Garten mag, sollte

die Alpenveilchen-Sorte "Album" wahlen.

Foto: DL ROSSITER

zugen Standorte unterhalb von
sommergrinen Laubgehdlzen,
die im Winter und Frihjahr ge-
nug Licht passieren lassen.
Durch den Blattfall im Herbst
reichert sich der Boden dort
automatisch mit Humus und
den zum Gedeihen nétigen
Néhrstoffen an.

Zu FUBen von Baumen oder
Stréduchern gepflanzt, verlan-
gen Freiland-Alpenveilchen
wenig Aufmerksamkeit und
vermehren sich am richtigen
Standortvon selbst: lhre stifBlich
schmeckenden Samen sind ein
Leckerbissen fur Ameisen und
werden von diesen verteilt. Da
die winzigen Samlinge beim
Harken der Erde versehentlich
gejatet wirden und diese Pflan-
zen ohnehin moglichst selten
gestort werden sollten, dirfen
Sie diese kleinen Schdnheiten
getrost sich selbst Uberlassen.

AUF DEN PUNKT

Deutlich mithsamer als die Pfle-
ge kann die Suche nach Vorfrih-
lings-Alpenveilchen sein. An-
ders als das Zimmer-Alpenveil-
chen wird es nur selten angebo-
ten. In gut sortierten Stauden-
gartnereien ist es unter seinem
botanischen Namen Cyclamen
coum zu finden. Einige Gartne-
reien verschicken es oder bieten
ihre Schitzlinge auf Pflanzen-
markten an.

Freiland-
Alpenveilchen
verlangen wenig
Aufmerksamkeit
und vermehren
sich am richtigen
Standort
von selbst.

Auch Schneegléckchen-Mes-
sen sind eine gute Quelle, um
sich mit einer Auswahl einzude-
cken, da viele Spezialgartnerei-
en nicht nur Schneegléckchen,
sondern auch diese zeitgleich
bluhenden Begleitpflanzen im
Sortiment haben. Auf Markten
oder vor Ort in der Gartnerei
lasst sich das Vorfrahlings-
Alpenveilchen derzeit samt BlU-
te begutachten und nach Ge-
schmack auswahlen. Im Zweifel
sollten es ruhig ein paar mehr
sein, denn die rund 15 Zentime-
terhohen Winzlinge erzielen nur
als Gruppe die gewdinschte
Fernwirkung und bilden mit der
erwahnten Unterstitzung
durch Ameisen erst mit der Zeit
dichte Blitenteppiche.

Sobald sich der Boden leicht
erwdrmt hat und bearbeiten

Foto: Annette Meyer/Pixabay

lasst, konnen Sie die Alpenveil-
chen in den Garten setzen. Al-
ternativ zum Beet wachsen sie
auch in Schalen und anderen
GefaBen. Auch hier waren
Schneegldckchen gut geeignete
Partner. Da beide Arten frosthart
sind, kann eine solche Deko un-
geachtet der jeweils angekin-
digten Minusgrade drauBen auf
Balkon und Terrasse bleiben.

Nach der Blute, die je nach Re-
gion und Wetterverhaltnissen
meistim April zu Ende geht, ziehen
sich die Vorfrihlings-Alpenveil-
chen zurlick. Sobald Storchschna-
bel, Pfingstrosen und andere Stau-
den den Garten ab Mai wieder mit
Uppiger Blutenflle und frischem
Grin Uberziehen, scheinen die
Alpenveilchen verschwunden zu
sein. lhre flachen Knollen, die nur
wenige Zentimeter unter der Erde
liegen, sind jedoch schon fir den
Neustart bereit.

WIE KLEINE
SCHMETTERLINGE
SCHWEBEND

Im Herbst, wenn man sie schon
langst wieder vergessen hat, bil-
den die Vorfrihlings-Alpenveil-
chen kleine, nierenférmige Blat-
ter und tragen diese den ganzen
Winter Uber. Bis ihre eigenen
Bluten diesem Griin im Vorfrih-
ling die Show stehlen und als
kleine Schmetterlinge Uber dem
Boden zu schweben scheinen.

Fon 0 50 66 / 90 26-0
www.tischlerei-othmer.de

BackerstraBe 3A
31157 Sarstedt-Hotteln

Montag bis Freitag 9-18 Uhr

Samstags

10-13 Uhr

Folgen Sie uns auf f

vialk OrHmer

Haustiir- und Terrassendachstudio

Vereinbaren Sie einen Beratungstermin unter

Jetzt in Energiesparfenster investieren
und staatliche Forderung erhalten!
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,Hebel gegen

Fachkraftemangel”

Auch in Unternehmen wachst DER WUNSCH NACH MEHR
TEILZEIT: Arbeitgeber reagieren damit auf veranderte BedUrfnisse.

VON STEFAN BOES

BERLIN. Der Wunsch nach
mehr Teilzeit wachst, auch in
den Unternehmen. Sie reagie-
ren damit auf den Fachkrafte-
mangel, auf veranderte Bedrf-
nisse und einen Arbeitsmarktim
Wandel. Vielen Beschaftigten
lassen die hohen Belastungen
im Job allerdings kaum eine an-
dere Wahl, als ihre Stunden zu
reduzieren.

Weniger Freizeit, mehr Arbeit
— immer wieder ist diese Forde-
rung derzeit aus Teilen von Poli-
tik und Wirtschaft zu horen. Sie
steht jedoch im klaren Wider-
spruch zu den Winschen vieler
Beschaftigter. Seit Jahren sinkt
die gewiinschte Arbeits-
zeit. Umfragen zei-
gen immer wie-
der, wie wich-

her haufiger in Teilzeit tatig, er-
klart Fink. , Wir massen Teilzeit
entstigmatisieren, indem wir die
Care-Perspektive  konsequent
mitdenken.”

Gerade in Unternehmen, die
sehrweiblich gepragtsind, seien
Teilzeitmodelle — auch in Fuh-
rungspositionen — mittlerweile
stark verbreitet. ,Fir viele
Unternehmen ist Teilzeit langst
struktureller Bestandteil ihrer
DNA, teils aus bewusster Werte-
orientierung, teils aus schlichter
Notwendigkeit, weil klassische
Vollzeitstellen  organisatorisch
oder finanziell nicht darstellbar
sind.”

Enzo Weber, Okonom am Ins-
titut fur Arbeitsmarkt- und Be-

rufsforschung (IAB), be-

tont, dass die hohe
Teilzeitquote

nicht weniger,

tig den Men- = sondern zu-
schen B erl I ner satzliche
mehr freie Erwerbs-
Zeit ist. T h stunden
Wirt- - e m a bedeutet.
schafts- e, Neben
forscher der ho-
entgeg- hen  Er-
nen, dass werbsbe-
dafur  jetzt teiligung
nicht der rich- von  Frauen
tige Moment sei. seien auch im-

Doch viele Unter-

nehmen passen sich
langst an die veranderten Realité-
ten auf dem Arbeitsmarkt an.
Neue Daten zeigen: Deutsche
Unternehmen schreiben immer
mehr Stellen in Teilzeit aus. Einer
aktuellen Analyse der Jobplatt-
form Indeed zufolge ist bundes-
weit inzwischen mehr als jede
vierte Stellenausschreibung mit
weniger als der vollen Arbeitszeit
versehen. Seit 2020 entspricht
das einem Anstieg von fast 70
Prozent.

UNTERNEHMEN TREIBEN
TEILZEIT VORAN

Zugleich sei die Nachfrage nach
Teilzeit auf Arbeitnehmerseite
vergleichsweise stabil, betont
die Indeed-Expertin Virginia
Sondergeld. ,Die Nachfrage
nach Teilzeitkraften ist seit 2020
deutlich starker angestiegen als
der Gesamtmarkt. Das zeigt:
Teilzeit ist kein reiner Arbeitneh-
merwunsch.” Arbeitgeber nutz-
ten das Modell gezielt, um Fach-
krafte zu gewinnen und zu hal-
ten.

Besonders haufig werde Teil-
zeit dort angeboten, wo der
Fachkraftemangel groB ist und
Frauen Uberdurchschnittlich oft
beschéftigt sind. In der Gesund-
heits- und Krankenpflege sowie
in der Altenpflege sind 59 Pro-
zent der ausgeschriebenen Stel-
len in Teilzeit angesetzt. Ahnlich
hoch sind die Anteile in der Kin-
derbetreuung und im Bildungs-
bereich.

Aberauchinklassischen Biiro-
jobs wachst der Bedarf an Teil-
zeitkraften, wenn auch unter-
schiedlich stark. In der Buchhal-
tung sind 39 Prozent der Stellen
mit reduzierter Stundenzahl
ausgeschrieben, im Bereich Blro
und Verwaltung insgesamt etwa
jede vierte Stelle. , Teilzeit ist ein
strategischer Hebel gegen den
Fachkraftemangel. Eine Ein-
schrankung koénnte die Netto-
arbeitszeit in Deutschland am
Ende sogar senken”, warnt Son-
dergeld.

TEILZEIT BEDEUTET MEHR
ARBEITSSTUNDEN

,Unternehmen brauchen Fach-
krafte, finden aber haufig keine
Vollzeitkrafte”, sagt Johanna
Fink, Grunderin der Jobplatt-
form Teilzeit Talente. Einer der
Hauptgrinde dafur sei, dass in
den vergangenen Jahren eine
Gruppe auf den Arbeitsmarkt
vorgedrungen sei, die vorher
haufig nicht gearbeitet habe:
Frauen leisteten den Uberwie-
genden Teil privater Betreuungs-
und Pflegearbeit und seien da-

mer mehr Altere
und Studierende im
Arbeitsmarkt aktiv. ,Trotzdem
ist noch viel Potenzial vorhanden
—besonders dann, wenn wir da-
fir sorgen, dass berufliche Ent-
wicklung von Frauen in der
Kinderphase nicht mehr ab-
knickt und Altere langer im
Arbeitsmarkt gehalten  wer-
den”, sagt Weber. Das heiBt:
Das Ziel, mehr zu arbeiten, gilt
tatsachlich fur manche, aber
nicht fur alle.

Entscheidend seien dabei vor
allem die richtigen politischen
und institutionellen Anreize. So
mussen aus Sicht von IAB-For-
scher Weber Sozialleistungen
starker gebuindelt und mit trans-
parenten Zuverdienstregeln ver-
sehen werden. Auch die Mini-
jobgrenze ist aus seiner Sicht
eine Hurde, die Erwerbsumfang
begrenze, statt ihn zu fordern.
Im Rentensystem brauche es zu-
dem durchgéangige Anreize fur
langeres Arbeiten, statt Lebens-
leistung vor allem Uber Frihver-
rentung zu honorieren. Der Aus-
bau der Kinderbetreuung und
Pflege sei dafur zentral, so We-
ber. ,,Das Recht auf Teilzeit ein-
zuschréanken gehért dagegen
nicht zu den wichtigen Hebeln.”

GRUNDE FUR TEILZEITARBEIT
SIND VIELFALTIG

Ein Blick auf die Grtinde der Be-
schaftigten, in Teilzeit zu arbei-
ten, lasse eine ,Lifestyle-Inter-
pretation” nicht zu, sagt Weber.
Zwar sei die Aussage ,, Ich moch-
te Teilzeit arbeiten” der meistge-
nannte Grund. Tatsachlich fan-
den sich in dieser Kategorie aber
viele Altere, 50 Prozent seien &l-
ter als 55 Jahre. , In Deutschland
sind die Erwerbsquoten von Al-
teren enorm gestiegen. Oft ste-
cken sie aber irgendwann ein
paar Stunden zurtick. Das ist in
Betrieben ein hochst erfolgrei-
ches Modell, um Menschen lan-
ger im Beruf zu halten.”

Expertin Fink weist auBerdem
darauf hin, dass viele Menschen
auch deshalb mit reduzierten
Stunden arbeiten, weil die Belas-
tungen bei einer Vollzeitstelle
schlicht zu hoch sind. In einer
Umfrage der Jobplattform
Stepstone gaben 38 Prozent der
befragten Teilzeitkrafte an, dass
die Arbeit sie so stark fordere,
dass sie Vollzeit mental nicht
schaffenwirden. 37 Prozent ga-
ben an, sie wirden Vollzeit kor-
perlich nicht schaffen.

,Hinter dem Konzept Teilzeit
stecken somit unterschiedliche
Gruppen, die jeweils unter-
schiedliche Anforderungen an
die Gestaltung von Teilzeitarbeit
haben.” Teilzeit sei nicht die ein-

zige, aber eine wichtige Antwort
auf die Herausforderungen
unserer Zeit, sagt Fink. Damit
wirden zugleich die psychische
Gesundheit, die alter werdende
Gesellschaft und die faire Vertei-
lung von Care- und Erwerbs-
arbeit zwischen den Geschlech-
tern adressiert.

Deutsche Unternehmen
schreiben immer mehr
Stellen in Teilzeit aus.
Symbolfoto: Arlington
Research / Unsplash
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 VERKAUFSOFFENER.

ONNTAG 08.03.

06.-08. MARZ AKTIONSTAGE

MIT TOLLEM PROGRAMM AM SONNTAG

FRUHSTUCK AB 9 UHR

¢ Der beliebte Hannover Frihlingsmarkt

¢ Grofle Tombola mit tollen Gewinnen von Aktion Sonnenstrahl
¢ Ero6ffnung der Gartensaison in unserer Gartenausstellung
¢ Das GOP mit tollen Aktionen, Rabatten und dem Gliickrad

e Showkochen bei Kiichen Staude
¢ Olivenél-Manufaktur Villa Oliveto

¢ Kunstausstellung und neue Edelmarken-Trends im Concept Store

¢ Bilderausstellung von Hassan Mahramzadeh

AUSSTELLUNG GEOFFNET AB 10 UHR

VERKAUF AB 12 UHR

¢ Leckere Essensangebote und Spezialitéten vom Grill

¢ Erlesene Weine & hochwertige Feinkost

e Bauernmarkt mit Handarbeiten aus der Region Hannover
¢ Wildfleisch aus der Region

* Regionales Obst & Gemiise

¢ [talienische Spezialitéten

¢ Griechische Spezialitéten

¢ Schmalzkuchen

Mébel Staude - Kiichen Staude - Concept Store - Meelbaumstrafle - 30165 Hannover f

* Fiir alle Rabatt-Aktionen gilt: Ausgenommen Prospekt- aktuelle Bestell-, Aktions- , Werbe- und Onlineware, Teppichboden, reduzierte Teppiche, bereits reduzierte Artikel, sowie die Firmen Louis Poulsen, Tecnolumen, Artemide und gekennzeichnete Marken (roter Punkt). Nur fiir Neuauftrige.

Nicht kombinierbar mit anderen Vorteils- und Rabattaktionen. Keine Bar
8535801_002626

g. Alle Angebote nur solange der Vorrat reicht. Giiltig bis 15.03.2026.
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» TRAUERANZEIGEN

Wenn ihr an mich denkt, seid nicht traurig.
Erzahlt lieber von mir und traut euch zu lachen.
Lasst mir einen Platz in eurer Mitte,
wie ich ihn im Leben hatte.

Christa Mertens

* 25. Dezember 1935 T 17. Februar 2026

In Liebe und Dankbarkeit
Ivonne Sander und Familie
Nadine Zukowski und Familie

Die Urnentrauerfeier mit anschlieBender Beisetzung findet am
Dienstag, 10. Marz 2026, um 12.00 Uhr in der Kapelle des
Friedhofes Rethen, Braunschweiger StrafBe, statt.

-
658001_000126

» STELLENANGEBOTE

» WEITERE BERUFSFELDER

r
GRAMANN m AHRBERG

Hanndversche Landschlachterei =’ beste Meisterqualitat seit 1896

EIN JOB IN DER NAHE?

~N

> STELLENMARKT

Dein Job

Freie Stellen in

e |[aatzen
e Pattensen

Egal ob Vollzeit, Teilzeit oder als Minijob.
Wahle aus den besten Zustelljobs
deiner Region den aus,

in Hannover & Region

Du arbeitest gern mit frischen, regionalen Lebensmitteln?

WIR SUCHEN FUR UNSEREN WERKSVERKAUF IN PATTENSEN

'VERKAUFER IN TEILZEIT town

Vereinbarkeit von
Familie und Beruf

30 Tage Urlaub bei
einer 5-Tage Woche

Mitarbeiter-
verglinstigungen

tolle Arbeitszeiten
montags frei

00006

JETZT BEWERBEN

personal@gramann-ahrberg.de oder 0175 - 2596316

9059101_002626

=
~

8085301_002626

jetzt.bewerben@lokalboten.de
Hotline: 0800 1234 399
(kostenfrei)

der zu dir passt!

e Rethen
e Jeinsen

8698601_002626

/ Wir
| freuenuns |
aujl_]igh! /

Mein Sterne-Hotel ist hier.
Mein Job gleich nebenan.

Jetzt Job finden unter:

www.jobsfuerniedersachsen.de

Freie Gebiete:

e Laatzen-Mitte
e Alt-Laatzen

hallo .

> MINI- UND NEBENJOBS

Mitarbeiter FuBwegreinigung /
Winterdienst Vollzeit, Teilzeit oder
Minijob feste Tour in Hannover, FS
erforderlich, deutsch o.
russischsprachig Pook 0511-555033

> STELLENGESUCHE

> STELLENGESUCHE

Maler Handwerker sucht Arbeit

zuverléssig,Plnktlich 01784480398

Hans und Ilse

Breuer
Stiftung

ALZHEIMER
FORSCHUNG UND HILFE

£
wan
»

Medizin

Jobs flr
NIEDERSACHSEN

ANZEIGE

Schwindelbeschwerden?

So kommen Sie natiirlich wieder ins Gleichgewicht

Schwindelbeschwerden sind
meist harmlos. Doch das Gefiihl
zu wanken oder dass sich um ei-
nen herum alles dreht, kann sehr
belastend sein. Ein natiirli-
ches Arzneimittel aus der
Apotheke verspricht
wirksame Hilfe.

Schwindel tritt
mit zunehmendem
Alter immer hiu-
figer auf und kann
die Betroffenen stark
in ihrer Lebensqualitat
einschrianken. Die gute
Nachricht: Ein natiirliches
Arzneimittel namens Taumea
(rezeptfrei, Apotheke) kann bei
Schwindelbeschwerden helfen.

Wie Schwindelbeschwerden
entstehen

Die Nerven senden stindig
Gleichgewichtsinformationen

.Dieses Mittel ist
ein Segen fiir mich!” (Hubert B.)

Abbildung B.e.t.roffenen nachemp.fynden, Name geéin.d.ert

an das Gehirn. Kommt es zu
Storungen im Nervensystem,
kann die Ubertragung dieser
Informationen behindert wer-
den und Schwindel entstehen.
Wichtig: Bei akuten, plotzli-
chen Schwindelbeschwerden
sollte ein Arzt die Ursache
abkliren.

Bereits unsere Vorfahren
wussten, dass sie Schwindel-
beschwerden mit natiirlichen
Wirkstoffen lindern konnen.
Dieses Wissen machten sich
auch die Entwickler des Arz-
neimittels Taumea zunutze:

Sie kombinierten zwei natiir-
liche Arzneistoffe, die sich bei
Schwindelbeschwerden be-
wahrt haben.

Natiirlich wieder im
Gleichgewicht
In Taumea steckt
ein spezieller
Dual-Komplex
aus Anamirta
cocculus und
Gelsemium
sempervirens.
Anamirta coc-
culus wird laut
Arzneimittelbild
die Wirkung zu-
geschrieben, Schwin-
delbeschwerden zu lindern.
Gelsemium sempervirens
kann gemifl Arzneimittelbild
typische Begleiterscheinungen
wie z.B. Kopfschmerzen oder
Benommenheit lindern. Neben-
oder Wechselwirkungen mit
anderen Arzneimitteln sind
nicht bekannt.

>N

Fiir Ihre Apotheke:

Taumea

(PZN 07241184) 2|
TAUMEA

B

Thema: Rheumatische Schmerzen

Wenn der Schmerz im
Winter zunimmt

Dieses Schmerzgel hilft gezielt bei Gelenkschmerzen!

Wihrend der nasskalten Tage
im Winter leiden viele unter
verstirkten rheumatischen Ge-
lenkschmerzen, die zum tagli-
chen Begleiter werden. Damit
sich Betroffene bestméoglich be-
wegen konnen, empfehlen un-
sere Experten ein natiirliches
Schmerzgel, das hilft - und
zwar jeden Tag!

Schmerzen auf Schritt und
Tritt, steife und »eingeroste-
te“ Gelenke — wenn der Winter
einzieht, packt viele Menschen
das eisige Grauen. Denn hiufig
leiden sie dann vermehrt an Ge-
lenkschmerzen. Die Folge: Sie
bewegen sich weniger. Doch ge-
nau das ist falsch. Bewegung ist
wichtig — ganz nach dem Motto:
Wer rastet, der rostet. Schmerz-
experten empfehlen daher ein
natiirliches Schmerzgel der Qua-

.Mein Mann hatte starke
Schmerzen im Knie. Seitdem
er das Gel benutzt, ist es viel

besser!” (Monika W.)

Abbildunge.n.petroffenen nachgmpfunden, Name.geéndert

litatsmarke Rubaxx, mit dem
Betroffene ihre rheumatischen
Schmerzen lindern kénnen.

Natiirlich wirksam und
gut vertriglich

Der natiirliche Arzneistoff in
Rubaxx mit dem Namen Rhus
toxicodendron wirkt schmerz-
lindernd. So bekampft das Gel
rheumatische Schmerzen und
Folgen von Verletzungen oder
Uberanstrengungen. Was An-
wender besonders schitzen:
Das Rubaxx Schmerzgel ist
gut vertraglich und kann so-
mit auch bei wiederkehrenden
Schmerzen, z.B. bei chronischen
Verlaufsformen, angewendet
werden. Das Gel wird ein- bis
zweimal tédglich auf den zu be-

handelnden schmerzhaften Stel-
len aufgetragen.

Uberzeugen auch Sie sich
vom natiirlichen Rubaxx
Schmerzgel - rezeptfrei in je-
der Apotheke erhiltlich.

Fiir Inre Apotheke:
Rubaxx

Schmerzgel
{PZN 18709526)

RubaXX ﬂ 4

www.rubaxx.de

RubaxXXx

TAUMEA. Wirkstoffe: Anamirta cocculus Dil. D4, Gelsemium semperv.i;ens Dil. D5. TAUi\.II.EA wird angeweﬁaet entsprechend &ém homt‘)opathisch.e.n Arzneimittelbild:.Dazu gehort: Bes.s.erung der
Beschwerden bei Schwindel. ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing

7022801_002626

RUBAXX SCHMERZGEL. Wirkstoff: Rhus toxicodendron Dil. D6. Hum.O'.opathisches Arzr;é.imittel bei Besﬂse;t.mg rheumatischer“Schmerzen und Fo.léjen von Verletzun.g.jén und Uberanstré.ngungen:
www.rubaxx.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in lhrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing
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» IMMOBILIENMARKT » DIENSTLEISTUNGEN Privat sucht Wohnmobil  von
Privat ®0176/37003544 Im Internet finden
Sie uns un
» IMMOBILIENKAUF- 4, ~
GESUCHE c ean KOb S » VERSCHIEDENES ha"o

> EIGENTUMSWOHNUNGEN

Eigentumswohnung oder MFH
gesucht von privatem Anleger,
vermietet oder Leerstand auch

sanierungsbedurftig 05192 137 92 15

» GRUNDSTUCKE

SUCHE HAUS

EFH / MFH, auch sanierungsbedurftig
und &lter oder zum AbreiBen.

= 0176/86099868

SUCHE BAUMOGLICHKEIT  ab
400gm.  Abschnitt  vom Garten,
Abrisshaus, 2. Reihe, Resthof,

0.4. ®0176-15416372

> MARKTPLATZ
» MARKTPLATZ

» MOBEL / HAUSRAT

'Achtung Serioser Ankauf!! Pelze,
Handtasch., Porzellan, Damenbekl.,
N&h-Schreibma., Schmuck, Zinn, Ml
nzen, Mobel, Bleikristall, Schallpl., B
cher, Kriige @01636248911 Frau Kahl

Kaufe altes Silberbesteck, auch versil-
bert @ (0177) 8884144

» SCHMUCK & UHREN
! Suche Uhren aller Art 01605319258!

» GARTEN

Gartenpflege, Heckenschnitt, Baum-
féllungen @0172 1790101

> LANDWIRTSCHAFT

Suche defekten und/oder gebrauch-
ten Aufsitzméher @ 0174/1515564

> KUNST- UND
SAMMLERMARKT

!Achtung GroBer Ankauf!

Abendgarderobe, Pelze, Leder, Trach
ten, Kristall, Porzellan, Silber, Zinn,
Bernstein, Mébel, Kunst u. Krempel

zum fairen Preis @ (0152) 1523 78 11

> BAUEN & WOHNEN /
BAUMARKT

Fliesenleger + Badsanierung
@ 0160/97739654

8645201_002626

> HOBBY UND FREIZEIT

Modellbahner suchen Eisenbahn &
Zubehdr. Anlage oder Sammlung. Auch
Modellfahrzeuge usw. 0175-777 44 99

5 Reinigungsservice fiir Biiro, Haus und
I\ Wohnung in Hannover, Laatzen und Umgebung
{0176 30032320
[@! hannover@cleankobs.de

Haushaltshilfe, Einkaufen, Fensterreinigung,

Unterstiitzung im Alltag uvm.

5446801_002626

www.ihr-helferchen.de

Die faire Haushaltsauflésung & Entrim-
pelung. Vom Keller bis Dach. Mit fairer
Wertverr. Wir arbeiten griindlich, besen-
rein & diskr. @ 0511/12271851

Fiir Senioren bequemes Renovieren.
Wir gestalten lhre Wohnung, rédumen
aus u. ein, hinterlassen ein saub. Heim.
Malerbetrieb Gebr. Maikowski GbR,
www.seniorenmaler.de (0511)-314441

www.allesweg24.de

Der Fachbetrieb fir Entrimpelung und
Haushaltsauflésung mit Wertver-
rechnung. @ (0511) 499495

Maler und Sanierungsarbeiten.
Qualitdt vom Fachmann. Kurzfristige
Termine frei. @ 0176/31425505

Dachdeckerarbeiten aller Art,
Dachrinnenarbeiten, 30% Rabattaktion
Firma U. Meinhardt @ (0178) 7887220

8919801_002626

Dachsanierung 10%, Termine frei,
Dachrinnen/Fassaden/Carport/Garagen
,Reparatur, @& (0157) 333 707 99

Hecken/Baumschnitt,Gartenpflege
zum FP.-10% Rabatt @0176 23608987

8644101_002626
Gartenarbeiten und Entsorgung aller
Art. 30% Rabatt @ (01 51) 64 34 69 48

aktasderpacktdas.de@0511/5347369
Haushaltsauflésung mit Wertanrechng

Entriimp. & Kleintrans. (0163)9134970
8711701_002626

Gartenpflege zum FP 0163/7709224
Gartenpflege inkl Ents.017641467766

Umaziige, Entr.,Transp. 0511/71657401

Gartenpfl./Pflasterarb., 0172/1593860

> KRAFTFAHRZEUGMARKT
> KFZ ANGEBOTE

» MOTORRADER /
ZWEIRADER

Kaufe Motorrdader @ (05121) 514583

> KFZ GESUCHE

» WOHNMOBILE /
-WAGEN

Wir kaufen Wohnmobile+Wohnwagen
™ 03944-3 61 60, www.wm-aw.de Fa.

KAUFE.ORDEN.PICKELHAUBEN
UNIFORMEN.URKUNDEN.FOTO'S
HELME.Hr.R6hl @05102739927 mail:
hermangali@freenet.de

hallo

erscheint jeden Sonnabend/Sonntag

MADSACK Medien
Hannover GmbH & Co. KG

August-Madsack- StraBe 1
30559 Hannover
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Erscheinungsweise:
wochentlich sonnabends,
gemeldete verteilte Auflage It. ADA:
34.459 Exemplare (Quart. 1V/2022)
Es gilt die Preisinformation 31
vom 01.01.2024

Falls Sie dieses Produkt nicht mehr
erhalten méchten, bitten wir Sie,
einen Werbeverbotsaufkleber mit
dem Zusatzhinweis » bitte keine
kostenlosen Zeitungen« an lhrem

Briefkasten anzubringen.
Weitere Informationen finden Sie
auf dem Verbraucherportal
www.werbung-im-Briefkasten.de

.

96 kompakt

Vom Trainingsplatz direkt in dein Postfach:
Der 96-Newsletter

- -

(0T DERWOLHE

=

() pas 5POTH
1‘!_,

Jetzt abonnieren -
mit NP+ kostenlos dabei
oder fiir 0,96 €/Woche

7154601_002626

» GESCHAFTLICHE EMPFEHLUNGEN

lhr . .
Familienbetrieb

in Laatzen

Transparente Kostenplanung

Personliche Begleitung im Trauerfall
Bestattungsvorsorge — kostenfrei & unverbindlich

Auf Wunsch: flexible Zahlungsmodelle

Wir sind rund um die Uhr fiir Sie erreichbar, personlich & digital.

0511 / 544 57 50

Karlsruher Str. 20a - 30880 Laatzen - www.bestatter-laatzen.de

9018101_002626

» VERANSTALTUNGEN

» VERANSTALTUNGEN

INFOTAG

14. Marz/10-13 Uhr

Wilhelmstrafde 2, 30171 Hannover

Berufliches Gymnasium
® Sozialpadagogik

ROSS
SCHULE

BERND
BLINDOW
GRUPPE

e Gestaltungs- und Medientechnik

¢ Informationstechnik

Fachoberschule (Einstieg in Klasse 11 oder 12)

e Sozialpadagogik

¢ Gesundheit und Pflege
¢ Gestaltung

¢ Wirtschaft

Ausbildung I Studium

DIPLOMA
Hochschule:
Duales Studium
Soziale Arbeit,
Kindheits- oder
Heilpadagogik

Studienberatung
vor Ort

¢ Technische Assistenz in: Biologie (BTA) /

Pharmazie (PTA)*
¢ Physiotherapie*  Logopadie*

*

schulgeldfrei

Studium neben der Ausbildung méglich!

35267801_002625

Antik Markt
Sonntag, 15.03.2026
Schloss Biickeburg

Sonntag, 22.03.2026
Leine-Einkaufcenter Laatzen

Frauenflohmarkt
Sonntag, 15.03.2026
Planetencenter Garbsen

Alle Mérkte fangen um 11:00 Uhr an.

Tel.: 0176 - 23 122 855

37788001_002625

042701_002626

mehr Infos auf
ROSS-SCHULE.DE

ALLE STARS.
ALLE TICKETS.

EIN SHOP!

Im Internet finden Sie uns unter;

wwwawochenblaetter.de

ha

» REISEMARKT

» REISE / TOURISTIK

SKAN-CLUB

60...

INKLUSIV-LEISTUNGEN

« Fahrt im Nichtraucherfernreisebus mit
WC und Getranke-Selfservice

« 7 Ubernachtungen inkl. Halbpension

+ Galabuffet und Thiiringer Spezialitaten-
buffet (im Rahmen der Halbpension)

Bis Riickreise 19.04.: Begleitung zum
Schloss Friedenstein « Thiiringer-Wald-
Rundfahrt (auBer Osterreise)

Ab Anreise 10.05.: Stadtfiihrung Gotha -
Ausflug und Eintritt ,egapark” Erfurt
inkl. ,egapark-Express” (+ € 30,- p. P)

« Abendliche Unterhaltungsprogramme

« Kofferservice nach Bedarf u.v.m.

age-S
(LUEICTR{N Highlights: Gothardusfest-

buffet mit Tischwein oder Bier vom Fass, Transfer
zum groBten Stadtfest Gothas u.v.m.

26.04.-03.05.2026 ab € 555,~

G N O LG EEVE Highlights:

GOTHA uwo ERFURT i thimeen

Morada HOTEL GOTHAER HOF

8-Tage-Seniorenreise

TERMINE 2026

(29.03.-06.04. ) 10.05.-17.0S.

Ostern, 9 Tage _

06.04.-12.04. 07.06.-14.06.
(7 Tage) 05.07.-12.07.
12.04.-19.04. | 02.08.-09.08.*

pro Person im
mm Doppelzimmer
ab Euro y inkl. Halbpension

Kein Einzelzimmerzuschlag! Preisnachlass
bei Selbstanreise: 50,- p. P! (ab Anr. 10.05.)
ildumsrabatt pro Zimmer

*€40,-J

Kulinarik und Shopping TR
Porzellanmanufaktur, De Beukelaer Outlet,
Thiiringer KloB-Welt, Bratwurstmuseum, Viba
Nougat Welt u.v.m.
07.06.-14.06.2026 ab € 695,-
27.09.-04.10.2026 ab € 735,-

Eintritt Therme Bad Langensalza, Hohenwartestau-
see inkl. Schifffahrt, Eisenach (Eintritt Auto-
museum und Eintritt Wartburg) u.v.m.

ab € 635,-

10.05.-17.05.2026
30.08.-06.09.2026 ab € 665,~

Wanderwoche durch Thiiringen

Highlights: 5 verschiedene Wanderrouten inkl.
Transfere, Lunchpakete zum Wandertag u.v.m.

05.07.-12.07.2026 ab € 645,-

Buchung und Beratung bei einem Reisebiiro lhrer Wahl oder unter dem
kostenlosen Kundenservicetelefon: 0800-1231919 (taglich von 8 bis 18 Uhr)

Veranstalter: SKAN-TOURS Touristik Int. GmbH - Gehrenkamp 1 - 38550 Isenbiittel

8699201_002626

CUXHAVEN-DUHNEN
gemutl. Ferienwohnung
120m zum Sand-Strand,
Osterferien frei, bis 4 P.
2x Schlafzimmer, 54m?,
Balkon,Tiefgaragenplatz,
WLAN, Waschmaschine,
Trockner, zwei Fahrrader

Infos unter: cuxfewo.de
oder @ 0511-799280

9127801_000126

BERLIN, POTSDAM, SPREEWALD
Morada HOTEL AM MELLENSEE

LEISTUNGEN: TERMINE 2026:
2 bis 7 x Ubernachtungen

in komfortablen Zimmern PEEERPINERPYAIEN
inkl. Halbpension, 1 x 10.04,,17.04., 24.04,,

! ! 01.05., 08.05., 29.05.
Welcomedrink, 2 bis 7 x

»All-in-clusive-Getrinke” 6 Tage ab €324 —

N 15.03., 22.03., 29.03.,
zum Abendessen (Bier, EPRMECKINPTXIN
Hauswein, alkoholfr. 03.05., 17.05., 31.05.
Getranke), 1 x musikal.

8 Tage ab € 440 —
Unterhaltungsabend

15.03., 22.03., 12.04.,
(ab 5 Nachten) u.v.m.

19.04., 26.04., 03.05.,
145,- 5.
ab€ y im DZ

31.05., 07.06., 14.06.
EZ-Zuschlag: ab € 15,~/Nacht

OSTERN

06.04.-12.04. €339,~
03.04.-06.04. ab € 277,- p. P. im DZ

10.05.-14.05. €276,~
HIMMELFAHRT

14.05.-17.05. ab € 268,- p. P. im DZ

FRONLEICHNAM

04.06.-07.06. ab € 268,~ p. P. im DZ

R AL R

Bis zu 100 % KinderermaRigung

Hoteladresse: Zossener StraRe 65, 15838 Am Mellensee
Anbieter: Morada ,Hotel Am Mellensee” Bewirtschaftungs-GmbH
Gehrenkamp 1 - 38550 Isenbiittel
buchung.ev@morada.de - www.mellensee.morada.de

8705601_002626

www.seniorenreisen.de

> BEKANNTSCHAFTS-
ANZEIGEN

» BEKANNTSCHAFT

> SIE SUCHT IHN

Dagmar (66) hiibsch, mit attrakt.
Ausstrahlung, viel Charme u.
Herzlichkeit. Ich sehne mich wieder
nach Liebe u. Zartlichkeit, verwdhne
gern mit guter Kiuche u. einem gemditl.
Zuhause hier ganz in der N&he. Ich
mochte einen netten Herrn kennen-
lernen, fir eine feste, vertrauensvolle
Beziehung. PV Tel. 0176-57606171

Regina, 77 J., fraulich, gutaussehend,
sehr gepflegt u. viel junger wirkend. Ich
backe u. koche mit Leidenschaft, fahre
gern Auto u. liebe die Natur. Nach
vielen erfiillten Ehejahren bin ich seit
funf Jahren verwitwet — nun ist mein
Herz wieder offen fir e. lieben Mann.
Lust auf Zweisamkeit im besten Alter?
PV Tel. 0176-56848299

Heidrun, 72 J., hier aus der Region,
trotz eigenem Haus ungebunden. Ich
bin fraulich, gepfl., eine gute Hausfrau,
koche mit Leidenschaft u. wiinsche mir
wieder eine zéartl. Gefahrtin zu sein.
Welcher ehrl. Mann md&chte mit mir
noch viele schéne Jahre teilen? Geben
Sie lhrem Herzen einen StoB u. rufen
Sie Ub. PV an. Tel. 0162-7939564

> ER SUCHT SIE

Er, 60 sucht nette Dame flir Dates und
Freundschaft SMS 0160 65 47 573
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GARTENSCHAU
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NEFF & BORA IM EINSATZ - DIE
PROFI-KOCHE BIETEN IHNEN EIN
FANTASTISCHES KOCH-
ERLEBNIS UND ZEIGEN IHNEN
DIE GEMUSE-HIGHLIGHTS, DIE
2026 IM TREND SIND.

UNSERER MARKENSTUDIOS

FUF|[BETTEN KaveHome nilla #BORA NOICNEe0. Miele

Perfektion der Sinne -
Musterring

NUR AN DIESEM WOCHENENDE

MOBEL + KUCHEN

GUTSCHEIN

SPAREN!

+ KOSTEN LOSE LIEFERUNG 2) Haushaltswaren ¢ Deko-Artikel

Heimtextilien « Leuchten

Giiltig am Fr.13.03. und Sa.14.03.2026 | 1) Dauertiefpreise: Gilt auf alle M6bel und Kiichen. Bereits im Verkaufspreis beriicksichtigt. | 2) Kostenlose Lieferung: Ab einem Lieferwert von 1000 € liefern wir Ihre Bestellung zu lhnen nach Hause bis zum gewiinschten Aufstellungsort, ausgenommen die Lieferung von reduzierten Ausstellungs-
stiicken. | 3) Einkaufsgutscheine: Erhalten Sie einen Einkaufsgutschein im Wert von bis zu 500 € fir Ihren néchsten Einkauf in lhrer Filiale. Gilt nicht auf Werbeware. Keine Auszahlung méglich. Die Ausstellung des Gutscheins setzt eine Anzahlung in Hohe des Gutscheinbetrags voraus. Keine Kombination mit weiteren Nachlassen. 0996
3000/3001. | 4) 20%-Gutschein: Gilt auf alle Artikel in den Abteilungen Haushaltswaren, Deko-Artikel, Heimtextilien und Leuchten. Gilt auch auf Sale-Artikel, ausgenommen Werbeware. Gilt nur fir Neuauftrage. Keine Kombination mit weiteren Nachldssen. Nur ein Gutschein pro Einkauf einldsbar. 0996 1045.

BAD NENNDORF UBER 40.000 M2+ 500 M VON DER A2 MOBEL HEINRICH BAD NENNDORF CLEVVA BAD NENNDORF . ..
Auf dem Wachtlande 2 wurde auf Google mit 4,5 7'+ bewertet. wurde auf Google mit 4,5 7 bewertet. D Weitere Infos unter ® MOBEL

(X
. ; ; .moebelheinrich.
31542 Bad Nenndorf OFFNUNGSZEITEN: Stand: 02.03.2026, 2689 Rezensionen Stand: 02.03.2026, 392 Rezensionen L= www.moebelheinrich.de ooV Clev’ a
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Tel.: 05723947 -0 Montag - Freitag: 10.00 -19.00 Uhr P ~ . . [ ] VON MOBEL HEINRICH
nenndorf@moebel-heinrich.de Samstag: 10.00 - 18.00 Uhr 7 4 Folgen Sie uns: ﬁ @
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