Basar fiir
Kinderkleidung

LAATZEN. Gut erhaltene Kinder-
kleidung wird am Donnerstag, 5.
Marz, von 15 bis 17 Uhrin der Arche,
MarktstraBe 21, angeboten. Zeit-
gleich offnet das Arche-Café. Ein
weiterer Verkauf findet am Donners-
tag, 19. Marz, ebenfalls von 15 bis
17 Uhr statt.

Initiativkreis

tagt wieder

LAATZEN. Der Initiativkreis
Menschen mit Behinderungen
ladt zu seiner nachsten Ge-
sprachsrunde ein.

Das Treffen beginnt am Mitt-
woch, 4. Marz, um 17.30 Uhr
im Stadthaus Laatzen, Markt-
platz 2. Auf der Tagesordnung
stehen unter anderem Gespra-
che Uber die Ortsbegehungen
in Gleidingen und Oesselse so-
wie die Terminfindung fir wei-
tere Begehungen im Jahr 2026.

Zudem soll Uber aktuelle
Presseberichte gesprochen
werden. Als Gast wird Daniel
Diedrich, Geschaftsfuhrer der
Leine Volkshochschule, erwar-
tet. Thema ist eine Begehung
der Raumlichkeiten durch den
Initiativkreis und mogliche Ver-
besserungsvorschlage fir den
Seminarkatalog.

Stephan Bunjes aus der Fach-
abteilung Soziales der Stadt
Laatzen berichtet Uber den
Stand des Vorhabens ,Betreu-
tes Wohnen fur Menschen mit
Beeintrachtigungen”.

Weitere Punkte sind die Si-
cherheit in Laatzen, gegebe-
nenfalls verbunden mit der Pla-
nung eines Termins mit den
Kontaktbeamten des Polizei-
kommissariats, sowie Gespra-
che mit Birgerinnen und Bir-
gern Uber bestehende Barrie-
ren im offentlichen Raum.

Daruber hinaus kénnen Fra-
gen zu weiteren Themen einge-
bracht werden. Gaste sind will-
kommen. Eine Anmeldung ist
nicht erforderlich. Der Initiativ-
kreis trifft sich jeweils am ers-
ten Mittwoch im Monat ab
17.30 Uhr im Stadthaus Laat-
zen. RED

Yoga
in Arnum

fur Korper, Geist
und innere Balance

¥ 4

e ——

Yoga von sanft
bis kraftvoll
fuir Einsteiger & Gelibte

& mehr Beweglichkeit & Kraft
& In Online oder Prasenz
& krankenkassenlizenzierte

Kurse
/
B S

Q@ Hoher Holzweg 17
30966 Hemmingen

Q 0179/ 617 48 95

@ www.bs-bodyspirit.de

7918801_002626

Ohne Abziige:
Feingold 140,00 €/g
750 Gold 103,50 €/g
585 Gold 80,73 €/g
333 Gold 45,95 €/g
Zahngold 87,07 €/g

Silber 2,07 €/g
Versilbert 40,00€/kg
Zinn 16,00 €/kg
( g) OD
Y
Goldankauf Bott
? Bahnhofstr. 12 « 30159 Hannover

{,0511/37359069

7877401_002626

hall

HEMMINGEN
PATTENSEN
LAATZEN

Erste Hilfe tiir die Seele

DIE PSYCHOSOZIALE NOTFALLVERSORGUNG DES DRK:
Laatzener Einsatzkrafte kiimmern sich nach Not- und Ungliicksfallen um Betroffene

Kuscheltiere und Malbiicher: Andrey Ekkert und Lisa Kohlenberg von der Psychos

set fiir Kinder.

LAATZEN. Ein Mensch wirftsich
am Bahnsteig vor einen einfah-
renden Zug. Fir Augenzeugen
kénnen Vorfalle wie diese trau-
matisch sein. Die Psychosoziale
Notfallversorgung des DRK hilft
ihnen, Belastendes zu verarbei-
ten — dank Freiwilligen aus dem
Kompetenzzentrum in Laatzen.

An seinen ersten Einsatz kann
sich Yassir Kateh noch gut erin-
nern: Ein Mann hatte sich in
einem Bahnhof vor einen ein-
fahrenden Zug geworfen. Meh-
rere am Bahnsteig wartende
Menschen mussten mit an-
sehen, wie er von der Lok erfasst
wurde. ,Ich habe mich mit um
die Augenzeugen gekimmert”,
sagt der 21-Jdhrige vom Team
der Psychosozialen Notfallver-
sorgung des DRK Region Han-

- nover mit Sitz in Laatzen. Auf

den ersten Blick mogen die Men-
schen am Bahnsteig unverletzt
sein, doch ihre psychologische
Belastung ist umso gréBer.

.Immer wieder begegnen uns
bei Notfallen Menschen, die
zwar koérperlich unverletzt sind,
jedoch unter akutem seelischen
Schock stehen - verursacht
durch das auBergewohnliche Er-
leben eines Ungllckfalles”, sagt
Frank Wobbecke, Prokurist der
DRK-Hilfsdienste in der Region
Hannover und Leiter der Psycho-
sozialen Notfallversorgung. Die
seelischen Folgen zeigten sich
dann in einer akuten Belas-
tungsreaktion.

.Im schlimmsten Fall kdnnen
Menschen dabei zittern, weinen
und sind nicht ansprechbar”, er-
ganzt Andrey Ekkert. Der 30-
Jahrige hat eine Zusatzausbil-
dung als Notfallpsychologe und
arbeitet hauptamtlich bei den
Sozialen Diensten des DRK, wo

Der 21-jahrige Kateh ist einer
dieser Helfer. Im April 2025 hat
der Bundeswehrsoldat  aus
Wunstorf seine Ausbildung fur
die ehrenamtliche psychosoziale
Notfallversorgung begonnen.
Seitdem hat er Uber 100 Unter-
richtseinheiten absolviert. ,Je-

er sich um der sollte sich
trauma}tisierte sqzial enga-
irmersicn  «IM schlimmsten Fall g, oot
wollte I\/Illen— k('jnnen I\/Ienschen chosoziales_

schen e’ dabei zittern, weinen  etzwerkHife
ten Belas- und Sind nicht reitsd von hder
tungssituatio- " Bundeswehr,

nen unter- ansprechbar. und er halte es

stltzen”, sagt

far sehr wich-

der Laatzener. Andrey Ekkert tig.
Daher habe er Psychosozialer Notdienst Fast immer
eine  Zusatz- bei Einsatzen

ausbildung fur die Psychosoziale
Notfallversorgung ge-
macht.,,Am wichtigsten ist es,
Betroffene erst einmal an einen
sicheren Ort zu bringen”, erlau-
tert Ekkert. Dies kdnne ein Ein-
satzfahrzeug, ein vorbereiteter
Evakuierungspunkt oder Kran-
kenhaus sein.

Dann komme es darauf an, ih-
nen zuzuhoren, gegebenenfalls
ihre Wahrnehmung zu korrigie-
ren und Familienangehorige
oder Freunde zu verstandigen.
AuBerdem empfehlen die Helfer
der Psychosozialen Notfallver-
sorgung weiterfihrende Ange-
bote, die den Betroffenen Hilfe
bieten.
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diese fachgerecht aus.

Elektro Auge Gebaudetechnik UG

Hoher Holzweg 14 - 30966 Hemmingen
Tel. (0511)2608751 - Fax 26087 52
E-Mail elektro-auge@htp-tel.de

Ihr Elektromeisterbetrieb seit 30 Jahren in Hemmingen.
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Planung und Beratung - Neubauinstallation - Altbau-
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lation von EDV-Netzwerken - Installation von KNX An-
Installation von LED-Beleuchtungsanlagen -
Reparaturen lhrer Elt-Anlage - E-Check Messung lhrer
Elt-Anlage - Geratemessungen nach VDE 0701+0702

Wir Ubernehmen auch kleine Auftrdge und fihren

Wir sehen lhre Probleme und bringen Ihnen die Lésung!

dabei sind die beiden Hundin-
nen Otti und Lucy. ,Sie wirken
als Eisbrecher und schaffen Na-
he und Vertrauen”, sagt Lucys
Herrchen Ralph Meyer, der mit
Wobbecke die Psychosoziale
Notfallversorgung leitet und far
die Ausbildung zustandig ist.

So war Hundin Lucy auch En-
de August nach einemvermeint-
lichen Amoklauf in der Forder-
schule auf der Bult mitdabei. Der
hatte sich als Fehlalarm ent-

ozialen Notfallvérsorgung des DRK zeigen das Notfall-

Foto: Stephanie Zerm

puppt. ,Aber manche Kinder
waren von dem Polizeieinsatz
sehr erschrocken”, sagt Meyer.
Hundin Lucy lieB sich von ihnen
streicheln und flttern. Beson-
ders belastete Kinder durften mit
ihr spazierengehen. ,Unser Per-
sonal, das zwei Schulklassen be-
treute, konnte dann auf die Kin-
der eingehen”, sagt Meyer.

Die Gegenwart der Hunde tut
auch Michael Gerhardt gut:
. Wenn Otti oder Lucy kommen,
geht es mir besser.” Der einst ak-
tive Feuerwehrmann aus Laat-
zen hatte vermutlich einen
Schlaganfall und leidet seitdem
immer wieder unter Spastiken.
Bei einem Anfall konnten die Ein-
satzkrafte der PSNV schon einige
Male helfen, die dann mit Otti
oder Lucy zu dem Laatzener fah-
ren. ,Wennich durch das weiche
Hundefell streichele, entspanne
ich mich, und der Anfall l&sst
nach”, sagt der 47-Jahrige.

Der Grundstein fur die psycho-
soziale Notfallversorgung beim
DRK in der Region Hannover
wurde nach dem Zugunglick in
Eschede 1998 gelegt. Dort ent-
gleiste ein ICE bei 200 km/h. 101
Menschen starben, mehr als 100
wurden verletzt. ,Wir haben ge-
sehen, dass viele Rettungskrafte
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Besondere Ehrung

nach dem Einsatz in ein tiefes
Loch gefallen sind und wollten
helfen”, erzahlt Wobbecke.

Da der Bedarf kontinuierlich
stieg, wurde die Psychosoziale
Notfallversorgung stetig ausge-
baut und 2023 das Kompetenz-
zentrum flr psychosoziales Kri-
senmanagement mit Sitzin Laat-
zen gegrindet. An der Senefel-
derStraBBe 17 bildet das DRK seit-
dem alle Ehrenamtlichen aus der
Region Hannover in diesem Be-
reich aus.

Zunachst war das Angebot
laut Wobbecke nur fur die rund
2600 Mitarbeitenden im DRK-
Regionsverband sowie deren
Angehorige vorgesehen. Da
aber zunehmend Anfragen ka-
men, betreut das Team mittler-
weile samtliche Jobcenter in der
Region Hannover, mehrere Fir-
men und die Stadtfeuerwehr
Laatzen. Auch die Helfer, die bei
den Silvesterkrawallen 2023/24
in Laatzen-Mitte in einen Hinter-
halt gelockt und deren Fahrzeug
von einem Mob mit Steinen und
einer Eisenstange beworfen
worden war, nutzen die Einsatz-
nachsorge des DRK, um das Er-
lebte zu verarbeiten. Die Hilfe
umfasst mittlerweile nicht nur
die Einsatznachsorge fir Ret-
tungskrafte, sondern auch die
Kriseninterventionsarbeit fur Zi-
vilpersonen, die nach einem fur
sie belastenden Erlebnis aus der
Normalitat ihres Lebens gerissen
wurden, wie bei Vermisstenfal-
len.

Fortsetzung auf Seite 2
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Kodak Lens Laatzen

Pettenkoferstrafe 2b
30880 Laatzen Sa.
Tel.:0511-89991693
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Ausgenommen sind rezeptpflichtige Arzneimittel,
Bucher, Rezepturen und unsere Sonderangebote.
Nicht kombinierbar mit anderen Coupons oder

Mo.-Fr. 10-14Uhru.15-18 Uhr Stadt-Bahn: 1

www.optik-laatzen.de

Foto: HZA Hannover
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Selbsthilfe nach
Schlaganfall

PATTENSEN. Eine Selbsthilfe-
gruppe fur Menschen nach
einem Schlaganfall trifft sich am
Donnerstag, 5. Marz, von 16 bis
18 Uhr im Mehrgenerationen-
haus von Mobile — Verein fur Ge-
sundheits- und Familienbildung,
Gottinger StraBe 25a. Eingeladen
sind Betroffene, Angehorige so-
wie Interessierte. In entspannter
Atmosphadre besteht die Moglich-
keit, sich bei Kaffee und Kuchen
Uber alltagliche Sorgen, Néte und
Schwierigkeiten auszutauschen.
Bei Bedarf stehen die Therapeu-
tinnen Anja Parzies und Anke
Grage aus der Logopadie sowie
Angela Schulz und Sabine Pahl
aus der Ergotherapie fachlich be-
ratend zur Seite und bieten kon-
krete Unterstitzung an. Neben
dem Gesprach gehdren auch ge-
meinsame Aktivitdten wie Aus-
fluge, Backen oder Basteln zum
Programm der Gruppe. Die Tref-
fen finden regelmaBig jeweils am
ersten Donnerstag im Monat von
16 bis 18 Uhr statt. Neue Teilneh-
mende werden gebeten, sich vor-
ab unter (05101) 109030 anzu-
melden. Eine Teilnahmegebiihr
wird nicht erhoben. RED

GOLDANKAUF

GOLDSCHMIDT

www.goldundsilberankauf.de

999%er Gold 137,93 €/g
999er Silber 1,79 €/g
750er Gold 102,55 €/g
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585er Gold 79,99 €/g
333er Gold 45,53 €/g
versilbertes Besteck 40 €/kg
Zinn 16,00 €/kg
Zahngold 87,25 €/g
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Lokales

Sonnabend, 28. Februar 2026

»Wenn Otti kommt, geht es mir besser": Feuerwehrmann Michael
Gerhardt hatte vermutlich einen Schlaganfall und leidet seitdem
immer wieder unter Spastiken. Wenn er einen Anfall bekommt,
fahrt die Psychosoziale Notfallversorgung des DRK, hier mit Yassir

Kateh, mit Hiindin Otti zu dem Laatzener.

Foto: Stephanie Zerm

Arbeit im Team

Einsatz mit Kuscheltieren und Malbtichern

Forsetzung von Seite 1

Die psychosoziale Akuthilfe
richtet sich an alle Altersgrup-
pen. Bei Sduglingen, Kindern
und Jugendlichen gibt es ein
speziell ausgebildetes Team, zu
dem Lisa Kohlenberg gehort.
Das Notfallset im Einsatzwagen
des Krisenmanagements ent-
halt unter anderem Kuscheltie-
re und Malbuicher. ,Kinder
brauchen eine besonders aufsie
angepasste Hilfe”, sagt die Er-
zieherin, Heilpadagogin und
zweifache Mutter.

Verstandigt werden die Eh-
renamtlichen bei schweren Un-
glucks- und Notféllen Gber die
Leitstelle Hannover. ,Ein DRK-
Fachbearbeiter entscheidet
dann je nach Lagebild, ob wir
ausrucken”, erklart Wobbecke.
Dabei decken die Ehrenamtli-
chen des DRK eine Rufbereit-
schaft rund um die Uhr ab.

Damit die Einsatze fur sie
selbst nicht belastend werden,
arbeiten sie immer in Zweier-
teams und erhalten ebenfalls
Supervision. ,Je 6fter man da-
rUber spricht, desto besser ver-

arbeitet man belastende Ereig-
nisse”, sagt der Leiter der Psy-
chosozialen Notfallversorgung
des DRK in der Region Hanno-
ver.

.In ganz Deutschland gibt es
keine Einrichtung der Psychoso-
zialen Notfallversorgung, die in
der Breite so gut aufgestellt ist
wiewir”, betont Co-Leiter Mey-
er.

Die Einsatzzahlen des Kom-
petenzzentrums haben sich seit
seiner Grlindung fast verdop-
pelt: Wurden 2024 zwolf Ein-
satze durchgefihrt, waren es
2025 schon 21. Dabei be-
kommt das Team auch viele An-
fragen von auBerhalb der Re-
gion Hannover und sogar aus
anderen Bundeslandern. Nach
einem schweren Unfall habe
das Team unlangst per Video
und Telefon eine Reisegruppe
aus Nordrhein-Westfalen be-
treut.

Aktuell gehéren 28 Men-
schen zum Team, doch es konn-
ten mehr sein. ,Wir suchen
noch weitere Helfer”, sagt
Wobbecke. Denn die Anfragen
nehmen stetig zu.

Gemeinschaftsgarten ladt ein

MITMACHPROJEKT startet mit Friihlingsaktionen in die neue Saison

LAATZEN. Der Gemeinschafts-
gartenin Laatzen startetin seine
zwolfte Saison und ladt Interes-
sierte zu mehreren Frihlingsak-
tionen ein. Das Projekt richtet
sich insbesondere an Stadtbe-
wohnerinnen und Stadtbewoh-
ner ohne eigenen Garten, die
Gemdse anbauen und gemein-
schaftlich gartnern mochten.

Zehn Jahre lang war die Fla-
che als Permakultur-Garten mit
Uberwiegend einjahrigen Ge-
musesorten angelegt. Im elften
Jahr erfolgte ein gréBerer Um-
bau mit der Pflanzung von Obst-
baumen. Nun wachsen Apfel-
bdumchen und Beerenstrau-
cher auf dem Gelande. In die-
sem Frihjahr sollen unter ande-
rem Mohren und Mais zwischen
den jungen Gehdlzen ausgesat
werden. Unter dem Motto
,Sommer des Eichhornchens”
sind zudem Aktionen rund um
die heimischen Klettertiere ge-
plant.

Permakultur orientiert sich an
natdrlichen Kreislaufen. Nutzli-
che Wildkrauter bleiben stehen,
gedingt wird nicht mit Mineral-
dunger, auf Pestizide wird ver-
zichtet. Fur die Aussaat werden
nur die benttigten Reihen frei-
gelegt. Nach Angaben der Or-
ganisatoren entstehen so arten-
reiche Beete, in denen sich In-
sekten wie Kafer und Honigbie-

INTERESSIERTE SIND
HERZLICH EINGELADEN

Um eine feste Gruppe fur wo-
chentliche Gartentreffen auf-
zubauen, sind drei offene Ter-
mine geplant.

» Am Sonnabend, 14. Marz,

e

Der Mitrhachgarten in Laatzen ladt im Friithling zu drei Aktionen ein.

von Beerenstrauchern und He-
cken an. Dabei wird erklart,
worauf beim fachgerechten
Schnitt zu achten ist, damit die
Pflanzen kraftig austreiben
und im Sommer reich tragen.
Das anfallende Schnittgut wird
nicht entsorgt, sondern wei-

Foto: Corinﬁa John

Zweigen koénnen Frihlings-
strauBe gebunden werden, die
in der Vase aufblthen. So ver-
bindet sich praktische Garten-
arbeit mit einer kreativen Ak-
tion zum Mitnehmen.

» AmSonntag, 12. April,ab 14
Uhrdrehtsich alles um die Aus-

gesehenen Beetreihen von un-
erwlinschtem Bewuchs befreit
und der Boden mit Handwerk-
zeugen gelockert. Anschlie-
Bend saen die Teilnehmenden
Radieschen, Zwiebeln, Erbsen
und weitere Gemdusesorten
aus. Dabei gibt es Hinweise zu
Saattiefe, Reihenabstand und
Mischkultur. Gerade fur Kinder
bietet dieser Termin viele Ent-
deckungen, denn in der fri-
schen Erde lassen sich Regen-
wirmer und andere Boden-
lebewesen beobachten.

» Am Sonnabend, 16. Mai, ab
14 Uhr folgen praktische Holz-
und Instandhaltungsarbeiten.
Geplant sind Reparaturen am
Zaun vor dem Kompost, Aus-
besserungen an der Teichter-
rasse sowie Pflegearbeiten an
Schubkarren und weiteren Ge-
raten. Vorkenntnisse sind nicht
erforderlich,  handwerkliche
Aufgaben werden gemein-
schaftlich umgesetzt. Ziel ist
es, die Infrastruktur des Gar-
tens zu erhalten und fur die
kommende Saison vorzuberei-
ten.

Treffpunkt ist der Mitmach-
garten an der StraBe Am Holze
in 30880 Laatzen, direkt neben
dem Park der Sinne. Erreichbar
ist das Gelande vom Parkplatz
aus Uber den Durchgang zum
Sportplatz oder vom Gartenca-

Wir suchen

Hecomann

= Versy i€
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BORCHERS

Fachbetrieb
seit:
1901
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SOLAR ¢ BADER

Ritterstral3e 14
30880 Laatzen - Gleidingen

nen ansiedeln. ab 14 Uhrstehtder Ruickschnitt  terverwendet: Aus geeigneten  saat. Zunachst werden die vor-  fé durch ein kleines Tor. RED
: : Super-Ei”
Mausoleumsverein leidet unter pSupet Bl
1teli o Cnioren et
itgliederschwun

Teilnahme am Entdeckertag und am
TAG DES OFFENEN DENKMALS geplant

HEMMINGEN. Hat der Mauso-
leumsverein Carl Graf von Alten
in Hemmingen eine dauerhafte
Zukunft? Der Vorsitzende Dirk
Oerzen schlagt Alarm, denn der
Verein hat aktuell nicht einmal
mehr 30 Mitglieder. Diese 6f-
fentlichen Aktionen sind 2026
dennoch geplant.

Schon seit Jahren macht Dirk
Qerzen als Vorsitzender des
Mausoleumsvereins  Hemmin-
gen auf die Situation aufmerk-
sam: Der Bestand des Forderver-
eins fur das Mausoleum Carl
Grafvon Altenist bedroht, wenn
sich keine neuen Mitglieder fin-
den. Beim Mausoleum handelt
es sich um die ehemalige Ruhe-
statte des Generals Graf Carlvon
Alten, der als Befehlshaber von
englisch-hannoverschen  Trup-
pen in der Schlacht bei Waterloo
1815 eine wichtige Rolle spielte.
Das Mausoleum ist zudem das
erste neugotische Backsteinge-
baude in Norddeutschland.

Trotz dieser Bedeutung: , Wir
verlieren immer nur Mitglieder
und gewinnen keine neuen.
Jetzt sind wir nur noch 28, sagt
Oerzen. Schon die Besetzung
des Vorstands sei nicht einfach.
Bereitsimvergangenen Jahr hat-

te der Verein zahlreiche
Aktionen und Koopera-
tionen, etwa mit der KGS
Hemmingen, aus Helfer- &
mangel eingestellt. Auch =
2026 soll sich die offentli-
che Prasenz auf wenige =%
Projekte beschranken. So *
will der Verein im Ferien-
passprogramm der Stadt
Hemmingen im Sommer
wieder abendliche Grusel-
vorlesungen am Mauso-
leum anbieten. ,,Das ist bei Kin-
dern immer sehr beliebt. Meist
gibt es sogar eine Warteliste”,
sagt Oerzen.

Dann wird sich der Verein
auch wieder fur die Teilnahme
am Regionsentdeckertag am 6.
September und am deutsch-
landweiten Tag des offenen
Denkmals am 13. September
anmelden. Aufgrund der Kom-
munalwahl werden die beiden
Tage in der Region Hannover
nicht wie Ublich zusammen,
sondern an zwei unterschiedli-
chen Terminen ausgerichtet.
Dort ist das Interesse an der Be-
sichtigung des 1842 errichteten
Mausoleums im Sundern Uber-
wiegend groB. Im vergangenen
Jahr hatten am Entdeckertag

Beliebtes Ausflugsziel: das Mausoleum. Foto (Archiv): Torsten Lippelt

neben Hunderten Gasten aus
dem Umland auch Delegationen
aus Hemmingens Partnerstad-
ten Murowana Goslina in Polen
und Yvetot aus Frankreich die
Ruine besucht. , Sie hatten Dol-
metscher dabei, die meinen Be-
richt dann direkt Ubersetzten”,
sagt Oerzen.

Insgesamt schatzt der Vorsit-
zende, dass jahrlich mehr als
1500 Gaste das Mausoleum be-
suchen. Seitdem die Stadtbahn
bis nach Hemmingen-Wester-
feld fahrt, seien es moglicher-
weise sogar noch ein paar mehr
geworden. ,Da wir keinen Ein-
tritt erheben, koénnen wir das
nur schatzen”, sagt Oerzen.

Der Helfermangel fuhrt auch
dazu, dass die Webseite
www.mausoleumsverein.de
veraltet ist. Wer dort auf , Aktu-
elles” klickt, erhalt Informatio-
nen Uber die Teilnahme am
Hemminger Weihnachtsmarkt
im Jahr 2023.

Der Verein kimmert sich nicht
nur um die 6ffentliche Prasenta-
tion, sondern auch um den Er-
halt des Gebaudes, das dieses
Jahr den 25-jahrigen Eintrag als
Denkmal feiert. Es wurde in den
Jahren 1840 bis 1842 vom Bau-
meister Conrad Wilhelm Hase
nach den Pldnen des Architekten
Georg Ludwig Friedrich Laves er-
baut.

.Super-Ei” erneut an den Start.
Seit vielen Jahren organisieren
die Jugendabteilungen mehre-
rer Kommunen in der Region
Hannover den Wettbewerb, bei
dem Teamgeist, Kreativitat und
Geschick gefragt sind. Die teil-
nehmenden Gruppen sammeln
in verschiedenen Disziplinen
Punkte und treten gegeneinan-
der an. Am Ende steht als Preis
der Wanderpokal, das Super-Ei.
Auf dem Programm stehen in
diesem Jahr ein Kreativwettbe-
werb, ein Tablequiz, ein Jugger-
Turnier, ein E-Sport-Contest an
Retro-Konsolen sowie eine Geo-
caching-Rallye durch Natur und
Stadt. Die Tagesveranstaltungen
finden von Dienstag, 31. Marz,
bis Donnerstag, 2. April, in Hem-
mingen, Langenhagen und Seel-
ze statt. Vor Ort beginnen die
Gruppen den Tag jeweils mit
einem gemeinsamen Frihstick.
Die An- und Abreise organi-
siert das Kinder- und Jugendb-
ro taglich mit einem Kleinbus.
Das Angebot richtet sich an Kin-
derundJugendlicheim Altervon
elf bis 15 Jahren. Die Teilnahme-
gebUhr betragt 25 Euro, eine Er-
maBigung ist auf Antrag mog-
lich. Anmeldeschluss ist Mon-
tag, 16. Marz. Anmeldungen
nimmt das Kinder- und Jugend-
blro Laatzen unter (0511) 8205
9404 sowie per E-Mail an
kinderundjugendbuero@lI

aatzen.de entgegen. RED

35670301_002625

23.02.-05.04.2026:
Jetzt 4 Wochen gratis

testen und bis zu 120 Euro

Preisvorteil sichern!”

Der Johanniter-
Hausnotruf.

Zuhause und unterwegs
ein gutes GefUhl.

3 e
]

5,23 0800 32 33 800 (gebuhrenfrei)

*Gultig vom 23.02. bis 05.04.2026. Zu den Aktionsbedingungen
besuchen Sie bitte: hausnotruf-testen.de/aktionsbedingungen
oder schreiben eine Mail an aktionsbedingungen@johanniter.de.

3131501_002626

UM HIMMELS WILLEN

Purim

1964. Seitdem wird diese Hymne al-

ler Karnevalisten in jeder Session mit
etwas Wehmut wiederholt. Wer vom karnevalisti-
schen Treiben noch nicht genug hat, kénnte in der
kommenden Woche noch bei unseren judischen
Mitblrgerinnen und Mitbirgern mitfeiern. Sie be-
gehen in diesem Jahr am 3. Marz das Fest Purim.
Dieses Fest erinnert daran, wie Kénigin Esther
das judische Volk vor dem Tod rettete. Jidinnen
und Juden lebten damals in der persischen Dias-
pora und Esther deckte die Intrige eines persi-
schen Ministers namens Haman auf. Die Rettung
der judischen Glaubigen in Persien wird heute
mitbunten Umzlgen gefeiert. Purimist das froh-
lichste Fest im judischen Kalender — dhnlich dem
christlichen Karneval. In Erinnerung an den Ur-
sprung des Festes fasten Juden vor Purim einen
Tag lang. Am Festtag selbst werden Freunde,
Nachbarn und Verwandte mit StBigkeiten, Geld

m Aschermittwoch ist alles vorbei”,
sang Jupp Schmitz zum ersten Mal
1

und Speisen beschenkt. Auch bedurftigen Men-
schen soll man zu Purim Gutes tun. An Purim
wird ein besonders Geback gegessen, Haman-
Taschen oder auch Haman-Ohren genannt: drei-
eckige Kekse, die mit Nussen, Datteln, Mohn
oder Schokolade gefillt sind. Wahrend des Fe-
stes ist es Judinnen und Juden ausdriicklich er-
laubt, viel Alkohol zu trinken. Denn im Buch Es-
ther wird das Mahl, das man zur Erinnerung an
die Rettung der Juden einnehmen soll, als Trink-
gelage bezeichnet. Kinder durfen wahrend der
Lesung des Buches Esther in der Synagoge laut-
stark mit Purim-Rasseln protestieren, sobald der
Name Hamans fallt. In vielen Gemeinden hat sich
unter dem Einfluss des Karnevals zudem die Tra-
dition etabliert, sich zu verkleiden und an UmzU-
gen teilzunehmen. Einen gesegneten Sonntag!

Dr. Thomas Kellner, Laatzen,
Pfarrer im Pastoralbereich
Hannover-Sid

Thomas Kellner, Pfarrer im
Pastoralbereich Hannover-
Sid Foto: privat
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Fiskalt vorbereitet

Die HEMMINGERIN ANKE RUBIEN trainiert fiir die
Winterschwimm-WM im finnischen Oulu

ey

Baden im E|swasser Die Hemmingerin Anke Rubien trainiert fiir
die Weltmeisterschaft im Winterschwimmen, die vom 2. bis 8.

Marz in Finnland stattfindet.

Foto: privat

HEMMINGEN. Als Anke Ru-
bien kurzlich von zugefrorenen
Seen und Training bei 1,5 Grad
Wassertemperatur berichtete,
herrschten noch frostige Bedin-
gungen. Inzwischen sind die
Temperaturen gestiegen — an
ihrer Vorbereitung fur die Win-
terschwimm-Weltmeister-

schaft im finnischen Oulu an-
dert das jedoch nichts. Die 63-
jahrige Hemmingerin richtet
ihren Blick weiter auf den Sai-
sonhdéhepunkt 2025/2026.

Die Eisschwimmerin trainiert
im Winter zwei- bis dreimal pro
Woche im Silbersee und im
Dohrener See, um sich an die
extremen Bedingungen zu ge-
wohnen. Eiskaltes Wasser ist
fur sie kein Hindernis, sondern
Trainingspartner. Diese konse-
quente Vorbereitung bildete
die Grundlage fir ihre bisheri-
gen Wettkampfe.

ERFOLGE IM WETTBEWERB

Begonnen hatte die Saison im
November mit dem Silbersee Ice
Cupin Langenhagen, dem Auf-
takt des Deutschland Ice Cups.
Die deutschlandweite Serie
wird inzwischen auch vom
Deutschen Schwimm-Verband
anerkannt und unterstitzt.
Uber 50 m, 250 m und 500 m
Freistil sammelte Rubien Punkte
fur die Gesamtwertung und be-
legte in ihrer Altersklasse den 3.
Platz. Fur die Hemmingerin ist
Winterschwimmen mehr als

sportlicher Wettbewerb. Jeder
Start im kalten Wasser verlangt
Konzentration, Erfahrung und
mentale Starke. Diese Haltung
gibt sie weiter: Als zertifizierte
DSV Ice Swimming Instructor
begleitet sie regelmaBig Interes-
sierte beim Einstieg ins Kaltba-
den und Eisschwimmen. Sicher-
heit habe dabei oberste Priori-
tat, betont sie — diese Sportart
sollte niemals allein ausgetbt
werden.

Mit der Weltmeisterschaft in
Finnland steht nun der Ab-
schluss einer intensiven Saison
bevor. Unabhangig von den ak-
tuellen Temperaturen bleibt ihr
Ziel klar: bestmoglich vorberei-
tet an den Start zu gehen.

WAS IST EISSCHWIMMEN?

Eisschwimmen bezeichnet
Wettkampfe bei Wassertempe-
raturen unter 5 Grad Celsius.
Beim Winterschwimmen kann
die Temperatur auch dartber
liegen, etwa fur Rekordan-
erkennungen. Geschwommen
wird meist in Seen oder in ei-
gens vorbereiteten Wettkampf-
becken. Die Distanzen reichen
von 25 m und 50 m bis zu 1000
m. Voraussetzung sind eine gu-
te gesundheitliche Verfassung
und eine behutsame Gewdh-
nung an die Kalte. Neben kor-
perlicher Anpassung fordert der
Sport insbesondere mentale
Starke und Koérperwahrneh-
mung. RED

Von der Kunststoftbox
ins Einsatzfahrzeug

Zu wenige freie Spinde: Ortsfeuerwehr Harkenbleck improvisiert wegen steigender Zahl

an Einsatzkraften

HEMIMINGEN. In dem erst
2022 ertffneten Feuerwehr-
haus in Hemmingen-Harken-
bleck gibt es ein Platzproblem.
Die Spinde reichen fur die vielen
Mitglieder nicht mehr aus. Wie
|asst sich das losen?

Was fur andere Ortsfeuer-
wehren mitunter ein unerfillter
Wunsch bleibt, ist bei der Freiwil-
ligen Feuerwehr Harkenbleck
fast schon ein Luxusproblem:
Durch die stetig wachsende Gro-
Be der Einsatzabteilung in dem
Hemminger Stadtteil wird es im
Umkleideraum der Aktiven im
Feuerwehrgeratehaus vor und
nach Ubungen und Einsitzen
enger. Denn acht bisherige Mit-
glieder der Jugendfeuerwehr
sind in die Einsatzabteilung der
Ortsfeuerwehr  Gbernommen
worden. ,, 2018 waren wir 45
Mitglieder. Anfang Januar 2024
waren es 49 und nun sind wir 61
Aktive”, listet Ortsbrandmeister
Lennart Fieguth auf.

Die Folge: Rein rechnerisch
fehlen zurzeit sechs Spinde zum
Umziehen von der Alltagsklei-

Die Ortsfeuerwehr Harkenbleck improvisiert wegén steigender

Einsatzkraftezahl.

dung zur Einsatzuniform und
zum ordentlichen Verwahren.
Das fur 2,2 Millionen Euro neu
gebaute Feuerwehrhaus an der
StraBe Hallerskamp wurde erst
imJahr2022 er6ffnet. Die Feuer-
wehr behilft sich mit groBen
Kunststoffboxen, die auf oder
neben den bisherigen Spinden
stehen. Im Hinblick darauf, dass
zurzeit 39 Mitglieder in der Har-

Foto: Torsten Lippelt

kenblecker  Jugendfeuerwehr
und 27 weitere Mitglieder in der
Kinderfeuerwehr aktiv sind, be-
rlcksichtigt die Hemminger
Stadtverwaltung dies in der ak-
tuellen Raumplanung.
Kurzfristig lasse sich die Situa-
tion organisatorisch Uberbri-
cken, indem ,, Spinde von Kame-
radinnen und Kameraden frei
gemacht werden, die nur einge-

schrankt an  Ubungsdiensten
oder Einsatzen teilnehmen”, er-
ldutert Stadtsprecherin Pia Hen-
ze. Die personliche Einsatzklei-
dungwerde in diesem Fall an an-
deren geeigneten Stellen gela-
gert, damit sie weiterhin zu-
ganglich bleibt.

.Dieser Ansatz stellt keine
dauerhaft  zufriedenstellende
Loésung dar. Vor diesem Hinter-
grund finden derzeit Abstim-
mungsgesprache zwischen der
Stadtverwaltung und der Frei-
willigen Feuerwehr Harkenbleck
statt, um gemeinsam eine trag-
fahige und nachhaltige Lésung
zu erarbeiten”, fligt Henze hin-
zu. Die andere Seite der Medail-
le: ,Es ist eine erfreuliche Ent-
wicklung, dass acht Kameradin-
nen und Kameraden aus der Ju-
gendfeuerwehr in den aktiven
Dienst Ubernommen wurden.
Dies unterstreicht die erfolgrei-
che und engagierte Jugend-
arbeit der Freiwilligen Feuer-
wehr Harkenbleck und ist aus-
drucklich positiv hervorzuhe-
ben.”

R\ \ 1 3 o\
THOMMY TEN & AMELIE VAN TASS -

LIVE 2026

Freitag, 24.04.2026 | Theater am Aegi

5008401_002626

Gleidingen erkunden

LAATZEN. Unter demTitel , Glei-
dingen auf der Spur” ladt das Kin-
der- und Jugendbiro der Stadt
Laatzen in den Osterferien zu einer
Ortsteilerkundung ein. Von Mon-
tag, 23. Marz, bis Donnerstag, 26.
Marz, kdnnen Kinder ab sechs Jah-
ren ihren Stadtteil aus eigener
Perspektive entdecken und be-
werten. Das Angebot ist kosten-
frei, eine Anmeldung ist nicht er-
forderlich. Treffpunkt und Basisla-
ger ist von Montag bis Mittwoch
jeweils von 8.30 bis 13 Uhr die
Turnhalle der Grundschule Glei-
dingen. Von dort aus starten die
Aktionen im Ort. Geplant sind
unter anderem Erkundungen von
Platzen im Stadtteil, Bewertungen
der Spielplatze sowie Geschwin-
digkeitsmessungen in Zusammen-
arbeit mit der Polizei, bei denen die
Verkehrssituation analysiert wird.

Zudem flhren die Kinder Inter-
views mit Einwohnerinnen und
Einwohnern tber deren Sicht auf
Gleidingen. Wahrend der Projekt-
tage steht in der Turnhalle eine
Hlpfburg bereit. Gemeinsam mit
den Mitarbeitenden des Kinder-
und Jugendbdiros bereiten die Teil-
nehmenden ihre Ergebnisse auf
und entwickeln eine Prasentation.
Am Donnerstag, 26. Marz, sind EI-
tern und Kinder ab 15 Uhr zu
einem Beisammensein eingela-
den. Um 17 Uhr folgt die &ffentli-
che Prasentation, bei der die Kin-
der die Ergebnisse vorstellen. Ein-
geladen sind neben Eltern auch
der Ortsrat sowie Einwohnerinnen
und Einwohner. Rickfragen be-
antwortet das Kinder- und Ju-
gendbiro unter (0511) 8205-
9404 oder kinderundjugendbue-
ro@laatzen.de. RED

Schweinenacken ohne -
Knochen 1 ki i
-

599
i

Schweine-Bauch wie
gewachsen1kg
AR

,»| Love Pelmeni Beef* »Krasnaja zena“
Teigtaschenmit Rmdﬂelschfullung Teigtaschen mit
1kg Btl. < Schweinefleisch-

Schwarz- oder Lachs-Kaviar ,, Tsarskaya Kaviar* -

Imitat aus Fischfond und Algmathulle
je2209Gl, 1kg=1041 .

F 4

7\ fiillung 1 kg Pack

Schweine-Schulter .
. mitKnochen1kg .o
\ A

. Marinierte Schalrippen
T vom Schwein 1 kg

Saure Sahne
30% Fett
380 g Becher,

S Habes |

Schweine-Bauch mariniert
in Schelben 1 kg

Mariniertes Schweinefleisch
fiir Schaschlik 1 kg

HORMANN
Garagentore ¢ Antriebe

Beratung
Verkauf

=

Montageservice K. Meyer
Tel. (05102) 890460 - Fax (05102) 830459

www.meyer-montageservice.de
35669701_002625

)
JUWELIER COHRS

Machen Sie lhr Gold zu Geld! Bei
uns zum Hochstpreis verkaufen.

Gold | Silber | Platin | Zinn
Schmuck | Juwelen | Diamanten |

Silberbesteck | Zahngold (auch mit Zahn)
Bruchgold | Altgold | Miinzen |
Barren | Erbschaften | Luxusuhren

2x in Hannover
Juwelier Cohrs Edelmetall GmbH
Bahnhofstr. 3 und Schillerstr. 33
Telefon & WhatsApp 0511/2157937
www.juwelier-cohrs.de
4667401_002626

Giiltig: Montag 02.03. - Samstag 07.03.2026* 1

Gargetrank Kwas“vom
Fass05LFl, 1L=358

.

“SOBRANIE”
Sekt versch.
Sorten

Riihrkuchen mit Honig und
Trockenpfaumen ,,Medowik*
320 g Pack, 1kg=1560

,,Damskij Kapriz“ je 700 g Pack,
¢ 1kg=1570

Schaumzucker-

,Tagund Nacht*
orte 240 g Pack,

. ware ,Lanesch*
~ versch. Sorten
je 420 g Pack,

1kg=1096 =~ I 3

1kg=855

| 359 |

37630502_002625

Mein Testament fiir das Deutsche
Krebsforschungszentrum. Denn ich
mochte etwas hinterlassen.

dkfz.

DEUTSCHES
KREBSFORSCHUNGSZENTRUM

www.dkfz.de/testament IN DER HELMHOLTZ-GEMEINSCHAFT

lhr personlicher Ticketservice der HAZ & NP

Alle Stars. Alle Tickets.

Konigreich der Dinosaurier
Diverse Termine: Messegelande Hannover

Birmingham Symphony Orchestra
14.Marz 2026: Kuppelsaal

Poetry Slam: Macht Worte!
15. Méarz 2026: Staatsoper

Joja Wendt & Axel Zwingenberger
17.Marz 2026: Pavillon

tickets.haz.de | Barrierefreier Schwerbehinderten-Service unter: service@haz-ticketshop.de

Ein Shop.

Vor Ort fiir Sie da:
In den HAZ & NP Geschiftsstellen

Hannover, Lange Laube 10

Thomas Godoj
19.Méarz 2026: Subkultur

Stefan Gwildis

19.Marz 2026: Theater am Aegi
Theater am Aegi, Aegidientorplatz 2

Jo van Nelsen Burgdorf, MarktstraBe 16

20.Marz 2026: Kinstlerhaus Hannover

Knut Richter Swingtett - Let it Swing!
20.Marz 2026: Jazz Club Hannover
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Teures

Figenheim

Preise flr ein gebrauchtes Einfamilienhaus
erreichen in Pattensen neuen Hochststand

PATTENSEN. Das Wohnen in
Pattensen wird teurer: Die Preise
fir eine gebrauchte Immobilie
sind deutlich gestiegen. Fir ein
Einfamilienhaus verlangten Ver-
kaufer laut statistischer Daten
im Jahr 2025 einen neuen
Hochstwert. Allerdings ist es in
Nachbarkommunen teils noch
teurer. Wer sich in Pattensen ein
Eigenheim kaufen mochte,
muss dafUr tief in die Tasche grei-
fen. Laut Zahlen der Landesbau-
sparkasse (LBS) Nordwest hat
der Preis fUr ein gebrauchtes Ein-
familienhaus  einen  neuen
Hochststand  erreicht.  Mit
385.000 Euro im Durchschnitt
wurde der bisherige Hochstwert
aus dem Jahr 2022 mit damals
382.500 Euro knapp Ubertrof-
fen. Allerdings: Ein Haus in Pat-
tensen ist im Vergleich zu den
angrenzenden Kommunen
Hemmingen und Laatzen immer
noch deutlich gunstiger.

DER BUNDESDURCHSCHNITT

Pattensen liegt bei den von Ver-
kaufern aufgerufenen Preisen
fast im  Bundesdurchschnitt
(385.000 Euro). In der gesamten
Region liegt der Wert im Schnitt
bei 449.000 Euro. In Hemmin-
gen mussten die Kaufer im ver-
gangenen Jahr laut der von LBS
prasentierten Zahlen aus der
Empirica-Preisdatenbank
496.000 Euro bezahlen, in Laat-
zen waren es 450.000 Euro. In
der Landeshauptstadt Hannover
wurden sogar Preise von fast
600.000 Euro verlangt.

Ein gebrauchtes Reihenhaus
kostete laut LBS im Vorjahr in
Pattensen 335.000 Euro. Der

Wert war zwei Prozent hoher als
2024, aber 5000 Euro unterdem
Betrag aus dem Jahr 2022. , Sei-
nerzeit waren die Immobilien-
preise allgemein auf einem
Hochststand, der erst durch die
steigenden Bauzinsen gebremst
wurde”, berichtet die LBS. , Lan-
desweit sind die Preise fir Ge-
brauchtimmobilien danach zu-
nachst zurlickgegangen, um
sich jetzt wieder dem damaligen
Wert zu néhern.”

DIE EIGENTUMSWOHNUNGEN

Die Preise fir gebrauchte Eigen-
tumswohnungen in Pattensen
stiegen im Vergleich zum Vor-
jahrum 13 Prozent. Fir eine 80-
Quadratmeter groe Wohnung
riefen Verkaufer im Schnitt
187.200 Euro auf. Zum Ver-
gleich dazu verlangten sie 2022
aber noch 232.000 Euro. Eine
Wohnung in Hemmingen koste-
te statistisch rund 209.000 Euro,
in Laatzen warenesnur 172.000
Euro. In der Stadt Hannover wa-
ren es sogar 257.000 Euro.
.Der Neubaubereich konnte
wieder Fahrt aufnehmen”, ver-
mutet die LBS. In Pattensen
kénnten in den nachsten Jahren
gleich in verschiedenen Orten
Baugebiete entstehen. Diese
muUssen allerdings teils noch im
Stadtrat diskutiert und beschlos-
sen werden. In Pattensen liegen
die Preise fUr einen Quadratme-
ter erschlossenes Bauland nach
Angaben der LBS je nach Lage
zwischen 237 Euro und 350
Euro. Der Durchschnittspreis be-
trug im vergangenen Jahr 309
Euro. Das entspricht einer Stei-
gerung um zehn Prozent.

Z0llnerin aus

Pattensen geehrt

Weltzollorganisation
zeichnet MONIKA
JORZIK fUr beson-
dere Verdienste aus

PATTENSEN. Monika Jorzik
aus Pattensen ist von der Welt-
zollorganisation (WZO) mit
dem , Certificate of Merit” aus-
gezeichnet worden. Die Zoll-
amtfrau des Prifungsdienstes
beim Hauptzollamt Hannover
erhielt die Ehrung am 19. Fe-
bruar 2026 fur besondere Ver-
dienste um die internationale
Zollgemeinschaft.

Das Zertifikat steht in diesem
Jahr unter dem Motto , Cus-
toms protecting society
through vigilance and commit-
ment” —derZoll schutzt die Ge-
sellschaft durch Wachsamkeit
und Engagement. Jorzik ist in
der AuBenprufung fur Zoll- und
Praferenzprifungen tatig und
engagierte sichin mehreren Be-
reichen Uber ihre eigentlichen
Aufgaben hinaus.

So wirkte sie im Umweltteam
des Hauptzollamts maBgeblich
an der Einfihrung eines Um-
weltmanagementsystems nach
EMAS mit. Zudem entwickelte
sie fir den Prufungsdienst ein
Datenanalyse- und Auswert-
etool, das groBBe Datenmengen
analysiert und visualisiert. Die
Vorlage ermoglicht es, Daten
aus verschiedenen Zollanwen-
dungen sowie aus der Finanz-
buchhaltung von Unterneh-
men automatisiert zu importie-
ren und grafisch aufzubereiten.

.Durch die Vorlage ist es
maoglich einen risikoorientier-
ten PrUfungsansatz zu finden

sowie Prtfungsschwerpunkte
Zu setzen. Insbesondere erste
Auswertungen,  Abweichun-
gen und Risiken in den Daten
sowie die grafische Darstellung
—zum Beispiel Zeitreihenanaly-
se — der Einfuhrdaten werden
dabei automatisiert durchge-
fahrt. Das ist auch gerade fur
neue Kolleginnen und Kollegen
in der AuBenprifung eine Er-
leichterung”, erklart Monika
Jorzik. Bei AuBenprifungen

Uzt
Besondere Ehrung (v.l.): Doris Schm
sowie Axel Gebauer (Leiter des Priifungsdienstes beim HZA Hannover)

e e —

kontrollieren Zollnerinnen und
Z6lIner unter anderem, ob bei
Einfuhren Steuern korrekt fest-
gesetzt und Vorschriften fur

den  grenziberschreitenden
Warenverkehr eingehalten
wurden.

.Die besondere Auszeich-
nung hatsich Frau Jorzik redlich
verdient”, so Doris Schmidt,
Leiterin des Hauptzollamts
Hannover. ,Eine so hohe Moti-
vation und auch das Engage-

— =1 :
idt (Leiterin des HZA Hannover), die Preistragerin Monika Jorzik

-

Foto: HZA Hannover

ment sich mit Programmierung
und einem neuen System wah-
rend des zusatzlich nebenbei
normal weiterlaufenden
Dienstbetriebs auseinanderzu-
setzen, hat wirklich hohe An-
erkennung verdient.

Es erfallt mich mit Stolz, dass
durch die Arbeit von Frau Jorzik
auch bundesweit Z6llnerinnen
und Zo6lIner eine Arbeitserleich-
terung geschaffen werden
konnte.” RED

Sportassistenz-
Kurs: Platze frei

HEMMINGEN. Der SV Wilken-
burg ist von Sonnabend, 21.
Marz, bis Dienstag, 24. Méarz,
Gastgeber der Sportassistenz-
Ausbildung des Regionssport-
bundes Hannover. Der Lehr-
gang findet auf der Sportanlage
an der Alten DorfstraBe 30
statt. Teilnehmen kénnen enga-
gierte Jugendliche im Alter von
13 bis 15 Jahren, die Ubungslei-
terinnen und Ubungsleiter so-
wie Trainerinnen und Trainer bei
Sportangeboten unterstitzen
mochten. Sportassistentinnen
und Sportassistenten Uberneh-
men unter anderem die Anlei-
tung von Bewegungsspielen,
gestalten einzelne Teile von
Ubungsstunden oder betreuen
Teilgruppen. Zudem erhalten
sie Einblicke in weitere Aus- und
Fortbildungsangebote der
Sportverbande und lernen Be-
teiligungsmaoglichkeiten in Ver-
ein und Verband kennen. Auf
dem Programm stehen kleine
Spiele, Rituale und Bewegungs-
angebote fur Kindergruppen,
Sportangebote fur Jugendliche,
Hilfestellungen und Absiche-
rungen bei Aufbauten sowie
Grundlagen fir MaBnahmen
bei Verletzungen.

AuBerdem geht es um den
Aufbau einer Ubungsstunde so-
wie die Organisation und
Durchfuhrung kleiner Projekte.
Der Lehrgang findet taglich von
9 bis 16 Uhr ohne Ubernach-
tung statt. Die Teilnahmege-
buhr betragt 50 Euro, darin ent-
halten sind Mittagessen und
Getranke. Der erweiterte Vor-
stand des SV Wilkenburg hat
beschlossen, einen Teil der Teil-
nahmegebuhren fur Vereins-
mitglieder und deren Familien-
angehorige zu Ubernehmen.
Derzeit sind noch Platze frei.
Anmeldeschluss ist Freitag, 20.
Marz, 10 Uhr. Weitere Informa-
tionen und Anmeldemdglich-
keiten stehen auf der Internet-
seite sv-wilkenburg.de.  RED

20.03.

Prime BBQ

17.04.

American

Classic BBQ

STANZE GARTENCENTER

Karoline-Herschel-Str. 1
30966 Hemmingen
Tel.: 0511 420 380

OFFNUNGSZEITEN:

Mo.-Sa. 09.00-19.30 Uhr
So. 13.00-16.00 Uhr*

stanze-gartencenter.de

Anderungen in Form, Farbe und Dekor vorbehalten. Es handelt sich ausschlieRlich um Abholangebote. Abgaben in handelsiib-
lichen Mengen. Bild-, Produkt- und Farbabweichungen sowie Preisirrtum vorbehalten. Alle Preise in Euro. Nur solange der Vorrat

Direkt im Gewerbepark Hemmingen

mit Stanze
Greencard

Jetzt den QR-Code scannen
und direkt online buchen!

an der B3 (Kreuz Hemmingen/K221).
Nur ca. 10 Minuten von der Haltestelle

Berliner StraRe entfernt (Stadtbahn

Linie 13).

'PREMIUM~-PARTNER

4

SEIT 1872

STANZE
Mnsin Gofvnndes

JUDITH RAKERS

Homefarming Lesung

VERBAND
DEUTSCHER

GARTEN-CENTER

f @ u @stanzegartencenter

KOMPETENZ

reicht! *Verkauf an Sonn- & Feiertagen gemal § 4 Abs. 1 Nr. 4a NL6ffVZG. Geoffnet 12 bis 16 Uhr (Beratung & Verkauf 13-16 Uhr)

36773102_002625

BERATUNG
QUALITAT

Usv

Aletions-
wochenende

27. FEBRUAR BIS 01. MARZ

Bild: Jukers Media and More

QR-Code scannen
und in unserer
aktuellen
Beilage stobern.



Die Spezialisten fur Antikes
. Guerickestr. 5 - 30655 Hannover-Buchholz
Offnungszeiten: Mo.-Sa. von 10.00 - 17.00 Uhr
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Wir Schétzen kostenlos alle Art von:

Altgold, Bruchgold, Miinzen, Barren, Platin sowie gut erhaltene
Ringe, Broschen, Ketten (Armbander bevorzugt in breiter Form)
Colliers, Medaillons, Golduhren - auch defekt, alle Sachen in
Verbindung mit Goldschmuck

ANTIKER KORALLENSCHMUCK,
KORALLENKETTEN, KORALLEN:
SCHNITZEREIEN (bevorzugtin blutrot),
ZAHNGOLD (mit und ofine Zahne),
PELZMANTEL

ANTIKE MOBEL

SERIOSER ANKAUF

Gerne prifen wir Tren] |55
Schmuck auf Echtheit] '\ %
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Auch Hausbesuche!
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' Wir schatzen lhre Antiquitaten, Pelze und lhren Schmuck kostenlos!
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Ankauf von Lederjacken und Lederméntel aus Glatt- oder Wildleder zum Hdchstpreis von

ois 20 4.900€
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Film und Seminar
zum Frauentag

LAATZEN. Anlasslich des Equal
Pay Days am 27. Februar und
des Internationalen Frauentags
am 8. Marz prasentiert die Stadt
Laatzen einen satirischen Kurz-
film. In , Tina und Séren” unter-
halten sich zwei als Marionetten
dargestellte Figuren Uber Vor-
urteile und strukturelle Benach-
teiligungen. Wahrend Séren
trotz Doktortitels auf AuBerlich-
keiten reduziert wird, ist Tina
nach einem langen Arbeitsle-
ben von Altersarmut betroffen.
Der Film versteht sich als Impuls
fur gesellschaftspolitische Ge-
sprache und ist auf der Internet-
seite der Stadt Laatzen sowie in
den sozialen Medien der Stadt
zu sehen.

MINIBUCH UBER ARMUT

Zudem weist die Laatzens
Gleichstellungsbeauftragte Ni-
cole Hendrych auf das digitale
Minibuch ,Armut, die — Subs-
tantiv, feminin Armut” der Bun-
desarbeitsgemeinschaft kom-
munaler  Frauenblros und

Gleichstellungsstellen hin. Die
rund 40 Seiten umfassende
Publikation schildert exemplari-
sche Falle von Frauenarmut und
erganzt diese um statistische
Daten und politische Forderun-
gen. Gedruckte Exemplare sind
im Team Gleichstellung im Rat-
haus erhaltlich. Auch die Zei-
tung des Hannoverschen Frau-
enbUndnisses mit einem Beitrag
Hendrychs liegt dort aus.

SEMINAR IM MARZ

Ein Empowerment-Seminar flr
Frauen findet am Freitag, 27.
Marz, von 10 bis 16 Uhr im Rat-
haus Laatzen statt. Unter Leitung
von Fuhrungskraftecoach Bern-
hild Schrand geht es um die Stér-
kung der persénlichen Wider-
standskraft, die Reflexion der
eigenen Lebenssituation und die
Entwicklung von Zukunftspers-
pektiven. Veranstalterin ist die
Stadt Laatzen. Anmeldungen
sind per E-Mail an Giove@Laat-
zen.de oder telefonisch unter
(0511) 82051902 moglich.

Heimatstube Offnet

PATTENSEN. Anlasslich des
Tags der Archive 6ffnet auch die
Heimatstube Pattensen, Stein-
straBe 9, am Sonntag, 8. Mérz,
von 14 bis 17 Uhr. Gezeigt wer-
den unter anderem alte Bicher
aus Pattensener Handwerksbe-
trieben, die Ausstattung einer
Schneiderei sowie einer Schuh-
macherwerkstatt und Regale
aus der ehemaligen Druckerei
Biester. Die zugehdrigen Meis-
terbriefe sind ausgestellt.

Auf historischen Schulban-
ken kénnen Gaste in Poesieal-
ben und in Ausgaben des , He-
rold” seit 1973 blattern. Mit-

ﬂEﬂ Rubaxx CBD

Kraft-Upgrade mit iiber 1000 mg CBD

glieder des Fordervereins Stadt-
museum Pattensen stehen fir
Gesprache bereit. Der Eintrittist
frei.

Unabhangig davon ist die
Heimatstube jeden Donnerstag
von 15 bis 18 Uhr getffnet.

Zudem werden neue Mitglie-
der gesucht, die sich mit ihren
Ideen und Fahigkeiten einbrin-
gen mdéchten. Fur Auszubilden-
de und Studierende bis zum 25.
Lebensjahr ist diese Mitglied-
schaft kostenlos.

© Nahere Informationen:
heimatstube-pattensen.de

Mit Herz und Leidenschaft

Cheerleaderinnen Volcanos Fire vom BSV HANNOVERA GLEIDINGEN wollen in den USA auf Platz eins.

chon das Aufwarmprogramm

der Cheerleaderinnen wirkt
wie eine einstudierte Choreogra-
fie. Eine Anleitung der Trainerin-
nen ist nicht nétig. Die Madchen
wissen, was zu tun ist. Sie sprin-
gen Uber die Weichbodenmat-
ten, dehnen ihre Muskeln und
bringen den  Kreislauf in
Schwung. Zwischendurch blo-
deln sie ein wenig herum. Doch
mit einem Mal werden die Ge-
sichter ernst. Als die Musik ein-
setzt, herrscht plotzlich volle
Konzentration. Dann probt die
Gruppe ihre Wettkampf-Kir —
die 18 Madchen fliegen durch die
Luft, gehen in einen Spagat oder
setzen einen Flic-Flac an den
nachsten.

Die Volcanos Fire vom BSV
Hannovera Gleidingen stecken
mitten in den Vorbereitungen auf
die gréBte Herausforderungihres
Lebens. In den USA treten sie in
Ontario (Los Angeles) bei ihrer
ersten internationalen Meister-
schaft an und messen sich mit
Teams aus aller Welt.

Dass es irgendwann auf die
groBtmogliche  internationale
BlUhne geht, war fur die Gruppe
lange nicht abzusehen. Bei den
ersten beiden Turnierteilnahmen
belegten sie den letzten und vor-
letzten Platz. , Als wir das Ganze
hier angefangen haben, war
unsereinziges Ziel, nicht zu versa-
gen. Das haben wir aber”, sagt
Trainerin Azin Meyer. Nach den
ersten Misserfolgen wechselten
einige Cheerleaderinnen sogar
zu etablierteren Teams. ,Das hat
uns Trainerinnen, aber auch den
anderen Madels ganz schon zu-
gesetzt”, sagt Meyer. Doch die,
die geblieben waren, packte der
Ehrgeiz. Die Trainingszeit wurde
verdoppelt, das Trainerteam auf-
gestockt. Und nicht nur die Um-
stande wurden verandert, auch
die Dynamik innerhalb des Teams
veranderte sich. , Die Madels ha-

= o S -

Gut aufgestellt: Bei ihrer ersten internationalen Meisterschaft wollen die Cheerleaderinnen Platz eins.

ben viel Eigeninitiative gezeigt.
Nach dem Schmerz kam die klas-
sische  Jetzt-erst-recht-Einstel-
lung”, erkldrt Meyer. Das wird
auchin der Trainingseinheit deut-
lich. Bei einer Figur, die nur funf
Cheerleaderinnen Uben, fiebern
die anderen mit. Als der Salto ge-
lingt, applaudiert das ganze
Team. Die Funfergruppe lachelt
stolz.

Bei der dritten Meisterschafts-
teilnahme in Lemgo, nur zwei
Jahre nach ihrer Griindung, war
dann alles anders. Im Dezember
2024 qualifiziertensich die Volca-
nos als absolute AuBenseiter fur

Gesundheit

A LA & e

die internationale Meisterschaft
in den USA in der Altersgruppe
10 bis 16 Jahre. Damals noch oh-
ne richtige Cheer-Uniform, nurin
Leggings und T-Shirts. Mit einer
fehlerfreien Performance zahlte
das Team aus rund 200 Mann-
schaften zu den vier besten des
Turniers. ,Wir haben nie ge-
dacht, dass so etwas dabei he-
rauskommt”, sagt Meyer.
Seitdem die Mannschaft die
Reise in die Vereinigten Staaten
plant, ,ist der Zusammenhalt
noch gréBer geworden”, sagt
Trainerin Sonja Forster. ,Irgend-
wann merken die Kinder, was es

|

o

bedeutet, in einem Team zu
sein”, erganzt Meyer. Die Cheer-
leaderinnen haben viel Freizeit
geopfert, um Geld zusammenzu-
bekommen. Doch die bendtigten
35.000 Euro sind zu viel fur Ku-
chenverkauf und Spenden. Ein
Fall fir die NP-Sportstiftung! Mit
2500 Euro unterstltzen wir
neben vielen anderen Helfern die
Volcanos auf ihrer Reise in die
USA.

Bei einer der letzten Trainings-
einheiten steht die Kur bereits
und wird wieder und wieder trai-
niert. Trotzdem lassen Meyer und
Forster Raum flir Veranderun-
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Foto: Florian Petrow

gen. ,Wir passen nochmal etwas
an. Auf der drei schaut ihr nach
oben”, ruft Meyer nach einem
Durchgang. ,,Macht das mal in-
tuitiv.”

Vor dem Wettkampf auf inter-
nationaler Buhne sind die Cheer-
leaderinnen aufgeregt. ,Wir
Uben schon sehr lange dafur”,
sagt Mina Lauenstein. ,Die Vor-
freude, in den USA auf der Matte
zu stehen, ist riesig. Wir arbeiten
alle fur das gleiche Ziel.” Und das
ist klar formuliert: , Wir wollen
ein ,HitZero’, eine fehlerfreie Per-
formance”, sagt Meyer. ,Und
Platz eins.”

ANZEIGE

Gel PLUS - das

NEU

Mit dem

Innovativer CBD-PLUS-KOMPLEX flir strapazierte Muskel- und Gelenkzonen

Die einen spiiren abends die
Belastung des Tages in Beinen,
Riicken oder Schultern. Die an-
deren kimpfen mit verspannten
oder miiden Muskeln nach ein-
seitiger Belastung oder Sport.
Eine schnelle und spiirbare
Versorgung der strapazierten
Korperzonen ist dann enorm
wichtig. Genau das leistet das
neue Rubaxx CBD Gel PLUS
mit CBD-PLUS-KOMPLEX mit
3-fach- Aktiv-Prinzip:

Aktivierung der Haut
e Menthol ist dafir
bekannt, bestimmte Ionenka-
nile der Haut, die sogenannten
TRPMS, zu aktivieren. Menthol
kann auflerdem die lokale Mi-
krozirkulation erhohen. Durch

Aktiviert die Haut

+ Kuhleffekt

CBD Gel PLUS

RubaXX .

| mit 1080mg CBD

RubaXX cebceipLus

CBD
PLUS

Komplex

a1 bemgan |

1080mg CBD |

\ 4

das Einmassieren des Gels sorgt
es so fiir eine sanfte Steigerung
der Durchblutung und eine
bessere lokale Verteilung der
Inhaltsstoffe.

Sofortiger Frische-Effekt

e Durch die Stimulierung
der Kilte-Rezeptoren in der
Haut liefert Menthol ein sofor-
tiges angenehm kiithlendes Fri-
schegefiihl auf der Haut. Perfekt

*CBD Gele; Absatz nach Packungen, Quelle: Insight Health, MAT 01/2025 « Rubaxx CBD Gel PLUS ist ein Kosmetikum und enthalt CBD, kein THC. ® Abbildung Betroffenen nachempfunden

6444501_002626

ergdnzt wird der Vorgang durch
Minzol, welches das Frischege-
fuhl intensiviert.

Das Plus an CBD
3 e Entwickelt von einem
deutschen Forscherteam, ent-
hilt Rubaxx CBD Gel PLUS nun
1080 mg reines CBD und ist da-
mit das hochstdosierte Gel in
deutschen Apotheken. THC ist
dabei vollstindig ausgeschlos-

sen, ebenso wie unerwiinschte
Pflanzenbestandteile.

Neu in der Apotheke

Rubaxx CBD Gel PLUS kom-
biniert modernste Geltechno-
logie mit einem intelligenten
CBD-PLUS-KOMPLEX. Durch
regelméfliges Einmassieren kon-
nen Muskeln und Gelenkregio-
nen gelockert und entspannt
sowie die Durchblutung gef6r-
dert werden. Das Gel eignet sich
insbesondere nach taglicher An-
strengung, einseitigen Belastun-
gen sowie langem Sitzen, Stehen
oder Laufen. Ideal fiir Korper-
partien, die sich angespannt
oder iiberlastet anfiihlen.

Rubaxx CBD Gel PLUS ist
ganz neu in der Apotheke er-
haltlich. Sollte es Ihre Apotheke
vor Ort noch nicht vorritig ha-
ben, ist es in wenigen Stunden
fur Sie abholbereit. Alternativ
ist Rubaxx CBD Gel PLUS auch
online erhaltlich.

Fiir Ihre Apotheke: i
Rubaxx i
CBD Gel PLUS i

(PZN 20136718)
www.rubaxx.de

extra PLUS.

"RubaXX cepgelrLus

Von der Nr. 1°

RubaXxX
I
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Gesunde Pflanzen,
reiche Ertrage

Standort, Nahrstoffe, Nachbarn im Beet; Wer im Garten sein EIGENES GEMUSE
ANBAUEN machte, sollte jetzt fiir die neue Saison planen. Dann klappt's auch mit der Ernte.

ochliegtder Gartenim Win-

terschlaf — doch genau jetzt
ist der richtige Zeitpunkt, um die
neue Saison vorzubereiten. Ein
nachhaltiger ~ Gemdusegarten
entsteht lange, bevor das erste
Samenkorn den Boden berihrt.
Wer seine Beete vorausschau-
end plant, wird im Sommer mit
gesunden Pflanzen, reichen Er-
trdgen und einer Extraportion
gelebter Nachhaltigkeit be-
lohnt.

1. STANDORT WAHLEN: DIE
BASIS FUR GUTES WACHSTUM

Ein erfolgreicher Gemisegarten
beginnt mit der richtigen Stand-
ortwahl. Optimal sind Beete in
Sld- oder Westlage, die taglich
mindestens sechs Stunden Son-
ne erhalten. Eine Wasserquelle
in der Nahe spart Zeit und lange
Wege beim GieBen. Die Beete
sollten hochstens 1,20 Meter
breit sein, so lassen sie sich be-
quem von beiden Seiten be-
arbeiten, ohne den Boden zu be-
treten und zu verdichten. Natdr-
liche Umrandungen aus Holz,
Ziegeln oder Stein schaffen klare
Strukturen, schiitzen vor Erosion
und machen Kunststoffeinfas-
sungen Uberflssig.

2. GEMUSE WECHSEL DICH:
FRUCHTFOLGE RICHTIG PLANEN

Das Prinzip der Fruchtfolge er-
halt die Bodenfruchtbarkeit
Uber Jahre hinweg. Dabei rotie-
ren die Pflanzen jahrlich je nach
Nahrstoffbedarf ihren Standort.
Starkzehrer wie Tomaten, Kar-
toffeln, Kohl, Kirbis oder Gur-
ken beanspruchen viele Nahr-
stoffe und kommen im ersten
Jahr an die Reihe. Mittelzehrer
wie Mohren, Zwiebeln, Rote Be-
te, Fenchel und Mangold folgen

Wer seine
Beete voraus-
schauend
plant, wird im
Sommer mit
gesunden
Pflanzen, rei-
chen Ertragen
und einer
Extraportion
gelebter
Nachhaltig-
keit belohnt.
Foto: IMAGO/
Westend6 1

im nachsten Jahr. Schwachzeh-
rer wie Salate, Radieschen, Boh-
nen, Erbsen oder Krauter be-
gnugen sich im dritten Jahr mit
den verbliebenen Nahrstoffen.
Danach sollte das Beet mit Kom-
post oder Grindingung ver-
sorgt werden — etwa mit Phace-
lia, Senf oder Klee, die Stickstoff
binden und den Boden lockern.

3. AUF GUTE NACHBARSCHAFT:
MISCHKULTUR ALS
ERFOLGSREZEPT

Nicht alle Pflanzen verstehen
sich gut — manche konkurrieren
um Licht, Nahrstoffe oder Wur-
zelraum. Eine durchdachte
Mischkultur nutzt naturliche Sy-
nergien und kombiniert Pflan-
zen, die sich gegenseitig for-
dern. Gute Beetnachbarn sind
beispielsweise Tomaten und Ba-
silikum: Das Wourzkraut halt
Schadlinge fern und spendet
Schatten fur den Boden, der so
langer feucht bleibt. Auch blu-
hende Begleiter lohnen sich:
Ringelblumen und Sonnenblu-
men locken Bestauber an, Tage-
tes vertreibt Fadenwdirmer im
Boden. So entsteht ein funktio-
nierendes Mini-Okosystem, das
auf ktinstlichen Dinger und Pes-
tizide weitgehend verzichten
kann und auch noch schén an-
zusehen ist.

4. PFLANZPLAN ERSTELLEN:
ZEICHNUNG FUR
MEHR UBERSICHT

Ein gezeichneter Pflanzplan
hilft, den Garten effizient zu nut-
zen, indem er Mischkulturen
und Fruchtfolge beriicksichtigt.
Markieren Sie dabei, wo Stark-,
Mittel- und Schwachzehrer ste-
hen sollen und welche guten
Nachbarn zusammensitzen dur-

fen. Eventuelle Licken konnen
fr schnell wachsende Vorkultu-
ren wie Radieschen genutzt wer-
den. Praktisch ist auBerdem eine
Terminspalte: Notieren Sie Aus-
saat-, Pflanz- und Erntezeiten —
so behalten Sie den Uberblick,
etwa beim Vorziehen von Toma-
ten ab Februar, Auspflanzen ab
Mai und Ernten ab Spatsommer.
Die wichtigsten Hinweise finden
sich auf den Saattttchen.

5. DEN BODEN FIT MACHEN:
NAHRSTOFFKUR PLANEN

Zu guter Letzt sollte auch der Bo-
den bedacht sein. Sollen Stark-
zehrer angebaut oder ein Beet
ganz neu angelegt werden, eig-
net sich reifer Kompost als Start-
hilfe: Er fordert das Bodenleben
und liefert wichtige Nahrstoffe.
Wer keinen eigenen Kompost
hat, bekommt gréBere Mengen
bei Kompostwerken oder Griin-
gutsammelstellen;  Sackware
aus dem Handel ist zwar meist
teurer, aber praktisch fur Hoch-
beete. Reifer Kompost ist dun-
kel, krimelig, riecht angenehm
erdig und hat Umgebungstem-
peratur. Ausgebracht wird er
nach dem Frost und sollte da-
nach mindestens zwei Wochen
ruhen, sonst droht Verbren-
nungsgefahr fir junge Wurzeln.
Hier hilft der Kressetest: Wachst
das Kraut auf dem Kompost satt
und griin, kann die Aussaat be-
ginnen.

Fordern Sie lhren Ertrag durch
eine clevere Mischkultur. Wel-
che Pflanzen harmonieren — und
welche sollten besser nicht
nebeneinanderstehen?

Bohnen: Gute Nachbarn sind
Mais (Rankhilfe), Kurbis, Erdbee-
ren, Radieschen (Bodendecker);
schlechte  Nachbarn:  Knob-

lauch,Zwiebeln und Lauch.

Gurken: Gute Nachbarn sind
Bohnen  (Nahrstoffe), Mais
(Rankhilfe), Dill und Sonnenblu-
men  (Bestduber); schlechte
Nachbarn: Kartoffeln sowie
stark aromatische Krauter wie
Salbei und Thymian.

Kartoffeln: Gute Nachbarn
sind Bohnen, Erbsen(Nahrstof-
fe), Tagetes (Nematodenschutz)
und Spinat (Vor- oder Nachkul-
tur); schlechte Nachbarn: Toma-
ten, Paprika, Kurbis und Gurken.

Kohl: Gute Nachbarn sind Sel-
lerie, Dill, Minze, Salbei und Thy-
mian (Schadlingsabwehr, Bei-
krautschutz); schlechte Nach-
barn: Tomaten und Erdbeeren.

Kurbis: Gute Nachbarn sind
Bohnen  (N&hrstoffe), Mais
(,,Drei Schwestern”)und Radies-
chen  (Vorkultur); schlechte
Nachbarn: Kartoffeln und Gur-
ken.

Mais: Gute Nachbarn sind
Bohnen (N&hrstoffe) und Kurbis
(Bodendecker); schlechte Nach-
barn: Tomaten, Kohl, Zwiebeln
und Knoblauch.

Mohren: Gute Nachbarn sind
Zwiebel, Lauch, Frihlingszwie-
beln, Dill und Rosmarin (Schad-
lingsabwehr); schlechte Nach-
barn: Sellerie und Petersilie.

Salat: Gute Nachbarn sind Ra-
dieschen, Kohlrabi,M6hren
(Vor- beziehungsweise Nachkul-
tur) und Erdbeeren; ein schlech-
ter Nachbar ist Sellerie.

Tomate: Gute Nachbarn sind
Tagetes, Knoblauch, Petersilie
und Basilikum (Schadlingsab-
wehr, Geschmack); schlechte
Nachbarn: Kohl, Fenchel, Kar-
toffeln, Erbsen und Erdbeeren.

Zwiebeln: Gute Nachbarnsind
Mohren  (Schadlingsabwehr),
Salat (Lickenfuller) und Ringel-
blume (Bestauber); schlechte
Nachbarn: Bohnen, Erbsen und
Kohl.

Lesung

mit Eva Jahnen

“Die Gedanken sind Blei"
Freitag,13.Marz 2026

Einlass : 17.30 Uhr
Beginn : 18.00 Uhr

Veranstalter:

An alle die sich fiir das
Thema psychische
Gesundheit interessieren !

Selbsthilfegruppen Garbsen
Hab Mut, es tut gut! &
Mittendrin - trotz Angst!

www.depressionen-hannover._de

3751401_002626

Povillon

mit anschliessender
Gesprdchsrunde u.a. mit
Psychiatrie-Erfahrene

Giste!

Tickets unter:
www.pavillon-hannover.de

Gefordert durch:

AOKE) =g

Die Gesundheitskasse.

unterstiitzen Sie unsere

In einer hohen schmalen Vase wachsen sie am besten: Tulpen.

Foto: Gerko Naumann

Winterblumen bringen
Farbe ins Haus

Anemone, Ranunkel und Mimose sind in der dunklen Jahreszeit willkommen.

Fachleute erklaren, worauf es in der Vase ankommt.

rauBen im Garten herrscht

beschauliche Winterruhe,
drinnen in Haus und Wohnung
darf es Uppig blthen: Winterblu-
men sorgen flr Farbe, Warme
und gute Stimmung in den kal-
ten Monaten. Die Plants & Flo-
wers Foundation Holland gibt
einen Uberblick, welche Sorten
im Winter Hochsaison haben
und wie sie in der Vase beson-
ders lange schon bleiben.

ANEMONE

Anemonen begeistern mit zar-
ten Farben von WeiB tber Rosa
bis hin zu Blau- und Violettto-
nen. Sie lassen sich gut mit Tul-
pen kombinieren und brauchen
in der Vase ausreichend Platz
und kaltes Wasser, damit sie
frisch bleiben. Das Wasser soll-
ten Sie am besten alle zwei Tage
wechseln.

CYMBIDIE

Ein fester Stiel und groBe Bluten
zeichnen diese Orchideenart

aus, die in Farben von Weif3 Gber
Gelb und Griin bis hin zu Oran-
ge, Rot und Rosa erstrahlt. Sie
lasst sich gut mit Tulpen, Ane-
monen oder Eukalyptus kombi-
nieren. Die auch als Kahnorchi-
dee bezeichnete Pflanze beno-
tigt nicht viel Wasser.

FLIEDER

Flieder ist zwar keine typische
Winterblume, allerdings oft be-
reits im Januar und Februar er-
haltlich. Er verbreitet einen zar-
ten Duft und kann dank seiner
Uppigen Blitenauch gutalleinin
der Vase stehen. Seinen holzi-
gen Stiel schneidet man am bes-
ten kreuzweise ein, damit die
Pflanze das Wasser besser auf-
nehmen kann.

MIMOSE

Die Mimose bringt mitihrem zar-
ten Gelb sofort Sonnenschein in
graue Wintertage. Besonders
schon wirkt die Blume in Kombi-
nation mit weiBen Tulpen oder

Ranunkeln. Die Zweige werden
unten schrag angeschnitten und
in warmes Wasser gestellt.

RANUNKEL

Ranunkeln  Uberzeugen mit
ihren vielen BlUtenblattern —von
sanften Pastellténen bis hin zu
kraftigen oder zweifarbigen Va-
rianten. Sie bevorzugen kihles
Wasser, allerdings sollten die
Stiele nicht zu tief im Wasser ste-
hen, sonst werden sie weich und
schlaff.

TULPE

Sie sind der Klassiker unter den
Winterblumen - bereits zum
Jahresbeginn gibt es Tulpen
Uberall zu kaufen. In einer ho-
hen, schmalen Vase wachsen sie
am besten, erldutern die Fach-
leute. Nach dem Kauf l&sst man
sie am besten kurz im Papier ru-
hen. Tulpen brauchen nur eine
kleine Schicht Wasser undin den
ersten Stunden keine Schnitt-
blumennahrung.

GRAMANN @ AHRBERG

Hanndversche Landschlachterei

beste Meisterqualitat seit 1896

WERKSVERKAUF IN PATTENSEN

TIPP DER WOCHE

Gramann Ahrberg Werksverkauf

vom 02.03. - 07.03.2026

-
5 Wiener &
1 Schlauch Emtopf |

/@,9@ €
_ep,

Ludwig-Erhard-StraBle 25 | 30982 Pattensen

Dienstag - Freitag: 8-18 Uhr | Samstag: 8-14 Uhr

@ www.gramann-ahrberg.de

3329001_002626

gramann_ahrberg 0 Gramann.Ahrberg

zeig Gesicht e\,
Mit Threr Spende

Vereinsarbeit!

In den vielen Jahren, die Eva mittlerweile
mit der Diagnose lebt, kann sie heute vieles
besser einordnen und auf den Punkt brin-
In ihrem Buch, ,Die Gedanken sind
illustriert und schreibt sie aus ihrem
www.habmu?zeiggesichf.de Alltag mit der Erkrankung und gibt ehrliche

und offene Einblicke in das Leben mit De-
o pressionen. ,Die Gedanken sind Blei“ ist ein
Buch, das nicht nur fur Menschen mit De-
pression entstanden ist, sondern es richtet
sich an alle, die mehr iber den Umgang mit
der Erkrankung erfahren mochten. In lhrer
Lesung spricht sie Uber Symptome, Gefiihle
und Nicht-Gefihle, GUber gut gemeinte Rat-
Selbsthilfestrategien,

gen.
Blei“,

Ot
24 fers 1!-

-""‘ A

Langer besser leben.

schldge,

moglichkeiten und YEAH-Momente.
jedem Text finden sich verspielte, ehrliche

- PR-Anzeige -

Wie fuhlt es sich an, wenn die Depression
wieder anklopft?

Dieses Geflihl kennt Eva Jahnen, seit sie 13
ist. Allerdings ist das alles gar nicht so
leicht zu beschreiben.

Zu

[llustrationen, die zum Nachdenken oder

Fragen

Therapie-

Schmunzeln anregen.

Eva Jahnens Buch ,Die Gedanken sind Blei”
unterstitzt Betroffene dabei,
Depression umzugehen, und hilft Ange-
horigen, Erkrankte besser zu verstehen.

Im  Anschluss
Gesprachsrunde in dieser kdnnen gerne
gestellt
ubernimmt Andreas Landmann.

Die Lesung wird veranstaltet von den
Selbsthilfegruppen aus Garbsen und finan-
ziell moglich gemacht durch die Selbsthil-
feprojektforderung der AOK Niedersachsen
sowie der BKK24.

mit ihrer

gibt es wieder eine

werden. Moderation



Deine Welt der Rader.

307 € SPAREN uvp1399¢

L — 1092 €

s Oravelbike 28
1399 €

DYNABIKE
¢ E-Trekkingbike 28"

Soul

Vollausstattung fiir Pendeln oder Touring | Aufnahmen fiir
Bikepacking-Abenteuer | Schutzblech & Gepacktrager |
16 Gang Shimano Schaltung | Scheibenbremsen | Naben-
dynamo-LED-Lichtanlage | Art.-Nr.: 132846

Eleganter Komfort-Rahmen | kraftvoller Hinterrad-
Direktmotor | sauber integrierte Technik | Shimano 1807 € SPAREN UVP 4799 €

Scheibenbremsen | Shimano 8 Gang Acera Schaltung |

Pannenschutz-Bereifung | Art.-Nr.: 133494 1. - SY 2992 €
2999 € @:ocn

Performance CX -
85 Nm | 545 Wh

| —/ &/ A —

¢ E-Trekkingbike 28"
Cross Lite EVO SX LT

superleicht

Performance SX
60 Nm | 400 Wh

Das Original | enorm praktisch | fahrstabil |
Lenker werkzeuglos verstellbar | 10 Gang Schaltung | Bosch

+ 5 0 o € CX Smartsystem | Art.-Nr.: 133539

| | WERTGUTSCHEIN

Hocheffizienter Bosch SX Sportmotor | 600 Watt Spitzenleis-
tung + 400 % Unterstiitzung | geringes Gesamtgewicht und
agiles Handling | perfekt fur Alltag, City und Shopping | extrem Nach Kauf des Modells Bulls Cross Lite
saubere Verarbeitung und cleane Optik | robuste Shimano Cues EVO SXLT. Einlgsbar fiir den nachsten
Schaltung | 21kg leicht | Art.-Nr.: 133135, 133129, 133132 Einkauf in jedem Staler Store.

Pro Einkauf und Person nur ein Gutschein einlgsbar.
Nicht kombinierbar mit anderen Rabatt-Aktionen.

HANNOVER Hanomag Geldnde, Gottinger StraBe 16 Mo - Sa 10:00 - 19:00 Uhr 22x in Deiner Nihe.

Irrtlimer, Druckfehler, Preisanderungen und Liefermdglichkeiten vorbehalten. Teilweise keine Originalabbildungen. Angebote nur solange der Vorrat reicht. ** ehemalige UVP *** Preis entspricht unserem Markteinflihrungspreis der aktuellen Saison
1) Kaufpreis entspricht dem Nettodarlehensbetrag; Gebundener Sollzinssatz (jahrl.) 0,0 %; effektiver Jahreszins 0,0 % Beispiel: Finanzierungsbetrag 1.000,- Euro. 10 Monate 100,- €. Gesamtbetrag bei einer Laufzeit von 10 Monaten: 1.000,- €.
Angaben zugleich repréasentatives Beispiel i. S. d. § 17 Abs. 4 PangV. Vermittlung erfolgt ausschlieBlich fiir den Kreditgeber BNP Paribas S.A. Niederlassung Deutschland, Standort Miinchen: Schwanthalerstr. 31, 80366 Miinchen.

In Osterreich erfolgt die Vermittlung fiir die BNP Paribas Personal Finance S.A. Niederlassung Osterreich. Zweirad-Center Stadler Hannover GmbH, Gottinger StraBe 16, 30449 Hannover

7160001_002626
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Lokales

Eintauchen. Miterleben. Mitreden.

Der magaScene Kultur-Tipp: FILMFEST SEHPFERDCHEN vom 8. bis 18. Marz

Es ist das Festival, das GroB
und Klein verbindet: Vom 8.
bis 18. Marz zeigt das Filmfest
Sehpferdchen wieder interna-
tionale Filme, ladt zu Gespra-
chen mit Filmschaffenden, pra-
sentiert von Schulklassen ge-
drehte Patenfilme, hat eine Ju-
gendfilmjury  (einzigartig in
Hannover) und bietet medien-
padagogische Begleitung aller
Vorstellungen.

Fir Kinder ab 4 Jahren, fur
Schulklassen und Gruppen, fur
Jugendliche, Familien und fir
Erwachsene gibt es ein vielfalti-
ges Programm. Schulklassen so-
wie Kinder- und Jugendgrup-
pen kénnensich bereits Gber ein
Online-Formular anmelden.

Im Kino im Kunstlerhaus
(Hannover) und in der Neuen
Schauburg (Burgdorf) versam-
melt das Festival internationale
Kinder- und Jugendfilme, die
neugierig auf die Welt machen
und junge Perspektiven ernst
nehmen. In Animations-, Spiel-
und Dokumentarfilmen erzah-
len Kinder und Jugendliche von
Freundschaft, Familie,

€ agaScene

Eridfinuing am
07, Mirz 2026

ALTS'I‘A
FLOH MARKT '%

rvesVISHT-BANMOVER coms frhmarid

Szene aus , Das geheime Stockwerk”.

Abschied, Mut und Selbstfin-
dung. Fantasie trifft auf Reali-
tat, leise Alltagsgeschichten

Stadimagazm fir Hannover

dscene

Viele weitere, spannende Neu-
igkeiten aus der lokalen Kultur-

szene finden Sie in der aktuellen
Ausgabe unseres Partnerme-
diums magaScene, monatlich
frisch gedruckt und kostenlos
an Uber 500 Auslegestellen in

Hannover oder online auf
www.magaScene.de inklusive
Download-Mdglichkeit.

auf groBe gesellschaftliche
Fragen. Die Filme laden zum
Mitfahlen, Nachdenken und
Austauschen ein — altersge-
recht, vielstimmig und mit
einem offenen Blick auf unter-
schiedliche Kulturen, Lebens-
weisen und Zukunftstrdume.
Das Filmfestist mehrals nurein
Kinobesuch. Fur die Vorstel-
lungen vormittags und nach-
mittags in Hannover werden
Filmgesprache mit Moderato-
ren und teilweise mit Gasten
aus der Filmbranche angebo-
ten. Alle (Kinder und Erwach-
sene) durfen fragen, was im-
mer sie von den Profis wissen
mochten. Alle durfen erzéh-
len, was sie beim Schauen der
Geschichte empfunden haben.
Damit soll ein Austausch zwi-

schen den Generationen ange-
regt werden. Als Ergdnzung zur
Kinovorstellung gibt es nicht
nur die anschlieBenden Filmge-
sprache, sondern auch die Seh-
pferdchen Filmschule. Mit dem
Greenscreen zaubern und den
Ton angeln: Hier kdnnen Schul-
klassen ab dem 3. Jahrgang
selbst entdecken, was es heift,
einen Film zu drehen.

Am Sonntag, 8. Marz hei3tes
um 15 Uhr: ,Klappe und Ac-
tion” fir zehn Tage voller Kino,
SpaB8 und inspirierender Ge-
sprache. Im Kino im Kinstlerh-
aus (SophienstraBe 2) feiert das
Team des Filmfestes Sehpferd-
chen mit Forderern, VIPs und
Kinofans die Eroffnung des
Filmfestes Sehpferdchen 2026.
Schon vor seinem offiziellen Ki-

Foto: Kevin Lee - Amour Fou

nostart zeigt das Sehpferdchen
den Film , Das geheime Stock-
werk”. Hier macht der zwolf-
jahrige Karli eine Zeitreise — mit
einem magischen Aufzug in
einem alten Hotel.

Rundherum wird es ein Uber-
raschungsprogramm  geben,
aber so viel sei verraten: Auch
Regisseur Norbert Lechner und
weitere Mitglieder des Casts
werden dabei sein, um nach der
Filmvorfiihrung Fragen aus dem
Publikum zu beantworten. Im
Anschluss gibt es in der Litera-
turetage nebenan die Gelegen-
heit, bei Getranken und Snacks
die Gesprache zu vertiefen.

© Das ausfiithrliche Programm gibt
es hier:
filmfest-sehpferdchen.de

Wohnsitz

digital anmelden

LAATZEN. .Die Stadt Laatzen
bietet die Anmeldung eines neu-
en Wohnsitzes ab sofort voll-
standig digital an. Mit der elekt-
ronischen Wohnsitzanmeldung
erweitert das Birgerbiro sein
Serviceangebot. Zuzlige nach
Laatzen sowie Umzlge inner-
halb des Stadtgebiets kdnnen
nun ohne Termin im Rathaus er-
ledigt werden. Wer eine neue
Wohnung bezieht, muss sich ge-
setzlich innerhalb von 14 Tagen
bei der zustandigen Meldebe-
horde anmelden.

Bislang war dafur ein personli-
cher Besuch im Burgerburo er-
forderlich. Im vergangenen Mo-
nat bearbeiteten die Mitarbei-
tenden 285 entsprechende An-
liegen, darunter 190 Zuzlige und
95 innerstadtische Umziige. Mit
dem neuen Online-Dienst ist die
Ummeldung rund um die Uhr
per Smartphone oder Computer
maoglich. Voraussetzung sind ein
BundID-Konto, ein Personalaus-
weis mit aktivierter Online-Aus-
weisfunktion und PIN, ein Smart-
phone mit NFC-Schnittstelle
oder ein Kartenlesegerat, die
AusweisApp sowie eine Woh-
nungsgeberbestatigung. Nach
Anmeldung im Nutzerkonto er-
folgt die Authentifizierung tber
die  Online-Ausweisfunktion.
AnschlieBend werden die neuen
Adressdaten eingegeben und
die Wohnungsgeberbestati-
gung hochgeladen.

¢

—

Anmeldung einfach online erle-
digen: Das Biirgerbiiro der
Stadt Laatzen erweitert sein di-
gitales Angebot.

Foto: dialogexport@dewezet.de

Mithilfe der AusweisApp wird
die Adresse auf dem Chip des
Ausweises aktualisiert. Der Ad-
ressaufkleber wird per Post zu-
gesandt und kann eigenstandig
angebracht werden. Der gesam-
te Vorgang ist verschlsselt,
datenschutzkonform und ge-
buhrenfrei. Nach Angaben der
Stadt erméglicht die automati-
sierte Verarbeitung eine schnel-
lere Bearbeitung. Die elektroni-
sche Wohnsitzanmeldung st
eine von zehn eigenen digitalen
Dienstleistungen des Biirgerbd-
ros.

Hinzu kommen Angebote an-
derer Behorden, etwa i-Kfz der
Region Hannover oder der An-
trag auf ein FUhrungszeugnis
beim Bundesamt fur Justiz. Eine
persdnliche Anmeldung im Bur-
gerblro bleibt weiterhin mog-
lich.

Archive offnen Tluiren

PATTENSEN. Zum bundeswei-
ten Tag der Archive 6ffnet das
Landesarchiv  Niedersachsen,
AuBenstelle  Pattensen, am
Sonnabend, 7. Marz, von 12 bis
15 Uhr seine Turen am Luderser
Weg 2.

Besucherinnen und Besucher
erhalten Einblicke in das Archiv-
gebaude sowie in die Werkstat-
ten. Fihrungen durch das Haus
informieren Uber Aufgaben
und Arbeitsweise der Einrich-
tung. RED

WIR RAUMEN AUF!

IHR RAUMT AB!

P teierr]
RLERIETeED]

TR
| T

*Nur auf ausgewdahlte Bdden bis zum 24.03.2026, online und in
den Filialen. Gilt nicht fiir Sonderbestellungen und ist nicht
komblmerbar mit anderen Aktionen. Eine Rabattierung bereits

er Auftrége ist nicht moglich. Abgabe nur in haushalts-
n Mengen bei sofortiger Mitnahme. Dieses Angebot

gilt nicht fiir Zubehér. Nur solange der Vorrat reicht.

Laminat (H1055)

Dekor Bardolino Eiche

® 8 mm Stérke | NK 31 | AC3

® |deal fiir alle Wohnbereiche

® Natiirlicher Eichenlook fiir klassische Eleganz
® Schnelle und einfache Verlegung

® Blauer Engel / Made in Germany

Dammung ,
/& FuBleisten m

Laminat
Cortina Eiche (H2716)

® 8 mm Stdrke | NK 32 | AC4

@ Halt starker Nutzung problemlos stand
@ Natiirlicher Look, der beeindruckt

® Schnelle und einfache Verlegung

© Blauer Engel / Made in Germany

jetzt nur

® Blauer Engel
® Made in Germany

mldushle
PE pammung
d Fumensten

bodomoLAMINAT

Cardiff Eiche (8035)
Cardiff Eiche natur (8036)

® 3 mm Stérke | NK 32 | AC4

® Hilt Belastungen miihelos stand
® Natiirlicher Look im Landhausstil
® Schnelle u. einfache Verlegung

anstatt

]395

inklnsiu ‘
PE _pammung
un ﬂ pume\slell

|eizt nur

Laminat

Offnungszeiten: Mo-Fr 10 - 19 Uhr - Sa 9 - 18 Uhr

7663301_002626

bodomoLAMINAT

Pune Oak vintage (7508)
Luna Oak creme (7509)

® 7 mm Starke | NK 31 | AC3

® Halt starker Nutzung stand
® Zeitlose Optik fiir den Vintage-Style
® Blauer Engel / Made in Germany
® Schnelle u. einfache Verlegung
jetzt nur

€/m?

anstatt

illk\llswe
nammlll\!
|| Fuﬂ\eislen

bodomoKLICK-VINYL (5855)

Dekor Cilo Salt

® 4.5 mm Stérke | Nutzschicht: 0,3 mm | NK 31
® |ntegrierte DAmmung

® Echter Fliesenlook mit matter Oberflache

® Strapazierfahig und robust

® 100 % Wasserfest und pflegeleicht

TESTE
TOP
SERVICE-
QUALITA

AUSGABE 3/2021

Konsumentenbefragung

Kok Kk k 2021/22

LaminatDEPOT

IN DER KATEGORIE
LIFESTYLE & SHOPPING

[=]
=]

Monchengladbach, Miilheim/Ruhr, F

. PE-Dédmmung, 2 mm,
unser Preis €/m? 0,99
~~unser Preis €/Ifm.

~ zusammen:

SONNTAG IST SCHAUTAG!

Jeden Sonntag 12.00 Uhr — 16.00 Uhr
ohne Verkauf und Beratung

flo]a

: laminatdepot.de

Jetzt 22x - auch in: Aachen, Bielefeld, Bietigheim, Bochum, Dortmund,
Duishurg, Erkrath, Essen, Gelsenkirchen, Hamburg, Hamm, Iserlohn, Lippstadt,

CRTRr ]
/ . "/ / ' ’ :?7,
2 Ll

Unser Verkaufs- 1 7’99

preis, €/m?

FuBleiste passend,
3,75 | |
2273 |
% ol
Unser Preis €/m?

Alles

Sie zahlen nur €/m?

999

Unser Verkaufs-
preis, €/m?

24,99
5,41
3040

Unser Preis €/m?

FuBleiste passend,
unser Preis €/Ifm.

Alles
zZusammen:

Sie zahlen nur €/m?

Porta Wi

Velbert, Viersen und Wuppertal

ica, Solingen,

15779HAN Laminat-Lager Mitte GmbH - Herforder Str. 158 - 33609 Bielefeld
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> STELLENMARKT Politiklehrer (m/w/d) » MINI- UND NEBENJOBS » IMMOBILIENMARKT » KRAFTFAHRZEUGMARKT

Lefh:;/l;etﬁlgig;ng Sek 2 H nover & Region

auf Minijob-Basis . : an

.pflegecampus-hannover.de Deln ,\Ob in _ » KFZ ANGEBOTE
> STELLENANGEBOTE m,gvmation 0511 L4;001 043C\)/ Mitarbeiter FuBwegreinigung / > :;IVEI\S’ISCB:LLEIENKAUF
Winterdi t Vollzeit, Teilzeit d R
» SOZIALE / - Milzijﬁrb Ii‘r;sste othailr in I-eilaﬁ:over,o FeSr > ylvegloRRA%AE%ER /
PADAGOGISCHE BERUFE aut vinjob.Besie eroderich,  deutsch ‘0. ) EIGENTUMSWOHNUNGEN

russischsprachig Pook 0511-555033
www.pflegecampus-hannover.de

Information 0511 60010430 Kaufe Motorrader @ (05121) 514583

. » STELLENGESUCHE Eigentumswohnung oder MFH
Engllscllle_hrer (m/w/d) gesucht von privatem Anleger,
Lehrbefdhigung Sek 2 vermietet oder Leerstand auch » KFZ GESUCHE

Freie Stellen in

DaF-DaZ-Dozent/in gesucht
www.pflegecampus-hannover.de
Information 0511 60010430

auf Minijob-Basis
www.pflegecampus-hannover.de
Information 0511 60010430

sanierungsbedirftig 05192 137 92 15
Erfahrener Fensterputzer su Arbeit im
Privathaushalt.Tel,0177 1477987

» WOHNMOBILE /
I -WAGEN
e [aatzen » GRUNDSTUCKE

» WEITERE BERUFSFELDER e Pattensen

Maler Handwerker sucht Arbeit
zuverlassig,Plnktlich 01784480398

- - Wir kaufen Wohnmobile+Wohnwagen
Wir kaufen Baugrundstiicke| & 03944-3 61 60, www.wm-aw.de Fa.
fiir Ein- & Mehrfamilienhduser

> REISEMARKT

»Schnelle & seridse Hannover
Abwicklyng & Region
Hans Beger |/ mAtbeend B0 ) peisEmaRKT
Stiftung A NURDA = DEUTSCHLAND
> OSTSEE
SUCHE HAUS FeWo, Ostsee, Gromitz, Seeblick,

Kampf dem

EFH / MFH, auch sanierungsbediirftig

Blk., ohne Tiere, 150m zum Strand,

A o und alter oder zum AbreiBen. Stellplatz, @0152/33987988 o.
Bauchspeicheldriisenkrebs =0176/86099868 www.meerblick-groemitz.de
SUCHE  BAUMOGLICHKEIT  ab
. e . 400gm.  Abschnitt vom  Garten,
Egal ob Vollzeit, Teilzeit oder als Minijob. Abrisshaus, 2. Reihe,  Resthof, <
Wahle aus den besten Zustelljobs 0.4. ®0176-15416372 3
deiner Region den aus, .. -
der zu dir passt! i » GARTEN / WOCHENEND- | f gy A =
o HAUSER ¥ GEMEINSAM GEW:ICHSEN'
; STARK!
jetzt.bewerben@lokalboten.de E : IEDERSACHSEN
Hotline: 0800 1234 399 b Grundstiick gesucht: Wald/ Acker/ | afeai¥i!
(kostenfrei) WISSEN Wiese in der Region Hannover Jetztm“mam' o
gesucht. Gerne alles anbieten! .
8085301_002626 \/ sc H AF(F)T Tel. 01717048336 bund-niedersachsen.de/65-jahre
Freie Gebiete: v HOFFNUNG
Arbeitslos? Ausbildung zur Betreuungskraft
Flihrerscheinford LKW- oder  Start 16.04.2026 v HEILUNG
e |aatzen uhrerscheiniorderung zum LEAW- 0der .\ nflegecampus-hannover.de
Busfahrer durch die Agentur flr Arbeit Information 0511 60010430
° Reth en oderdas JobCentermdglich.Wir vermit-
teln Ihnen kostenlos einen Arbeitsplatz. a S e s e a m
° J ei nsen www.bzvjanik.de @& (01 70) 3 12 89 93 » HAUS- UND

oder (0 50 41) 77 66 46 REINIGUNGSPERSONAL |8

» AUS— UND WEITER-
BILDUNG

Wochenende!

Glasreiniger/in In Vollzeit fur
Hannover u. Umland gesucht FS |
Erforderlich, KFZ wird gestellt nahere
Info unter Lucia DLS 0176 /15843622
Oder 0176 / 15843628

LAATZEN
Ausbildung Pflegehelfer/in

il YoOChHene rle www.pflegecampus-hannover.de

Start 16.04.2026
Information 0511 60010430

BW Bank Ulm
IBAN: DE73 6005 0101 7439 5026 91
www.pankreasstiftung.de

P & www.wochenblaetter.de

7151601_002626
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Ossee-Verwhn-

Reisepreis ab

ikommen Gast am

urlaub Boltenhagen | Inselparadies Ostsee | in Kithlungsborn Bodensee fr.,spe.as.,?
Kiistenerlebnis Aussicht Jachthafen Mit dem rasenden Roland & mit Insel Mainau B2

Erholung pur an der Ostsee

& Zimmer mit Meerblick Arkonabahn iiber die Sonneninsel und Bregenz

Reisetermin 5-Tage-Reise/HP:
S0.19.04. - Do. 23.04.2026

Reisetermin 6-Tage-Reise/HP:
So.12.04. - Fr. 17.04.2026

Reisetermin 5-Tage-Reise/HP:
Do. 09.04. - Mo. 13.04.2026

Reisetermin 5-Tage-Sonderreise/HP:
Do. 02.04. - Mo. 06.04.2026

»Luxus an der Ostsee“! Das Ostseebad Boltenhagen
steht fiir pure Entspannung an einem der schonsten Ab-
schnitte der Ostseekiiste mit maritimem Flair inmitten
einer urspriinglichen Landschaft. Sie wohnen im 4-Sterne
Lindner Hotel Boltenhagen. Das Hotel ist direkt mit dem
Hafen verbunden und besticht durch seine erstklassige
Lage mit Blick auf das Wasser. Alle komfortablen Zimmer
sind individuell und geschmackvoll eingerichtet und ver-
fligen Uber eine Terrasse oder einen Balkon. Ausgewahite
Zimmer in Stdostrichtung bieten einen atemberaubenden
Blick auf die Ostsee oder den Jachthafen.

Ein abwechslungsreiches Ausflugsprogramm zeigt lhnen
die Schonheit Riigens! Mit dabei ist die Fahrt mit dem Ra-
senden Roland, Riigens Kleinbahn, die schénen Seebéder
Binz und Sellin, das Kap Arkona sowie die Fiirstenresidenz
Putbus. Sie wohnen im Parkhotel Riigen**** in Bergen, zentral
auf Rigen gelegen, ein idealer Ausgangspunkt fir Ausfllige.
Das Zentrum von Bergen ist in ca. 5-7 Minuten zu FuB zu
erreichen. Das Haus verfiigt Gber ein Restaurant und eine
Bar. Die Zimmer sind mit DU/WC, Flatscreen SAT-TV, Tele-
fon, Minibar, Sitzgruppe und groBzligiger Schreibtisch- und
Schrankanlage ausgestattet.

Herzlich willkommen in Kiihlungsborn. Bummeln Sie auf
Deutschlands langster Strandpromenade oder iiber die
elegante Ostseeallee. Sie wohnen im Nichtraucher-Hotel
Europa Dependance **** nur wenige Schritte vom Strand in
Kuhlungsborn entfernt. Restaurant mit Terrasse direkt am
Meer, Spa-Bereich mit vier Saunen, Kneippbecken und Massa-
geservice. Zimmer mit DU/WC, Farb-TV und Minibar.

Leistungen:

v Fahrt im Komfortreisebus ab/bis Hannover

v Taxigutschein (Taxizone 1)

v 5 Ubernachtungen mit Friihstiicksbuffet im Hotel Europa
Dependance Kiihlungsborn****

v BegriiBungsgetrank

v 5 x Abendessen 90 Min. Genusszeit inklusive ausgewahl-
ter Getranke (Tischwein, Bier, Softdrinks und Wasser)

v Inklusive Kofferservice am An- und Abreisetag

v Kostenfreie Nutzung der Saunalandschaft

v Ausflug Bad Doberan

v Zugfahrt Molli-Bahn Kiihlungsborn - Bad Doberan

Erlebnisreiche Tage erwarten Sie im Drei-Lander-Eck am
Bodensee bei herrlichen Ausflugsfahrten.

Sie wohnen im guten Hotel Zum Schiff*** in Meersburg
am Bodensee. Alle Nichtraucherzimmer sind mit DU/WC,
Telefon, Handtuchwarmer, Fén, Radio und Zimmersafe
ausgestattet.

Leistungen:

v Fahrt im Komfortreisebus ab/bis Hannover

v Taxigutschein (Taxizone 1)

v 4 Ubernachtungen mit Abendessen und Friihstiicks-
buffet im Hotel Zum Schiff***+ in Meersburg am
Bodensee

v Ausflug Rheinfall und Insel Mainau

/ Uberfahrt Insel Mainau - Meersburg

v Ausflug Bregenz und Lindau mit Aufenthalt

Leistungen: v Fahrt im Komfortreisebus ab/bis Hannover
v 4 Ubernachtungen mit Friihstiicksbuffet inkl. Meerblick
im Lindner Hotel Boltenhagen****+ v 4 x 3-Gang-Abend-
menu mit Meerblick v Ausflug Liibecker Schénheiten mit
Stadtfiihrung v Halbt. Ostseebdderfahrt ,Timmendorfer
Strand & Travemiinde* mit Reiseleitung v Rundfahrt ,,Wis-
mar & Poel“ mit Reiseleitung v kostenfreie Nutzung des
1000 gm Wellnessbereichs (Hallenbad, Sauna, Biosauna,
Dampfbad, Ruheraum)

Leistungen: / Fahrt im Komfortreisebus ab/bis Hannover
v Taxigutschein (Taxizone 1) v 4 Ubernachtungen mit Halb-
pension im Parkhotel Riigen**** in Bergen v Stadtfiihrung
Stralsund v Sidriigen-Rundfahrt mit Reiseleitung v Nord-
riigen - Rundfahrt mit Reiseleitung v Arkonabahnfahrt H/R
v Schifffahrt Kreidekiiste ab/bis Sassnitz 1,5 Std. v Ausflug
Putbus & Binz mit Reiseleitung v Fahrt Rasender Roland ab
Putbus - Binz ca. 40 Minuten

Extrakosten pro Person:

* Einzelzimmer-Zuschlag €100
Extrakosten pro Person: Extrakosten pro Person: Extrakosten pro Person: * Doppelzimmer zur Alleinbenutzung
* Einzelzimmer-Zuschlag €160 * Einzelzimmer-Zuschlag bis 10. EZ ..., €90 * Einzelzimmer-Zuschlag € 350 Einzelzimmer-Zuschlag €150
» Taxiabholung ab/bis Haustir zubuchbar! * Einzelzimmer-Zuschlag ab 11. Einzelzimmer ........cccouuene. €120 « Kurtaxe pro Tag ist vor Ort zu zahlen. « Eintritt Insel Mainau und Fahrt auf den Pfander vor Ort

* Kurtaxe vor Ort zahlbar!

« Kurtaxe vor Ort & bei Ausflligen zahlbar!  Kurtaxe pro Tag vor Ort zahlbar!

BUCHUNG UND BERATUNG (Montag - Freitag 9.00 -16.00 Uhr): Piilm Reisen GmbH // Kennwort: 3061 // Tel.: (05384) 96060

Irrtimer und Druckfehler vorbehalten. Alle Angebote solange der Vorrat reicht, inkl. MwsSt. sowie exkl. kommunaler Abgaben. Veranstalter: Pilm Reisen GmbH, www.puelmreisen.de

3754201_002626



Sonnabend, 28. Februar 2026

Anzeigen

Ra’rselspaB am Wochenende

altnord. [y Fluss Y| Kose- . riechi- — v .
Teliam') gin Sagen- i durch wort flr Irticar Schaum- Echer scharfes englseh:
Fahr- Konti- [ camm. licher Plorz. Grop- | Name e Bich- | Gewilre einge-
zeug nent | jung Mensch heim mutter | Tokios stabe schaltet
L \ v L Strom v Grabin- \
durch schrift
8 Sibirien (Abk.)
Impf E.??n?t Leh ' Y
mpf- ottin |, ehr- L
stoffe der meinun
Jagd : 4
deut-
scher Hunde- Augen-
Lyriker rasse blick
11796 2
\
r 3 LAATZEN r
nord, Teilcles persanl, "
Gottind. Kranken- HEMMINGEN Geheim- rTaaugb- /\
Vergan- hauses PATTENSEN zahl
genheit (Abk.) (Abk) | vogel 10
Box- ¥ griech. \ Hter-
begriff p- Vorsilbe: 2a‘teiv
(Abk.) Erd...
\J
i 5
franz. ] eine engl. ia. v altes latei- \ e Luft-
mﬁgﬁtne E’Iéinner- tebgﬁs- Eﬁtgll- Gm?{t Zahl- aiffhls Tafﬁ des Gischﬁ‘] gnver- wideé-
: urz- un h mac wort, | uft- orsilbe: innt | stands-
richtung | pame behalter (Abk.) | zehn richtung drucks | weg baniort
A \ \ A\ Y Y
verbliifft p- Brause p
1
Fersén— Ge-
iches - Frage.
Fiirwert P wasser- p- wort
(4. Fall) rand 6 1
Senves-| 1 [2 [3 4 [5 [6 [7 [8 |9 [10
teil
9
» BEKANNTMACHUNGEN > MARKTPLATZ
» MOBEL / HAUSRAT
~ o 'Achtung Seriéser Ankauf!! Pelze,
Oﬁ.e ntl IChe Beka n ntm aCh u ng Handtasch., Porzellan, Damenbekl.,
N&h-Schreibma., Schmuck, Zinn, Ml
nzen, Mobel, Bleikristall, Schallpl., Bi

Die EVI Energieversorgung Hildesheim
GmbH & Co. KG informiert alle Bewohne-
rinnen und Bewohner des Wohngebietes
»An der langen Weihe" in Laatzen, dass
zum 01.03.2026 der Betrieb des Wirme-
netzes ,An der langen Weihe" in Laatzen
auf einen neuen Betreiber tibergeht und
ab dem 01.03.2026 die erfolgende Ver-
sorgung mit Warme in dem Wohngebiet
durch diesen neuen Betreiber erfolgt.

Neuer Betreiber des Warmenetzes und
damit verbunden der neue Wirmelieferant
aus diesem Netz ab dem 01.03.2026 ist
die enercity Contracting GmbH, Oster-
strafle 63, 30159 Hannover. Die enercity
contracting GmbH tritt ab dem 01.03.2026
in die mit der EVI Energieversorgung Hil-
desheim GmbH & Co. KG abgeschlosse-
nen Vertrdge der Kundinnen und Kunden
des Wohngebietes ,,An der langen Weihe“
in Laatzen ein.

Wechsel des Betreibers des Wirmenetzes ,,An der langen Weihe“ in Laatzen

Bestehende Kundinnen und Kunden wer-
den durch den neuen Betreiber gesondert
schriftlich tiber die Einzelheiten des Uber-
gangs, insbesondere zu Vertragsfortfiih-
rung, Abrechnung und Ansprechpartnern,
informiert.

Riickfragen kénnen an folgende Stellen
gerichtet werden:

Bisheriger Betreiber:
EVI Energieversorgung Hildesheim GmbH
& Co. KG, Rémerring 1, 31137 Hildesheim

Neue Betreiber: enercity Contracting
GmbH, Osterstrafle 63, 30159 Hannover
Hannover,

den 27.02.2026 ‘

cher, Krige @01636248911 Frau Kahl

Moderne Kiiche, NP: 5.500€ gegen
Gebot zu verkaufen. @ 71308437

Kaufe altes Silberbesteck, auch versil-
bert @ (0177) 8884144

» TV / FOTO /
PHONO / ELEKTRONIK

Sammler sucht gebrauchte
Schallplatten und HiFi-Stereo-Geréate
@®0170/3610367

» SCHMUCK & UHREN

! Suche Uhren aller Art 01605319258!

» GARTEN

Baumfillung,-schnitt,-pflege,Roden

von Hecken, Wurzelfrdsen usw. inkl.
Entsorgung, 20 Jahre Erfahrung, wir
erledigen das ! Firma J.Schréter

7678001_002626

Tel.01772492640 gerne auch Whatsapp

3 MEIN ERBE

INFORMIEREN
455 SIE SICH JETZT
oiE zgf.de/testament

ZOOLOGISCHE
GESELLSCHAFT
FRANKFURT

®

Gartenpflege, Heckenschnitt, Baum-
fallungen @0172 1790101

Gartenpflege aller Art, Baum- und He-
ckenschnitt. @ (0162) 8982409

» TRAUERANZEIGEN

) DANKE
Ve
Karin Paul
*05.03.1934 1+11.02.2026

Wir danken fir die aufrichtige
Anteilnahme.
Die Beisetzung fand im kleinen
Kreis der Familie am 19.02.2026
statt.

'779801_000126

» KUNST- UND
SAMMLERMARKT

!Achtung GroBer Ankauf!

Abendgarderobe, Pelze, Leder, Trach
ten, Kristall, Porzellan, Silber, Zinn,
Bernstein, Mobel, Kunst u. Krempel

zum fairen Preis @ (0152) 15 23 78 11

Ankauf von Briefmarken, Minzen u.
Ansichtskarten zu reellen Preisen.
Abwicklung an lhrem  Wohnort.
Versandhandel Holsten 05195/972981

» BAUEN & WOHNEN /
BAUMARKT

Fliesenleger + Badsanierung
@ 0160/97739654

7850701_002626

» HOBBY UND FREIZEIT

Modellbahner suchen Eisenbahn
Zubehor. Anlage oder Sammlung. Auch
Modellfahrzeuge usw. 0175-777 44 99

> DIENSTLEISTUNGEN

c/eanKob's

Reinigungsservice fiir Biiro, Haus und
I Wohnung in Hannover, Laatzen und Umgebung

\. 0176 30032320
@] hannover@cleankobs.de

Haushaltshilfe, Einkaufen, Fensterreinigung,

Unterstiitzung im Alltag uvm.
5446801_002626

. www.ihr-helferchen.de

Die faire Haushaltsauflésung & Entrim-

pelung. Vom Keller bis Dach. Mit fairer

Wertverr. Wir arbeiten griindlich, besen-
rein & diskr. @ 0511/12271851

Fiir Senioren bequemes Renovieren.
Wir gestalten lhre Wohnung, rdumen
aus u. ein, hinterlassen ein saub. Heim.
Malerbetrieb Gebr. Maikowski GbR,
www.seniorenmaler.de (0511)-314441

www.allesweg24.de

Der Fachbetrieb fir Entrimpelung und
Haushaltsauflédsung mit Wertver-
rechnung. @ (0511) 499495

Dachsanierung 10%, Termine frei,
Dachrinnen/Fassaden/Carport/Garagen
,Reparatur, @& (0157) 333 707 99

Dachdeckerarbeiten aller Art,
Dachrinnenarbeiten, 30% Rabattaktion
Firma U. Meinhardt @ (0178) 7887220

8092501_002626
Hecken/Baumschnitt,Gartenpflege
zum FP.-10% Rabatt @0176 23608987

7849601_002626

aktasderpacktdas.de @ 0511/5347369
Haushaltsauflésung mit Wertanrechng

Gartenar. Inkl. Ents. 0511/96774765
Gartenpflege inkl Ents.017641467766

Gartenpflege zum FP 0163/7709224

Entriimp. & Kleintrans. (0163)9134970

5506901_002626

Umaziige, Entr.,Transp. 0511/71657401

Du warst unser Anker im stiirmischen Meer des Lebens.
Deine Giite und Liebe werden wir nie vergessen.

Rita Zills

geb. Weiser
*19.10.1935 T30.01.2026

In tiefer Trauer

Roland
Marina
Andreas

sowie alle Angehorigen

Begleitung durch: Sievers Bestattungen, Hildesheimer Stralie 346,
30880 Laatzen/Rethen, Tel. 05102 /2311

I
489601_002626

PUSCHMANN
—Or

Bestattungen

Ihre Bestattung
in guten Handen

& 6432001_002626

Die aktuelle a(
Wochenendzeitung DemokKre
hallo.. @™ Y
> BEKANNTSCHAFTS-
ANZEIGEN
U c Udpe
» BEKANNTSCHAFT

> SIE SUCHT IHN

Hilda, 76 J., mit viel Liebe im Herzen.
Bin e. ordentl. Hausfrau, Natur-/Garten-
liebhaberin u. eine souveréne Auto-
fahrerin. In stillen Momenten ist das
Alleinsein unertraglich. Ich sehne mich
danach, wieder flir zwei zu kochen u.
Zuneigung zu schenken. Ein ebenso
einsamer Witwer bis 85 J. wére der
Richtige fiir mich. PV

Tel. 0176-56848299

allo

erscheint jeden Sonnabend/Sonntag

mit MADSACK Medien

Hannover GmbH & Co. KG

August-Madsack- StraB3e 1
30559 Hannover

Marianne, 69 J., fit, gepflegt,
schoner fraul. Figur. Ich fahre sicher
Auto u. fihre mit Freude meinen
Haushalt. Kochen u. Backen sind fir
mich Herzenssachen, besonders, wenn
ich jemanden damit verwdhnen darf.
Eine Zeit der Trauer liegt hinter mir, nun
wiinsche ich mir e. lieben Mann bis
etwa 80 J., evtl. mit &hnl. Schicksal. PV
Tel. 0176-43632696

www.wochenblaetter.de
E-Mail: info@wochenblaetter.de

Redaktionsleitung:
Christian Kaufer

. . . i . E-Mail: redaktion @ wochenblaetter.de
Katja, 64 J., jung gebl., hib. Witwe, mit

allen hausfraul. Qualitdten. Bin gerne
Frau u. suche e. Mann mit Anstand. Zu
zweit koénnte man so viel Schones
erleben. Ich wirde dafiir sorgen, dass
es Dir richtig gut geht. Bist Du der

hallo Wochenende erscheint in Teilen
in Kooperation mit HAZ und NP

FlieBtextanzeigen-Annahme:
Tel.: 0800/1 544 233*

Mann, der ohne mich nicht mehr * :
einscr’ﬂafen mochte? Melde Dich! PV kostenlose Servicenummer
Tel. 0176-34498341
Verantwortlich fiir den Anzeigenteil:
Patrick Bludau
» ER SUCHT SIE
Zustellung:

WM Vertriebs- und Werbeservice GmbH
Suche Sie f.Freizeit u. F+ , auf August-Madsack-StraBe 1, 30559 Hannover,
Augenhéhe, bin 60 +, groB, zuverl.,

Unter www.wochenblaetter.de kénnen Sie
uns ganz einfach mit zwei Klicks melden,
wenn Sie die Zeitung nicht bekommen haben.

gutauss.,WhatsApp. 0157 53090096

Er sucht Sie zwischen 50-60 Jahre fur
eine feste Beziehung. 0152-07143712 Druck:

Druckzentrum Niedersachsen

Jobs fur
NIEDERSACHSEN

Noch mehr Jobs in und um
Hannover finden Sie hier:

www.jobsfuerniedersachsen.de

GutenbergstraBe 1, 31552 Rodenberg

Leserbriefe:
Anonyme Zuschriften werden nicht verof-
fentlicht. Jeder Leserbrief muss mit voller
Adresse versehen und vom Einsender un-
terschrieben sein. Die Redaktion behélt
sich Kiirzungen unter Berticksichtigung
der presserechtlichen Verantwortung vor.

Alle vom Verlag gefertigten Entwdirfe und
Anzeigen sowie alle redaktionellen Texte
und Fotos sind urheberrechtlich geschitzt.
Die Ubernahme und Verwendung bedarf
der schriftlichen Zustimmung.

Fur die Richtigkeit telefonisch aufgegebe-
ner Anzeigen oder Anderungen iiber-
nimmt der Verlag keine Gewéhr.

Erscheinungsweise:
wochentlich sonnabends,
gemeldete verteilte Auflage It. ADA:
34.459 Exemplare (Quart. 1V/2022)
Es gilt die Preisinformation 31
vom 01.01.2024

Falls Sie dieses Produkt nicht mehr
erhalten méchten, bitten wir Sie,
einen Werbeverbotsaufkleber mit
dem Zusatzhinweis » bitte keine
kostenlosen Zeitungen« an lhrem
Briefkasten anzubringen.
Weitere Informationen finden Sie
auf dem Verbraucherportal
www.werbung-im-Briefkasten.de

.

37788001_002625
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VON MOBEL HEINRICH

VERKAUFSOFFENER

BESUCHEN SIE UNS
UND SPAREN SIE NUR AN
DIESEM WOCHENENDE

L0 1 | e 1 L i | e 1
Sa So

WEBER LIVE ERLEBEN. gler<

Der Grillprofi zaubert exklusiv

». far Sie vor der Filiale vielfalti-
* # ge Gerichte auf

dem Weber-

> Grill!

01.03.2026 * 12 - 18 Uhr lldiisuiddm ,

UM 12 UHR DA SEIN LOHNT :
Beratung & Verkauf ab 13 Uhr SICH: DIE ERSTEN :

100

BESUCHER*INNEN ERWARTET
EINE UBERRASCHUNG!

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

UNSER PROGRAMM BEI :: HEINRICH

m} e
TEMPUR ol
HBORA

NEFF & BORA

r IM EINSATZ.
Der Profikoch
bietet Ihnen ein
FANTASTISCHES

' " KOCHERLEBNIS
S—tTeSS/eSS fur kreative

| m Gemiise-Highlights!

Bis zu ‘

SPAREN

0996 1045

HAUSHALTSWAREN « DEKO-ARTIKEL
HEIMTEXTILIEN « LEUCHTEN

=1\ EINKAUFSGUTSCHEIN

<= KOSTENLOSE LIEFERUNG 2| s22 W NUR GULTIG BIS SO. 01.03.2026

HAUPTSPONSOR DER
A\ 4
7 A 26
y 4 v
A LANDES

GARTENSCHAU
BAD NENNDORF

POLSTER

In der Supersparwoche
JETZT entdecken! i

clev/a

VON MOBEL HEINRICH

1) Dauertiefpreise: Gilt auf alle Mobel und Kiichen. Bereits im Verkaufspreis berticksichtigt. | 2) Kostenlose Lieferung: Ab einem Lieferwert von 1000 € liefern wir Ihre Bestellung zu Ihnen nach Hause bis zum gewiinschten Aufstellungsort, ausgenommen die Lieferung von reduzierten Ausstellungsstiicken. | 3) Einkaufsgutscheine: Erhalten Sie
einen Einkaufsgutschein im Wert von bis zu 500 € fur Ihren ndchsten Einkauf in Ihrer Filiale. Gilt nicht auf Werbeware. Keine Auszahlung méglich. Die Ausstellung des Gutscheins setzt eine Anzahlung in Hohe des Gutscheinbetrags voraus. Keine Kombination mit weiteren Nachlassen. 0996 3000/3001. | 4) 20%-Gutschein: Gilt auf alle Artikel
in den Abteilungen Haushaltswaren, Deko-Artikel, Heimtextilien und Leuchten. Gilt auch auf Sale-Artikel, ausgenommen Werbeware. Gilt nur fiir Neuauftrage. Keine Kombination mit weiteren Nachlassen. Nur ein Gutschein pro Einkauf einldsbar. 0996 1045.

BAD NENNDORF UBER 40.000 M2+ 500 M VON DER A2 MOBEL HEINRICH BAD NENNDORF CLEVVA BAD NENNDORF ) ..
Auf dem Wachtlande 2 wurde auf Google mit 4,5 * bewertet. wurde auf Google mit 4,5 * bewertet. % Wfﬂlﬁ’;ﬁﬂfﬁimh de OBEL
31542 Bad Nenndorf OFFNUNGSZEITEN: Stand: 23.02.2026 | 2682 Rezensionen Stand: 23.02.2026 | 392 Rezensionen . .

oAaA0 M I V é
Tel.:05723 947 - 0 Montag - Freit 10.00 - 19.00 Uh ::: HEINRICH c ev q
el.: - ontag - Freitag: .00 -19. r -~ -~ . . VON MOBEL HEINRICH
nenndorf@moebel-heinrich.de Samstag: 10.00 - 18.00 Uhr ) L Folgen Sie uns: ﬁ @

35155101_002625



