
Kuscheltiere und Malbücher: Andrey Ekkert und Lisa Kohlenberg von der Psychosozialen Notfallversorgung des DRK zeigen das Notfall-
set für Kinder. Foto: Stephanie Zerm

LAATZEN.EinMenschwirft sich
am Bahnsteig vor einen einfah-
renden Zug. Für Augenzeugen
können Vorfälle wie diese trau-
matisch sein. Die Psychosoziale
Notfallversorgung des DRK hilft
ihnen, Belastendes zu verarbei-
ten – dank Freiwilligen aus dem
Kompetenzzentrum in Laatzen.
An seinen ersten Einsatz kann

sich Yassir Kateh noch gut erin-
nern: Ein Mann hatte sich in
einem Bahnhof vor einen ein-
fahrenden Zug geworfen. Meh-
rere am Bahnsteig wartende
Menschen mussten mit an-
sehen, wie er von der Lok erfasst
wurde. „Ich habe mich mit um
die Augenzeugen gekümmert“,
sagt der 21-Jährige vom Team
der Psychosozialen Notfallver-
sorgung des DRK Region Han-
nover mit Sitz in Laatzen. Auf
denerstenBlickmögendieMen-
schen am Bahnsteig unverletzt
sein, doch ihre psychologische
Belastung ist umso größer.
„Immerwieder begegnen uns

bei Notfällen Menschen, die
zwar körperlich unverletzt sind,
jedoch unter akutem seelischen
Schock stehen – verursacht
durch das außergewöhnliche Er-
leben eines Unglückfalles“, sagt
Frank Wöbbecke, Prokurist der
DRK-Hilfsdienste in der Region
Hannover und Leiter der Psycho-
sozialen Notfallversorgung. Die
seelischen Folgen zeigten sich
dann in einer akuten Belas-
tungsreaktion.

„Im schlimmsten Fall können
Menschen dabei zittern, weinen
und sind nicht ansprechbar“, er-
gänzt Andrey Ekkert. Der 30-
Jährige hat eine Zusatzausbil-
dung als Notfallpsychologe und
arbeitet hauptamtlich bei den
Sozialen Diensten des DRK, wo
er sich um
traumatisierte
Flüchtlinge
kümmert.„Ich
wollte Men-
schen aber
auch in aku-
ten Belas-
tungssituatio-
nen unter-
stützen“, sagt
der Laatzener.
Daher habe er
eine Zusatz-
ausbildung für die Psychosoziale
Notfallversorgung ge-
macht.„Am wichtigsten ist es,
Betroffene erst einmal an einen
sicheren Ort zu bringen“, erläu-
tert Ekkert. Dies könne ein Ein-
satzfahrzeug, ein vorbereiteter
Evakuierungspunkt oder Kran-
kenhaus sein.
Dann komme es darauf an, ih-

nen zuzuhören, gegebenenfalls
ihre Wahrnehmung zu korrigie-
ren und Familienangehörige
oder Freunde zu verständigen.
Außerdem empfehlen die Helfer
der Psychosozialen Notfallver-
sorgung weiterführende Ange-
bote, die den Betroffenen Hilfe
bieten.

Der 21-jährige Kateh ist einer
dieser Helfer. Im April 2025 hat
der Bundeswehrsoldat aus
Wunstorf seine Ausbildung für
die ehrenamtliche psychosoziale
Notfallversorgung begonnen.
Seitdem hat er über 100 Unter-
richtseinheiten absolviert. „Je-

der sollte sich
sozial enga-
gieren“, sagt
Kateh. Ein psy-
chosoziales
NetzwerkHilfe
kenne er be-
reits von der
Bundeswehr,
und er halte es
für sehr wich-
tig.
Fast immer

bei Einsätzen
dabei sind die beiden Hündin-
nen Otti und Lucy. „Sie wirken
als Eisbrecher und schaffen Nä-
he und Vertrauen“, sagt Lucys
Herrchen Ralph Meyer, der mit
Wöbbecke die Psychosoziale
Notfallversorgung leitet und für
die Ausbildung zuständig ist.
So war Hündin Lucy auch En-

deAugust nacheinemvermeint-
lichen Amoklauf in der Förder-
schuleaufderBultmitdabei.Der
hatte sich als Fehlalarm ent-

puppt. „Aber manche Kinder
waren von dem Polizeieinsatz
sehr erschrocken“, sagt Meyer.
Hündin Lucy ließ sich von ihnen
streicheln und füttern. Beson-
ders belasteteKinder durftenmit
ihr spazierengehen. „Unser Per-
sonal, das zwei Schulklassen be-
treute, konnte dann auf die Kin-
der eingehen“, sagt Meyer.
Die Gegenwart der Hunde tut

auch Michael Gerhardt gut:
„Wenn Otti oder Lucy kommen,
geht esmir besser.“ Der einst ak-
tive Feuerwehrmann aus Laat-
zen hatte vermutlich einen
Schlaganfall und leidet seitdem
immer wieder unter Spastiken.
Bei einemAnfall konntendie Ein-
satzkräfte der PSNV schon einige
Male helfen, die dann mit Otti
oder Lucy zu dem Laatzener fah-
ren. „Wenn ichdurchdasweiche
Hundefell streichele, entspanne
ich mich, und der Anfall lässt
nach“, sagt der 47-Jährige.
DerGrundstein für die psycho-

soziale Notfallversorgung beim
DRK in der Region Hannover
wurde nach dem Zugunglück in
Eschede 1998 gelegt. Dort ent-
gleiste ein ICE bei 200 km/h. 101
Menschen starben,mehr als 100
wurden verletzt. „Wir haben ge-
sehen, dass viele Rettungskräfte

„Im schlimmsten Fall
können Menschen

dabei zittern, weinen
und sind nicht
ansprechbar.“
Andrey Ekkert

Psychosozialer Notdienst
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Basar für
Kinderkleidung

LAATZEN. Gut erhaltene Kinder-
kleidung wird am Donnerstag, 5.
März, von 15 bis 17Uhr in der Arche,
Marktstraße 21, angeboten. Zeit-
gleich öffnet das Arche-Café. Ein
weiterer Verkauf findet am Donners-
tag, 19. März, ebenfalls von 15 bis
17 Uhr statt.

Erste Hilfe für die Seele
DIE PSYCHOSOZIALE NOTFALLVERSORGUNG DES DRK:
Laatzener Einsatzkräfte kümmern sich nach Not- und Unglücksfällen um Betroffene

nach dem Einsatz in ein tiefes
Loch gefallen sind und wollten
helfen“, erzählt Wöbbecke.
Da der Bedarf kontinuierlich

stieg, wurde die Psychosoziale
Notfallversorgung stetig ausge-
baut und 2023 das Kompetenz-
zentrum für psychosoziales Kri-
senmanagementmit Sitz in Laat-
zen gegründet. An der Senefel-
der Straße17bildet dasDRK seit-
dem alle Ehrenamtlichen aus der
Region Hannover in diesem Be-
reich aus.
Zunächst war das Angebot

laut Wöbbecke nur für die rund
2600 Mitarbeitenden im DRK-
Regionsverband sowie deren
Angehörige vorgesehen. Da
aber zunehmend Anfragen ka-
men, betreut das Team mittler-
weile sämtliche Jobcenter in der
Region Hannover, mehrere Fir-
men und die Stadtfeuerwehr
Laatzen. Auch die Helfer, die bei
den Silvesterkrawallen 2023/24
in Laatzen-Mitte in einenHinter-
halt gelockt und deren Fahrzeug
von einemMobmit Steinen und
einer Eisenstange beworfen
worden war, nutzen die Einsatz-
nachsorge des DRK, um das Er-
lebte zu verarbeiten. Die Hilfe
umfasst mittlerweile nicht nur
die Einsatznachsorge für Ret-
tungskräfte, sondern auch die
Kriseninterventionsarbeit für Zi-
vilpersonen, die nach einem für
sie belastenden Erlebnis aus der
Normalität ihres Lebens gerissen
wurden, wie bei Vermisstenfäl-
len.

Fortsetzung auf Seite 2

Selbsthilfe nach
Schlaganfall
PATTENSEN. Eine Selbsthilfe-
gruppe für Menschen nach
einem Schlaganfall trifft sich am
Donnerstag, 5. März, von 16 bis
18 Uhr im Mehrgenerationen-
haus von Mobile – Verein für Ge-
sundheits- und Familienbildung,
GöttingerStraße25a. Eingeladen
sind Betroffene, Angehörige so-
wie Interessierte. In entspannter
AtmosphärebestehtdieMöglich-
keit, sich bei Kaffee und Kuchen
über alltäglicheSorgen,Nöteund
Schwierigkeiten auszutauschen.
Bei Bedarf stehen die Therapeu-
tinnen Anja Parzies und Anke
Grage aus der Logopädie sowie
Angela Schulz und Sabine Pahl
aus der Ergotherapie fachlich be-
ratend zur Seite und bieten kon-
krete Unterstützung an. Neben
dem Gespräch gehören auch ge-
meinsame Aktivitäten wie Aus-
flüge, Backen oder Basteln zum
Programm der Gruppe. Die Tref-
fen finden regelmäßig jeweils am
ersten Donnerstag imMonat von
16 bis 18 Uhr statt. Neue Teilneh-
mendewerdengebeten, sich vor-
ab unter (05101) 109030 anzu-
melden. Eine Teilnahmegebühr
wird nicht erhoben. RED

Initiativkreis
tagt wieder
LAATZEN. Der Initiativkreis
Menschen mit Behinderungen
lädt zu seiner nächsten Ge-
sprächsrunde ein.
Das Treffen beginnt am Mitt-

woch, 4. März, um 17.30 Uhr
im Stadthaus Laatzen, Markt-
platz 2. Auf der Tagesordnung
stehen unter anderem Gesprä-
che über die Ortsbegehungen
in Gleidingen und Oesselse so-
wie die Terminfindung für wei-
tere Begehungen im Jahr 2026.
Zudem soll über aktuelle

Presseberichte gesprochen
werden. Als Gast wird Daniel
Diedrich, Geschäftsführer der
Leine Volkshochschule, erwar-
tet. Thema ist eine Begehung
der Räumlichkeiten durch den
Initiativkreis und mögliche Ver-
besserungsvorschläge für den
Seminarkatalog.
Stephan Bunjes aus der Fach-

abteilung Soziales der Stadt
Laatzen berichtet über den
Stand des Vorhabens „Betreu-
tes Wohnen für Menschen mit
Beeinträchtigungen“.
Weitere Punkte sind die Si-

cherheit in Laatzen, gegebe-
nenfalls verbunden mit der Pla-
nung eines Termins mit den
Kontaktbeamten des Polizei-
kommissariats, sowie Gesprä-
che mit Bürgerinnen und Bür-
gern über bestehende Barrie-
ren im öffentlichen Raum.
Darüber hinaus können Fra-

gen zuweiteren Themen einge-
bracht werden. Gäste sind will-
kommen. Eine Anmeldung ist
nicht erforderlich. Der Initiativ-
kreis trifft sich jeweils am ers-
ten Mittwoch im Monat ab
17.30 Uhr im Stadthaus Laat-
zen. RED

Besondere Ehrung Seite 4

Foto: HZA Hannover

Rabatt auf Ihren gesamten
nächsten Einkauf.
Gültig bis 31.03.26

FR
ÜH

LI
NG

S-
CO

UP
ON

Ausgenommen sind rezeptpflichtige Arzneimittel,
Bücher, Rezepturen und unsere Sonderangebote.
Nicht kombinierbar mit anderen Coupons oder
Aktionen.

15% vor Ort:
Leine-Center Laatzen
Hauptbahnhof Hannover
Ernst-August-Galerie Hannover
Misburg · Waldstraße 1
Kronsrode · Kattenbrookstrift 163
online:www.LeineApotheke.de
Code „FRÜHLING“.

Ihr Elektromeisterbetrieb seit Jahren in Hemmingen.

Elektro Auge Gebäudetechnik UG
Hoher Holzweg 14 · 30966 Hemmingen
Tel. (0511) 2608751 · Fax 2608752
E-Mail elektro-auge@htp-tel.de

Wir sehen Ihre Probleme und bringen Ihnen die Lösung!

Wir bieten Ihnen folgende Leistungen an:
Planung und Beratung · Neubauinstallation · Altbau-
sanierung · Industriemontage · Kundendienst · Instal-
lation von EDV-Netzwerken · Installation von KNX An-
lagen · Installation von LED-Beleuchtungsanlagen ·
Reparaturen Ihrer Elt-Anlage · E-Check Messung Ihrer
Elt-Anlage · Gerätemessungen nach VDE 0701+0702
Wir übernehmen auch kleine Aufträge und führen
diese fachgerecht aus.

30

Kodak Lens Laatzen
Pettenkoferstraße 2b
30880 Laatzen
Tel.: 0511 - 89991693

LAATZEN
Öffnungszeiten
Mo. – Fr. 10 – 14 Uhr u. 15 – 18 Uhr
Sa. 10 – 13 Uhr
www.optik-laatzen.de

Laatzen Zentrum
Stadt-Bahn: 1
Buslinien: 340,
341, 346

Kostenlose
Parkplätze
vor dem
Geschäft

Gleitsichtbrille, komplett Bezahlen Sie Ihre
Brille in bequemen
Monatsraten.
Finanzierung
ab 120,–€ möglich

Finanzierung
ab129 €

Verkaufsoffener

SONNTAG
1. März 2026 ∙ 12 – 18 Uhr
(Beratung &Verkauf ab 13 Uhr)

FILIALE BAD NENNDORF
Weitere Infos unter

www.moebelheinrich.de

Rollladen / Rolltoren
Außenjalousien

Plissee / Markisen
Wintergartenbeschattungen

Vertikal-Jalousien
Motoren und Steuerung
Reparatur und Service

Marie-Curie-Str. 15 · Telefon 0511 - 84 374 10
30966 Hemmingen · hemmingen-sonnenschutz.de
neubachersonnenschutz@freenet.de

Neubacher Sonnenschutz

Rollladen- und
Jalousiebau
Wir beraten Sie kostenfrei
und unverbindlich vor Ort!

Scheiben-Doktor Laatzen
Lüneburger Straße 16
30880 Laatzen

SCHEIBE KAPUTT?

Steinschlagreparatur

Autoglas-Soforteinbau

KFZ- und Gebäudefolien

Scheibenversiegelung

Mobiler Service

Hol- und Bringdienst

Kundenersatzfahrzeug

Partner großer Versicherungen

Kundenersatzfahrzeug

Bringdienst

KundenersatzfahrzeugKundenersatzfahrzeug

ersicherungenersicherungen

0 51 02-93 07 93laatzen@scheiben-doktor.de

mehr Beweglichkeit & Kraft
In Online oder Präsenz
krankenkassenlizenzierte
Kurse

www.goldundsilberankauf.de

Lister Meile 50 30161 Hannover
0511/328269

·

999er Gold 137,93 €/g
999er Silber 1,79 €/g
750er Gold 102,55 €/g
925er Silber 1,66 €/g
585er Gold 79,99 €/g
333er Gold 45,53 €/g
versilbertes Besteck 40 €/kg
Zinn 16,00 €/kg
Zahngold 87,25 €/g

Stand 24.02.2026

7920401_002626

35941201_0026257877401_002626

5670301_002626

35155401_00262535750001_002625

34732401_002625

7918801_002626

4677901_002626



Purim

„Am Aschermittwoch ist alles vorbei“,
sang Jupp Schmitz zum ersten Mal
1964. Seitdem wird diese Hymne al-
ler Karnevalisten in jeder Session mit

etwas Wehmut wiederholt. Wer vom karnevalisti-
schen Treiben noch nicht genug hat, könnte in der
kommenden Woche noch bei unseren jüdischen
Mitbürgerinnen undMitbürgern mitfeiern. Sie be-
gehen in diesem Jahr am 3. März das Fest Purim.
Dieses Fest erinnert daran, wie Königin Esther
das jüdische Volk vor dem Tod rettete. Jüdinnen
und Juden lebten damals in der persischen Dias-
pora und Esther deckte die Intrige eines persi-
schenMinisters namensHamanauf. Die Rettung
der jüdischen Gläubigen in Persien wird heute
mit buntenUmzügengefeiert. Purim ist das fröh-
lichste Fest im jüdischen Kalender – ähnlich dem
christlichen Karneval. In Erinnerung an den Ur-
sprung des Festes fasten Juden vor Purim einen
Tag lang. Am Festtag selbst werden Freunde,
Nachbarn und Verwandte mit Süßigkeiten, Geld

und Speisen beschenkt. Auch bedürftigen Men-
schen soll man zu Purim Gutes tun. An Purim
wird ein besonders Gebäck gegessen, Haman-
Taschen oder auch Haman-Ohren genannt: drei-
eckige Kekse, die mit Nüssen, Datteln, Mohn
oder Schokolade gefüllt sind. Während des Fe-
stes ist es Jüdinnen und Juden ausdrücklich er-
laubt, viel Alkohol zu trinken. Denn im Buch Es-
ther wird das Mahl, das man zur Erinnerung an
die Rettung der Juden einnehmen soll, als Trink-
gelage bezeichnet. Kinder dürfen während der
Lesung des Buches Esther in der Synagoge laut-
stark mit Purim-Rasseln protestieren, sobald der
NameHamans fällt. In vielenGemeindenhat sich
unter dem Einfluss des Karnevals zudem die Tra-
dition etabliert, sich zu verkleiden und an Umzü-
gen teilzunehmen. Einen gesegneten Sonntag!

Dr. Thomas Kellner, Laatzen,
Pfarrer im Pastoralbereich

Hannover-Süd

UM HIMMELS WILLEN

Thomas Kellner, Pfarrer im
Pastoralbereich Hannover-
Süd Foto: privat

Gemeinschaftsgarten lädt ein
MITMACHPROJEKT startet mit Frühlingsaktionen in die neue Saison

„Wenn Otti kommt, geht es mir besser": Feuerwehrmann Michael
Gerhardt hatte vermutlich einen Schlaganfall und leidet seitdem
immer wieder unter Spastiken. Wenn er einen Anfall bekommt,
fährt die Psychosoziale Notfallversorgung des DRK, hier mit Yassir
Kateh, mit Hündin Otti zu dem Laatzener. Foto: Stephanie Zerm

LAATZEN. Der Gemeinschafts-
garten in Laatzen startet in seine
zwölfte Saison und lädt Interes-
sierte zu mehreren Frühlingsak-
tionen ein. Das Projekt richtet
sich insbesondere an Stadtbe-
wohnerinnen und Stadtbewoh-
ner ohne eigenen Garten, die
Gemüse anbauen und gemein-
schaftlich gärtnern möchten.
Zehn Jahre lang war die Flä-

che als Permakultur-Garten mit
überwiegend einjährigen Ge-
müsesorten angelegt. Im elften
Jahr erfolgte ein größerer Um-
baumit der Pflanzung vonObst-
bäumen. Nun wachsen Apfel-
bäumchen und Beerensträu-
cher auf dem Gelände. In die-
sem Frühjahr sollen unter ande-
remMöhren undMais zwischen
den jungen Gehölzen ausgesät
werden. Unter dem Motto
„Sommer des Eichhörnchens“
sind zudem Aktionen rund um
die heimischen Klettertiere ge-
plant.
Permakultur orientiert sich an

natürlichen Kreisläufen. Nützli-
cheWildkräuter bleiben stehen,
gedüngt wird nicht mit Mineral-
dünger, auf Pestizide wird ver-
zichtet. Für die Aussaat werden
nur die benötigten Reihen frei-
gelegt. Nach Angaben der Or-
ganisatoren entstehen so arten-
reiche Beete, in denen sich In-
sekten wie Käfer und Honigbie-
nen ansiedeln.

gesehenen Beetreihen von un-
erwünschtem Bewuchs befreit
und der Boden mit Handwerk-
zeugen gelockert. Anschlie-
ßend säen die Teilnehmenden
Radieschen, Zwiebeln, Erbsen
und weitere Gemüsesorten
aus. Dabei gibt es Hinweise zu
Saattiefe, Reihenabstand und
Mischkultur. Gerade für Kinder
bietet dieser Termin viele Ent-
deckungen, denn in der fri-
schen Erde lassen sich Regen-
würmer und andere Boden-
lebewesen beobachten.
3 Am Sonnabend, 16. Mai, ab
14 Uhr folgen praktische Holz-
und Instandhaltungsarbeiten.
Geplant sind Reparaturen am
Zaun vor dem Kompost, Aus-
besserungen an der Teichter-
rasse sowie Pflegearbeiten an
Schubkarren undweiteren Ge-
räten. Vorkenntnisse sind nicht
erforderlich, handwerkliche
Aufgaben werden gemein-
schaftlich umgesetzt. Ziel ist
es, die Infrastruktur des Gar-
tens zu erhalten und für die
kommende Saison vorzuberei-
ten.
Treffpunkt ist der Mitmach-

garten an der Straße Am Holze
in 30880 Laatzen, direkt neben
dem Park der Sinne. Erreichbar
ist das Gelände vom Parkplatz
aus über den Durchgang zum
Sportplatz oder vomGartenca-
fé durch ein kleines Tor. RED

INTERESSIERTE SIND
HERZLICH EINGELADEN

Um eine feste Gruppe für wö-
chentliche Gartentreffen auf-
zubauen, sind drei offene Ter-
mine geplant.
3 Am Sonnabend, 14. März,
ab 14Uhr steht der Rückschnitt

von Beerensträuchern und He-
cken an. Dabei wird erklärt,
worauf beim fachgerechten
Schnitt zu achten ist, damit die
Pflanzen kräftig austreiben
und im Sommer reich tragen.
Das anfallende Schnittgutwird
nicht entsorgt, sondern wei-
terverwendet: Aus geeigneten

Zweigen können Frühlings-
sträuße gebundenwerden, die
in der Vase aufblühen. So ver-
bindet sich praktische Garten-
arbeit mit einer kreativen Ak-
tion zum Mitnehmen.
3 AmSonntag, 12. April, ab 14
Uhr dreht sich alles umdieAus-
saat. Zunächst werden die vor-

Der Mitmachgarten in Laatzen lädt im Frühling zu drei Aktionen ein. Foto: Corinna John

Arbeit im Team
Einsatz mit Kuscheltieren und Malbüchern

Forsetzung von Seite 1

Die psychosoziale Akuthilfe
richtet sich an alle Altersgrup-
pen. Bei Säuglingen, Kindern
und Jugendlichen gibt es ein
speziell ausgebildetes Team, zu
dem Lisa Kohlenberg gehört.
Das Notfallset im Einsatzwagen
des Krisenmanagements ent-
hält unter anderem Kuscheltie-
re und Malbücher. „Kinder
braucheneinebesondersauf sie
angepasste Hilfe“, sagt die Er-
zieherin, Heilpädagogin und
zweifache Mutter.
Verständigt werden die Eh-

renamtlichen bei schweren Un-
glücks- und Notfällen über die
Leitstelle Hannover. „Ein DRK-
Fachbearbeiter entscheidet
dann je nach Lagebild, ob wir
ausrücken“, erklärt Wöbbecke.
Dabei decken die Ehrenamtli-
chen des DRK eine Rufbereit-
schaft rund um die Uhr ab.
Damit die Einsätze für sie

selbst nicht belastend werden,
arbeiten sie immer in Zweier-
teams und erhalten ebenfalls
Supervision. „Je öfter man da-
rüber spricht, desto besser ver-

arbeitet man belastende Ereig-
nisse“, sagt der Leiter der Psy-
chosozialen Notfallversorgung
des DRK in der Region Hanno-
ver.
„In ganz Deutschland gibt es

keine Einrichtungder Psychoso-
zialen Notfallversorgung, die in
der Breite so gut aufgestellt ist
wiewir“, betontCo-LeiterMey-
er.
Die Einsatzzahlen des Kom-

petenzzentrums haben sich seit
seiner Gründung fast verdop-
pelt: Wurden 2024 zwölf Ein-
sätze durchgeführt, waren es
2025 schon 21. Dabei be-
kommt das Team auch viele An-
fragen von außerhalb der Re-
gion Hannover und sogar aus
anderen Bundesländern. Nach
einem schweren Unfall habe
das Team unlängst per Video
und Telefon eine Reisegruppe
aus Nordrhein-Westfalen be-
treut.
Aktuell gehören 28 Men-

schen zum Team, doch es könn-
ten mehr sein. „Wir suchen
noch weitere Helfer“, sagt
Wöbbecke. Denn die Anfragen
nehmen stetig zu.

Mausoleumsverein leidet unter
Mitgliederschwund
Teilnahme am Entdeckertag und am
TAG DES OFFENEN DENKMALS geplant

HEMMINGEN. Hat der Mauso-
leumsverein Carl Graf von Alten
in Hemmingen eine dauerhafte
Zukunft? Der Vorsitzende Dirk
Oerzen schlägt Alarm, denn der
Verein hat aktuell nicht einmal
mehr 30 Mitglieder. Diese öf-
fentlichen Aktionen sind 2026
dennoch geplant.
Schon seit Jahren macht Dirk

Oerzen als Vorsitzender des
Mausoleumsvereins Hemmin-
gen auf die Situation aufmerk-
sam: Der Bestand des Förderver-
eins für das Mausoleum Carl
Graf vonAlten ist bedroht,wenn
sich keine neuen Mitglieder fin-
den. Beim Mausoleum handelt
es sich um die ehemalige Ruhe-
stättedesGeneralsGrafCarl von
Alten, der als Befehlshaber von
englisch-hannoverschen Trup-
pen in der Schlacht beiWaterloo
1815 einewichtige Rolle spielte.
Das Mausoleum ist zudem das
erste neugotische Backsteinge-
bäude in Norddeutschland.
Trotz dieser Bedeutung: „Wir

verlieren immer nur Mitglieder
und gewinnen keine neuen.
Jetzt sindwir nur noch 28,“ sagt
Oerzen. Schon die Besetzung
des Vorstands sei nicht einfach.
Bereits imvergangenen Jahrhat-

te der Verein zahlreiche
Aktionen und Koopera-
tionen, etwa mit der KGS
Hemmingen, aus Helfer-
mangel eingestellt. Auch
2026 soll sich die öffentli-
che Präsenz auf wenige
Projekte beschränken. So
will der Verein im Ferien-
passprogramm der Stadt
Hemmingen im Sommer
wieder abendliche Grusel-
vorlesungen am Mauso-
leum anbieten. „Das ist bei Kin-
dern immer sehr beliebt. Meist
gibt es sogar eine Warteliste“,
sagt Oerzen.
Dann wird sich der Verein

auch wieder für die Teilnahme
am Regionsentdeckertag am 6.
September und am deutsch-
landweiten Tag des offenen
Denkmals am 13. September
anmelden. Aufgrund der Kom-
munalwahl werden die beiden
Tage in der Region Hannover
nicht wie üblich zusammen,
sondern an zwei unterschiedli-
chen Terminen ausgerichtet.
Dort ist das Interesse an der Be-
sichtigung des 1842 errichteten
Mausoleums im Sundern über-
wiegend groß. Im vergangenen
Jahr hatten am Entdeckertag

neben Hunderten Gästen aus
demUmlandauchDelegationen
aus Hemmingens Partnerstäd-
ten Murowana Goslina in Polen
und Yvetot aus Frankreich die
Ruine besucht. „Sie hatten Dol-
metscher dabei, die meinen Be-
richt dann direkt übersetzten“,
sagt Oerzen.
Insgesamt schätzt der Vorsit-

zende, dass jährlich mehr als
1500 Gäste das Mausoleum be-
suchen. Seitdem die Stadtbahn
bis nach Hemmingen-Wester-
feld fährt, seien es möglicher-
weise sogar noch ein paar mehr
geworden. „Da wir keinen Ein-
tritt erheben, können wir das
nur schätzen“, sagt Oerzen.

Der Helfermangel führt auch
dazu, dass die Webseite
www.mausoleumsverein.de
veraltet ist. Wer dort auf „Aktu-
elles“ klickt, erhält Informatio-
nen über die Teilnahme am
Hemminger Weihnachtsmarkt
im Jahr 2023.
Der Verein kümmert sich nicht

nur um die öffentliche Präsenta-
tion, sondern auch um den Er-
halt des Gebäudes, das dieses
Jahr den 25-jährigen Eintrag als
Denkmal feiert. Es wurde in den
Jahren 1840 bis 1842 vom Bau-
meister Conrad Wilhelm Hase
nachdenPlänendesArchitekten
Georg Ludwig Friedrich Laves er-
baut.

Beliebtes Ausflugsziel: das Mausoleum. Foto (Archiv): Torsten Lippelt

„Super-Ei“
ist zurück
LAATZEN / HEMMINGEN. In
den Osterferien geht das
„Super-Ei“ erneut an den Start.
Seit vielen Jahren organisieren
die Jugendabteilungen mehre-
rer Kommunen in der Region
Hannover den Wettbewerb, bei
dem Teamgeist, Kreativität und
Geschick gefragt sind. Die teil-
nehmenden Gruppen sammeln
in verschiedenen Disziplinen
Punkte und treten gegeneinan-
der an. Am Ende steht als Preis
der Wanderpokal, das Super-Ei.
Auf dem Programm stehen in
diesem Jahr ein Kreativwettbe-
werb, ein Tablequiz, ein Jugger-
Turnier, ein E-Sport-Contest an
Retro-Konsolen sowie eine Geo-
caching-Rallye durch Natur und
Stadt. Die Tagesveranstaltungen
finden von Dienstag, 31. März,
bis Donnerstag, 2. April, inHem-
mingen, LangenhagenundSeel-
ze statt. Vor Ort beginnen die
Gruppen den Tag jeweils mit
einem gemeinsamen Frühstück.
Die An- und Abreise organi-

siert das Kinder- und Jugendbü-
ro täglich mit einem Kleinbus.
Das Angebot richtet sich an Kin-
derund Jugendliche imAlter von
elf bis 15 Jahren. Die Teilnahme-
gebühr beträgt 25 Euro, eine Er-
mäßigung ist auf Antrag mög-
lich. Anmeldeschluss ist Mon-
tag, 16. März. Anmeldungen
nimmt das Kinder- und Jugend-
büro Laatzen unter (0511) 8205
9404 sowie per E-Mail an
kinderundjugendbuero@l
aatzen.de entgegen. RED

Oesselse · Weidenstraße 6 · Tel.: 0 51 02 / 32 24
fleischerei-heimann@t-online.de
Di., Do., Fr.: 8 - 12.30 Uhr u. 15 - 18 Uhr · Mi.: 8 - 12.30 Uhr · Samstag: 7 - 12 Uhr

Wir suchen
Verkäufer (m/w/d)

SANITÄR • HEIZUNG
SOLAR • BÄDER

BORCHERS
Fachbetrieb

seit:
1901

Telefon 05102 / 2272
Ritterstraße 14

30880 Laatzen - Gleidingen

Jetzt bestellen!
johanniter.de/hausnotruf-testen
0800 32 33 800 (gebührenfrei)

*Gültig vom 23.02. bis 05.04.2026. Zu den Aktionsbedingungen
besuchen Sie bitte: hausnotruf-testen.de/aktionsbedingungen
oder schreiben eine Mail an aktionsbedingungen@johanniter.de.

23.02.–05.04.2026:
Jetzt 4 Wochen gratis
testen und bis zu 120 Euro
Preisvorteil sichern!*

Der Johanniter-
Hausnotruf.
Zuhause und unterwegs
ein gutes Gefühl.

36438801_002625

35670301_002625

3131501_002626
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Von der Kunststoffbox
ins Einsatzfahrzeug
Zu wenige freie Spinde: Ortsfeuerwehr Harkenbleck improvisiert wegen steigender Zahl
an Einsatzkräften

HEMMINGEN. In dem erst
2022 eröffneten Feuerwehr-
haus in Hemmingen-Harken-
bleck gibt es ein Platzproblem.
Die Spinde reichen für die vielen
Mitglieder nicht mehr aus. Wie
lässt sich das lösen?
Was für andere Ortsfeuer-

wehren mitunter ein unerfüllter
Wunschbleibt, ist beider Freiwil-
ligen Feuerwehr Harkenbleck
fast schon ein Luxusproblem:
Durchdie stetigwachsendeGrö-
ße der Einsatzabteilung in dem
Hemminger Stadtteil wird es im
Umkleideraum der Aktiven im
Feuerwehrgerätehaus vor und
nach Übungen und Einsätzen
enger. Denn acht bisherige Mit-
glieder der Jugendfeuerwehr
sind in die Einsatzabteilung der
Ortsfeuerwehr übernommen
worden. „2018 waren wir 45
Mitglieder. Anfang Januar 2024
waren es 49 und nun sindwir 61
Aktive“, listet Ortsbrandmeister
Lennart Fieguth auf.
Die Folge: Rein rechnerisch

fehlen zurzeit sechs Spinde zum
Umziehen von der Alltagsklei-

schränkt an Übungsdiensten
oder Einsätzen teilnehmen“, er-
läutert Stadtsprecherin Pia Hen-
ze. Die persönliche Einsatzklei-
dungwerde in diesemFall an an-
deren geeigneten Stellen gela-
gert, damit sie weiterhin zu-
gänglich bleibt.
„Dieser Ansatz stellt keine

dauerhaft zufriedenstellende
Lösung dar. Vor diesem Hinter-
grund finden derzeit Abstim-
mungsgespräche zwischen der
Stadtverwaltung und der Frei-
willigen Feuerwehr Harkenbleck
statt, um gemeinsam eine trag-
fähige und nachhaltige Lösung
zu erarbeiten“, fügt Henze hin-
zu. Die andere Seite der Medail-
le: „Es ist eine erfreuliche Ent-
wicklung, dass acht Kameradin-
nen und Kameraden aus der Ju-
gendfeuerwehr in den aktiven
Dienst übernommen wurden.
Dies unterstreicht die erfolgrei-
che und engagierte Jugend-
arbeit der Freiwilligen Feuer-
wehr Harkenbleck und ist aus-
drücklich positiv hervorzuhe-
ben.“

dung zur Einsatzuniform und
zum ordentlichen Verwahren.
Das für 2,2 Millionen Euro neu
gebaute Feuerwehrhaus an der
Straße Hallerskamp wurde erst
imJahr2022eröffnet.Die Feuer-
wehr behilft sich mit großen
Kunststoffboxen, die auf oder
neben den bisherigen Spinden
stehen. Im Hinblick darauf, dass
zurzeit 39 Mitglieder in der Har-

kenblecker Jugendfeuerwehr
und 27weitereMitglieder in der
Kinderfeuerwehr aktiv sind, be-
rücksichtigt die Hemminger
Stadtverwaltung dies in der ak-
tuellen Raumplanung.
Kurzfristig lasse sich die Situa-

tion organisatorisch überbrü-
cken, indem„Spinde vonKame-
radinnen und Kameraden frei
gemacht werden, die nur einge-

Die Ortsfeuerwehr Harkenbleck improvisiert wegen steigender
Einsatzkräftezahl. Foto: Torsten Lippelt

Eiskalt vorbereitet
Die HEMMINGERIN ANKE RUBIEN trainiert für die
Winterschwimm-WM im finnischen Oulu

HEMMINGEN. Als Anke Ru-
bien kürzlich von zugefrorenen
Seen und Training bei 1,5 Grad
Wassertemperatur berichtete,
herrschtennoch frostige Bedin-
gungen. Inzwischen sind die
Temperaturen gestiegen – an
ihrer Vorbereitung für die Win-
terschwimm-Weltmeister-
schaft im finnischen Oulu än-
dert das jedoch nichts. Die 63-
jährige Hemmingerin richtet
ihren Blick weiter auf den Sai-
sonhöhepunkt 2025/2026.
Die Eisschwimmerin trainiert

imWinter zwei- bis dreimal pro
Woche im Silbersee und im
Döhrener See, um sich an die
extremen Bedingungen zu ge-
wöhnen. Eiskaltes Wasser ist
für sie kein Hindernis, sondern
Trainingspartner. Diese konse-
quente Vorbereitung bildete
die Grundlage für ihre bisheri-
gen Wettkämpfe.

ERFOLGE IMWETTBEWERB

Begonnen hatte die Saison im
Novembermit demSilbersee Ice
Cup in Langenhagen, demAuf-
takt des Deutschland Ice Cups.
Die deutschlandweite Serie
wird inzwischen auch vom
Deutschen Schwimm-Verband
anerkannt und unterstützt.
Über 50 m, 250 m und 500 m
Freistil sammelte Rubien Punkte
für die Gesamtwertung und be-
legte in ihrer Altersklasse den 3.
Platz. Für die Hemmingerin ist
Winterschwimmen mehr als

sportlicher Wettbewerb. Jeder
Start im kalten Wasser verlangt
Konzentration, Erfahrung und
mentale Stärke. Diese Haltung
gibt sie weiter: Als zertifizierte
DSV Ice Swimming Instructor
begleitet sie regelmäßig Interes-
sierte beim Einstieg ins Kaltba-
denund Eisschwimmen. Sicher-
heit habe dabei oberste Priori-
tät, betont sie – diese Sportart
sollte niemals allein ausgeübt
werden.
Mit der Weltmeisterschaft in

Finnland steht nun der Ab-
schluss einer intensiven Saison
bevor. Unabhängig von den ak-
tuellen Temperaturen bleibt ihr
Ziel klar: bestmöglich vorberei-
tet an den Start zu gehen.

WAS IST EISSCHWIMMEN?

Eisschwimmen bezeichnet
Wettkämpfe bei Wassertempe-
raturen unter 5 Grad Celsius.
Beim Winterschwimmen kann
die Temperatur auch darüber
liegen, etwa für Rekordan-
erkennungen. Geschwommen
wird meist in Seen oder in ei-
gens vorbereitetenWettkampf-
becken. Die Distanzen reichen
von 25m und 50m bis zu 1000
m. Voraussetzung sind eine gu-
te gesundheitliche Verfassung
und eine behutsame Gewöh-
nung an die Kälte. Neben kör-
perlicherAnpassung fördert der
Sport insbesondere mentale
Stärke und Körperwahrneh-
mung. RED

Baden im Eiswasser: Die Hemmingerin Anke Rubien trainiert für
die Weltmeisterschaft im Winterschwimmen, die vom 2. bis 8.
März in Finnland stattfindet. Foto: privat

Gleidingen erkunden
LAATZEN.Unter demTitel „Glei-
dingen auf der Spur“ lädt das Kin-
der- und Jugendbüro der Stadt
Laatzen indenOsterferien zueiner
Ortsteilerkundung ein. Von Mon-
tag, 23.März, bis Donnerstag, 26.
März, könnenKinderabsechs Jah-
ren ihren Stadtteil aus eigener
Perspektive entdecken und be-
werten. Das Angebot ist kosten-
frei, eine Anmeldung ist nicht er-
forderlich. Treffpunkt und Basisla-
ger ist von Montag bis Mittwoch
jeweils von 8.30 bis 13 Uhr die
Turnhalle der Grundschule Glei-
dingen. Von dort aus starten die
Aktionen im Ort. Geplant sind
unter anderem Erkundungen von
Plätzen im Stadtteil, Bewertungen
der Spielplätze sowie Geschwin-
digkeitsmessungen in Zusammen-
arbeitmitderPolizei, beidenendie
Verkehrssituation analysiert wird.

Zudem führen die Kinder Inter-
views mit Einwohnerinnen und
Einwohnern über deren Sicht auf
Gleidingen. Während der Projekt-
tage steht in der Turnhalle eine
Hüpfburg bereit. Gemeinsam mit
den Mitarbeitenden des Kinder-
und Jugendbüros bereiten die Teil-
nehmenden ihre Ergebnisse auf
und entwickeln eine Präsentation.
AmDonnerstag, 26.März, sind El-
tern und Kinder ab 15 Uhr zu
einem Beisammensein eingela-
den. Um 17 Uhr folgt die öffentli-
che Präsentation, bei der die Kin-
der die Ergebnisse vorstellen. Ein-
geladen sind neben Eltern auch
derOrtsrat sowie Einwohnerinnen
und Einwohner. Rückfragen be-
antwortet das Kinder- und Ju-
gendbüro unter (0511) 8205-
9404 oder kinderundjugendbue-
ro@laatzen.de. RED

Gold | Silber | Platin | Zinn
Schmuck | Juwelen | Diamanten |

Silberbesteck | Zahngold (auch mit Zahn)
Bruchgold | Altgold | Münzen |

Barren | Erbschaften | Luxusuhren

Machen Sie Ihr Gold zu Geld! Bei
uns zum Höchstpreis verkaufen.

2x in Hannover
Juwelier Cohrs Edelmetall GmbH
Bahnhofstr. 3 und Schillerstr. 33

Telefon & WhatsApp 0511/2157937
www.juwelier-cohrs.de

OHNETerminverkaufen

jetz
t

allz
eit-

hoc
h

Gültig: Montag 02.03. - Samstag 07.03.2026*

*Alle Artikel solange der Vorrat reicht. Für Druckfehler keine Haftung. Alle Preise sind in Euro incl. MwSt. Abgabe in haushaltsüblichen Mengen.
Abbildungen ähnlich. Diese Angebote gelten nur in den nachfolgenden werbenden Märkten:

Schweine-Schulter
mit Knochen 1 kg

Schweine-Bauch mariniert
in Scheiben 1 kg

Mariniertes Schweinefleisch
für Schaschlik 1 kg

Halbes
Schwein
1 kg

Schweinenacken ohne
Knochen 1 kg

Marinierte Schälrippen
vom Schwein 1 kg

„Krasnaja zena“
Teigtaschen mit
Schweinefleisch-
füllung 1 kg Pack

Gärgetränk „Kwas“ vom
Fass 0,5 L Fl, 1 L = 3,58

Saure Sahne
30% Fett

380 g Becher,
1 kg = 6,29

Schwarz- oder Lachs-Kaviar „Tsarskaya Kaviar“ -
Imitat aus Fischfond undAlginathülle
je 220 g Gl., 1 kg = 10,41

“SOBRANIE”
Sekt versch.

Sorten
je 0,75 L Fl.,
1 L = 17,32

„I Love Pelmeni Beef“
Teigtaschenmit Rindfleischfüllung
1 kg Btl.

„Tag und Nacht“
Torte 240 g Pack,

1 kg = 19,96

Rührkuchen mit Honig und
Trockenpfaumen „Medowik“

320 g Pack, 1 kg = 15,60

Torte „Bisquit“ oder Sahnefruchttorte
„Damskij Kapriz“ je 700 g Pack,

1 kg = 15,70

Schaumzucker-
ware „Lanesch“
versch. Sorten
je 420 g Pack,

1 kg = 8,55

Schweine-Bauch wie
gewachsen 1 kg

3.79

4.99

6.99

3.99
5.99

3.99

3.99

1.79

2.39
2.29

12.99

5.99

4.79

Weltfrauentagam 8.März!Wir gratulieren allen unseren Kundinnen.

0,5 L Flasc
he

4.99 10.99

3.59

4.44

Garagentore • Antriebe

www.meyer-montageservice.de

Alle Stars. Alle Tickets. Ein Shop.

tickets.haz.de | Barrierefreier Schwerbehinderten-Service unter: service@haz-ticketshop.de

Ihr persönlicher Ticketservice der HAZ & NP

Vor Ort für Sie da:

In den HAZ & NP Geschäftsstellen

Hannover, Lange Laube 10

Theater am Aegi, Aegidientorplatz 2

Burgdorf,Marktstraße 16

Königreich der Dinosaurier
Diverse Termine: Messegelände Hannover

Birmingham Symphony Orchestra
14. März 2026: Kuppelsaal

Poetry Slam: Macht Worte!
15. März 2026: Staatsoper

Joja Wendt & Axel Zwingenberger
17. März 2026: Pavillon

Thomas Godoj
19. März 2026: Subkultur

Stefan Gwildis
19. März 2026: Theater am Aegi

Jo van Nelsen
20. März 2026: Künstlerhaus Hannover

Knut Richter Swingtett - Let it Swing!
20. März 2026: Jazz Club Hannover

Freitag, 24.04.2026 | Theater am Aegi

THOMMY TEN & AMÉLIE VAN TASS -
LIVE 2026

Mein Testament für das Deutsche
Krebsforschungszentrum. Denn ich
möchte etwas hinterlassen.

www.dkfz.de/testament

4667401_002626

37630502_002625

35669701_002625

5008401_002626
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Teures
Eigenheim
Preise für ein gebrauchtes Einfamilienhaus
erreichen in Pattensen neuen Höchststand

Zöllnerin aus
Pattensen geehrt
Weltzollorganisation
zeichnet MONIKA
JORZIK für beson-
dere Verdienste aus
PATTENSEN. Monika Jorzik
aus Pattensen ist von der Welt-
zollorganisation (WZO) mit
dem„Certificate ofMerit“ aus-
gezeichnet worden. Die Zoll-
amtfrau des Prüfungsdienstes
beim Hauptzollamt Hannover
erhielt die Ehrung am 19. Fe-
bruar 2026 für besondere Ver-
dienste um die internationale
Zollgemeinschaft.
Das Zertifikat steht in diesem

Jahr unter dem Motto „Cus-
toms protecting society
through vigilance and commit-
ment“ – der Zoll schützt dieGe-
sellschaft durch Wachsamkeit
und Engagement. Jorzik ist in
derAußenprüfung für Zoll- und
Präferenzprüfungen tätig und
engagierte sich inmehrerenBe-
reichen über ihre eigentlichen
Aufgaben hinaus.
Sowirkte sie imUmweltteam

des Hauptzollamts maßgeblich
an der Einführung eines Um-
weltmanagementsystemsnach
EMAS mit. Zudem entwickelte
sie für den Prüfungsdienst ein
Datenanalyse- und Auswert-
etool, das große Datenmengen
analysiert und visualisiert. Die
Vorlage ermöglicht es, Daten
aus verschiedenen Zollanwen-
dungen sowie aus der Finanz-
buchhaltung von Unterneh-
men automatisiert zu importie-
renundgrafisch aufzubereiten.
„Durch die Vorlage ist es

möglich einen risikoorientier-
ten Prüfungsansatz zu finden

Besondere Ehrung (v.l.): Doris Schmidt (Leiterin des HZA Hannover), die Preisträgerin Monika Jorzik
sowie Axel Gebauer (Leiter des Prüfungsdienstes beim HZA Hannover) Foto: HZA Hannover

PATTENSEN. Das Wohnen in
Pattensenwird teurer: Die Preise
für eine gebrauchte Immobilie
sind deutlich gestiegen. Für ein
Einfamilienhaus verlangten Ver-
käufer laut statistischer Daten
im Jahr 2025 einen neuen
Höchstwert. Allerdings ist es in
Nachbarkommunen teils noch
teurer. Wer sich in Pattensen ein
Eigenheim kaufen möchte,
mussdafür tief indieTaschegrei-
fen. Laut Zahlen der Landesbau-
sparkasse (LBS) Nordwest hat
der Preis für ein gebrauchtes Ein-
familienhaus einen neuen
Höchststand erreicht. Mit
385.000 Euro im Durchschnitt
wurde der bisherige Höchstwert
aus dem Jahr 2022 mit damals
382.500 Euro knapp übertrof-
fen. Allerdings: Ein Haus in Pat-
tensen ist im Vergleich zu den
angrenzenden Kommunen
Hemmingen und Laatzen immer
noch deutlich günstiger.

DER BUNDESDURCHSCHNITT

Pattensen liegt bei den von Ver-
käufern aufgerufenen Preisen
fast im Bundesdurchschnitt
(385.000 Euro). In der gesamten
Region liegt der Wert im Schnitt
bei 449.000 Euro. In Hemmin-
gen mussten die Käufer im ver-
gangenen Jahr laut der von LBS
präsentierten Zahlen aus der
Empirica-Preisdatenbank
496.000 Euro bezahlen, in Laat-
zen waren es 450.000 Euro. In
der Landeshauptstadt Hannover
wurden sogar Preise von fast
600.000 Euro verlangt.
Ein gebrauchtes Reihenhaus

kostete laut LBS im Vorjahr in
Pattensen 335.000 Euro. Der

Wert war zwei Prozent höher als
2024, aber5000Eurounterdem
Betrag aus dem Jahr 2022. „Sei-
nerzeit waren die Immobilien-
preise allgemein auf einem
Höchststand, der erst durch die
steigenden Bauzinsen gebremst
wurde“, berichtet die LBS. „Lan-
desweit sind die Preise für Ge-
brauchtimmobilien danach zu-
nächst zurückgegangen, um
sich jetzt wieder dem damaligen
Wert zu nähern.“

DIE EIGENTUMSWOHNUNGEN

Die Preise für gebrauchte Eigen-
tumswohnungen in Pattensen
stiegen im Vergleich zum Vor-
jahr um 13 Prozent. Für eine 80-
Quadratmeter große Wohnung
riefen Verkäufer im Schnitt
187.200 Euro auf. Zum Ver-
gleich dazu verlangten sie 2022
aber noch 232.000 Euro. Eine
Wohnung in Hemmingen koste-
te statistisch rund209.000 Euro,
in Laatzenwarenes nur 172.000
Euro. In der Stadt Hannover wa-
ren es sogar 257.000 Euro.
„Der Neubaubereich könnte

wieder Fahrt aufnehmen“, ver-
mutet die LBS. In Pattensen
könnten in den nächsten Jahren
gleich in verschiedenen Orten
Baugebiete entstehen. Diese
müssen allerdings teils noch im
Stadtrat diskutiert undbeschlos-
sen werden. In Pattensen liegen
die Preise für einen Quadratme-
ter erschlossenes Bauland nach
Angaben der LBS je nach Lage
zwischen 237 Euro und 350
Euro. Der Durchschnittspreis be-
trug im vergangenen Jahr 309
Euro. Das entspricht einer Stei-
gerung um zehn Prozent.

sowie Prüfungsschwerpunkte
zu setzen. Insbesondere erste
Auswertungen, Abweichun-
gen und Risiken in den Daten
sowie die grafische Darstellung
– zum Beispiel Zeitreihenanaly-
se – der Einfuhrdaten werden
dabei automatisiert durchge-
führt. Das ist auch gerade für
neueKolleginnenundKollegen
in der Außenprüfung eine Er-
leichterung“, erklärt Monika
Jorzik. Bei Außenprüfungen

kontrollieren Zöllnerinnen und
Zöllner unter anderem, ob bei
Einfuhren Steuern korrekt fest-
gesetzt und Vorschriften für
den grenzüberschreitenden
Warenverkehr eingehalten
wurden.
„Die besondere Auszeich-

nunghat sich Frau Jorzik redlich
verdient“, so Doris Schmidt,
Leiterin des Hauptzollamts
Hannover. „Eine so hohe Moti-
vation und auch das Engage-

ment sich mit Programmierung
und einem neuen System wäh-
rend des zusätzlich nebenbei
normal weiterlaufenden
Dienstbetriebs auseinanderzu-
setzen, hat wirklich hohe An-
erkennung verdient.
Es erfüllt mich mit Stolz, dass

durch die Arbeit von Frau Jorzik
auch bundesweit Zöllnerinnen
und Zöllner eine Arbeitserleich-
terung geschaffen werden
konnte.“ RED

Sportassistenz-
Kurs: Plätze frei
HEMMINGEN. Der SV Wilken-
burg ist von Sonnabend, 21.
März, bis Dienstag, 24. März,
Gastgeber der Sportassistenz-
Ausbildung des Regionssport-
bundes Hannover. Der Lehr-
gang findet auf der Sportanlage
an der Alten Dorfstraße 30
statt. Teilnehmenkönnen enga-
gierte Jugendliche im Alter von
13 bis 15 Jahren, die Übungslei-
terinnen und Übungsleiter so-
wie TrainerinnenundTrainer bei
Sportangeboten unterstützen
möchten. Sportassistentinnen
und Sportassistenten überneh-
men unter anderem die Anlei-
tung von Bewegungsspielen,
gestalten einzelne Teile von
Übungsstunden oder betreuen
Teilgruppen. Zudem erhalten
sie Einblicke inweitereAus- und
Fortbildungsangebote der
Sportverbände und lernen Be-
teiligungsmöglichkeiten in Ver-
ein und Verband kennen. Auf
dem Programm stehen kleine
Spiele, Rituale und Bewegungs-
angebote für Kindergruppen,
Sportangebote für Jugendliche,
Hilfestellungen und Absiche-
rungen bei Aufbauten sowie
Grundlagen für Maßnahmen
bei Verletzungen.
Außerdem geht es um den

AufbaueinerÜbungsstunde so-
wie die Organisation und
Durchführung kleiner Projekte.
Der Lehrgang findet täglich von
9 bis 16 Uhr ohne Übernach-
tung statt. Die Teilnahmege-
bühr beträgt 50 Euro, darin ent-
halten sind Mittagessen und
Getränke. Der erweiterte Vor-
stand des SV Wilkenburg hat
beschlossen, einen Teil der Teil-
nahmegebühren für Vereins-
mitglieder und deren Familien-
angehörige zu übernehmen.
Derzeit sind noch Plätze frei.
Anmeldeschluss ist Freitag, 20.
März, 10 Uhr. Weitere Informa-
tionen und Anmeldemöglich-
keiten stehen auf der Internet-
seite sv-wilkenburg.de. RED

%
%

*Gültig von 27.02. bis 01.03.2026. Gilt nicht für bereits reduzierte Artikel, Verlagserzeugnisse, Geschenkgutscheine und lebende Tiere.
**Der Greencard Preis ist nur in Verbindungmit der Stanze Greencard gültig.

Bis zu 15% Rabatt
auf den gesamten Einkauf!*

Nur 3 Tage!

Aktion!

15%
Rabatt

mit Stanze
Greencard**

10%
Rabatt

ohne
Greencard*

ÖFFNUNGSZEITEN:
Mo.–Sa. 09.00–19.30 Uhr
So. 13.00–16.00 Uhr*

STANZE GARTENCENTER
Karoline-Herschel-Str. 1
30966 Hemmingen
Tel.: 0511 420 380

stanze-gartencenter.de

Direkt im Gewerbepark Hemmingen
an der B3 (Kreuz Hemmingen/K221).
Nur ca. 10 Minuten von der Haltestelle
Berliner Straße entfernt (Stadtbahn
Linie 13).

QR-Code scannen
und in unserer
aktuellen

Beilage stöbern.

@stanzegartencenter

Unsere neue
Beilage
ist OnlineM. Mensing-Meckelburg

M. Mensing-Meckelburg,
Präsidentin

AUSGEZEICHNET 2025/26

Aktions-
wochenende

27. FEBRUAR BIS 01. MÄRZ

Jetzt den QR-Code scannen
und direkt online buchen!

Grillseminare

20.03.
Prime BBQ

American
Classic BBQ

17.04.

Änderungen in Form, Farbe und Dekor vorbehalten. Es handelt sich ausschließlich um Abholangebote. Abgaben in handelsüb-
lichen Mengen. Bild-, Produkt- und Farbabweichungen sowie Preisirrtum vorbehalten. Alle Preise in Euro. Nur solange der Vorrat
reicht! *Verkauf an Sonn- & Feiertagen gemäß § 4 Abs. 1 Nr. 4a NLöffVZG. Geöffnet 12 bis 16 Uhr (Beratung & Verkauf 13-16 Uhr)

JUDITH RAKERS
Homefarming Lesung

Special Guest

Ausverkauft
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Wir Schätzen kostenlos alle Art von:
Altgold, Bruchgold, Münzen, Barren, Platin sowie gut erhaltene
Ringe, Broschen, Ketten (Armbänder bevorzugt in breiter Form)
Colliers, Medaillons, Golduhren • auch defekt, alle Sachen in
Verbindung mit Goldschmuck

Wenn Sie nicht mobil sind oder
an Besteck

der Schmuck haben
bietenwir Ihnen
im Umkreis von

bis zu 50km

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag

März März März März März März
2. 3. 4. 5. 6. 7.

165,-€165,-€
pro Gramm

7940901_002626



ben viel Eigeninitiative gezeigt.
Nach dem Schmerz kam die klas-
sische Jetzt-erst-recht-Einstel-
lung“, erklärt Meyer. Das wird
auch inder Trainingseinheit deut-
lich. Bei einer Figur, die nur fünf
Cheerleaderinnen üben, fiebern
die anderenmit. Als der Salto ge-
lingt, applaudiert das ganze
Team. Die Fünfergruppe lächelt
stolz.
Bei der dritten Meisterschafts-

teilnahme in Lemgo, nur zwei
Jahre nach ihrer Gründung, war
dann alles anders. Im Dezember
2024qualifiziertensichdieVolca-
nos als absolute Außenseiter für

die internationale Meisterschaft
in den USA in der Altersgruppe
10 bis 16 Jahre. Damals noch oh-
ne richtige Cheer-Uniform, nur in
Leggings und T-Shirts. Mit einer
fehlerfreien Performance zählte
das Team aus rund 200 Mann-
schaften zu den vier besten des
Turniers. „Wir haben nie ge-
dacht, dass so etwas dabei he-
rauskommt“, sagt Meyer.
Seitdem die Mannschaft die

Reise in die Vereinigten Staaten
plant, „ist der Zusammenhalt
noch größer geworden“, sagt
Trainerin Sonja Förster. „Irgend-
wann merken die Kinder, was es

bedeutet, in einem Team zu
sein“, ergänzt Meyer. Die Cheer-
leaderinnen haben viel Freizeit
geopfert, umGeld zusammenzu-
bekommen.Dochdie benötigten
35.000 Euro sind zu viel für Ku-
chenverkauf und Spenden. Ein
Fall für die NP-Sportstiftung! Mit
2500 Euro unterstützen wir
neben vielen anderen Helfern die
Volcanos auf ihrer Reise in die
USA.
Bei einer der letzten Trainings-

einheiten steht die Kür bereits
und wird wieder und wieder trai-
niert. Trotzdem lassenMeyer und
Förster Raum für Veränderun-

gen. „Wir passen nochmal etwas
an. Auf der drei schaut ihr nach
oben“, ruft Meyer nach einem
Durchgang. „Macht das mal in-
tuitiv.“
Vor demWettkampf auf inter-

nationaler Bühne sind die Cheer-
leaderinnen aufgeregt. „Wir
üben schon sehr lange dafür“,
sagt Mina Lauenstein. „Die Vor-
freude, in den USA auf derMatte
zu stehen, ist riesig. Wir arbeiten
alle für das gleiche Ziel.“ Und das
ist klar formuliert: „Wir wollen
ein ,Hit Zero‘, eine fehlerfreie Per-
formance“, sagt Meyer. „Und
Platz eins.“

Mit Herz und Leidenschaft
Cheerleaderinnen Volcanos Fire vom BSV HANNOVERA GLEIDINGEN wollen in den USA auf Platz eins.

SchondasAufwärmprogramm
der Cheerleaderinnen wirkt

wie eine einstudierte Choreogra-
fie. Eine Anleitung der Trainerin-
nen ist nicht nötig. Die Mädchen
wissen, was zu tun ist. Sie sprin-
gen über die Weichbodenmat-
ten, dehnen ihre Muskeln und
bringen den Kreislauf in
Schwung. Zwischendurch blö-
deln sie ein wenig herum. Doch
mit einem Mal werden die Ge-
sichter ernst. Als die Musik ein-
setzt, herrscht plötzlich volle
Konzentration. Dann probt die
Gruppe ihre Wettkampf-Kür –
die 18Mädchen fliegendurchdie
Luft, gehen in einen Spagat oder
setzen einen Flic-Flac an den
nächsten.
Die Volcanos Fire vom BSV

Hannovera Gleidingen stecken
mitten indenVorbereitungenauf
die größteHerausforderung ihres
Lebens. In den USA treten sie in
Ontario (Los Angeles) bei ihrer
ersten internationalen Meister-
schaft an und messen sich mit
Teams aus aller Welt.
Dass es irgendwann auf die

größtmögliche internationale
Bühne geht, war für die Gruppe
lange nicht abzusehen. Bei den
ersten beiden Turnierteilnahmen
belegten sie den letzten und vor-
letzten Platz. „Als wir das Ganze
hier angefangen haben, war
unser einzigesZiel, nicht zuversa-
gen. Das haben wir aber“, sagt
Trainerin Azin Meyer. Nach den
ersten Misserfolgen wechselten
einige Cheerleaderinnen sogar
zu etablierteren Teams. „Das hat
uns Trainerinnen, aber auch den
anderen Mädels ganz schön zu-
gesetzt“, sagt Meyer. Doch die,
die geblieben waren, packte der
Ehrgeiz. Die Trainingszeit wurde
verdoppelt, das Trainerteam auf-
gestockt. Und nicht nur die Um-
stände wurden verändert, auch
die Dynamik innerhalb des Teams
veränderte sich. „Die Mädels ha-

Gut aufgestellt: Bei ihrer ersten internationalen Meisterschaft wollen die Cheerleaderinnen Platz eins. Foto: Florian PetrowHeimatstube öffnet
PATTENSEN. Anlässlich des
Tags der Archive öffnet auch die
Heimatstube Pattensen, Stein-
straße 9, am Sonntag, 8. März,
von 14 bis 17 Uhr. Gezeigt wer-
den unter anderem alte Bücher
aus Pattensener Handwerksbe-
trieben, die Ausstattung einer
Schneiderei sowie einer Schuh-
macherwerkstatt und Regale
aus der ehemaligen Druckerei
Biester. Die zugehörigen Meis-
terbriefe sind ausgestellt.
Auf historischen Schulbän-

ken können Gäste in Poesieal-
ben und in Ausgaben des „He-
rold“ seit 1973 blättern. Mit-

glieder des Fördervereins Stadt-
museum Pattensen stehen für
Gespräche bereit. Der Eintritt ist
frei.
Unabhängig davon ist die

Heimatstube jeden Donnerstag
von 15 bis 18 Uhr geöffnet.
Zudem werden neue Mitglie-

der gesucht, die sich mit ihren
Ideen und Fähigkeiten einbrin-
gen möchten. Für Auszubilden-
de und Studierende bis zum 25.
Lebensjahr ist diese Mitglied-
schaft kostenlos.

2 Nähere Informationen:
heimatstube-pattensen.de

Film und Seminar
zum Frauentag
LAATZEN. Anlässlich des Equal
Pay Days am 27. Februar und
des Internationalen Frauentags
am8.März präsentiert die Stadt
Laatzen einen satirischen Kurz-
film. In „Tina und Sören“ unter-
halten sich zwei alsMarionetten
dargestellte Figuren über Vor-
urteile und strukturelle Benach-
teiligungen. Während Sören
trotz Doktortitels auf Äußerlich-
keiten reduziert wird, ist Tina
nach einem langen Arbeitsle-
ben von Altersarmut betroffen.
Der Film versteht sich als Impuls
für gesellschaftspolitische Ge-
spräche und ist auf der Internet-
seite der Stadt Laatzen sowie in
den sozialen Medien der Stadt
zu sehen.

MINIBUCH ÜBER ARMUT

Zudem weist die Laatzens
Gleichstellungsbeauftragte Ni-
cole Hendrych auf das digitale
Minibuch „Armut, die – Subs-
tantiv, feminin Armut“ der Bun-
desarbeitsgemeinschaft kom-
munaler Frauenbüros und

Gleichstellungsstellen hin. Die
rund 40 Seiten umfassende
Publikation schildert exemplari-
sche Fälle von Frauenarmut und
ergänzt diese um statistische
Daten und politische Forderun-
gen. Gedruckte Exemplare sind
im Team Gleichstellung im Rat-
haus erhältlich. Auch die Zei-
tung des Hannoverschen Frau-
enbündnissesmit einemBeitrag
Hendrychs liegt dort aus.

SEMINAR IMMÄRZ

Ein Empowerment-Seminar für
Frauen findet am Freitag, 27.
März, von 10 bis 16 Uhr im Rat-
hausLaatzenstatt.UnterLeitung
von Führungskräftecoach Bern-
hild Schrandgeht es umdie Stär-
kung der persönlichen Wider-
standskraft, die Reflexion der
eigenen Lebenssituation und die
Entwicklung von Zukunftspers-
pektiven. Veranstalterin ist die
Stadt Laatzen. Anmeldungen
sind per E-Mail an Giove@Laat-
zen.de oder telefonisch unter
(0511) 82051902möglich.

Innovativer CBD-PLUS-KOMPLEX für strapazierte Muskel- und Gelenkzonen

Die einen spüren abends die
Belastung des Tages in Beinen,
Rücken oder Schultern. Die an-
deren kämpfen mit verspannten
oder müden Muskeln nach ein-
seitiger Belastung oder Sport.
Eine schnelle und spürbare
Versorgung der strapazierten
Körperzonen ist dann enorm
wichtig. Genau das leistet das
neue Rubaxx CBD Gel PLUS
mit CBD-PLUS-KOMPLEX mit
3-fach-Aktiv-Prinzip:

1.Aktivierung der Haut
Menthol ist dafür

bekannt, bestimmte Ionenka-
näle der Haut, die sogenannten
TRPM8, zu aktivieren. Menthol
kann außerdem die lokale Mi-
krozirkulation erhöhen. Durch

*CBD Gele; Absatz nach Packungen, Quelle: Insight Health, MAT 01/2025 • Rubaxx CBD Gel PLUS ist ein Kosmetikum und enthält CBD, kein THC. • Abbildung Betroffenen nachempfunden

Rubaxx CBD Gel PLUS – das
Kraft-Upgrade mit über 1000mg CBD

Für Ihre Apotheke:

Rubaxx
CBD Gel PLUS

(PZN 20136718)

www.rubaxx.de

ergänzt wird der Vorgang durch
Minzöl, welches das Frischege-
fühl intensiviert.

3.Das Plus an CBD
Entwickelt von einem

deutschen Forscherteam, ent-
hält Rubaxx CBDGel PLUS nun
1080mg reines CBD und ist da-
mit das höchstdosierte Gel in
deutschen Apotheken. THC ist
dabei vollständig ausgeschlos-

sen, ebenso wie unerwünschte
Pflanzenbestandteile.

Neu in der Apotheke
Rubaxx CBD Gel PLUS kom-

biniert modernste Geltechno-
logie mit einem intelligenten
CBD-PLUS-KOMPLEX. Durch
regelmäßiges Einmassieren kön-
nen Muskeln und Gelenkregio-
nen gelockert und entspannt
sowie die Durchblutung geför-
dert werden. Das Gel eignet sich
insbesondere nach täglicher An-
strengung, einseitigen Belastun-
gen sowie langem Sitzen, Stehen
oder Laufen. Ideal für Körper-
partien, die sich angespannt
oder überlastet anfühlen.

Rubaxx CBD Gel PLUS ist
ganz neu in der Apotheke er-
hältlich. Sollte es Ihre Apotheke
vor Ort noch nicht vorrätig ha-
ben, ist es in wenigen Stunden
für Sie abholbereit. Alternativ
ist Rubaxx CBD Gel PLUS auch
online erhältlich.

das Einmassieren des Gels sorgt
es so für eine sanfte Steigerung
der Durchblutung und eine
bessere lokale Verteilung der
Inhaltsstoffe.

2.Sofortiger Frische-Effekt
Durch die Stimulierung

der Kälte-Rezeptoren in der
Haut liefert Menthol ein sofor-
tiges angenehm kühlendes Fri-
schegefühl auf der Haut. Perfekt

Aktiviert die Haut

+ Kühleffekt

+ 1080mg CBD

mit 1080mg CBD

*CBD Gele; Absatz nach Packungen, Quelle: Insight Health, MAT 01/2025 • Rubaxx CBD Gel PLUS ist ein Kosmetikum und enthält CBD, kein THC. • Abbildung Betroffenen nachempfunden

mit 1080 mg CBD

NEU

Von der Nr. 1*

Mit dem
extra PLUS.

Gesundheit ANZEIGE

NEU
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Wer seine
Beete voraus-

schauend
plant, wird im
Sommer mit

gesunden
Pflanzen, rei-
chen Erträgen

und einer
Extraportion

gelebter
Nachhaltig-
keit belohnt.
Foto: IMAGO/
Westend61

Winterblumen bringen
Farbe ins Haus
Anemone, Ranunkel und Mimose sind in der dunklen Jahreszeit willkommen.
Fachleute erklären, worauf es in der Vase ankommt.

In einer hohen, schmalen Vase wachsen sie am besten: Tulpen.
Foto: Gerko Naumann

Gesunde Pflanzen,
reiche Erträge
Standort, Nährstoffe, Nachbarn im Beet: Wer im Garten sein EIGENES GEMÜSE
ANBAUEN möchte, sollte jetzt für die neue Saison planen. Dann klappt’s auch mit der Ernte.

Noch liegtderGarten imWin-
terschlaf – doch genau jetzt

ist der richtige Zeitpunkt, um die
neue Saison vorzubereiten. Ein
nachhaltiger Gemüsegarten
entsteht lange, bevor das erste
Samenkorn den Boden berührt.
Wer seine Beete vorausschau-
end plant, wird im Sommer mit
gesunden Pflanzen, reichen Er-
trägen und einer Extraportion
gelebter Nachhaltigkeit be-
lohnt.

1. STANDORT WÄHLEN: DIE
BASIS FÜR GUTES WACHSTUM

Ein erfolgreicher Gemüsegarten
beginnt mit der richtigen Stand-
ortwahl. Optimal sind Beete in
Süd- oder Westlage, die täglich
mindestens sechs Stunden Son-
ne erhalten. Eine Wasserquelle
in der Nähe spart Zeit und lange
Wege beim Gießen. Die Beete
sollten höchstens 1,20 Meter
breit sein, so lassen sie sich be-
quem von beiden Seiten be-
arbeiten, ohnedenBoden zube-
treten und zu verdichten. Natür-
liche Umrandungen aus Holz,
Ziegeln oder Stein schaffen klare
Strukturen, schützen vor Erosion
und machen Kunststoffeinfas-
sungen überflüssig.

2. GEMÜSE WECHSEL DICH:
FRUCHTFOLGE RICHTIG PLANEN

Das Prinzip der Fruchtfolge er-
hält die Bodenfruchtbarkeit
über Jahre hinweg. Dabei rotie-
ren die Pflanzen jährlich je nach
Nährstoffbedarf ihren Standort.
Starkzehrer wie Tomaten, Kar-
toffeln, Kohl, Kürbis oder Gur-
ken beanspruchen viele Nähr-
stoffe und kommen im ersten
Jahr an die Reihe. Mittelzehrer
wie Möhren, Zwiebeln, Rote Be-
te, Fenchel undMangold folgen

im nächsten Jahr. Schwachzeh-
rer wie Salate, Radieschen, Boh-
nen, Erbsen oder Kräuter be-
gnügen sich im dritten Jahr mit
den verbliebenen Nährstoffen.
Danach sollte das Beetmit Kom-
post oder Gründüngung ver-
sorgt werden – etwa mit Phace-
lia, Senf oder Klee, die Stickstoff
binden und den Boden lockern.

3. AUF GUTE NACHBARSCHAFT:
MISCHKULTUR ALS
ERFOLGSREZEPT

Nicht alle Pflanzen verstehen
sich gut – manche konkurrieren
um Licht, Nährstoffe oder Wur-
zelraum. Eine durchdachte
Mischkultur nutzt natürliche Sy-
nergien und kombiniert Pflan-
zen, die sich gegenseitig för-
dern. Gute Beetnachbarn sind
beispielsweise Tomaten und Ba-
silikum: Das Würzkraut hält
Schädlinge fern und spendet
Schatten für den Boden, der so
länger feucht bleibt. Auch blü-
hende Begleiter lohnen sich:
Ringelblumen und Sonnenblu-
men locken Bestäuber an, Tage-
tes vertreibt Fadenwürmer im
Boden. So entsteht ein funktio-
nierendes Mini-Ökosystem, das
auf künstlichenDünger und Pes-
tizide weitgehend verzichten
kann und auch noch schön an-
zusehen ist.

4. PFLANZPLAN ERSTELLEN:
ZEICHNUNG FÜR
MEHR ÜBERSICHT

Ein gezeichneter Pflanzplan
hilft, denGarteneffizient zunut-
zen, indem er Mischkulturen
und Fruchtfolge berücksichtigt.
Markieren Sie dabei, wo Stark-,
Mittel- und Schwachzehrer ste-
hen sollen und welche guten
Nachbarn zusammensitzen dür-

fen. Eventuelle Lücken können
für schnell wachsende Vorkultu-
renwieRadieschengenutztwer-
den. Praktisch ist außerdem eine
Terminspalte: Notieren Sie Aus-
saat-, Pflanz- und Erntezeiten –
so behalten Sie den Überblick,
etwa beim Vorziehen von Toma-
ten ab Februar, Auspflanzen ab
Mai und Ernten ab Spätsommer.
Die wichtigsten Hinweise finden
sich auf den Saattütchen.

5. DEN BODEN FIT MACHEN:
NÄHRSTOFFKUR PLANEN

Zuguter Letzt sollte auchder Bo-
den bedacht sein. Sollen Stark-
zehrer angebaut oder ein Beet
ganz neu angelegt werden, eig-
net sich reifer Kompost als Start-
hilfe: Er fördert das Bodenleben
und liefert wichtige Nährstoffe.
Wer keinen eigenen Kompost
hat, bekommt größere Mengen
bei Kompostwerken oder Grün-
gutsammelstellen; Sackware
aus dem Handel ist zwar meist
teurer, aber praktisch für Hoch-
beete. Reifer Kompost ist dun-
kel, krümelig, riecht angenehm
erdig und hat Umgebungstem-
peratur. Ausgebracht wird er
nach dem Frost und sollte da-
nach mindestens zwei Wochen
ruhen, sonst droht Verbren-
nungsgefahr für jungeWurzeln.
Hier hilft der Kressetest: Wächst
das Kraut auf dem Kompost satt
und grün, kann die Aussaat be-
ginnen.
Fördern Sie Ihren Ertrag durch

eine clevere Mischkultur. Wel-
che Pflanzen harmonieren – und
welche sollten besser nicht
nebeneinanderstehen?
Bohnen: Gute Nachbarn sind

Mais (Rankhilfe), Kürbis, Erdbee-
ren, Radieschen (Bodendecker);
schlechte Nachbarn: Knob-
lauch,Zwiebeln und Lauch.

Gurken: Gute Nachbarn sind
Bohnen (Nährstoffe), Mais
(Rankhilfe), Dill und Sonnenblu-
men (Bestäuber); schlechte
Nachbarn: Kartoffeln sowie
stark aromatische Kräuter wie
Salbei und Thymian.
Kartoffeln: Gute Nachbarn

sind Bohnen, Erbsen(Nährstof-
fe), Tagetes (Nematodenschutz)
und Spinat (Vor- oder Nachkul-
tur); schlechte Nachbarn: Toma-
ten, Paprika,Kürbis undGurken.
Kohl: Gute Nachbarn sind Sel-

lerie, Dill,Minze, Salbei und Thy-
mian (Schädlingsabwehr, Bei-
krautschutz); schlechte Nach-
barn: Tomaten und Erdbeeren.
Kürbis: Gute Nachbarn sind

Bohnen (Nährstoffe), Mais
(„Drei Schwestern“)undRadies-
chen (Vorkultur); schlechte
Nachbarn: Kartoffeln und Gur-
ken.
Mais: Gute Nachbarn sind

Bohnen (Nährstoffe) und Kürbis
(Bodendecker); schlechte Nach-
barn: Tomaten, Kohl, Zwiebeln
und Knoblauch.
Möhren: Gute Nachbarn sind

Zwiebel, Lauch, Frühlingszwie-
beln, Dill und Rosmarin (Schäd-
lingsabwehr); schlechte Nach-
barn: Sellerie und Petersilie.
Salat: Gute Nachbarn sind Ra-

dieschen, Kohlrabi,Möhren
(Vor- beziehungsweise Nachkul-
tur) und Erdbeeren; ein schlech-
ter Nachbar ist Sellerie.
Tomate: Gute Nachbarn sind

Tagetes, Knoblauch, Petersilie
und Basilikum (Schädlingsab-
wehr, Geschmack); schlechte
Nachbarn: Kohl, Fenchel, Kar-
toffeln, Erbsen und Erdbeeren.
Zwiebeln:GuteNachbarn sind

Möhren (Schädlingsabwehr),
Salat (Lückenfüller) und Ringel-
blume (Bestäuber); schlechte
Nachbarn: Bohnen, Erbsen und
Kohl.

Draußen im Garten herrscht
beschauliche Winterruhe,

drinnen in Haus und Wohnung
darf esüppigblühen:Winterblu-
men sorgen für Farbe, Wärme
und gute Stimmung in den kal-
ten Monaten. Die Plants & Flo-
wers Foundation Holland gibt
einen Überblick, welche Sorten
im Winter Hochsaison haben
und wie sie in der Vase beson-
ders lange schön bleiben.

ANEMONE

Anemonen begeistern mit zar-
ten Farben von Weiß über Rosa
bis hin zu Blau- und Violetttö-
nen. Sie lassen sich gut mit Tul-
pen kombinieren und brauchen
in der Vase ausreichend Platz
und kaltes Wasser, damit sie
frisch bleiben. Das Wasser soll-
ten Sie am besten alle zwei Tage
wechseln.

CYMBIDIE

Ein fester Stiel und große Blüten
zeichnen diese Orchideenart

aus, die in Farben vonWeiß über
Gelb und Grün bis hin zu Oran-
ge, Rot und Rosa erstrahlt. Sie
lässt sich gut mit Tulpen, Ane-
monen oder Eukalyptus kombi-
nieren. Die auch als Kahnorchi-
dee bezeichnete Pflanze benö-
tigt nicht viel Wasser.

FLIEDER

Flieder ist zwar keine typische
Winterblume, allerdings oft be-
reits im Januar und Februar er-
hältlich. Er verbreitet einen zar-
ten Duft und kann dank seiner
üppigenBlütenauchgutallein in
der Vase stehen. Seinen holzi-
gen Stiel schneidet man am bes-
ten kreuzweise ein, damit die
Pflanze das Wasser besser auf-
nehmen kann.

MIMOSE

DieMimose bringtmit ihremzar-
ten Gelb sofort Sonnenschein in
graue Wintertage. Besonders
schön wirkt die Blume in Kombi-
nation mit weißen Tulpen oder

Ranunkeln. Die Zweige werden
unten schräg angeschnitten und
in warmes Wasser gestellt.

RANUNKEL

Ranunkeln überzeugen mit
ihren vielen Blütenblättern – von
sanften Pastelltönen bis hin zu
kräftigen oder zweifarbigen Va-
rianten. Sie bevorzugen kühles
Wasser, allerdings sollten die
Stiele nicht zu tief imWasser ste-
hen, sonstwerden sieweich und
schlaff.

TULPE

Sie sind der Klassiker unter den
Winterblumen – bereits zum
Jahresbeginn gibt es Tulpen
überall zu kaufen. In einer ho-
hen, schmalen Vasewachsen sie
am besten, erläutern die Fach-
leute. Nach dem Kauf lässt man
sie am besten kurz im Papier ru-
hen. Tulpen brauchen nur eine
kleine SchichtWasser und in den
ersten Stunden keine Schnitt-
blumennahrung.

WERKSVERKAUF IN PATTENSEN

TIPP DERWOCHE
vom 02.03. - 07.03.2026

Gramann Ahrberg Werksverkauf Ludwig-Erhard-Straße 25 | 30982 Pattensen
Dienstag - Freitag: 8 - 18 Uhr | Samstag: 8 - 14 Uhr

Gramann.Ahrbergwww.gramann-ahrberg.de gramann_ahrberg
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5Wiener &
1 Schlauch Eintopf

... und vieleweitere Angebote vorOrt

für die
schnelle
Küche

– PR-Anzeige –

Wie fühlt es sich an, wenn die Depression
wieder anklopft?

Dieses Gefühl kennt Eva Jahnen, seit sie 13
ist. Allerdings ist das alles gar nicht so
leicht zu beschreiben.
In den vielen Jahren, die Eva mittlerweile
mit der Diagnose lebt, kann sie heute vieles
besser einordnen und auf den Punkt brin-
gen. In ihrem Buch, „Die Gedanken sind
Blei“, illustriert und schreibt sie aus ihrem
Alltag mit der Erkrankung und gibt ehrliche
und offene Einblicke in das Leben mit De-
pressionen. „Die Gedanken sind Blei“ ist ein
Buch, das nicht nur für Menschen mit De-
pression entstanden ist, sondern es richtet
sich an alle, die mehr über den Umgang mit
der Erkrankung erfahren möchten. In Ihrer
Lesung spricht sie über Symptome, Gefühle
und Nicht-Gefühle, über gut gemeinte Rat-
schläge, Selbsthilfestrategien, Therapie-

möglichkeiten und YEAH-Momente. Zu
jedem Text finden sich verspielte, ehrliche
Illustrationen, die zum Nachdenken oder
Schmunzeln anregen.
Eva Jahnens Buch „Die Gedanken sind Blei“
unterstützt Betroffene dabei, mit ihrer
Depression umzugehen, und hilft Ange-
hörigen, Erkrankte besser zu verstehen.
Im Anschluss gibt es wieder eine
Gesprächsrunde in dieser können gerne
Fragen gestellt werden. Moderation
übernimmt Andreas Landmann.
Die Lesung wird veranstaltet von den
Selbsthilfegruppen aus Garbsen und finan-
ziell möglich gemacht durch die Selbsthil-
feprojektförderung der AOK Niedersachsen
sowie der BKK24.

3329001_002626
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DeineWelt der Räder.

22x in Deiner Nähe.

SAISONSTART
DEALS

Soul
E-Trekkingbike 28”

Eleganter Komfort-Rahmen | kraftvoller Hinterrad-
Direktmotor | sauber integrierte Technik | Shimano
Scheibenbremsen | Shimano 8 Gang Acera Schaltung |
Pannenschutz-Bereifung | Art.-Nr.: 133494

Gravelbike 28”

Vollausstattung für Pendeln oder Touring | Aufnahmen für
Bikepacking-Abenteuer | Schutzblech & Gepäckträger |
16 Gang Shimano Schaltung | Scheibenbremsen | Naben-
dynamo-LED-Lichtanlage | Art.-Nr.: 132846

1092 €
UVP 1399 €307 € SPAREN

1399 €
UVP 1799 €400 € SPAREN

Nabenmotor
540 Wh

Cross Lite EVO SX LT
E-Trekkingbike 28”

Hocheffizienter Bosch SX Sportmotor | 600 Watt Spitzenleis-
tung + 400 % Unterstützung | geringes Gesamtgewicht und
agiles Handling | perfekt für Alltag, City und Shopping | extrem
saubere Verarbeitung und cleane Optik | robuste Shimano Cues
Schaltung | 21 kg leicht | Art.-Nr.: 133135, 133129, 133132

S10 CX Adventure
E-Kompaktrad 20“

Das Original | enorm praktisch | fahrstabil |
Lenker werkzeuglos verstellbar | 10 Gang Schaltung | Bosch
CX Smartsystem | Art.-Nr.: 133539

2992 €
UVP 4799 €1807 € SPAREN

2999 €
UVP 3399 €400 € SPAREN

Performance CX
85 Nm | 545 Wh

VOLL S
PAREN

FRÜH STARTE
NBIS 50%

SCANN
EN & DEAL

S

ONLINE
SICHER

N
zweirad

-stadler
.de

Aktion bis zum 19.März, nur solange der Vorrat reicht

Irrtümer, Druckfehler, Preisänderungen und Liefermöglichkeiten vorbehalten. Teilweise keine Originalabbildungen. Angebote nur solange der Vorrat reicht. ** ehemalige UVP *** Preis entspricht unserem Markteinführungspreis der aktuellen Saison
1) Kaufpreis entspricht dem Nettodarlehensbetrag; Gebundener Sollzinssatz (jährl.) 0,0 %; effektiver Jahreszins 0,0 % Beispiel: Finanzierungsbetrag 1.000,- Euro. 10 Monate 100,- €. Gesamtbetrag bei einer Laufzeit von 10 Monaten: 1.000,- €.

Angaben zugleich repräsentatives Beispiel i. S. d. § 17 Abs. 4 PangV. Vermittlung erfolgt ausschließlich für den Kreditgeber BNP Paribas S.A. Niederlassung Deutschland, Standort München: Schwanthalerstr. 31, 80366 München.
In Österreich erfolgt die Vermittlung für die BNP Paribas Personal Finance S.A. Niederlassung Österreich. Zweirad-Center Stadler Hannover GmbH, Göttinger Straße 16, 30449 Hannover

Nach Kauf des Modells Bulls Cross Lite
EVO SX LT. Einlösbar für den nächsten

Einkauf in jedem Stadler Store.
Pro Einkauf und Person nur ein Gutschein einlösbar.

Nicht kombinierbar mit anderen Rabatt-Aktionen.

+500 €
WERTGUTSCHEIN

Daily Grinder 1

Neu & superleicht

Performance SX
60 Nm | 400 Wh

7160001_002626



Es ist das Festival, das Groß
und Klein verbindet: Vom 8.

bis 18. März zeigt das Filmfest
Sehpferdchen wieder interna-
tionale Filme, lädt zu Gesprä-
chen mit Filmschaffenden, prä-
sentiert von Schulklassen ge-
drehte Patenfilme, hat eine Ju-
gendfilmjury (einzigartig in
Hannover) und bietet medien-
pädagogische Begleitung aller
Vorstellungen.
Für Kinder ab 4 Jahren, für

Schulklassen und Gruppen, für
Jugendliche, Familien und für
Erwachsene gibt es ein vielfälti-
ges Programm. Schulklassen so-
wie Kinder- und Jugendgrup-
pen können sich bereits über ein
Online-Formular anmelden.
Im Kino im Künstlerhaus

(Hannover) und in der Neuen
Schauburg (Burgdorf) versam-
melt das Festival internationale
Kinder- und Jugendfilme, die
neugierig auf die Welt machen
und junge Perspektiven ernst
nehmen. In Animations-, Spiel-
und Dokumentarfilmen erzäh-
len Kinder und Jugendliche von
Freundschaft, Familie,

Abschied, Mut und Selbstfin-
dung. Fantasie trifft auf Reali-
tät, leise Alltagsgeschichten

Eintauchen. Miterleben. Mitreden.
DermagaScene Kultur-Tipp: FILMFEST SEHPFERDCHEN vom 8. bis 18. März

Szene aus „Das geheime Stockwerk“. Foto: Kevin Lee - Amour Fou

schen den Generationen ange-
regt werden. Als Ergänzung zur
Kinovorstellung gibt es nicht
nur die anschließenden Filmge-
spräche, sondern auch die Seh-
pferdchen Filmschule. Mit dem
Greenscreen zaubern und den
Ton angeln: Hier können Schul-
klassen ab dem 3. Jahrgang
selbst entdecken, was es heißt,
einen Film zu drehen.
Am Sonntag, 8.März heißt es

um 15 Uhr: „Klappe und Ac-
tion“ für zehn Tage voller Kino,
Spaß und inspirierender Ge-
spräche. Im Kino im Künstlerh-
aus (Sophienstraße 2) feiert das
Team des Filmfestes Sehpferd-
chen mit Förderern, VIPs und
Kinofans die Eröffnung des
Filmfestes Sehpferdchen 2026.
Schon vor seinem offiziellen Ki-

nostart zeigt das Sehpferdchen
den Film „Das geheime Stock-
werk“. Hier macht der zwölf-
jährige Karli eine Zeitreise – mit
einem magischen Aufzug in
einem alten Hotel.
Rundherum wird es ein Über-

raschungsprogramm geben,
aber so viel sei verraten: Auch
Regisseur Norbert Lechner und
weitere Mitglieder des Casts
werden dabei sein, um nach der
Filmvorführung Fragen aus dem
Publikum zu beantworten. Im
Anschluss gibt es in der Litera-
turetage nebenan die Gelegen-
heit, bei Getränken und Snacks
die Gespräche zu vertiefen.

2 Das ausführliche Programm gibt
es hier:
filmfest-sehpferdchen.de

Viele weitere, spannende Neu-
igkeiten aus der lokalen Kultur-
szene finden Sie in der aktuellen
Ausgabe unseres Partnerme-
diums magaScene, monatlich
frisch gedruckt und kostenlos
an über 500 Auslegestellen in
Hannover oder online auf

www.magaScene.de inklusive
Download-Möglichkeit.

auf große gesellschaftliche
Fragen. Die Filme laden zum
Mitfühlen, Nachdenken und
Austauschen ein – altersge-
recht, vielstimmig und mit
einem offenen Blick auf unter-
schiedliche Kulturen, Lebens-
weisen und Zukunftsträume.
Das Filmfest ist mehr als nur ein
Kinobesuch. Für die Vorstel-
lungen vormittags und nach-
mittags in Hannover werden
Filmgespräche mit Moderato-
ren und teilweise mit Gästen
aus der Filmbranche angebo-
ten. Alle (Kinder und Erwach-
sene) dürfen fragen, was im-
mer sie von den Profis wissen
möchten. Alle dürfen erzäh-
len, was sie beim Schauen der
Geschichte empfunden haben.
Damit soll ein Austausch zwi-

Archive öffnen Türen
PATTENSEN. Zum bundeswei-
ten Tag der Archive öffnet das
Landesarchiv Niedersachsen,
Außenstelle Pattensen, am
Sonnabend, 7. März, von 12 bis
15 Uhr seine Türen am Lüderser
Weg 2.

Besucherinnen und Besucher
erhalten Einblicke in das Archiv-
gebäude sowie in die Werkstät-
ten. Führungen durch das Haus
informieren über Aufgaben
und Arbeitsweise der Einrich-
tung. RED

Wohnsitz
digital anmelden
LAATZEN. .Die Stadt Laatzen
bietet dieAnmeldungeinesneu-
en Wohnsitzes ab sofort voll-
ständig digital an. Mit der elekt-
ronischen Wohnsitzanmeldung
erweitert das Bürgerbüro sein
Serviceangebot. Zuzüge nach
Laatzen sowie Umzüge inner-
halb des Stadtgebiets können
nun ohne Termin im Rathaus er-
ledigt werden. Wer eine neue
Wohnungbezieht,muss sichge-
setzlich innerhalb von 14 Tagen
bei der zuständigen Meldebe-
hörde anmelden.
Bislangwar dafür ein persönli-

cher Besuch im Bürgerbüro er-
forderlich. Im vergangenen Mo-
nat bearbeiteten die Mitarbei-
tenden 285 entsprechende An-
liegen, darunter 190Zuzügeund
95 innerstädtische Umzüge. Mit
dem neuen Online-Dienst ist die
Ummeldung rund um die Uhr
per Smartphone oder Computer
möglich. Voraussetzung sind ein
BundID-Konto, ein Personalaus-
weis mit aktivierter Online-Aus-
weisfunktionundPIN, ein Smart-
phone mit NFC-Schnittstelle
oder ein Kartenlesegerät, die
AusweisApp sowie eine Woh-
nungsgeberbestätigung. Nach
Anmeldung im Nutzerkonto er-
folgt die Authentifizierung über
die Online-Ausweisfunktion.
Anschließend werden die neuen
Adressdaten eingegeben und
die Wohnungsgeberbestäti-
gung hochgeladen.

Mithilfe der AusweisApp wird
die Adresse auf dem Chip des
Ausweises aktualisiert. Der Ad-
ressaufkleber wird per Post zu-
gesandt und kann eigenständig
angebrachtwerden. Der gesam-
te Vorgang ist verschlüsselt,
datenschutzkonform und ge-
bührenfrei. Nach Angaben der
Stadt ermöglicht die automati-
sierte Verarbeitung eine schnel-
lere Bearbeitung. Die elektroni-
sche Wohnsitzanmeldung ist
eine von zehn eigenen digitalen
Dienstleistungen des Bürgerbü-
ros.
Hinzu kommen Angebote an-

derer Behörden, etwa i-Kfz der
Region Hannover oder der An-
trag auf ein Führungszeugnis
beim Bundesamt für Justiz. Eine
persönliche Anmeldung im Bür-
gerbüro bleibt weiterhin mög-
lich.

Anmeldung einfach online erle-
digen: Das Bürgerbüro der
Stadt Laatzen erweitert sein di-
gitales Angebot.

Foto: dialogexport@dewezet.de

SONNTAG IST SCHAUTAG!
Jeden Sonntag 12.00 Uhr – 16.00 Uhr
ohne Verkauf und Beratung

laminatdepot.de
Öffnungszeiten: Mo-Fr 10 - 19 Uhr · Sa 9 - 18 Uhr

Jetzt 22x · auch in: Aachen, Bielefeld, Bietigheim, Bochum, Dortmund,
Duisburg, Erkrath, Essen, Gelsenkirchen, Hamburg, Hamm, Iserlohn, Lippstadt,
Mönchengladbach, Mülheim/Ruhr, Paderborn, Porta Westfalica, Solingen,
Velbert, Viersen und Wuppertal

Hannover
am A2 Center · Varrelheide 204

15
77

9H
AN

La
m
in
at
-L
ag
er

M
itt
e
Gm

bH
·H

er
fo
rd
er

St
r.
15

8
·3

36
09

Bi
el
ef
el
d

WIR RÄUMEN AUF!

IHR RÄUMT AB!

Laminat Vinyl Parkett

ÜBER

30% % %20%

ÜBER

30 % %20 %

50%
*

*Nur auf ausgewählte Böden bis zum 24.03.2026, online und in
den Filialen. Gilt nicht für Sonderbestellungen und ist nicht
kombinierbar mit anderen Aktionen. Eine Rabattierung bereits
getätigter Aufträge ist nicht möglich. Abgabe nur in haushalts-
üblichen Mengen bei sofortiger Mitnahme. Dieses Angebot
gilt nicht für Zubehör. Nur solange der Vorrat reicht.

● 8 mm Stärke | NK 32 | AC4
● Hält starker Nutzung problemlos stand
● Natürlicher Look, der beeindruckt
● Schnelle und einfache Verlegung
● Blauer Engel / Made in Germany

Laminat
Cortina Eiche (H2716)

9,99, inklusive

PE-Dämmung

und Fußleisten
jetzt nur

€/m2

21,99
anstatt

● 7 mm Stärke | NK 31 | AC3
● Hält starker Nutzung stand
● Zeitlose Optik für den Vintage-Style
● Blauer Engel / Made in Germany
● Schnelle u. einfache Verlegung

bodomoLAMINAT
Pune Oak vintage (7508)
Luna Oak creme (7509)

● 8 mm Stärke | NK 32 | AC4
● Hält Belastungen mühelos stand
● Natürlicher Look im Landhausstil
● Schnelle u. einfache Verlegung
● Blauer Engel
● Made in Germany

bodomoLAMINAT
Cardiff Eiche (8035)
Cardiff Eiche natur (8036)

9,99, inklusive

PE-Dämmung

und Fußleisten
jetzt nur

€/m2

12,99
anstatt

9,99, inklusive

PE-Dämmung

und Fußleisten
jetzt nur

€/m2

13,99
anstatt

Cilo Roof
(5856)

Bardolino Eiche
Grau

(H1056)

Unser Verkaufs-
preis, €/m2 24,99
Fußleiste passend,
unser Preis €/lfm. 5,41
Alles
zusammen: 30,40

Sie zahlen nur €/m
2

bodomoKLICK-VINYL (5855)
Dekor Cilo Salt
● 4,5 mm Stärke | Nutzschicht: 0,3 mm | NK 31
● Integrierte Dämmung
● Echter Fliesenlook mit matter Oberfläche
● Strapazierfähig und robust
● 100 % Wasserfest und pflegeleicht 17,99

Unser Preis €/m2

24,99

Unser Verkaufs-
preis, €/m2 17,99
PE-Dämmung, 2 mm,
unser Preis €/m2 0,99
Fußleiste passend,
unser Preis €/lfm. 3,75
Alles
zusammen: 22,73

Unser Preis €/m2

17,99
Laminat (H1055)
Dekor Bardolino Eiche
● 8 mm Stärke | NK 31 | AC3
● Ideal für alle Wohnbereiche
● Natürlicher Eichenlook für klassische Eleganz
● Schnelle und einfache Verlegung
● Blauer Engel / Made in Germany

,
Sie zahlen nur €/m

2

9,99

7663301_002626
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Ein abwechslungsreiches Ausflugsprogramm zeigt Ihnen
die Schönheit Rügens! Mit dabei ist die Fahrt mit dem Ra-
senden Roland, Rügens Kleinbahn, die schönen Seebäder
Binz und Sellin, das Kap Arkona sowie die Fürstenresidenz
Putbus. Sie wohnen im Parkhotel Rügen**** in Bergen, zentral
auf Rügen gelegen, ein idealer Ausgangspunkt für Ausflüge.
Das Zentrum von Bergen ist in ca. 5-7 Minuten zu Fuß zu
erreichen. Das Haus verfügt über ein Restaurant und eine
Bar. Die Zimmer sind mit DU/WC, Flatscreen SAT-TV, Tele-
fon, Minibar, Sitzgruppe und großzügiger Schreibtisch- und
Schrankanlage ausgestattet.

Leistungen: ✓ Fahrt im Komfortreisebus ab/bis Hannover
✓ Taxigutschein (Taxizone 1) ✓ 4 Übernachtungen mit Halb-
pension im Parkhotel Rügen**** in Bergen ✓ Stadtführung
Stralsund ✓ Südrügen-Rundfahrt mit Reiseleitung ✓ Nord-
rügen - Rundfahrt mit Reiseleitung ✓ Arkonabahnfahrt H/R
✓ Schifffahrt Kreideküste ab/bis Sassnitz 1,5 Std. ✓ Ausflug
Putbus & Binz mit Reiseleitung ✓ Fahrt Rasender Roland ab
Putbus - Binz ca. 40 Minuten

Extrakosten pro Person:
• Einzelzimmer-Zuschlag bis 10. EZ ......................................... € 90
• Einzelzimmer-Zuschlag ab 11. Einzelzimmer .....................€ 120
• Kurtaxe vor Ort & bei Ausflügen zahlbar!

„Luxus an der Ostsee“! Das Ostseebad Boltenhagen
steht für pure Entspannung an einem der schönsten Ab-
schnitte der Ostseeküste mit maritimem Flair inmitten
einer ursprünglichen Landschaft. Sie wohnen im 4-Sterne
Lindner Hotel Boltenhagen. Das Hotel ist direkt mit dem
Hafen verbunden und besticht durch seine erstklassige
Lage mit Blick auf das Wasser. Alle komfortablen Zimmer
sind individuell und geschmackvoll eingerichtet und ver-
fügen über eine Terrasse oder einen Balkon. Ausgewählte
Zimmer in Südostrichtung bieten einen atemberaubenden
Blick auf die Ostsee oder den Jachthafen.

Leistungen: ✓ Fahrt im Komfortreisebus ab/bis Hannover
✓ 4 Übernachtungen mit Frühstücksbuffet inkl. Meerblick
im Lindner Hotel Boltenhagen****+ ✓ 4 x 3-Gang-Abend-
menu mit Meerblick ✓ Ausflug Lübecker Schönheiten mit
Stadtführung ✓ Halbt. Ostseebäderfahrt „Timmendorfer
Strand & Travemünde“ mit Reiseleitung ✓ Rundfahrt „Wis-
mar & Poel“ mit Reiseleitung ✓ kostenfreie Nutzung des
1000 qm Wellnessbereichs (Hallenbad, Sauna, Biosauna,
Dampfbad, Ruheraum)

Extrakosten pro Person:
• Einzelzimmer-Zuschlag....................................................... € 160
• Taxiabholung ab/bis Haustür zubuchbar!
• Kurtaxe vor Ort zahlbar!

LESERREISEN
Urlaubsreisen 2026

Irrtümer und Druckfehler vorbehalten. Alle Angebote solange der Vorrat reicht, inkl. MwSt. sowie exkl. kommunaler Abgaben. Veranstalter: Pülm Reisen GmbH, www.puelmreisen.de

BUCHUNG UND BERATUNG (Montag – Freitag 9.00 –16.00 Uhr): Pülm Reisen GmbH // Kennwort: 3061 // Tel.: (05384) 96060

Reisetermin 6-Tage-Reise/HP:
So. 12.04. - Fr. 17.04.2026

Ostsee-Verwöhn-
urlaub Boltenhagen
Küstenerlebnis Aussicht Jachthafen
& Zimmer mit Meerblick

Reisetermin 5-Tage-Sonderreise/HP:
Do. 02.04. - Mo. 06.04.2026

Gast am
Bodensee
mit Insel Mainau
und Bregenz

Reisetermin 5-Tage-Reise/HP:
So. 19.04. - Do. 23.04.2026

Erlebnisreiche Tage erwarten Sie im Drei-Länder-Eck am
Bodensee bei herrlichen Ausflugsfahrten.

Sie wohnen im guten Hotel Zum Schiff*** in Meersburg
am Bodensee. Alle Nichtraucherzimmer sind mit DU/WC,
Telefon, Handtuchwärmer, Fön, Radio und Zimmersafe
ausgestattet.

Leistungen:
✓ Fahrt im Komfortreisebus ab/bis Hannover
✓ Taxigutschein (Taxizone 1)
✓ 4 Übernachtungen mit Abendessen und Frühstücks-
buffet im Hotel Zum Schiff***+ in Meersburg am
Bodensee

✓ Ausflug Rheinfall und Insel Mainau
✓ Überfahrt Insel Mainau - Meersburg
✓ Ausflug Bregenz und Lindau mit Aufenthalt

Extrakosten pro Person:
• Einzelzimmer-Zuschlag.......................................................€ 100
• Doppelzimmer zur Alleinbenutzung
Einzelzimmer-Zuschlag ...................................................... € 150

• Eintritt Insel Mainau und Fahrt auf den Pfänder vor Ort
• Kurtaxe pro Tag vor Ort zahlbar!

Rügen –
Inselparadies Ostsee
Mit dem rasenden Roland &
Arkonabahn über die Sonneninsel

Reisetermin 5-Tage-Reise/HP:
Do. 09.04. - Mo. 13.04.2026

Willkommen
in Kühlungsborn
Erholung pur an der Ostsee

Herzlich willkommen in Kühlungsborn. Bummeln Sie auf
Deutschlands längster Strandpromenade oder über die
elegante Ostseeallee. Sie wohnen im Nichtraucher-Hotel
Europa Dependance **** nur wenige Schritte vom Strand in
Kühlungsborn entfernt. Restaurant mit Terrasse direkt am
Meer, Spa-Bereich mit vier Saunen, Kneippbecken und Massa-
geservice. Zimmer mit DU/WC, Farb-TV und Minibar.

Leistungen:
✓ Fahrt im Komfortreisebus ab/bis Hannover
✓ Taxigutschein (Taxizone 1)
✓ 5 Übernachtungen mit Frühstücksbuffet im Hotel Europa
Dependance Kühlungsborn****

✓ Begrüßungsgetränk
✓ 5 x Abendessen 90 Min. Genusszeit inklusive ausgewähl-
ter Getränke (Tischwein, Bier, Softdrinks und Wasser)

✓ Inklusive Kofferservice am An- und Abreisetag
✓ Kostenfreie Nutzung der Saunalandschaft
✓ Ausflug Bad Doberan
✓ Zugfahrt Molli-Bahn Kühlungsborn - Bad Doberan

Extrakosten pro Person:
• Einzelzimmer-Zuschlag...........................................................€ 350
• Kurtaxe pro Tag ist vor Ort zu zahlen.
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Reisepreis ab

€939
pro Person

im DZ

Ihr
Reisepreis ab

€799
pro Person

im DZ

Ihr
Reisepreis ab

€849
pro Person

im DZ
Ihr

Reisepreis ab

€689
pro Person

im DZ

Jetzt Zeitungen austragen und Geld

verdienen bei der WM Vertriebs- und

Werbeservice GmbH

Einfach online, telefonisch (0800 1234 399)

oder überWhatsApp

bewerben und den QR-Code scannen:

Schülerjob
gesucht?

Laatzen
Rethen
Jeinsen

Freie Gebiete:

Laatzen
Pattensen

#1 für Zuste
lljobs

Heute eingestell
t,

morgen zugestellt

Dein Job in Hannover & Region

jetzt.bewerben@lokalboten.de
Hotline: 0800 1234 399
(kostenfrei)

Egal ob Vollzeit, Teilzeit oder als Minijob.
Wähle aus den besten Zustelljobs
deiner Region den aus,
der zu dir passt!

Freie Stellen in

Religionslehrer (m/w/d)
auf Minijob-Basis
www.pflegecampus-hannover.de
Information 0511 60010430

DaF-DaZ-Dozent/in gesucht
www.pflegecampus-hannover.de
Information 0511 60010430

Arbeitslos?
Führerscheinförderung zum LKW- oder
Busfahrer durch die Agentur für Arbeit
oderdas JobCentermöglich.Wir vermit-
teln Ihnen kostenlos einen Arbeitsplatz.
www.bzvjanik.de ‡(01 70) 3 12 89 93
oder ‡(0 50 41) 77 66 46

Ausbildung Pflegehelfer/in
Start 16.04.2026
www.pflegecampus-hannover.de
Information 0511 60010430

Ausbildung zur Betreuungskraft
Start 16.04.2026
www.pflegecampus-hannover.de
Information 0511 60010430

Glasreiniger/in In Vollzeit für
Hannover u. Umland gesucht FS
Erforderlich, KFZ wird gestellt nähere
Info unter Lucia DLS 0176 /15843622
Oder 0176 / 15843628

Mitarbeiter Fußwegreinigung /
Winterdienst Vollzeit, Teilzeit oder
Minijob feste Tour in Hannover, FS
erforderlich, deutsch o.
russischsprachig Pook 0511-555033

Erfahrener Fensterputzer su Arbeit im
Privathaushalt.Tel,0177 1477987

Maler Handwerker sucht Arbeit
zuverlässig,Pünktlich 01784480398

Kaufe Motorräder ‡ (05121) 514583

Wir kaufen Wohnmobile+Wohnwagen
‡ 03944-3 61 60, www.wm-aw.de Fa.

FeWo, Ostsee, Grömitz, Seeblick,
Blk., ohne Tiere, 150m zum Strand,
Stellplatz, ‡0152/33987988 o.
www.meerblick-groemitz.de

Eigentumswohnung oder MFH
gesucht von privatem Anleger,
vermietet oder Leerstand auch
sanierungsbedürftig 05192 137 92 15

SUCHE HAUS
EFH / MFH, auch sanierungsbedürftig
und älter oder zum Abreißen.
‡0176/86099868

SUCHE BAUMÖGLICHKEIT ab
400qm. Abschnitt vom Garten,
Abrisshaus, 2. Reihe, Resthof,
o.ä. ‡0176-15416372

Grundstück gesucht: Wald/ Acker/
Wiese in der Region Hannover
gesucht. Gerne alles anbieten!
Tel. 01717048336

Englischlehrer (m/w/d)
Lehrbefähigung Sek 2
auf Minijob-Basis
www.pflegecampus-hannover.de
Information 0511 60010430

Politiklehrer (m/w/d)
Lehrbefähigung Sek 2
auf Minijob-Basis
www.pflegecampus-hannover.de
Information 0511 60010430

Das Beste am
Wochenende!

www.wochenblaetter.de hallowochenende

Spendenkonto:

BW Bank Ulm
IBAN: DE73 6005 0101 7439 5026 91
www.pankreasstiftung.de

Hans Beger
Stiftung

Kampf dem
Bauchspeicheldrüsenkrebs

✓WISSEN
✓SCHAF(F)T
✓HOFFNUNG
✓HEILUNG

bund-niedersachsen.de/65-jahre

GEMEINSAMGEWACHSEN,
ZUSAMMENSTARK!

INNIEDERSACHSEN

Jetzt mitmachen!

3754201_002626

7151601_002626

8085301_002626

8338301_002626

WEITERE BERUFSFELDER

AUS− UND WEITER−
BILDUNG

HAUS− UND
REINIGUNGSPERSONAL

MINI− UND NEBENJOBS

STELLENGESUCHE

KRAFTFAHRZEUGMARKT

REISEMARKT

KFZ ANGEBOTE

MOTORRÄDER /
ZWEIRÄDER

KFZ GESUCHE

WOHNMOBILE /
−WAGEN

IMMOBILIENMARKT

REISEMARKT
DEUTSCHLAND

OSTSEE

IMMOBILIENKAUF−
GESUCHE

EIGENTUMSWOHNUNGEN

GRUNDSTÜCKE

GÄRTEN / WOCHENEND−
HÄUSER

STELLENMARKT

STELLENANGEBOTE

SOZIALE /
PÄDAGOGISCHE BERUFE
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erscheint jeden Sonnabend/Sonntag

hallowochenende

MADSACK Medien

Hannover GmbH & Co. KG

August -Madsack-Straße 1
30559 Hannover

www.wochenblaetter.de
E-Mail: info@wochenblaetter.de

Redaktionsleitung:
Christian Kaufer

E-Mail: redaktion@wochenblaetter.de

hallo Wochenende erscheint in Teilen

in Kooperation mit HAZ und NP

Fließtextanzeigen-Annahme:
Tel.: 0800 /1 544 233*

*kostenlose Servicenummer

Verantwortlich für den Anzeigenteil:
Patrick Bludau

Zustellung:
WM Vertriebs- und Werbeservice GmbH
August-Madsack-Straße 1, 30559 Hannover,
Unter www.wochenblaetter.de können Sie
uns ganz einfach mit zwei Klicks melden,

wenn Sie die Zeitung nicht bekommen haben.

Druck:
Druckzentrum Niedersachsen

Gutenbergstraße 1, 31552 Rodenberg

Leserbriefe:
Anonyme Zuschriften werden nicht veröf-
fentlicht. Jeder Leserbrief muss mit voller
Adresse versehen und vom Einsender un-

terschrieben sein. Die Redaktion behält
sich Kürzungen unter Berücksichtigung

der presserechtlichen Verantwortung vor.

Alle vom Verlag gefertigten Entwürfe und
Anzeigen sowie alle redaktionellen Texte

und Fotos sind urheberrechtlich geschützt.
Die Übernahme und Verwendung bedarf

der schriftlichen Zustimmung.

Für die Richtigkeit telefonisch aufgegebe-
ner Anzeigen oder Änderungen über-

nimmt der Verlag keine Gewähr.

Erscheinungsweise:
wöchentlich sonnabends,

gemeldete verteilte Auflage lt.ADA:
34.459 Exemplare (Quart. IV/2022)

Es gilt die Preisinformation 31
vom 01.01.2024

Falls Sie dieses Produkt nicht mehr
erhalten möchten, bitten wir Sie,
einen Werbeverbotsaufkleber mit
dem Zusatzhinweis » bitte keine
kostenlosen Zeitungen« an Ihrem

Briefkasten anzubringen.
Weitere Informationen finden Sie

auf dem Verbraucherportal
www.werbung-im-Briefkasten.de

Die EVI Energieversorgung Hildesheim
GmbH & Co. KG informiert alle Bewohne-
rinnen und Bewohner des Wohngebietes
„An der langen Weihe“ in Laatzen, dass
zum 01.03.2026 der Betrieb des Wärme-
netzes „An der langen Weihe“ in Laatzen
auf einen neuen Betreiber übergeht und
ab dem 01.03.2026 die erfolgende Ver-
sorgung mit Wärme in dem Wohngebiet
durch diesen neuen Betreiber erfolgt.

Neuer Betreiber des Wärmenetzes und
damit verbunden der neue Wärmelieferant
aus diesem Netz ab dem 01.03.2026 ist
die enercity Contracting GmbH, Oster-
straße 63, 30159 Hannover. Die enercity
contracting GmbH tritt ab dem 01.03.2026
in die mit der EVI Energieversorgung Hil-
desheim GmbH & Co. KG abgeschlosse-
nen Verträge der Kundinnen und Kunden
des Wohngebietes „An der langen Weihe“
in Laatzen ein.

Bestehende Kundinnen und Kunden wer-
den durch den neuen Betreiber gesondert
schriftlich über die Einzelheiten des Über-
gangs, insbesondere zu Vertragsfortfüh-
rung, Abrechnung und Ansprechpartnern,
informiert.

Rückfragen können an folgende Stellen
gerichtet werden:

Bisheriger Betreiber:
EVI Energieversorgung Hildesheim GmbH
& Co. KG, Römerring 1, 31137 Hildesheim

Neue Betreiber: enercity Contracting
GmbH, Osterstraße 63, 30159 Hannover

Hannover,
den 27.02.2026

Öffentliche Bekanntmachung
Wechsel des Betreibers des Wärmenetzes „An der langen Weihe“ in Laatzen

! Suche Uhren aller Art 01605319258!

Reinigungsservice für Büro, Haus und
Wohnung in Hannover, Laatzen und Umgebung

t 0176 30032320
˛ hannover@cleankobs.de

Haushaltshilfe, Einkaufen, Fensterreinigung,
Unterstützung im Alltag uvm.

Dachsanierung 10%, Termine frei,
Dachrinnen/Fassaden/Carport/Garagen
,Reparatur, ‡ (0157) 333 707 99

www.allesweg24.de
Der Fachbetrieb für Entrümpelung und
Haushaltsauflösung mit Wertver-
rechnung. ‡ (0511) 499495

Dachdeckerarbeiten aller Art,
Dachrinnenarbeiten, 30% Rabattaktion
Firma U. Meinhardt ‡ (0178) 7887220

Hecken/Baumschnitt,Gartenpflege
zum FP.-10% Rabatt ‡0176 23608987

aktasderpacktdas.de‡0511/5347369
Haushaltsauflösung mit Wertanrechng

Gartenar. Inkl. Ents. 0511/96774765

Gartenpflege inkl Ents.017641467766

Gartenpflege zum FP 0163/7709224

Entrümp. & Kleintrans. (0163)9134970

!!Achtung Seriöser Ankauf!! Pelze,
Handtasch., Porzellan, Damenbekl.,
Näh-Schreibma., Schmuck, Zinn, Mü
nzen, Möbel, Bleikristall, Schallpl., Bü
cher, Krüge ‡01636248911 Frau Kahl

Moderne Küche, NP: 5.500€ gegen
Gebot zu verkaufen. ‡ 71308437

Kaufe altes Silberbesteck, auch versil-
bert ‡ (0177) 8884144

Sammler sucht gebrauchte
Schallplatten und HiFi-Stereo-Geräte
‡0170/3610367

Baumfällung,-schnitt,-pflege,Roden
von Hecken, Wurzelfräsen usw. inkl.
Entsorgung, 20 Jahre Erfahrung, wir
erledigen das ! Firma J.Schröter
Tel.01772492640 gerne auch Whatsapp

Gartenpflege, Heckenschnitt, Baum-
fällungen ‡0172 1790101

Gartenpflege aller Art, Baum- und He-
ckenschnitt. ‡ (0162) 8982409

!Achtung Großer Ankauf!
Abendgarderobe, Pelze, Leder, Trach
ten, Kristall, Porzellan, Silber, Zinn,
Bernstein, Möbel, Kunst u. Krempel
zum fairen Preis ‡ (0152) 15 23 78 11

Ankauf von Briefmarken, Münzen u.
Ansichtskarten zu reellen Preisen.
Abwicklung an Ihrem Wohnort.
Versandhandel Holsten 05195/972981

Fliesenleger + Badsanierung
‡ 0160/97739654

Karin Paul
* 05.03.1934 † 11.02.2026

Wir danken für die aufrichtige
Anteilnahme.

Die Beisetzung fand im kleinen
Kreis der Familie am 19.02.2026

statt.

DANKE Du warst unser Anker im stürmischen Meer des Lebens.
Deine Güte und Liebe werden wir nie vergessen.

Rita Zills
geb. Weiser

* 19.10.1935 † 30.01.2026

In tiefer Trauer

Roland
Marina
Andreas

sowie alle Angehörigen

Begleitung durch: Sievers Bestattungen, Hildesheimer Straße 346,
30880 Laatzen/Rethen, Tel. 05102 / 2311

Modellbahner suchen Eisenbahn &
Zubehör. Anlage oder Sammlung. Auch
Modellfahrzeuge usw. 0175-777 44 99

www.ihr-helferchen.de
Die faire Haushaltsauflösung & Entrüm-
pelung. Vom Keller bis Dach. Mit fairer
Wertverr. Wir arbeiten gründlich, besen-
rein & diskr. ‡ 0511/12271851

Für Senioren bequemes Renovieren.
Wir gestalten Ihre Wohnung, räumen
aus u. ein, hinterlassen ein saub. Heim.
Malerbetrieb Gebr. Maikowski GbR,
www.seniorenmaler.de (0511)-314441

Umzüge, Entr.,Transp. 0511/71657401

Hilda, 76 J., mit viel Liebe im Herzen.
Bin e. ordentl. Hausfrau, Natur-/Garten-
liebhaberin u. eine souveräne Auto-
fahrerin. In stillen Momenten ist das
Alleinsein unerträglich. Ich sehne mich
danach, wieder für zwei zu kochen u.
Zuneigung zu schenken. Ein ebenso
einsamer Witwer bis 85 J. wäre der
Richtige für mich. PV
Tel. 0176-56848299

Marianne, 69 J., fit, gepflegt, mit
schöner fraul. Figur. Ich fahre sicher
Auto u. führe mit Freude meinen
Haushalt. Kochen u. Backen sind für
mich Herzenssachen, besonders, wenn
ich jemanden damit verwöhnen darf.
Eine Zeit der Trauer liegt hinter mir, nun
wünsche ich mir e. lieben Mann bis
etwa 80 J., evtl. mit ähnl. Schicksal. PV
Tel. 0176-43632696

Katja, 64 J., jung gebl., hüb. Witwe, mit
allen hausfraul. Qualitäten. Bin gerne
Frau u. suche e. Mann mit Anstand. Zu
zweit könnte man so viel Schönes
erleben. Ich würde dafür sorgen, dass
es Dir richtig gut geht. Bist Du der
Mann, der ohne mich nicht mehr
einschlafen möchte? Melde Dich! PV
Tel. 0176-34498341

Suche Sie f.Freizeit u. F+ , auf
Augenhöhe, bin 60 +, groß, zuverl.,
gutauss.,WhatsApp. 0157 53090096

Er sucht Sie zwischen 50-60 Jahre für
eine feste Beziehung. 0152-07143712

MEIN ERBE WILDNIS

Die aktuelle
Wochenendzeitung

Wir machen der
Demokratie
RÜCKENWIND.

Sind Sie dabei?

Noch mehr Jobs in und um
Hannover finden Sie hier:
www.jobsfuerniedersachsen.de

37788001_002625

7678001_002626

6432001_002626

5446801_002626

8092501_002626

7849601_002626

5506901_002626

7850701_002626

7779801_000126

7489601_002626

MARKTPLATZ

MÖBEL / HAUSRAT

TV / FOTO /
PHONO / ELEKTRONIK

SCHMUCK & UHREN

GARTEN

KUNST− UND
SAMMLERMARKT

BAUEN & WOHNEN /
BAUMARKT

TRAUERANZEIGEN

HOBBY UND FREIZEIT

DIENSTLEISTUNGEN

BEKANNTMACHUNGEN
BEKANNTSCHAFTS−
ANZEIGEN

BEKANNTSCHAFT

SIE SUCHT IHN

ER SUCHT SIE
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LAATZEN
HEMMINGEN
PATTENSEN

Rätselspaß amWochenende



BAD NENNDORF
Auf dem Wachtlande 2
31542 Bad Nenndorf
Tel.: 05723 947 - 0
nenndorf@moebel-heinrich.de

ÖFFNUNGSZEITEN:
Montag - Freitag: 10.00 – 19.00 Uhr
Samstag: 10.00 – 18.00 Uhr

ÜBER 40.000 M² • 500 M VON DER A2 MÖBELHEINRICHBADNENNDORF
wurde auf Googlemit 4,5 bewertet.
Stand: 23.02.2026 I 2682 Rezensionen

CLEVVABADNENNDORF
wurde auf Googlemit 4,5 bewertet.
Stand: 23.02.2026 I 392 Rezensionen

Weitere Infos unter
www.moebelheinrich.de

Folgen Sie uns:

1) Dauertiefpreise:Gilt auf alle Möbel und Küchen. Bereits imVerkaufspreis berücksichtigt. I 2) Kostenlose Lieferung: Ab einem Lieferwert von 1000 € liefern wir Ihre Bestellung zu Ihnen nach Hause bis zumgewünschtenAufstellungsort, ausgenommen die Lieferung von reduziertenAusstellungsstücken. I 3) Einkaufsgutscheine: Erhalten Sie
einen Einkaufsgutschein imWert von bis zu 500 € für Ihren nächsten Einkauf in Ihrer Filiale. Gilt nicht auf Werbeware. KeineAuszahlung möglich. Die Ausstellung des Gutscheins setzt eineAnzahlung in Höhe des Gutscheinbetrags voraus. Keine Kombination mit weiteren Nachlässen. 0996 3000/3001. I 4) 20%-Gutschein: Gilt auf alle Artikel
in denAbteilungen Haushaltswaren, Deko-Artikel, Heimtextilien und Leuchten. Gilt auch auf Sale-Artikel, ausgenommenWerbeware. Gilt nur für Neuaufträge. Keine Kombination mit weiteren Nachlässen. Nur ein Gutschein pro Einkauf einlösbar. 0996 1045.

SPAREN!
45%BBiiss zzuu

KOSTENLOSE LIEFERUNG

MÖBEL + KÜCHEN

1)

2)

500€3)

MÖBEL & KÜCHEN

20%
EINKAUFSGUTSCHEIN

HAUSHALTSWAREN • DEKO-ARTIKEL
HEIMTEXTILIEN • LEUCHTEN

4)

0996 1045EINKAUFSGUTSCHEIN

BBiiss zzuu

SPAREN

HAUPTSPONSOR DER

AUCHBEI CLEVVAV
ORBEI-

KOMMEN&RICHTIG
SPAREN!

BADNENNDOR
F

UNSER PROGRAMM BEI

NEFF & BORA
IM EINSATZ .
Der Profikoch
bietet Ihnen ein
FANTASTISCHES
KOCHERLEBNIS
für kreative
Gemüse-Highlights!

NUR AM
SO. 01.03.

WEBER LIVE ERLEBEN.
Der Grillprofi zaubert exklusiv
für Sie vor der Filiale vielfälti-
ge Gerichte auf
dem Weber-
Grill!

NUR AM
SO. 01.03.

BERATUNG
NUR AM
SO. 01.03.

BERATUNG
NUR AM
SO. 01.03.

VERKAUFSOFFENER
SONNTAGinBadNenndorf
01.03.2026 • 12 – 18 Uhr

Beratung & Verkauf ab 13 Uhr

BESUCHEN SIE UNS
UND SPAREN SIE NURAN
DIESEM WOCHENENDE

Sa

28
bis 18 Uhr

So

1
bis 18 Uhr

UM 12 UHRDASEIN LOHNT
SICH: DIE ERSTEN

BESUCHER*INNEN ERWARTET
EINE ÜBERRASCHUNG!

100

POLSTER
In der Supersparwoche
JETZT entdecken!

NUR GÜLTIG BIS SO. 01.03.2026

NEUERÖFFNUNG
unserer Gartenwelt auf über 1.000m2

35155101_002625


