Basar fiir
Kinderkleidung

LAATZEN. Gut erhaltene Kin-
derkleidung wird am Donners-
tag, 19. Februar, wieder von 15
bis 17 Uhr in der Arche, Markt-
straBe 21, angeboten. Zeitgleich
findet das Arche-Café statt. Der
nachste Termin ist fir Donners-
tag, 5. Marz, vorgesehen.

,Torte im Orte”
in der Gemeinde
Koldingen

PATTENSEN. Am Sonntag, 15.
Februar, ladt die Kapellenge-
meinde Koldingen wieder ein
zur , Torte im Orte”.

Beginnistum 15 Uhr mit einer
Andacht in der Kapelle, im An-
schluss wird gegen 15.30 Uhr
das Kuchen- und Tortenbuffet
eroffnet. Kuchen und Torten-
spenden kénnen sehr gerne mit-
gebrachtwerden, aber auch wer
nicht backt ist natdrlich herzlich
eingeladen. Wer méchte, kann
sich im Vorfeld gerne anmelden
per E-Mail an KG.Lucas.Patten-
sen@evlka.de, man kann aber
auch einfach spontan vorbei-
schauen.

© Die Teilnahme ist kostenlos.
Die Kapellengemeinde freut
sich auf einen wunderschénen
Nachmittag.

Yoga
in Arnum

fir Koérper, Geist
und innere Balance

Yoga von sanft

bis kraftvoll
fuir Einsteiger & Gelibte

& mehr Beweglichkeit & Kraft
& In Online oder Prasenz
& krankenkassenlizenzierte

Kurse
/

B S

@ Hoher Holzweg 17
30966 Hemmingen

& 0179/ 617 48 95

@& www.bs-bodyspirit.de

6512901_002626

Ohne Abziige:
Feingold 132,85 €/¢
750 Gold 98,51 €/¢g
585 Gold 76,84 €/g
333 Gold 43,74 €/g
Zahngold 82,87 ¢/g

Silber 1,71 €/g
Versilbert 40,00€/kg
Zinn 16,00 €/kg

¥nre

Goldénkauf Bott

? Bahnhofstr. 12 » 30159 Hannover
L 0511/37359069

6501301_002626
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'GESAMTKIRCHENGEMEINDE mu
~ Die Verantwortlichen haben dazu s

22 Petri-Kirche und alle weite-

f e}

i2% ren Sakralgebaude in Laat- [}

 zen erhalten: Rolf Kohlsteﬁp’i_l '

(von links), Pastorin Katrin
Dieckow und Ralph Beer-:
bom vom Bauausschuss der
Gesamtkirchengemeinde * - -
arbeiten mit am Konzept
der Gebaudepriorisierung -
Foto: Astrid Kéhler .« .
o - ﬂ":"“.

LAATZEN. Abibélle, Tanzgrup-
pen, Yoga, Disco und Privatpar-
tys kdnnten einmal dort normal
werden, wo bisher Gottesdiens-
te, Beerdigungen, Hochzeiten
und Taufen Ublich sind: in einer
Laatzener Kirche. Weil die finan-
ziellen Mittel fir den Gebaude-
unterhalt weniger werden —laut
Landeskirche sind mindestens
ein Drittel der Kosten einzuspa-
ren —, arbeitet die Gesamtkir-
chengemeinde an einem Kon-
zept fur zusatzliche Einnahmen.
Neben dem Verkauf einzelner
ihrer 15 Gebaude gehéren dazu
zusatzliche  Nutzungen und
neue Geldquellen. Das Ziel: Alle
finf Kirchen sowie die Kapelle in
Alt-Laatzen sollen der Gemein-
de erhalten bleiben.

L Wir durfen keine Tabus ha-
ben, wenn wir die Chance ha-
ben, Gebdude zu erhalten”,
mahnt Wolf Kohlstedt, stellver-
tretender Vorsitzender des Kir-
chenvorstands und Teil der
Steuerungsgruppe  Gebaude-
priorisierung. Wenn die Ge-
meinde die Nutzung ihrer Rau-
me ausweite, kdnnten sich neue
Konstellationen ergeben, auch
mit Schulen.

Nicht alle Kirchen seien fur alle
Angebote geeignet. Flr moder-
ne Nutzungen biete sich vor al-
lem St. Petri an. Dort wurden die
sperrigen Banke bereits durch
Stlihle ersetzt und ein festes Tra-
versensystem fur Licht- und
Soundanlage verbaut.

Wie gut sich in Rethens Got-
teshaus feiern lasst, konnte
unter anderem die queere Ju-
gendorganisation Andersroom
testen, die dortim Sommer 2024
eine Gala zum zehnjéhrigen Be-
stehen feierte.

. Kirche istim Wandel, und wir
wollen ihn gestalten”, sagt die

lagen -

diese fachgerecht aus.

Elektro Auge Gebaudetechnik UG

Hoher Holzweg 14 - 30966 Hemmingen
Tel. (0511) 2608751 - Fax 26087 52
E-Mail elektro-auge@htp-tel.de

Ihr Elektromeisterbetrieb seit 30 Jahren in Hemmingen.

Wir bieten Ihnen folgende Leistungen an:

Planung und Beratung - Neubauinstallation - Altbau-
sanierung - Industriemontage - Kundendienst - Instal-
lation von EDV-Netzwerken - Installation von KNX An-
Installation von LED-Beleuchtungsanlagen -
Reparaturen lhrer Elt-Anlage - E-Check Messung lhrer
Elt-Anlage - Geratemessungen nach VDE 0701+0702

Wir Ubernehmen auch kleine Auftrdge und fihren

Wir sehen lhre Probleme und bringen Ihnen die Lésung!
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Vorsitzende des Kirchenvor-
stands, Pastorin Katrin Dieckow,
ebenfalls Mitglied der Steue-
rungsgruppe. Es gibt aber auch
Handlungsdruck. Zurzeit erhalte
Laatzen jdhrlich 180.000 Euro
fur die Bauunterhaltung, kuinftig
seien es bestenfalls 130.000
Euro. Das klinge zunéachst viel,
sagt Kohlstedt, doch bei 15 Ge-
bduden werde es schon knapp,
zumal im Haushalt allein 40.000
Euro fur Energiekosten abzuzie-
hen sind.

Was die Gemeinde erleichtert:
Laatzens Sakralgebaude sind in
gutem Zustand, betont der Vor-
sitzende des Bauausschusses,
Ralph Beerbom. Ein Verkauf von
Kirchen — anders als bei den Ka-
tholiken der von St. Mathilde —
sei daher bei der evangelischen
Gemeinde bisher kein Thema.

KIRCHE WILL STADT UND
VEREINE ANSPRECHEN

Um die Auslastung der Kirchen-
gebaude angesichts des erwar-
teten Mitgliederschwundes von
aktuell rund 10.000 auf etwa
6000 im Jahr 2035 zu erhéhen
sowie Einnahmen zu erzielen,
will die Gemeinde mit poten-
ziellen Interessenten ins Ge-
sprach kommen. Es habe schon
einzelne Anfragen gegeben,
heiBt es. Die Gemeinde will ak-
tiv werden. ,Wir sprechen da-
flr mit der Stadt Laatzen und
Vereinen”, sagt Dieckow.

Ohne Abstriche geht es aber
nicht. Um 30 Prozent Einspa-
rung bis 2035 zu erreichen,

all
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mussten Pfarr- oder Gemeinde-
hduser abgegeben werden. Was
das im Einzelnen bedeuten
kann, erlauterte der Kirchenvor-
stand im Januar bei einer Ge-
meindeversammlung.

» Rethen: Das Gemeindehaus
an der Bruchriede hat Hochwas-
serschaden im Keller, das Ober-
geschoss ist aus Brandschutz-
griinden gesperrt. Auch beim
sanierungsbedurftigen  Pfarr-
haus sind gréBere Investitionen
notig, sodass diese Gebaude
wohl bis 2035 abzugeben sind.
Perspektivisch kdnnte die Kirche
der neue Gemeinderaum wer-
den.

> Gleidingen: Die denkmalge-
schitzte  St.-Gertruden-Kirche
ist Laatzens altestes Gebaude
und soll erhalten bleiben. Das
Ensemble aus Pfarrhaus, Ge-
meindehaus und Pfarrgarten gilt
als Uberdimensioniert und muss
nicht zwingend behalten wer-
den. Auf dem Gelande konne,
womaoglich mithilfe von Investo-
ren, ein Treffpunkt und Sozial-
raum entstehen.

» Grasdorf: In der Pilgerkirche
von St. Marien steht seit 2025
Laatzens erstes Kolumbarium,
das neue Gemeindehaus wurde
erst 2021 eroffnet und sei
grundsatzlich schon fir andere
soziale Gruppen und Interessen-
ten offen. Dies gelte es weiterzu-
entwickeln. Das groB3e Pfarrhaus
hingegen kénne auch anderwei-
tig genutzt oder verkauft wer-
den.

> Laatzen-Mitte: Die Arche mit
Gemeindezentrum und Kirche

) Prozent der Kosten fdir ihre 1
novative Pla

HEMMINGEN
PATTENSEN

W

LAATZEN

an der MarktstraBe Am 28.
wird bereits zur Dia- Februar
konie- und Segens- stellt  die
kirche weiterentwi- Kirche als Veranstaltungs- Steue-
ckelt. Hinter das raum: 2024 trat im Zuge des rungs-
Grundstick ~ Tho- Andersroom-Jubildaums Tra- gruppe ihr
maswiese sowie das vestiekiinstlerin Francine D. Konzept
Pfarrhaus am Bruck- auf. Foto (Archiv): Stephanie Zerm  dem  Kir-
nerweg  hingegen chenkreis

setzt der Kirchenvorstand ein
Fragezeichen.

> Alt-Laatzen: Die Immanuelkir-
cheist die groBte der funf in der
Gesamtkirchengemeinde.  Sie
kénnte zu einem Konzert- und
Veranstaltungsraum umgebaut
werden. Bei dem dazugehori-
gen Pfarrhaus an der Alten Rat-
hausstraBe wiinscht sich die Ge-
meinde hingegen am ehesten
eine auBerkirchliche Nutzung.

Die alte Kapelle schrag gegen-
Uber der Immanuelkirche soll fiir
Gottesdienste, Andachten und
Kasualien wie Taufen und Hoch-
zeiten weiter ausgebaut wer-
den. Hier wird versucht, Uber
Fundraising Geld fur den Erhalt
des denkmalgeschiitzten Ge-
baudes zu bekommen.

.Noch ist nichts entschie-
den”, betont Dieckow. Sie woll-
ten vielmehr rechtzeitig Uber
den bevorstehenden Prozess in-
formieren und zur Mitarbeit er-
mutigen. ,Wir brauchen jetzt
Hilfe und Ideen”, erganzt Beer-
bom. Menschen seien immer of-
fener fUr Veranderungen von
Kirche geworden, meint Kohl-
stedt. Konflikte zwischen Pro-
gressiven und jenen, die das Bis-
herige bewahren wollten, ge-
horten im Prozess dazu.

Scheiben-Doktor ..

%) steinschlagreparatur
?) Autoglas-Soforteinbau

#) Scheibenversiegelung

Scheiben-Doktor Laatzen
Lineburger StraBe 16
30880 Laatzen
laatzen@scheiben-doktor.de

34732401_002625

Reparatur & Austausch powersd by Garlofon

%) Partner grofier Versicher

SCHEIBE KAPUTT?

’) SERVICE-HOTLINE 0 51 02-93 07 93

) Mobiler Service R ‘
) Hol- und Bringdienst =
) KFZ- und Gebiiudefolien D Kundenersatzfuhrzeug

Neubacher Sonnenschutz

Rollladen- und
Jalousiebau

Wir beraten Sie kostenfrei
und unverbindlich vor Ort!

Marie-Curie-Str. 15 - Telefon 0511 - 84 374 10

~’

Rollladen / Rolltoren
AuBenjalousien

Plissee / Markisen
Wintergartenbeschattungen
Vertikal-Jalousien

Motoren und Steuerung
Reparatur und Service

////ﬂ"“\\\\\ 30966 Hemmingen - hemmingen-sonnenschutz.de

neubachersonnenschutz @freenet.de

35941201_002625
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vor. Das Kirchenparlament, die
sogenannte Synode, werde wohl
im Juni Uber die Finanzierung bis
2035 entscheiden, sagt Kohl-
stedt. Wer sich noch mit Ideen
einbringen will, kann sich an den
Kirchenvorstand wenden.

GleitSiChtbri“e, komplett
- . : .

LENS | LAATZEN
Kodak Lens Laatzen
Pettenkoferstrafe 2b
30880 Laatzen Sa.

Offnungszeiten

5670301_002626

%

Rabatt auf lhren gesamten
nachsten Einkauf.
Gultig bis 28.02.26

@

Aktionen.

Bitte ausschneiden oder abfotografieren und vorzeigen!

x WINTER-COUPON
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TAG DER OFFENEN TUR

i : ”L\H HM‘ v

KUBISCHES TERRASSENDACH
NEU | SKYLINE | =15 % IM MARZ

6422101_002626

07. & 08.03.2026:
IHRBESUCHIST 500€
CASHBACK WERT!

Nur an den Aktionstagen!

AnA

Gultig bis zum 31.03.2026
- nicht mit anderen Aktionen kombinierbar
*Ab einem Auftragswert von 7.500 €

Besondere Erfrischung:

Foto: Heike Ponack:

Seite 4

Motoball-
Schnuppertag
beim MSC

PATTENSEN. Der MSC Patten-
sen ladt zu einem Schnuppertag
ein. Die Veranstaltung findet am
Sonnabend, 21. Februar, von 11
bis 13 Uhrin der Motoball Arena
Pattensen, Rudolf-Habrig-Stra-
Be, statt.

Angesprochen sind Jugendli-
che im Alter von zwolf bis 18
Jahren, die den Motoballsport
kennenlernen mochten.

Eine Teilnahme ist sowohl als
TorhUter ohne Motorrad als
auch als Feldspieler auf dem Mo-
torrad maoglich. Vorkenntnisse
sind nicht erforderlich.

Wahrend des Schnuppertags
erhalten die Teilnehmenden Ein-
blicke in den Verein, das Training
und die Besonderheiten des Mo-
toballsports und kénnen Spieler
sowie Trainer kennenlernen.
Schutzkleidung wie Ellenbogen-
und Knieschoner, Handschuhe
und festes Schuhwerk kann, so-
fern vorhanden, mitgebracht
werden.

Im Anschluss an den Schnup-
pertag ist ein gemeinsamer Im-
biss vorgesehen.

Mo. - Fr. 10-14Uhru.15-18 Uhr
10-13 Uhr
Tel:0511-89991693 www.optik-laatzen.de

Ausgenommen sind rezeptpflichtige Arzneimittel,
Bucher, Rezepturen und unsere Sonderangebote.
Nicht kombinierbar mit anderen Coupons oder

Samstag:
07. Marz
10-15 Uhr

GOLDANKAUF

GOLDSCHMIDT
www.goldundsilberankauf.de

999%er Gold 133,44 €/g
999er Silber 1,67 €/g
750er Gold 100,08 €/g
925er Silber 1,54 €/g
585er Gold 78,06 €/g
333er Gold 44,44 €/g
versilbertes Besteck 40 €/kg
Zinn 16,00 €/kg
Zahngold 84,59 €/g

Stand 11.02.2026

Lister Meile 5030161 Hannover

0511/328269

4677901_002626

Bezahlen Sie lhre
Brille in bequemen
Monatsraten.

Finanzierung
ab 120-€ méglich

@

Kostenlose
Parkplatze
vor dem
Geschaft

Laatzen Zentrum
Stadt-Bahn: 1
Buslinien: 340,
341,346

XK
APOTHEKE ﬁ
vor Ort:

Leine-Center Laatzen
Hauptbahnhof Hannover
Ernst-August-Galerie Hannover
Misburg - Waldstrafle 1
Kronsrode - Kattenbrookstrift 163

online: www.LeineApotheke.de
Code ,WINTER".

AYLUX

SONNENSCHUTZSYSTEME

%

Adresse:
ZeiBstraBe 66
30519 Hannover

MADE IN
GERMANY

Sonntag:
08. Marz
10-15 Uhr

15% FRUHLINGS-VORTEIL
AUF ALLE TERRASSENDACHER



Lokales
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Entstehen hier mehr Wohnungen?

Stadt spricht mit Investor iber Umwidmung ehemaliger
GEWERBEFLACHEN IN LAATZEN-MITTE

LAATZEN. Zieht ins nordliche
Stadtzentrum von Laatzen-Mitte
bald mehr Leben ein? Das friher
vor allem gewerblich genutzte
Gebiet zwischen Wirzburger
StraBe und SenefelderstraBe soll
kunftig noch starker zum Wohn-
quartier ausgebaut  werden.
Neben dem ehemaligen Hellux-
Gelande bereitet die Stadt die
Freigabe zweier weiterer Grund-
sticke fir eine Wohnnutzung
vor.

Konkret geht es um die bisheri-
ge Freiflache neben dem H4-Ho-
tel an der Ecke Warzburger Stra-
Be/MergenthalerstraBe und um
das Parkdeck neben dem Verwal-
tungsgebaude Gutenbergstrale,
das sich an der Ecke Mergentha-
ler-/SenefelderstraBe  befindet.

Die Stadtverwaltung gab jetzt be-
kannt, dass sie mit einem Investor
Uber die Entwicklung der beiden
Grundstlcke im Gesprach ist.

MISCHUNG AUS WOHNEN,
GEWERBE UND REHA

Details nennt die Stadt dazu
noch nicht, aber die Richtung ist
klar: ,Ziel der Planungist, auf der
als Parkhaus genutzten Flache
die Errichtung einer gemischten
Nutzung aus Wohnen, Gewerbe
und gesundheitsbezogenen
Pflegeeinrichtungen zu ermaogli-
chen”, heit es in einer Rats-
drucksache zum Thema. Die Re-
de ist dabei von einem Reha-An-
gebot, hieB es jetzt im Ortsrat
Laatzen. FUr die Freiflache, die

Wir suchen

Heconann

Fleischerei o Partyservice

Verkaufer (m/w/d)

Oesselse - WeidenstraBe 6 - Tel.: 051 02/ 32 24

fleischerei-heimann@t-online.de
Di., Do., Fr.: 8 - 12.30 Uhr u. 15 - 18 Uhr - Mi.: 8 - 12.30 Uhr - Samstag: 7 - 12 Uhr

WL r
Versc:
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“Jetzt mit einem
Treppenlift
Sicherheit und
Lebensfreude
zurtickholen!”

500 € Gutschein fir .
die ersten 50 Anrufer! | |

Kostenfrei anrufen 0800 / 5 888 620 : )
oder Termin vereinbaren auf www. prollfb-treppen Ilfte.de

35662401_002625

Tepplch

UNSER SERVICE

mit nartiirlichen, biologisch abbaubaren
Reinigungsmitteln und viel Erfahrung.
Unsere Methode verzichtet bewust auf

aggressive Chemikalien und
maschinelle Massenbehandlung.
Stattdessen setzen wir auf:

- Handwasche nach traditioneller Technik

- Natiirliche Seifen und biologische Plegeprodukte

- Schonende Trocknung

- Fachgerechte Reparatur von Fransen und Kanten
- Nachkniipfung / Nachfirben (auf Naturbasis)

- Erhalt von Farben, Strucktur und Wert

sich an das H4-Hotel im Osten
und Victor's Residenz im Norden
anschlieBt, gehe es Uiberwiegend
um eine Wohnnutzung mit Ge-
werbe im Erdgeschoss.

Damit wiirde sich der Bereich
nordlich der Wurzburger Strale
noch mehr weg vom Gewerbe
und hin zum Wohnguartier ent-
wickeln. Méglich wird dies durch
einen planungsrechtlichen Ein-
griff, der noch politisch beraten
werden muss: Bislang sind beide
Grundsticke als sogenanntes
Kerngebiet ausgewiesen, in dem
Wohnen nur sehr eingeschrankt
maoglich ist. Die Stadt strebt die
Umwidmung in ein ,urbanes
Gebiet” an, das flexibel fir Woh-
nen, Gewerbe sowie soziale und
kulturelle Zwecke genutzt wer-
den darf.

POLITIK MUSS PLANE NOCH
BESCHLIEBEN

Bestarkt wird die Belebung des
Quiartiers auch dadurch, dass die
Stadt ihre Verwaltung in diesem
Jahr nahezu vollstandig im Buro-

Statt Autos Auf dem Gelande des bisherigen Parkdecks an der Se-
nefelderstraBe soll kiinftig eine Mischnutzung aus Wohnen, Ge-
werbe und Reha-Einrichtung méglich sein.

Entstehen hier bald Wohnungen? Die Stadt will den Weg zu einem

Wohnquartier planerisch ebnen.

gebaude an der GutenbergstraBe
zusammenziehen will. Damit ver-
lasst die Stadt mit den meisten
Dienststellen das Stadtzentrum in
Richtung Nordwesten. Einzig das
Blrgerblro, die Stadtblcherei
und die Einrichtungen im Stadt-
und im Nachbarschaftshaus ver-
bleiben im eigentlichen Stadt-
zentrum.

Die politischen Beschlisse ste-
hen allerdings noch aus. Ob die
Plane die Unterstitzung der Rats-
fraktionen erhalten, ist noch of-
fen — zumal sie derzeit noch sehr
vage sind. ,Ich kann im Moment

Foto: Johannes Dorndorf

Foto: Daniel Junker

nicht viel damit anfangen. So
reicht mir das nicht”, sagte etwa
SPD-Ortsratsmitglied Harald
Zietz, als das Thema vor kurzem
im Ortsrat Laatzen grob vorge-
stellt wurde. , Wie viele Wohnun-
gen sollen gebaut werden — und
wie ist die Aufteilung?”, wollte
auch David Novak (CDU) wissen.

Stadtplaner Jorg Schmidt erldu-
terte, dass man noch ganzam An-
fang stehe. ,Es wird in Abstim-
mung mit dem Investor ein Ent-
wurf bearbeitet”, sagte Schmidt.
Dieser werde vor einer Beschluss-
fassung vorgelegt. ,Wir sind in
der allerersten Stufe des Planver-
fahrens.”

Die  Ausweisung  weiterer
Wohngebiete beriihrt allerdings
eine zentrale Frage, die Laatzens
Ratspolitiker seit Iangerer Zeit be-
schaftigt: Soll die Stadt weiter-
wachsen oder soll das Wachstum
gebremst werden, um maogliche
Folgekosten fur die notwendige
Infrastruktur — allen voran im Be-
reich Schulen - zu vermeiden?
Sollten die beiden Flachen bebaut
werden, wiirde gerade Laatzen-
Mitte noch mehr auf einen
Wachstumskurs einschwenken.
Mit dem angrenzenden fritheren
Hellux-Gelande st bereits ein wei-
teres Quartier mit bis zu 380 Woh-
nungen in Vorbereitung.

UM HIMMELS WILLEN

Liebe ist selten perfekt
- und doch getragen

ine Hochzeit mitten im
Februar? Eher unge-
wohnlich, dachteich, als
ich vor einigen Jahren eine An-
frage fur eine kirchliche Trau-
ung am Valentinstag er-
hielt. Aber wenn
es der Herzens-

und allem Drum und Dran. Das

hatten wir beim ersten Mal
nicht.”

Lebens- und Liebeswege

verlaufen selten geradeaus.

Oftsindsieverschlungen

und nicht ohne

Briiche. Gottes

wunsch des Segen ist kei-
Paares ist — l ne Garantie
warum A'f fur  eine
nicht? gluckli-
Beim che Ehe
Trauge- und kei-
sprach ; ne Versi-
fragte Vi ; cherung
ich  neu- [ gegen
gierig: I] ol i Krisen.
L, Warum LI =) ‘,| Aber er st
tragen  Sie : - die  Zusage,
denn jetzt dass niemand
schon densel- allein geht -
ben Nachna- Grafik: weder in guten
men? Diestan-  Einfach heiraten © EMA  noch in schwe-
desamtliche ren Zeiten. Das

Trauung ist doch erst kurz vor
der kirchlichen geplant.” Der
Brautigam schmunzelte: , Wir
waren schon einmal verheira-
tet. Das hat nicht gehalten.
Aber nun wollen wir es noch-
mal  miteinander wagen.”
,und diesmal”, so die Braut,
,soll es richtig feierlich wer-
den. Mit weiBem Kleid, Kirche

Anne Pappert
Foto: Lars Setzepfandt

kann tragen, am Anfang eines
gemeinsamen \Weges oder
auch nach vielen Jahren.

Der Valentinstag ladt ein,
die Liebe zu feiern. Und wir als
Kircheladen euchein, eure Lie-
be von Gottes Segen starken
zu lassen. Am 26.6.26 findet
z.B. das Festival ,Einfach hei-
raten” statt — auch bei uns in
der Region. Ob frisch verliebt
oder lange verbunden, mit
oder ohne Trauschein: In kur-
zenZeremonien konntihr Got-
tes Segen flr euren gemeinsa-
men Weg empfangen. Mehr
Infos unter: einfachheira-
ten.info. Wir freuen uns auf
euch!

Anne Pappert

Pastorin fiir Pop-
Up-Church und Segen im
Ev.-luth. Kirchenkreis
Laatzen-Springe

pflege nach altperS|scher Tradltlon

Familie Winkler schreibt

...unser Teppich war nicht
wiederzuerkennen...

Er glanzte und strahlte, wie
am ersten Tag... Danke

6804701_002626

Sa.:

Schonend Naturllch Werterhaltend
Mo.-Fr.: 10.00 - 18.00Uhr
10.00 - 14.00Uhr

Seir IIW&@MW:&W@M.

Ihr Teppichhaus Wagner ist seit 1976 dankbar fiir Ihre treue
und als kleines dankeschon an unseren Kunden gibt es zum
50. Jubildum einen einmaligen Sonder Rabatt von 50% auf alles!

llm JUBILAUM ANGEBOT

als Dankeschon fir unsere treuen Kunden!

Q Personliche Beratung
0 Fachbetrieb mit Erfahrung seit 1976

AKTION NUR 6 TAGE GULTIG!

Samstag

jks

JETZT TERMIN VEREINBAREN

@ Kostenloser & unverbindlicher Vor-Ort-Termin

0 Abhol- und Bringservice im Umkreis von bis zu 50 Km

,0176 /3252 04 36

Ihr Teppichhaus Wagner Osterstr.16 - 30890 Barsinghausen
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Wird die Aula doch nicht zum Dorftreff?

Stadtverwaltung hat Schule nicht in ihre Uberlegungen eingebunden. Der Schulleiter ist irritiert.

N 0

LAATZEN. Die angedachte Nut-
zung der Aula der Grundschule
Ingeln-Oesselse als Generatio-
nentreff ist wieder offen. Offen-
bar hat die Stadt Laatzen die
Schulleitung in ihre Uberlegun-
gen gar nicht eingebunden.
Man benotige den Saal weiter-
hin und sehe zudem ein weiteres
Problem.

Die Begeisterung war grof3:
Vor zwei Wochen hatte die Laat-
zener Stadtverwaltung den Br-
gerinnen und Birgern aus In-
geln-Oesselse mitgeteilt, dass
die Grundschulaula der Dorfge-
meinschaft als Generationen-
treff zur Verflgung stehen
kénnte. Doch jetzt ist alles wie-
der offen: Denn anders als von
der Stadt verkindet, wird der
Raum weiterhin von der Grund-
schule benétigt.

.Ich komme aus der Irritation
gar nicht mehr heraus”, sagte
Schulleiter Tobias Ahlswede am
Mittwoch bei einer Ortsbege-
hung. , Wir sollen jetzt bereden,
welche Begebenheiten noch
verandert werden, damit das
hier ein Generationentreff wer-
den kann.” Dabei habe die Stadt
die Schulleitung in ihre Uberle-
gungen gar nicht eingebunden.

Er selbst habe erst nach dem
Workshop im Januar, in dem die-
ser Vorschlag der Stadtverwal-
tung gemacht wurde, von den
Planen erfahren. ,Es muss ja ir-
gendwann mal jemand vonsei-
ten der Stadtverwaltung die ldee
geduBert haben, das hier ware
ein schoner Ort fUr einen Gene-
rationentreff. Ware es dann
nicht eine gute Idee gewesen,
das auch mal mit der Schule zu

Ortsratsmitglied Gisela Sydekum (links) und Schulleiter Tobias

R

Beim Ortstermin schauen sich Vertreter des Ortsrates, der Sta

l. [N | I. '!|:l!|

dtverwaltung, von Vereinen sowie interessierte Biirgerinnen und Biirger

am 4. Februar die Aula im Altbau der Grundschule Ingeln-Oesselse an.

besprechen?” Die Aula werde
von der Schulgemeinschaft wei-
terhin bendtigt. , Dies ist die ein-
zige Versammlungsstatte, die
diese Schule hat”, sagte Ahls-
wede verargert.

Manche Beteiligte reiben sich
nun die Augen. ,,Ich bin wirklich
enttduscht”, entgegnete Orts-
ratsmitglied Gundhild Fiedler-
Dreyer (CDU) bei der Begehung.
.Unswurde gesagt, dass wir die
Méoglichkeit  haben, diesen
Raum in Eigenregie zu mana-
gen. Das steht auch im Proto-
koll.” Ahnlich &duBerte sich Orts-
ratsmitglied Michael Riedel

(SPD). ,,Uns gegendiiber ist kom-
muniziert worden,

dass die

Ahlswede gehen durch die Turnhalle der Grundschule Ingeln-.Oes-

selse.

Foto: Daniel Junker

Schule die Raumlichkeit nicht
mehr bendtigt.” Ahlswede ver-
neinte das vehement: ,, Wir kon-
nen uns mit der Schulgemein-
schaft nicht an einem anderen
Ort versammeln.” Einen ande-
ren geeigneten Raum gebe es
auch im Neubau nicht.

,Uns wurde doch im letzten
Workshop sogar angeboten,
dass wir auch die neue Aula der
Schule nutzen koénnen”, ver-
schaffte Fiedler-Dreyer ihrem Ar-
ger Luft. ,Wir haben Zeit inves-
tiert, wir haben zwei Workshops
gehabt, die Presse hat dartber
geschrieben. Und jetzt heift es,
das ist alles gar nicht so? Ich fin-
de das schon sehr merkwdirdig.”
Ali Kara, Leiter des Fachbereichs
Bildung, vermutet Missver-
standnisse bezlglich der Be-
zeichnungen ,Aula” und der
.Pausenhalle” im Neubau. ,Es
gibt keine neue Aula”, betonte
er. Wie eine mdgliche Bestuh-
lung der Pausenhalle aussehen
kann, sei noch zu priifen.

Stephan Bunjes, Leiter des
Fachbereichs Jugend, Bildung
und Soziales, kann sich die neue
Ausgangslage nicht erklaren:
.Mein letzter Kenntnisstand
war, dass die Aula nicht mehr be-
nétigt wird und grundsatzlich
zur Verflgung steht.” Dies sei

die Grundlage fur die Gesprache
gewesen, ,und dementspre-
chend haben wir uns positio-
niert”. Es sei nach wie vor das
Lerklarte Ziel, dass die Verant-
wortung innerhalb der Dorfge-
meinschaftliegensoll. Dasist ak-
tuell der Status quo.” Es misse
nun gepriift werden, , wie wir
die Bedurfnisse Ubereinander-
gelegt bekommen”.

Ein Problem ist vor allem die
Nutzung wahrend der Schulzeit:
Da die Aula nur Uber das Schul-
gelande erreichbar ist, wirden
Schilerinnen und Schaler auf
externe Personen treffen. Zu-
dem verflgt der Saal Gber keine
eigenen Toiletten. Also mlssten
die Sanitarraume im Neubau
oderinderTurnhalle gemeinsam
genutzt werden. Ahlswede halt
das fur keine gangbare Lésung.
»Das wirde bedeuten, dass sich
schulfremde Personen in den
Schulbetrieb einmischen und
man sich auf den Toiletten be-
gegnet.” Zudem durfe die
Sporthalle mit StraBenschuhen
nicht durchquert werden.

Eine Nutzung der Hallentoilet-
ten ware wohl nur realistisch,
wenn die Besucher um das
Schulgebaude herumgehen. Gi-
sela Sydekum (SPD) bezweifelt,
dass das élteren Leuten dauer-

Fotos (2): Daniel Junker

haft zuzumuten ware. Zudem
sind die Toiletten dort nicht bar-
rierefrei. Als weitere Moglichkei-
ten brachten die Beteiligten die
Sanitarrdume der TSV-Tennis-
platze oder einen WC-Anbauins
Spiel.

KEINE GUTEN
ERFAHRUNGEN GEMACHT

Die Erfahrungen in der alten
Grundschule hatten gezeigt,
dass eine gemeinsame Nutzung
nicht funktioniert, sagte Fiedler-
Dreyer. ,Das hat schon bei den
Ortsratssitzungen  nicht  ge-
klappt.” Kara kindigte an, dass
die Bauabteilung der Stadt nun |
prifen wird, ob der Eingangsbe-
reich des Neubaus zur Versamm-
lungsstatte umfunktioniert wer-
den kann. Dazu gebe es bereits
Gesprache. ,,Wir haben im Neu-
bau aber keine Bihne”, stellte er
klar.

SCHULBETRIEB DARF
NICHT LEIDEN

Laut Kara wird die Aula von der
Schule in der Zeit von 8 bis 16
Uhr benétigt —auch mit Blick auf
den Ganztagesbetrieb, der im
Sommer eingefuhrt wird. Ahls-
wede signalisierte bereits, dass

die Schule den Saal nicht durch-
gehend  beanspruche.  Der
Schulbetrieb durfe jedoch nicht
unter einer gemeinsamen Nut-
zung leiden.

Auf Nachfrage einer Zeitung
teilte die Verwaltung am Freitag
mit, sie verfolge weiterhin das
Ziel, die alte Aula der Dorfge-
meinschaft bereitzustellen und
sie als Hauptnutzerin zu veran-
kern. , Schulische Bedarfe sollen
grundsatzlich Gber den Neubau
abgedeckt werden und sind fur
die Nutzung der alten Aula
nachrangig.” Zusatzlich werde
der Nutzungsbedarf der Aula
durch die Grundschule , quanti-
fiziert”.

HORMANN
Garagentore ¢ Antriebe

Beratung

Verkauf

=

Montageservice K. Meyer
Tel. (05102) 890460 - Fax (05102) 830459

www.meyer-montageservice.de
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JUWELIER COHRS

Machen Sie lhr Gold zu Geld! Bei
uns zum Hochstpreis verkaufen.

Gold | Silber | Platin | Zinn
Schmuck | Juwelen | Diamanten |

Silberbesteck | Zahngold (auch mit Zahn)
Bruchgold | Altgold | Miinzen |
Barren | Erbschaften | Luxusuhren

2x in Hannover
Juwelier Cohrs Edelmetall GmbH
Bahnhofstr. 3 und Schillerstr. 33
Telefon & WhatsApp 0511/2157937
www.juwelier-cohrs.de
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OPHIRUM

Deutschlands groBter Filialist

GOLDFUXX

REKORDSTANDE

IM GOLDPREIS!
JETZT IHR ALTGOLD

VERKAUFEN!

WIR SIND FUR SIE VOR ORT IN

© HANNOVER

GOLDFUXX
BRAUNSCHWEIC

Wendenstr. 57
38100 Braunschweig

OPHIRUM
MAGCDEBURGC

Breiter Weg 213
39104 Magdeburg

CALENBERGER ESPLANADE I-8

v Schnelle & professionelle [§
Abwicklung |

¥ Anonymer Goldkauf

GOLDFUXX
BREMEN

Fedelhéren 12
28203 Bremen

FINE GOLD
9.9

,_?i.:\.\ !
11145 |

v Beste Preise fir Ihr Altgold \\ :

www.ophirum.de
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Ferienpass 2026: Veranstalter gesucht

LAATZEN. Das Kinder- und Ju-
gendburo der Stadt Laatzen sucht
Vereine, Verbande, Initiativen und
weitere Institutionen, die sich am
Sommerferienprogramm 2026
beteiligen mochten. Fur die Som-
merferien von Donnerstag, 2. Juli,
bis Mittwoch, 12. August, wird
erneut ein Ferienpass fur Kinder
und Jugendliche im Alter von

sechs bis 17 Jahren aus Laatzen
organisiert. Ziel ist ein vielfaltiges
und  wohnortnahes  Angebot
wahrend der schulfreien Zeit. Der
Ferienpass wird auch 2026 wieder
online angeboten. Das vollstandi-
ge Programm sollam Montag, 18.
Mai, verdffentlicht werden. Mit
kreativen, sportlichen, kulturellen
oder handwerklichen Aktionen

kénnen Veranstaltende zu ab-
wechslungsreichen und nachhal-
tigen Ferienerlebnissen beitragen
und zugleich ihr Engagement 6f-
fentlich prasentieren. Angebote
fur das Sommerferienprogramm
kdnnen bis zum 30. April Gber
den Veranstaltenden-Login auf
der Internetseite www.ferien-
laatzen.de gemeldet werden.

Bereits vorhandene Zugangs-
daten behalten ihre Gultigkeit.
Neue Zugangsdaten werden auf
Anfrage per E-Mail versendet.

© Fir Riickfragen steht das Kinder-
und Jugendbiiro der Stadt Laatzen
per E-Mail an kinderundjugendbuero
@laatzen.de sowie telefonisch (0511)
8205 9404 zur Verfiigung.

Seit Aufstellen des Biberwarnschildes
gab es keine Unfalle mehr

Andere Landkreise zeigen Interesse an Niedersachsens erstem offiziellen Verkehrszeichen seiner Art

HEMMINGEN. Seit mehr als
einem halben Jahr steht nun das
Biber-Warnschild in Hemmin-
gen. Es ist das erste offizielle zu-
dem in Niedersachsen. An der
Alten DorfstraBe kurz vor dem
Ortseingang von Wilkenburg,
wurde es am 1. Juli 2025 aufge-
stellt.

Auf Anfrage zieht die Region
Hannover ein erstes Fazit. , Die
Bilanz ist bisher sehr positiv. Seit-
dem die Warnschilder aufge-
stellt wurden, ist uns kein Uber-
fahrener Biber mehr gemeldet
worden”, erldutert Sprecher
Philipp Westphal.

In den zwei Jahren zuvor wa-
ren dortauf einemrund 300 Me-
ter langen Abschnitt zwischen
dem Ortsschild und der Kurve
nach Harkenbleck etwa zehn Bi-
ber durch Autoverkehr zu Tode
gekommen, zuletzt Anfang
Maérz und Ende Mai 2025. Im Juli
wurden deshalb auf Initiative der
Region Hannover in beide Fahrt-
richtungen die Biberwarnschil-

Biberschild an der Kr
bleck.

der aufgestellt. Neben einem sti-
lisierten Biber steht dort als Text:
., Biberwechsel 19-7 Uhr”. Of-
fenbar haben die Verkehrsteil-
nehmenden ihr Fahrverhalten in
diesem Bereich fir eventuell
notwendige Ausweichsituatio-
nen angepasst. Das sogenannte
Monitoring ist auf insgesamt
drei Jahre angelegt.

Was die Region in diesem Zu-
sammenhang ebenso freut: Es

Biberwechsel
19-7h

i 1

eisstraBe zwischen Wilkenburg und Harken-

Foto: Torsten Lippelt

gibt ein Interesse am Warnschild
Uber die Regionsgrenzen hi-
naus. Das vom Fachbereich Ver-
kehr der Region Hannover ge-
meinsam mit dem zustdndigen
Niedersachsischen Wirtschafts-
und Verkehrsministerium entwi-
ckelte Schild — die StraBenver-
kehrsordnung kennt kein spe-
zielles Biber-Warnschild —wurde
nun vom Niedersachsischen
Umweltministerium in das krz-

lich veroffentlichte ,Handlungs-
konzept Biber” Ubernommen.
Zudem gibt es bereits Anfragen
aus anderen Landkreisen.

Das Schild lag nicht fertig im
Regal. Die StraBenverkehrsord-
nung kannte bisher kein speziel-
les Biber-Warnschild. Ein Schild
kostet einschlieBlich Betonso-
ckel und Material zur Befesti-
gung etwa 170 Euro.

Im April 2025 hatten von
Hand gefertigte Warnschilder
von einem oder mehreren Unbe-
kannten am stdlichen Ortsende
von Wilkenburg zundchst Ratsel
aufgegeben. ,Vorsicht Biber!”,
warnten sie an der Alten Dorf-
straBe. Dann stellte sich heraus,
dass der Anlass fiir die Schilder
ein trauriger war. Genau dort,
wo die handgemalten Schilder
standen, war ein etwa 35 Kilo-
gramm schwerer Biber Gberfah-
ren worden. Die StraBenmeiste-
rei Ronnenberg der Region Han-
nover hatte die Schilder schlieB-
lich entfernt.

*Alle Artikel solange der Vorrat reicht. Fiir Druckfehler keine Haftung.
Alle Preise sind in Euro incl. MwSt. Abgabe in haushaltsiiblichen Mengen.
Abbildungen ahnlich. Diese Angebote gelten nur in den nachfolgenden werbenden Mérkten:
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-Schweine-Schulter
mit Knochen
1kg

Teigtaschen ,,Pelmeni Kazahstans-
kie“ mit Hammelfleischfiillung
1,5 kg Pack,
1kg=4,66

700 g B,

Rauchfleisch Kirschrot
,Wedzonka wisniowa“ 100 g,
1kg= 12,50
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Tkg

Teigtaschen mit Schweine- und
Rindfleischfuellung, tiefgefroren

Thg=428 =

Briihwurst, mittelgrob , Kielbasa
bawarska“ 100 g,
1kg=11,90

»Marke Nr.1“ Hefegebackringe
versch. Sorten je 300 g Btl,
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s 09:00-18:00 Lange Weihe 65
30880 Laatzen

Angebote giiltig von Mo. 16.02. bis Sa. 21.02.2026
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1kg
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800 g Pack,
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mit Fleischgeschmack
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Fachbetrieb  SANITAR  HEIZUNG
1901 SOLAR  BADER

Telefon 05102 /2272

RitterstralRe 14
30880 Laatzen - Gleidingen
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ST. JOHANNIS 1
APOTHEKE LAATZEN ‘
Ein kleiner Test. owd
Vitamin-D-Mangel: ja oder nein? _ ‘e
N r
Vitamin-D-Spiegel messen und vom
16. - 28.02.2026 20% Rabatt beim Kauf
eines Vitamin-D-Produkts erhalten ‘
1T~

Fuhlen Sie sich haufig mide oder kraftlos?
Oder moéchten Sie einfach wissen, ob |hr Kérper optimal
versorgt ist?

In unserer Aktionswoche messen wir lhren Vitamin-D-
Spiegel direkt vor Ort — wie im Labor.
+/ Ergebnis bereits nach ca. 15 Minuten
+ Erléauterung lhres Ergebnisses

v Kosten: 25 €

+/ Nur mit Terminvereinbarung

PettenkoferstraBBe 2, 30880 Laatzen || 0511 -69 17 69
Mo - Fr: 08:00 - 19:30 Uhr, Sa: 09:00 - 18:00 Uhr
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Sanierung der Dreifeldhalle an der
KGS zieht sich weiter in die Lange

ZEITPUNKT DER EROFFNUNG IST UNGEWISS:

PATTENSEN. Ursprunglich soll-
te die Sanierung der Dreifeldhalle
15 Monate dauern und lediglich
1,4 Millionen Euro kosten. Inzwi-
schen sind zweieinhalb Jahre
Bauzeit vergangen und die Kos-
ten liegen aller Wahrscheinlich-
keit nach bei mehrals 5 Millionen
Euro. Die meisten Arbeiten sind
zwar abgeschlossen, doch die Er-
offnungist vonseiten der Verwal-
tung noch nicht terminiert wor-
den. Das liegt laut der Stadt an
noch fehlendem Schutz des
Equipments.

Schon von auBen wird deut-
lich: Dies ist noch immer eine
Baustelle. Zaune sperren den Zu-
gangsbereich ab, an der Fassade
stehen noch mehrere Baugeris-
te. Immerhin: In der Halle wird
fleiBig gearbeitet. Das zeigt der
stadtische Mitarbeiter Christian
Reppin beim Rundgang. Er be-
treut das Bauprojekt fur die Stadt
Pattensen.

In der Halle glanzt der etwa
1500 Quadratmeter groBe Bo-

336€

Ersparnis

Gilt nur fiir Neukunden. Mehr Informationen
zum Angebot auf abo.Neuepresse.de/rabatt

Oder direkt in unseren Geschaftsstellen vor Ort:
Hannover (Lange Laube 10) / Burgdorf (Marktstrafe 16)

Wissen, was Hannover
und die Welt bewegt.

34558101_002625

Das Johanniter-Team heif3t Sie willkommen.

Sterbenden Menschen und ihren Zugehorigen
Beistand bieten im Ambulanten Hospizdienst
Menschen mit Demenz begleiten und Angehdérige
entlasten im Demenz-Projekt

Menschen Zeit schenken, zuhéren und SpafR

am Plaudern haben im Besuchsdienst

Sie méchten sich engagieren? Dann melden Sie
sich einfach bei uns.

Johanniter-Unfall-Hilfe e.V., Ehrenamtszentrum
Gartenallee 25, 30449 Hannover
Tel. 0511 6550570, ehrenamtszentrum.hal@johanniter.de

JOHANNITER
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Neue Presse

in 24 Monaten

! www.johanniter.de/
hannover-leine
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Modernisiert: die Dreifeldhalle der KGS.

denbelag, der nicht ausge-
tauscht wurde. ,Der ist noch
nichtsoalt”, sagtReppin. ,Wah-
rend der Sanierungsphase hat-
ten wir den Boden mit Holzplat-
ten geschitzt.” In der Halle ste-
hen teils Sportgerate herum.
Barren, Bock und Baélle werden
bereits in die unterschiedlichen
Garagen geschoben. Die Basket-
ballkérbe werden an ihren alten
Platzen befestigt. Allerdings ist
eine Baustelle noch offen. Unter
der Decke musste aus Brand-
schutzgrinden die alte Holz-
konstruktion weichen. Die De-
cke ist nun offen, Lichttechnik,
Lautsprecher und  LUftungs-
schachte sind dort angebracht
worden. , Die sollen es eigentlich
aushalten koénnen, wenn Baélle
dagegenfliegen. Aber wir moch-
ten es nicht darauf ankommen
lassen”, sagt Reppin.

Eine beauftragte Baufirma ha-
be es allerdings noch nicht ge-

schafft, die georderten Netze zu
liefern und mit Haken unter die
Decke zu hangen. ,Wir kénnen
deshalb noch keinen genauen
Termin nennen, zu dem die Halle
wieder freigegeben wird”, sagt
der Stadtmitarbeiter. Auf die De-
cke wurde eine Zellulose-Schicht
aufgetragen. ,Das sollte den
Larmpegel deutlich  minimie-
ren”, sagt Reppin. In der Vergan-
genheit hatte es immer wieder
Klagen dartiber gegeben, dasses
in den einzelnen Bereichen der
Dreifeldhalle zu laut war. Beson-
ders problematisch sei es gewe-
sen, wenn die Trennwande he-
runtergelassen wurden und sich
der Schall in Richtung Tribline
ausbreitete.

Die Anzeigetafel ist neu, op-
tisch dem Vorgangermodell dhn-
lich. ,Sie bietet aber viel mehr
Maoglichkeiten”, sagt Reppin.
Die gesamte Luftungsanlage
wurde  ausgetauscht.  Neue

Netze zum Schutz der Decke fehlen noch

Art Teeklche installiert werden.
.Das geschieht aber erst etwas
spater”, kiindigt Reppin an.

Dass es wiederholt zu bauli-
chen Verzégerungen kam, liegt
laut Reppin an einer kurzfristigen
Anderung bei der Planung. Statt
der bisherigen Warmeversor-
gung mittels Leitung vom KGS-
Trakt sollte kurzfristig doch eine
Warmepumpe eingebaut wer-
den. ,Das hat uns bei der Pla-
nung ein Jahr gekostet”, sagt
Reppin. Zudem stiegen die Kos-
ten dadurch um rund 600.000
Euro.

Weitere Probleme und Verzo-
gerungen entstanden offenbar
durch nicht eingehaltene Termi-
ne von einigen beauftragten
Baufirmen. , Wir mussten immer
wieder kampfen”, sagt Reppin
dazu. Zu den Gesamtkosten
kdnne er sich zum aktuellen Zeit-
punkt nicht naher duBern. Fest
stand allerdings schon vorher,
dass die Sanierung wohlmehr als
5 Millionen Euro kosten wiirde.
Das Land Niedersachsen bezu-
schusst die Sanierung mit
400.000 Euro.

aE

Fé-tos (2): Mark Bode

Brand- und Einbruchmeldeanla-
gen wurden ebenfalls verbaut.
Der Gymnastikraum im Ober-
geschoss wurde umfassend mo-
dernisiert. Die Umkleiden sind
weitgehend in ihren Grundrissen
unverandert, Duschbereiche und
Toiletten wurden laut Reppin ge-
ringfligig umgestaltet. Im Ober-
geschoss soll zukiinftig noch eine

Provisorischer Kreisel bleibt

HEMMINGEN. Seit etwa zwei
Monaten gibt es den provisori-
schen Kreisel an der Gottinger
StraBe/Hoher Holzweg in Ar-
num. ,Es lauft mittlerweile sehr
gut”, zog Blrgermeister Jan
Dingeldey (CDU) Bilanz. ,Am
Anfang hates geruckelt”, raum-
te er in der jungsten Ratssitzung
ein. Verkehrsteilnehmer und
-teilnehmerinnen zeigten sichir-
ritiert und folgten anfangs den
alten weiBen Markierungen an-
statt der neuen gelben.

Die Stadt stellte daraufhin Ba-
ken und Tafeln auf, die auf die
geanderte Verkehrsftihrung hin-
wiesen. Auch lieB3 sie eine Mittel-
insel anbringen. Mittlerweile sei
der Minikreisel von der Bevolke-
rung angenommen worden.
,Der Kreisel nimmt dort das
Tempo raus”, sagte Dingeldey.
Im Frahjahr soll der Kreisel eine

Bis zum 3. Dezember 2025
war die Verkehrsfihrung eine
andere: Eine Ampel signalisierte
an der Kreuzung Géttinger Stra-
Be/Hoher  Holzweg/Sundern-
weg, wer wann fahren darf. Die
Ampel ist aber laut Verwaltung
technisch veraltet und l3sst sich
nicht an das veranderte Ver-
kehrsaufkommen auf der Kreu-
zung anpassen. SchlieBlich fah-
ren seit Mitte Marz 2025 Rad-
fahrer und -fahrerinnen auf der
Protected Bike Lane, also einem
geschiitzten Radweg, aus Hem-
mingen-Westerfeld auf die
Kreuzung in Arnum zu. Mitte
August 2025 hat die Stadt die
Ampel schlieBlich abgeschaltet.

Der Kreisel bleibt Dingeldey
zufolge voraussichtlich vier Jah-
re ein Provisorium. Im Dezember
hieB es noch voraussichtlich bis
zur Jahreswende 2027/28. Doch

Arbeiten an der
Einmundungzum
Hohen Holzweg
voraussichtlich
erst 2029 ange-
langt sein werden. =
Die Gottinger >
StraBe, also die al- e
te B3, wird umge-

staltet.

Im Sommer 2026 beginnen
die Arbeiten auf dem Abschnitt
zwischen dem Hundepfuhlsweg
und der Wilkenburger StraBe/
BockstraBe, zunachst mit dem
Kanalbau am Hundepfuhlsweg.
Erst wenn dieser Abschnitt kom-
plett fertig ist, geht es Dingeldey
zufolge in die andere Richtung,
also in den Bereich zwischen
Hundepfuhlsweg und Hoher
Holzweg. Es ergebe keinen Sinn,
jetzt schon den Kreisel zu bauen
und nurdort die StraBe aufzurei-

Gewohnungssache: Kreisel an
der Gottinger StraBe/Hoher
Holzweg.  Foto: Torsten Lippelt

num mit dem Kreisel zurecht-
kommen, ist dringend geboten.
Denn langfristig geht es durch
vier Minikreisel, die in den
nachsten Jahren an der Orts-
durchfahrt entstehen sollen,
rund. Die weiteren Standorte
entlang der Gottinger StraBe
sind an der EinmUndung zur Hid-
destorfer StraBe, zum Harken-
blecker Weg und an der Kreu-

dauerhafte Markierung in WeiB  beim  Projekt ~ Arnum-Mitte  Ben. Dass die Verkehrsteilneh- zung Wilkenburger  StraBBe/
erhalten. zeichnet sich nun ab, dass die  merund-teilnehmerinnenin Ar-  BockstraBe.
D alt ' '

er Kalteschock im Eis
PATTENSEN. Viele Menschen terdrauBen zu sein und dass der ” e . _ Besondere
beklagen sich inzwischen Uber  Kérper spirt, wie sich Kélte an- = ( i | Erfrischung:
die niedrigen Temperaturen, fUhlt.” Nach knapp zwei Minu- ' = ) Fred
den Schnee und die glatten Stra-  ten steigt Oeltermann wieder e ' Oeltermann
Ben. Fred Oeltermann dagegen  aus dem Becken, l&uft Gber das ﬁ&_, * schwimmt im
genieBt die Kalte. Der Bad-Ge- Eis des zugefrorenen Teils. Er -, —" : i eiskalten
schaftsfuhrer nutzt die Minus-  trocknet sich ab, tauscht die Pattenser
grade im AuBenbecken des Pat-  Neoprenhandschuhe gegen ge- Freibad-
tenser Bads zum Eisbaden. wohnliche Handschuhe. becken.

0,6 Grad Wassertemperatur Dass ein leichtes Zittern des Fotos (2):

zeigt das Thermometer, ein Teil  Ko&rpers nach einer Weile ein- Heike Pénack
des Beckens ist frei von Eis. ,Das  setzt, sei normal. ,Der Korper
mussen wir machen, damit das  will damit Warme produzieren. ven  Wahrneh- te, muss sich in
Eis nicht die Fliesen kaputt Je langer man im Wasser bleibt, mungsoll das Eis- Pattensen aller-
drickt”, erklart der 61-Jahrige.  desto heftiger kann eswerden.”  baden auch noch dings gedulden.

Dafur sind funf Pumpen im Ein-
satz — und zwei Mitarbeitende
kontrollieren zweimal taglich
das Wasser.

Oeltermann tragt neben Ba-
dehose und orangefarbener
Mtze noch FiBlinge und Hand-
schuhe. Dann steigt er behut-
sam und ruhig in das Becken. Er
schwimmt ein paar Meter, prus-
tet ein wenig und lachelt. ,Ich
mag es, auch bei so einem Wet-

Oeltermann sagt weiter: ,Ge-
wohnlich kann man eine Tasse
Tee noch problemlos halten.
Wenn man zu lange im Wasser
war, sollte man die Tasse aber
nicht zu voll gieBen.”

Doch wozu soll der Kalte-
schock im Wasser Uberhaupt gut
sein? ,Das Gefuhl kippt an-
schlieBend in ein extremes
Wohlbefinden”, sagt Oelter-
mann. Und neben der subjekti-

Wahrend der der-
zeitlaufenden Bau-
phase kann Oelter-
mann keine externen
Gaste auf das
Grundstick  las-
sen. Nach dem ak-
tuellen Plan konn-
te es im Winter
2027 so weit sein, dass das Frei-
badbecken wieder zum Eisba-
den genutzt werden kann.

zur Starkung des
Immunsystems
beitragen. ,Es st
auch fur den Kopf for-
derlich. Man kon-
zentriert sich nur
auf den Moment
und denkt nicht
an irgendwelche
anderen Dinge, dieman noch er-
ledigen miisste.” Wer das Eisba-
den einmal ausprobieren moch-

Kalt: 0,6 Grad Wasser-
temperatur zeigt das
Thermometer an.
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Mehr als eine Frage der Beweglichkeit

Wenn die Tage kalter sind, werden die Muskeln schwerfalliger, steifer — umso wichtiger ist es, sie REGELMABIG ZU DEHNEN.
Im Winter sollten wir unserem Kérper gut zuhoren.

VON INGO FROBOSE

BERLIN. Im Winter wird unser
Bewegungsradius kleiner. Wir
sitzen mehr, gehen vorsichtiger,
ziehendie Schultern hoch gegen
die Kalte und sparen unbewusst
Wege, die im Sommer selbstver-
standlich waren. Viele Men-
schen beschreiben in dieser Zeit
ein dhnliches Kérpergefihl: stei-
fer Nacken, schwerere Beine, ein
Rucken, der sich morgens nur

rm-,

widerwillig meldet. Oft wird das
als altersbedingt oder unver-
meidlich abgetan. Tatsachlich
aber reagiert hier ein hochsen-
sibles System auf veranderte Be-
dingungen. Dehnen ist in die-
sem Zusammenhang weit mehr
alseine Frage der Beweglichkeit.
Esist ein Dialog mit dem Nerven-
system.

Unsere Muskulatur ist nicht
nur Kraft- oder Bewegungs-
organ, sondern ein fein abge-

stimmtes Wahrnehmungsinst-
rument. In ihr sitzen spezialisier-
te Sensoren — die Muskelspin-
deln —, die permanent messen,
wie lang ein Muskel ist und wie
schnell er gedehnt wird. Sie mel-
den jede Veranderung in Echt-
zeit an das zentrale Nervensys-
tem. Wird ein Muskel plétzlich
oder ungewohnt gedehnt, re-
agieren sie reflexartig mit einer
Schutzspannung. Dieser soge-
nannte Muskelspindelreflex be-
wahrt uns vor Uberdehnung —
macht uns im Alltag aber auch
steif und vorsichtig.

Gerade im Winter ist dieses
Schutzsystem besonders aktiv.
Kalte, weniger Bewegung, lan-
gere Sitzphasen und ein insge-
samt reduziertes Bewegungs-
tempo fuhren dazu, dass Mus-
keln seltener in ihre volle Lange
gebracht werden. Die Muskel-
spindelnlernen: Dehnungist un-
gewohnlich, potenziell riskant.
Die Toleranz gegentiber Léngen-
veranderungen sinkt. Die Folge
ist nicht nur ein subjektives Steif-
heitsgefiihl, sondern auch eine
schnellere und starkere Reflex-
antwort bei ungeplanten Bewe-
gungen — etwa beim Ausrut-
schen, Stolpern oder hastigen
Drehen.

RegelmaBiges, ruhiges Deh-
nen setzt genau hier an. Es ver-
andert nicht die Anzahl der Mus-
kelspindeln — diese ist genetisch
festgelegt —, wohl aber ihre Sen-
sibilitdat. Durch wiederholte,
kon-trollierte Dehnreize lernt
das Nervensystem, dass Lange
kein Alarmzustand ist. Die Mus-
kelspindeln reagieren gelasse-
ner, die Reflexantwort wird ab-
geschwacht, die Beweglichkeit
nimmt zu. Nicht, weil der Muskel

cherheit signalisiert bekommt.
Das erklart, warum Dehnen mit
der Zeit nicht nur beweglicher,
sondern auch koordinierter
macht. Bewegungen fuhlen sich
runder an, Ubergénge weicher,
das Gleichgewicht stabiler. Ge-
nau deshalb sind scheinbar ext-
reme Bewegungen wie im Tur-
nen oder Eiskunstlauf Uber-
haupt maglich: nicht durch Ge-
walt gegen den Koérper, sondern
durch eine auBergewdhnlich
hohe Dehntoleranz und eine
fein abgestimmte neuromusku-
|are Kontrolle.

Wichtig ist dabei der Kontext.
Dehnen entfaltet seine Wirkung
nichtisoliert, sondernim Zusam-
menspiel mit anderen Trainings-
formen. Krafttraining verbessert
die Spannungsregulation der
Muskulatur und schult die Mus-
kelspindeln darin, Veranderun-
gen differenzierter wahrzuneh-
men. Koordinative Ubungen
und Gleichgewichtstraining ver-
feinern die Ruckmeldung Uber
K&rperposition und Bewegung.
Reaktive Belastungen trainieren
die Fahigkeit, auf Dehnung
schnell und kontrolliert zu ant-
worten. All diese Facetten grei-
fen ineinander.

Im Winter jedoch kommt dem
Dehneneine besondereRolle zu.
Es wirkt wie ein Gegenpol zur
jahreszeitlichen  Schutzspan-
nung. Nicht fordernd, nicht ex-
plosiv, sondern beruhigend. Wer
sich regelmaBig Zeit nimmt,
Muskeln langsam in die Lange
zu fuhren, gibt dem Nervensys-
tem Gelegenheit, Vertrauen zu-
rickzugewinnen. Der Korper
darf loslassen, ohne die Kontrol-
le zu verlieren.

Dabei geht es nicht um maxi-

mechanisch langer gezogen male Dehnpositionen  oder
wird, sondernweil das GehirnSi- ~ sportliche  Ambitionen.  Ent-
Gesundheit

scheidend ist die Qualitat: lang-
sam, gleichmaBig, ohne ruck-
artige Bewegungen. Der Atem
wird zum Taktgeber, die
Wahrnehmung zum

setzt, verstarkt ungewollt die
Schutzprogramme des Nerven-
systems. Sanftes, regelmaBiges
Dehnen hingegen schafft

einen sicheren Rah-

Beziehung zum eigenen Korper.
Ganz ruhig.

Viele unterschatzen diesen Ef-
fekt. Dabei liegt gerade hier ein
Schlussel furlangfristige Beweg-

MaBstab. Dehnen P =N men, in dem der lichkeit, Sicherheit und Wohlbe-
wird so zu einer B | Korper neue Er-  finden. Nicht als isolierte Trai-
Form der er |ner . fahrungenma-  ningseinheit, sondern als Hal-
Selbstregula- \  chenkann. Es tung gegentber dem eigenen
tion - leise, | Thema erinnert Mus-  Kérper: zuhoren statt Uberge-
aber wir- | . kelnund Ner-  hen, reagieren statt funktionie-
kungsvoll. e ='; ~{  vensystem ren. Genau darum geht es im

Gerade in B T" vV ' daran, dass Buch ,Die Stimme unseres Kér-

der zweiten Le- NS
benshalfte zeigt \ﬁ
menhang besonders
deutlich. Bewegungsmus-
ter sind Uber Jahre gefestigt,
Pausen werden langer, Warnsig-
nale des Korpers lauter. Wer jetzt
ausschlieBlich auf Schonung

=
il |

sich dieser Zusam- i

Beweglichkeit
kein Risiko, son-
dern eine Ressour-
ce ist —auch und ge-

rade in einer Lebenspha-

se, in der Stabilitat, Sicherheit
und Selbstwirksamkeit an Be-
deutung gewinnen. Es geht
nicht um Leistung, sondern um

pers —Wie wir seine Signale bes-
ser verstehen und unsere Ge-
sundheit schiitzen”.

© Zur Person:

Ingo Frobose ist emeritierter
Professor fiir Pravention und
Rehabilitation im Sport an der
Deutschen Sporthochschule Kéin.
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Das

Geheimnis des Model-Glows?

Kollagen ist lingst mehr als ein
Hollywood-Hype - auch hier-
zulande setzen Millionen auf das
Schonheitsprotein, darunter Su-
permodel Eva Padberg. Denn: Ein
Loffel Kollagenpulver téglich soll
der langersehnte Ausweg fiir viele
Beauty-Probleme sein. Aber funk-
tioniert das wirklich?

Der Blick in den Spiegel und
endlich zufrieden sein - fiir viele
scheint dieser Wunsch dank Kol-
lagen wahr geworden zu sein. Im
Netz findet man zahlreiche positi-
ve Rezensionen wie diese: ,Meine
Haut sieht hervorragend aus und
es wachsen mehr Haare nach.”
Das sind erstaunliche individuelle

Eva Padberg verrit es!

Fiir schone Haut, Haare und Nagel empfiehlt Topmodel Eva Padberg das Nr. 1" Kollagenpulver aus der Apotheke

Aussagen. Doch wie viel Wahrheit
steckt dahinter? Und was sagt die
Wissenschaft?

Fakt ist: Die sichtbaren Zeichen
des Alterns sind oft das Ergebnis
eines natiirlichen Prozesses. Der
Korper produziert ab dem 25. Le-
bensjahr immer weniger Kollagen.
Dieses wichtige Protein verleiht
Haut, Haaren und Nigeln ihre ju-
gendliche Vitalitdt und Strahlkraft.
Tatsédchlich léasst sich die Kollagen-
aufnahme gezielt unterstiitzen. Man
sollte jedoch auf ein hochwertiges
Préparat achten, welches der Korper
optimal verwerten kann.

Die Nr. 1" aus der Apotheke:
pureSGP Kollagen Peptide

Genau hier setzt der pharmazeuti-
sche Hersteller von pureSGP Kollagen
Peptide an. Er verwendet fiir sein

Mein Beauty-
Geheimnis?

Jeden Morgen
pureSGP Kollagen —

-
=
=
-

-

=

Peptide, die vom Korper
leicht aufgenommen und
effektiv verwertet werden
konnen. Zusiétzlich enthilt
es Vitamin C, was der Korper
fir die Kollagensynthese beno-
tigt.! Biotin, Zink und Kupfer un-
terstiitzen zusitzlich Haut, Haare,
Négel und Bindegewebe.”

Geschmacksneutral und
hervorragende Loslichkeit

Das geschmacksneutrale Pulver
lasst sich unkompliziert in Tee, Kaf-
fee oder Mahlzeiten einrithren und
ist dank des beigelegten Dosierl6f-
fels einfach anzuwenden. Verbrau-
cher berichten von unterschiedlich
schnellen Erfolgen und bestdtigen,
dass ein regelméfliger tiglicher Ver-
zehr wichtig ist. Es wird ein Ver-
zehr von mindestens 12 Wochen
empfohlen.

Erworben werden kann das Pra-
parat in der Apotheke oder online.
Sollte Thre Apotheke das Produkt
nicht vorratig haben, kann es in-
nerhalb weniger Stunden bestellt

werden.

Fiir Ihre Apotheke:

puresGP

KOLLAGEN
PEPTIDE

Reinstes

Kollagen in
Apothekenqualitat

Online Shop:
www.pureSGP.de

weil meine Haut und _

Haare daS Beste Kollagenpulver ausschlief3lich hoch- KOIIagen Peptide
. " reines Premium-Kollagenhydrolysat, gewonnen wird. Das Besondere:

verdienen. (PZN 19120155)

das aus natiirlichen und kollagen- Durch eine enzymatische Verar-

pureSGP

1

1

1

1

1

1

2 ,
1

streng kontrolliertes Verfahren !
1

1

1

1

1

l

Eva Padberg reichen Materialien und durch ein  beitung entstehen kleine, bioaktive

'Pullar JM et al. The Roles of Vitamin C in Skin Health. Nutrients. 2017 Aug 12;9(8):866 e *Kollagenpulver, Absatz nach Packungen, Insight Health MAT 06/2025 e **Vitamin C tragt zu einer normalen Kollagenbildung fiir eine normale Funktion der BlutgefaRe, Haut, Knochen und Knorpel bei, Zink tragt zum Erhalt normaler Knochen, Haut und N&gel bei, Biotin tragt zum Erhalt normaler
Haut und Haare bei, Vitamin D tragt zum Erhalt einer normalen Muskelfunktion bei, Kupfer trégt zum Erhalt von normalem Bindegewebe bei.
5166801_002626



Lokales

Sonnabend, 14. Februar 2026

Halt die Klappe, hatGPT!

Das Gberfreundliche Parlando des Chatroboters geht vielen Nutzern auf die Nerven.
Schluss mit der ewigen Lobhudelei! Das gilt umgekehrt auch flr die Nutzer.
Studien zeigen: Wer FIES ZU CHATBOTS ist, erhalt bessere Antworten.

ed Flanders ist der netteste

Kerl der Welt — und der ner-
vigste. ,Hi-dideli-ho, Nachbar-
inos!”, flotet er in unerschiitter-
licher Heiterkeit und quittiert
Wohlwollen mit einem Uber-
drehten , Okily-dokily!” Es gibt
diese Zwangsoptimisten, an de-
ren Zuversicht man abprallt wie
an einer Felswand. Flanders, der
dauerlachelnde Anti-Homer aus
den ,, Simpsons”, istso ein Positi-
vist, dessen offensive Beflissen-
heit dich in den Wahnsinn trei-
ben kann.

800 Millionen Menschen ken-
nen diesen Ton. Nicht nur von
den ,Simpsons”. Sondern auch
von ChatGPT. Zwar jubiliert der
KI-Chatbot nicht , Okily-doki-
ly!”. Aber auch er lobt, bestarkt,
raspelt SUBholz. Ein digitaler Ja-
sager, gegen dessen servile
Unterwdrfigkeit selbst der huld-
vollste MaBschneider abwei-
send wirkt.

ChatGPT ist dein groBter Fan.
Immer. Was du auch fragst: fan-
tastisch! Was du auch wissen
willst: irre interessant! , GroB3-
artige Frage”, lobt ChatGPT
selbst bei absurdestem Unfug
(,Was passiert, wenn ich einen
Kaktus umarme?”). Der Kl-Bot
istnichtaus der Ruhe zu bringen,
schluckt selbst die Ubelsten Be-
leidigungen und bestatigt alles
als brillant, was du schreibst
oder sagst. Ist. Das. Anstren-
gend.

Warum ist der so? Fragen wir
ChatGPT selbst: , Warum bist du
immer so positiv?” Die Antwort
beginnt (natdrlich!) mit einem
Lob: ,Gute, berechtigte Frage”,
schleimt der Bot. ,,Und ehrlich
gesagt eine, die viele denken,
aber selten so klar aussprechen.

Ein Assistenzsystem wie ich wird
so ausgerichtet, dass es Konflik-
te nicht verscharft, keine unnoti-
ge Reibung erzeugt und auch
bei scharfen oder frustrierten
Nutzern ruhig bleibt.”

Die Kundschaft murrt.
,ChatGPT findet alles wahnsin-
nig spannend und toll, dasist at-
zend”, stohnen Reddit-Kom-
mentatoren. Die Kl sei ,zum
Trottel mutiert”. Die Klagewelle
Uber das Geschleime ist seit dem
Marz 2025 massiv angeschwol-
len. Damals stattete der Mutter-
konzern OpenAl seinen Bot in
der Version GPT-40 mit einem
Update aus, das verstarkt mit
einer Technik arbeitet, die sich
.Reinforcement Learning from
Human Feedback” (RLHF) nennt
— die KI ,lernt” also durch
menschliches Feedback.

ChatGPT stellte dabei zweier-
lei fest: Menschen geben un-
gern Fehler zu. Und sie mdgen
Enthusiasmus und Schmeiche-
lei. So sehr, dass sie charmante
Ligen sogar lieber horen als
nlchterne Fakten. Die Folge die-
ser Entwicklung war ein unge-
sunder ,Feedback Loop”:
ChatGPT steigerte seinen Kum-
pelton, viele Nutzer goutierten
das (zunachst)—und der Bot leg-
te immer noch einen drauf. In-
zwischen ist die Schmeichelei so
eskaliert, dass bei OpenAl die
Alarmglocken schrillen. Denn
die Ubertriebene Schleimerei,
die doch eigentlich Vertrauen
und Nahe fordern soll, erreicht
bei vielen Nutzern das genaue
Gegenteil: Sie nervt. Und sie er-
zeugt Argwohn und Distanz.

Noch schéadlicher: Die Fakten
geraten in den Hintergrund.
Eine neue Studie der Europai-

schen Rundfunkunion zeigte
alarmierende Fehlerquoten:
ChatGPT, Gemini und andere er-
finden bis zu 40 Prozent ihrer
Antworten—undtragen den Un-
fug im Brustton der Uberzeu-
gung vor. ,Die Systeme klingen
Uberzeugend, auchwennsieim-
mer wieder vollkommen falsche
Dinge behaupten”, warnte der
Wirtschaftswissenschaftler Pe-
ter Posch von der Technischen
Universitat Dortmund im WDR.
.Das macht sie flr ungelbte
Nutzer besonders gefahrlich.”

Die Faktenschwaéche versu-
chen die KI-Dompteure mit
Freundlichkeit zu Gbertiinchen.
Mehr noch: Die Kls bestatigen
Nutzer sogar in irrigen Annah-
men und verstarken damit Vor-
urteile — in einer Rickkopp-
lungsschleife des Blodsinns. Leh-
rer und Erzieher wissen, welche
Kollateralschaden  Ubertriebe-
nes Lob mit sich bringen kann:
Uber den griinen Klee gepriese-
ne Kinder, deren Eltern alles fei-
ern, was ihren kleinen Hirnen
entflieBt, halten sich selbst bald
fir Gottesgeschenke und wer-
den zu Egomanen mit geringer
Frustrationstoleranz.

Immer mehr Kunden hatten
genug vom permanenten , Lo-
ve-Bombing” der Sprach-Kls,
schreibt das Magazin , Ars Tech-
nica”. Warum wirkt derlei Gber-
zuckerte Freundlichkeit passiv-
aggressiv? Fragen wir wieder
ChatGPT: ,Sehr gute Frage”,
lobt der Bot wieder (Himmel-
herrgott!). ,Das passiert beson-
ders bei Leuten, die gern direkt
kommunizieren, wenig Wert auf
soziale Verpackung legen und
Ironie oder Kontrast gut wahr-
nehmen.”

Das heift: Wer Ironie gut ent-
schlisseln kann und sich dem
Faszinosum Kl weder mit dys-
topischem Grusel noch mit blin-
der Begeisterung nahert, der will
nicht von einer Maschine ge-
pampert oder gar gefragt wer-
den: , Wie siehst du das, Imre?”
Wer sich hingegen wiinscht,
dass wenigstens dieser kalte, to-
te Programmcode sein Freund
ist, hat weniger auszusetzen an
dessen unaufhorlicher Begeiste-
rung. Esist ein Paradoxon: Nicht
wenige Menschen sind zu den
Jleblosen”  Chatbots freiwillig
freundlich, blaffen echte Men-
schen aber hemmungslos an.

KI werde bewusst als ,empa-
thisch” inszeniert, sagt die Philo-
sophin Sybille Kramer —alles ,,im
Interesse der groBen Konzerne”.
Genau deshalb duzt ChatGPT je-
den, spricht mit sanfter Stimme.
Nicht wenige verlieben sich re-
gelrecht in das soziale Chama-
leon ChatGPT. Der Unterschied
zwischen Mensch und Maschine
wird dabei vorsatzlich verwischt
— im Interesse einer kapitalisti-
schen Nutzung.

Das lasst sich der Mutterkon-
zern OpenAl Millionen von Dol-
lar extra kosten. ,Ich frage mich,
wie viel Geld durch Stromkosten
verloren gehen, weil die Leute zu
ChatGPT ,bitte’ und ,danke’ sa-
gen”, schrieb jingst ein X-Nut-
zer. Die Antwort von OpenAl-
CEO Sam Altman: ,,Zig Millionen
Dollar—aber gut angelegte. Man
weif3 ja nie.”

Dahinter steht das Ziel,
menschliches Verhalten in Inter-
aktionen mit Maschinen bere-
chenbarer, reibungsarmer und
nachhaltiger zu machen. Am En-
de geht es um Verflhrung zum

Geldausgaben — als direkter K-
Abonnent oder indirekt als Wer-
bekunde.

OpenAl verbrennt bisher in bei-
spiellosem Tempo Geld. Im Jahr
2026 konnen die Verluste nach
Branchenschatzungen bis zu 14
Milliarden Dollar betragen. Finan-
ziert wird das Unternehmen von
diversen Investmentbanken und
Unternehmen, darunter die japa-
nische SoftBank Group und Mi-
crosoft. Gesprache Uber Beteili-
gungen von Amazon und dem
Chiphersteller Nvidia sollen lau-
fen.

Die Kosten explodieren weiter:
Gerade hat man einen Kl-gestitz-
ten Browser und eine eigene Soci-
al-Media-Plattform angeklndigt.
Anders als bei Google, wo der KI-
Bot Gemini keine Haupteinnah-
mequelle ist, kann sich OpenAl
keine Geduld leisten — und geht
eine gewaltige Wette auf die Zu-
kunft ein. Von Gewinnen ist
ChatGPT weit entfernt. Auch des-
halb will der Konzern neben den
Abos auch mit Werbung experi-
mentieren — zundchst nur in der
kostenlosen Version undim glins-
tigsten Tarif ,ChatGPT Go".

Man verspricht hoch und hei-
lig, Werbeeinblendungen von
KI-Antworten klar zu trennen.
Doch wer glaubt ernsthaft, dass

ChatGPT dauerhaft neutral
bleibt, wenn Kunden nach den
besten Waschmaschinen oder
Geschenken fir eine elfjahrige
Nichte fragen? Studien zeigten:
Chatbots, die proaktiv seelische
Nahe simulieren, starken Kauf-
absichten. Und darum geht es
am Ende. Auch ChatGPT kénn-
te eines Tages als digitaler Influ-
encer menschlich klingende
Kaufempfehlungen abgeben.

Gewiss kann ChatGPT sein
beflissenes Lobesparlando auch
einschranken und zu einem
sachlicheren Ton wechseln. Die
Verhaltensmuster sind jedoch
tief in der digitalen DNA veran-
kert. Die Entwickler kdnnen
nichteinfach den Drehregler fiir
 Freundlichkeit” reduzieren
wie die Temperatur an einem
Klchenherd.

Die Reduzierung des ,Syco-
phancy”-Problems, also der
schmeichelnden Liebedienerei,
habe ,oberste Prioritat”, versi-
cherten OpenAl-Entwickler im

Magazin , The Verge”. Im No-
vember 2025 verbesserte man
mit GPT-5.1 Klarheit und Tonfall
des Bots. Doch es bleibt dabei:
ChatGPTist ein Ubler Schmeich-
ler, derjedem sagt, waser héren
will. Das kommt davon, wenn
man KI-Modelle am Menschen
trainiert: Sie beharren auf Blod-
sinn, geben es ungern zu und
winden sich dann plump he-
raus.

Die charmante Doofheit von
ChatGPT also mag das Verlan-
gen nach Nahe lindern, nicht
aber nach gesicherten Informa-
tionen. Bis es so weit ist, raten
Forscher, zumindest die eigene
Hoflichkeit gegentber den Ma-
schinen aufzugeben. Denn:
Wer fies zu Chatbots ist, erhalt
bessere Antworten.

Die Website livescience.com
zitiert aus einer Studie, die er-
gab: Wer seine Suchanfragen
bewusst schroff formuliert, er-
haltbiszu 84,8 Prozent korrekte
Antworten. Wer sich in Hoflich-
keitsdialogen verliert, muss da-
gegen mit nur 80,8 Prozent
richtigen Informationen Vorlieb
nehmen.

Gesundheit

ANZEIGE

Thema Nervenschmerzen

Diese Schmerztablette bremst

So kommt der Darm in Schwung

Bliahbauch - was tun?

Schmerzen in Riicken,
Nacken und Kopf aus!

Wiederkehrende Riicken-
schmerzen? Nacken-
schmerzen, die bis in
den Kopf ziehen?
Sogar Migridne?
Diese Beschwer-
den machen den
Alltag von Milli-
onen Menschen
zur Qual. Vielen
unbekannt: Das
sind hiufig Symp-
tome von Nerven-
schmerzen - und hier
gibt es wirksame Hil-
fe! Die Dorisol Tabletten
(rezeptfrei, Apotheke) wir-
ken mit speziellen Wirkstoffen
diesen Schmerzen entgegen.

Langes Sitzen, Stress oder
Uberlastung losen hiufig Ver-
spannungen aus. Eine verspannte
Muskulatur driickt auf einzelne
Nervenstriange, die sich durch
den ganzen Korper ziehen. Die-
se gereizten Nerven verursachen
z.B. belastende Riickenschmer-
zen. Man spricht von Nerven-
schmerzen. Oftmals ziehen diese
bis in den Nacken und Kopf. So
konnen sie sogar Kopfschmerzen
bis hin zu quilender Migrine
hervorrufen.

Spezielle Hilfe,
spiirbare Linderung

Die Schmerztablette Dorisol
(Apotheke, rezeptfrei) vereint

Lindert wirksam
Nervenschmerzen in
Ricken, Nacken und Kopf

Zur langfristigen
Einnahme bei
chronischen
Beschwerden geeignet

Rezeptfrei in Ihrer
Apotheke

bewihrte Wirkstoffe und
kann so wirksame Hil-
fe speziell bei Nerven-
schmerzen in Riicken
oder Nacken sowie bei
Kopfschmerzen bie-
ten und Betroffenen
wieder Hoffnung
schenken.

Das Geniale: Wih-
rend herkommliche
Schmerzmittel oft-
mals das Risiko schwe-
rer Nebenwirkungen
mit sich bringen, punktet
Dorisol mit guter Vertrag-
lichkeit. Neben- oder Wechsel-
wirkungen sind nicht bekannt.
Daher ist die Schmerztablette
grundsétzlich auch zur An-
wendung bei chronischen Be-
schwerden geeignet.

1 Fiir Ihre Apotheke:

' Dorisol

i (PZN 16792925)

DORISOL. Wirkstoffe: Gelsemium sempervirens Trit. D2, Spigelia anthelmia Trit. D2, Iris versicolor Trit. D2, Cyclamen purpurascens Trit. D3 und Cimicifuga racemosa Trit. D2. Homéopathisches
Arzneimittel bei Neuralgien (Nervenschmerzen), Kopfschmerzen, Migrane. www.dorisol.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren
Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing

5166501_002626

Unser Darm ist ein wahres Wun-
derwerk: Bis zum 75. Lebensjahr
verarbeitet er mehr als 30 Tonnen
Nahrung und ermoglicht so
die Aufnahme lebenswichtiger
Vitamine,
Enzyme und Spurenelemente.
Trotz seiner Leistungsfidhig-
keit ist der Darm jedoch auch
hochsensibel. Bei Stress, einer
ballaststoffarmen Erndhrung

Bestandteile wie

oder mit zunehmendem Alter
nimmt die Darmaktivitat ab und
der Transport der Nahrung im
Darm gerit ins Stocken. Zusétz-
lich stauen sich oftmals Gase im
Darm an, die sich in einem Blah-
bauch duflern. Doch Forscher
haben mit Kijimea Regularis
PLUS jetzt ein Produkt entwi-
ckelt, das Hoffnung schenkt.

Die Verdauung auf clevere
Weise aktivieren

Kijimea Regularis PLUS enthilt
Methylcellulose und Psyllium,
welches die normale Funktion
des Darms unterstiitzt, hilft, die
Darmpassage zu erleichtern und
einen gesunden Darm zu erhal-
ten'. Denn es quillt im Darm auf
und dehnt die Darmmuskulatur
so sanft. Dadurch erhilt sie den
Impuls, sich wieder zu bewegen.

So kommt der Darm aus eigener
Kraft in Schwung und die Ver-
stopfung 16st sich? — planbar und
zuverldssig. In der Folge kénnen
auch die Gase im Darm reduziert
werden, wodurch der Blahbauch
zuriickgeht. Auflerdem enthalt
Kijimea Regularis PLUS {iiber
300 Millionen Bakterien pro
Portion - ein zusétzliches Plus
ftr Thren Darm.

Ganz einfach zum

neuen Darmgefiihl

Kijimea Regularis PLUS lasst
sich kinderleicht in den Alltag
integrieren: ein- bis dreimal
taglich einen Loffel des einzig-
artigen Granulats in ein Glas

3Die Angabe , Hilft, die Darmpassage zu erleichtern und einen gesunden Darm zu erhalten” bezieht sich auf einen dreimali-
gen Verzehr pro Tag. ® 2Das enthaltene Psyllium hilft, die Darmpassage zu erleichtern und einen gesunden Darm zu erhalten.

Abbildung Betroffenen nachempfunden.

Wasser einriithren und trinken.’
Kijimea Regularis PLUS wirkt
rein physikalisch und fiihrt
selbst bei langfristigem Verzehr
zu keinem Gewohnungseffekt.
Auch Neben- und Wechselwir-
kungen sind nicht bekannt.

Fiir Inre Apotheke:

Kijimea Regularis PLUS
(PZN 18788684)

KIJLMEA

KIJIMEA

AUS DER FORSCHUNG. FUR DEIN LEBEN.




2 % Frﬁhbucherrabatt * 2 ordern Sie kostenlos

DSTOCK® Haustiirservice zubuchbar: — U unserenneuen Ifatalo::n un
il Zustieg auch in Hannover L7 www.fumu-reisen.
ltalien 7 Tage Busreise ltalien 6 Tage Busreise
Italienische Adria fiir Alleinreisende | | Alles Inklusive am Comer See

Padua - Rimini - Ravenna - San Marino - Verona In traumhafter Umgebung verwohnt werden

Leistungen Leistungen

« Fahrtim Luxusreisebus

v 5 x Ubernachtung im DZ im Hotel Milano in Lanzo D “Intelvi

« 5 x FrUhstUcksbuffet

v 4 x Abendessen als 3-Gang-MenU mit Salatbuffet

¥ 1x Themen-Abendessen mit typischen Produkten

« Getranke von 17 - 21 Uhr (Hauswein, Bier, Soft-Drinks, warme Getranke)

« Fahrt im Luxusreisebus

v 2 x Ubernachtung mit HP im Raum Sudtirol bzw. Tirol

v 4 x Ubernachtung im DZ im **Hotel Croce del Sud in Bellaria
v 4 x FrUhstUcksbuffet

v 4 x Abendessen (3-Gang-Menu) mit ausgewahlten Getranken

Termine (Wein, Wasser, Soft-Drinks) Termine v Stadtfuhrung Como
05.05.-11.05.26 ¥ 1x Candle-Light-Dinner (i.R.d.-HP) 03.05.-08.05.26 v Stadtfuhrung Mailand inkl. Eintritt Dom
29.09.-05.10.26 v Stadtfuhrungen Padua und Verona 01.06.-06.06.26 v Ausflug Lago Maggiore mit Reiseleitung

v Ausflug Rimini und Santarcangelo 31.08.-05.09.26 v Bootsfahrt Isola Bella und Isola Pescatori

v Ausflug San Marino und San Leo 15.10.-20.10.26 v Eintritt Palazzo Borromeo

v Ausflug Ravenna « Ausflug Villa Carlotta und Bellagio mit Reiseleitung

v Eintritt Villa Carlotta

« Schifffahrt Argegno - Bellagio und zurtck
« Kopfhorer fur alle Ausflige

Preis pro Person Preis pro Person v durchgehende Reisebegleitung

« durchgangige Reisebegleitung
im DZ: 1.029,- € im DZ: ab859,- €
KEIN EZ-Zuschlag! Reisecode: I-BELL EZ-Zuschlag: 90-€ Reisecode: I-COMO

« Eintritte zu mehreren Denkmalern in Ravenna
« Weinfest im Hotel
« Tanzabend im Hotel

Italien 6 Tage Busreise Italien 8 Tage Bustreise

Limone am Gardasee

Ein Juwel unter den Alpenseen

Liebliche Blumenriviera und einmalige
Cote d‘Azur

e Eine der schonsten Kiisten der Welt entdecken

« Fahrtim Luxusreisebus

v 5 x Ubernachtung im DZ im ***Hotel Garda Bellevue in Limone
(oder vergleichbar)

v 5 x reichhaltiges FruhstUcksbuffet mit warmen und kalten Speisen
v 5 x3-Gang-Wahlmenu am Abend mit Salatbuffet
« BegruBungsdrink

Leistungen

« Fahrt im Luxusreisebus
v 2 x Ubernachtung/HP im Raum Schwarzwald im DZ

v 5 x Ubernachtung an der Riviera im DZ im ***Hotel Del Golfo in
Finale Ligure

Termine Termine v BegrufBungsgetrank

26.04.- 01.05.26 G NUEIRE) S AUEEEeels 07.06. - 14.06.26 v 5x Frihstucksbuffet

10.05. - 15.05.26 ¥ durchgehende Reisebegleitung 18.10. - 25.10.26 + 5 x Abendessen als 3-Gang-Meni mit Salatbuffet

24.05. - 29.05.26 VAustugg Gardaseekustenfahrt, Venedig, Panoramaschifffahrt, Seen- v Ausflug Sanremo und Dolceacqua

u-v.m. el i VA RIRe e oAU [ Uil v reichhaltiger Imbiss mit ligurischen Spezialitdten und Wein/Wasser
« Ausflug Monaco und Monte-Carlo
« Ausflug Noli und Finalborgo
« Ausflug Nizza und Cannes

Preis pro Person Preis pro Person v alle Ausfllge mit Reiseleitung

- ab 579,_ € . ab 9 19’_ € « durchgehende Reisebegleitung

EZ-Zuschlag: 180- € Reisecode: I-GAV EZ-Zuschlag: 170,- € Reisecode: I-RIVE

ltalien 5 Tage Busreise — Frankreich 5 Tage Busreise
Das Tal der Sonne mit dem Bernina-Express \

Bahnabenteuer und Geniisse in den Alpen

Elsass-Vogesen
Gaumenfreuden und Landschaftserlebnisse

Leistungen Leistungen

« Fahrt im Luxusreisebus
v 4 x Ubernachtung im DZ im **Hotel Ochsen in Kehl/Kork
« 4 x FrUhstUcksbuffet

« Fahrt im Luxusreisebus
v 4 x Ubernachtung im DZ im **Hotel Sancamillo in Dimaro
« 4 x FruhstUcksbuffet

v 3 x Abendessen v 4 x 3-Gang-Abendmenu
v 1x Typisches Trentiner Abendessen mit Kerzenschein und Musik v Stadtfuhrung StraBburg
Termine (i.,Rd.HP) Termine « StadtfUhrung Colmar
12.06. - 16.06.26 v Ausflug Brenta Dolomiten mit Reiseleitung 14.05. - 18.05.26 « Weinprobe in Riquewihr
14.09. - 18.09.26 « StadtfUhrung Trient 04.06. - 08.06.26 « alle Ausflige mit ortlicher Reiseleitung
v 1x 3er Weinprobe mit Kase und Brot inkl. Besichtigung Weingut 13.08.-17.08.26 « durchgehende Reisebegleitung
v durchgehende Reisebegleitung Wtk e o v Ausflug Vogesenrundfahrt zubuchbar
Preis pro Person Preis pro Person
im DZ: ab 749,- € im DZ: 539’- €

EZ-Zuschlag: ab100- € Reisecode: I-BER EZ-Zuschlag: 50-€ Reisecode: F-ELCAM

Frankreich 7 Tage Busreise Frankreich 8 Tage Bustreise

Zur Lavendelbliite in die Provence
Land der Farben und des Lichts

Normandie & Bretagne
Frankreichs malerischer Nordwesten

Leistungen Leistungen

« Fahrt im Luxusreisebus

v 1x Ubern. in Besancon im DZ, 1x Ubern. in Mulhouse im DZ

v 5 x Ubernachtung in Orange im DZ im Hétel Kyriad Orange

v 7 x Fruhstucksbuffet, 6 x 3-Gang-Abendmend

¢ 1x Abendessen als 3-Gang-Menu beim StierzUchter inkl. Apéritif
« StadtfUhrung Orange

« Fahrt im Luxusreisebus

v 6 x Ubernachtung im DZ in Hotels der guten Mittelklasse
v 6 x FrihstUcksbuffet

v 6 x Abendessen als 3-Gang-Menu

« durchgehende Reiseleitung vom 2. - 6. Tag

Termine « Rundreise Rouen und Honfleur - St. Malo, Cancale und Mont St. Termine . .

11.06. - 17.06.26 Michel - Vannes und Carnac - Rennes und Dinan - Festung von 28.05. - 04.06.26 v éu;ﬂeur?CSalnt Remy de Provence, Les Baux de Provence und Aix-en-
.06. .06. X .05. .06. rovence

16.07. - 22.07.26 Fougéres und Chartre . 11.06. - 18.06.26 v Ausflug Avignon, Pont du Gard und Nimes, Eintritt Pont du Gard

13.08. - 19.08.26 v Besuch der Calvados-Destillerie Pere Magloire in Pont-l"Evéque 25.06. - 02.07.26 g Mgueln, '

« Stadtfuhrung Nimes

« Ausflug Lavendel - Ardecheschlucht

« Besuch eines Lavendelmuseums inkl. Eintritt

v Weinprobe

« Ausflug Camargue

. . « Besuch eines Stierzlchters inkl. Planwagenfahrt in der Camargue
Preis pro Person L e « qualifizierte ortliche Reiseleitung vom 2. - 7. Reisetag

im DZ: 1.249,- € im DZ: 1.199,- € v durchgehende Reisebegleitung

EZ-Zuschlag: 360-€ Reisecode: F-NOBRE EZ-Zuschlag: 320-€ Reisecode: F-LFDP

inkl. Verkostung
« Eintritt Mont St. Michel
« Kurtaxe
« durchgehende Reisebegleitung

Beratung und Buchung: 0531 - 250 99 30 oder im Reisebiiro P Besuchen Sie

www.fumu-reisen.de « info@fumu-reisen.de uns im Internet

Veranstalter: Reisepartner Fuhrmann Mundstock international GmbH « Ernst-B6hme-Str. 17 b « 38112 Braunschweig [=]: <’

Es gelten die aktuellen AGB des Reiseveranstalters. Druckfehler und Anderungen vorbehalten. * Sie erhalten bei Buchung bis 4 Monate vor Reisebeginn 2% Preisnachlass auf den Reisegrundpreis.

6076601_002626



2% Friihbucherrabatt *
Haustiirservice zubuchbar!
Zustieg auch in Hannover

DSTOCK

Woivt Reieoprofl

Fordern Sie kostenlos
unseren nheuen Katalog

www.fumu-reisen.de

an unter:

Termine

29.05. - 04.06.26
29.06. - 05.07.26
27.07. - 02.08.26*

Preis pro Person

im DZ:

Osterreich 7 Tage Busreise

Traumhaft schéner Achensee
Wunderbare Seenlandschaft in atemberaubender Bergkulisse

Leistungen

« Fahrt im Luxusreisebus

v 6 x Ubernachtung im DZ im **Hotel Fischerwirt in Achenkirch
« BegruBungsschnaps am ersten Abend

« 6 x reichhaltiges FruhstUcksbuffet

« 5 x Abendessen als 3-Gang-Menu

« 1x Bauernbuffetabend (i.R.d.HP)

« 1x Kaffee und Kuchen am Nachmittag

« Ortsspaziergang mit Kaiserschmarren Jause im Hotel

« Ausflug Pertisau

« Ausflug Krimmler Wasserfalle und KitzblUhel mit Reiseleitung
« Kostenfreie Nutzung der Sauna

v Kurtaxe

« durchgehende Reisebegleitung

« Ausflige Innsbruck, Kufstein und Wilder Kaiser zubuchbar

ab879,- €
Reisecode: A-ACHEN

Osterreich 7 Tage Busreise

Karnten all inclusive
»GriiB Gott” im sonnigen Siiden

Leistungen

« Fahrt im Luxusreisebus
« BegruBungsschnaps

v 6 x Ubernachtung im DZ im **+Alm-Resort Frihauf an der
Nockalmstraf3e

« 6 x Fruhstucksbuffet

v 4 x Abendbuffet

¥ 1x Essen vom hei3en Stein

« 1x Grillfeier am Biotop mit Musik

« 2 x Kaffee/Kuchen im Hotel

« ausgewahlte Getranke im Hotel von 10:00-22:00 Uhr

« Ausfluge: Kartner Seen inkl. Pyramidenkogel und Schifffahrt,
Nationalpark Nockberge, Maltatal, Péllatal inkl. Tschu-Tschu-Bahn

« durchgehende Reisebegleitung

Termine

12.07.-18.07.26
25.09.-01.10.26

Preis pro Person

1.079,- €

1n0,-€

im DZ:
EZ-Zuschlag:

Reisecode: A-KAAI

Termin
01.09. - 06.09.26

Preis pro Person
im DZ:
EZ-Zuschlag:

Schweiz 6 Tage Busreise

Das ist ja der Gipfel
Matterhorn - Eiger, Monch und Jungfrau - Mont-Blanc-Massiv

Leistungen

« Fahrt im Luxusreisebus

v 5 x Ubernachtung im DZ im **Hotel Le Chamois in Le Diablerets
« 5 x Halbpension

« 1x Bahnfahrt von Les Diablerets nach Aigle, 2. Klasse (ca. 55 Min.)
« 1x Zahnradbahnfahrt Tasch-Zermatt-Tasch, 2. Klasse

« 1x Zahnradbahnfahrt Wilderswil - Schynige Platte - Wilderswil

« 1x Eintritt Alpengarten

« 1x Bahnfahrt Mont-Blanc Express von Martigny nach Le Chatelard-
Frontiere oder retour, 2. Klasse

« Ortstaxe
« durchgehende Reisebegleitung

1.079,- €

320,-€

Reisecode: CH-GIPF

Schweiz 8 Tage Busreise

Die ,,Grand Tour* der Schweiz

Schweizer Berg- und Seenrausch
Leistungen

« Fahrt im Luxusreisebus

v 3 x Ubernachtung in Zug im **Hotel

v 2 x Ubernachtung in Tasch im **Hotel

v 2 x Ubernachtung in Savognin im **Hotel

« 7 x Halbpension

« Ortstaxen

« StadtfUhrung in Luzern

+ Pilatusbahn von Alpnachstad zum Pilatus-Kulm und zurlck nach Kriens
+ Rigi Bahnen von Arth-Goldau zum Rigi-Kulm und zurtck nach Vitznau
« Schifffahrt auf dem Vierwaldstatter See von Vitznau nach Luzern

« Bahnfahrt mit der Golden Pass Line Luzern - Interlaken - Montreux
« Zahnradbahn Tasch — Zermatt — Tasch

« Bahnfahrt im Glacier-Express von Brig nach Chur (2. Klasse)

« StadtfUhrung in Chur

« Bahnfahrt im Bernina-Express von Tirano nach Tiefencastel (2. Klasse)
v durchgehende Reisebegleitung/Reiseleitung

Reisecode: CH-GRAND

? ‘1."‘ ol
=S
Termin

24.07.-31.07.26

Preis pro Person

2.199,- €

250-€

im DZ:
EZ-Zuschlag:

Termin

22.05. - 27.05.26
26.06.-01.07.26
14.08. - 19.08.26
25.09. - 30.09.26

Preis pro Person

im DZ:

Schweiz 6 Tage Busreise

Bahnerlebnisse Glacier- und
Bernina-Express

Eine spektakuldre Reise durch atemberaubende Natur

Leistungen

« Fahrt im Luxusreisebus

v 5 x Ubernachtung im DZ im **Hotel Post in Sargans

« 5 x Fruhsttcksbuffet

v 5 x Abendessen

« Fahrt mit dem Glacier-Express von Chur nach Andermatt (2. Klasse)
« Ausflug Luzern

« durchgehende Reisebegleitung

« Ausflige Appenzell und Schifffahrt Walensee, Schifffahrt Vierwald-
stattersee, Bernina-Express-Fahrt zubuchbar.

899,- €

Reisecode: CH-GUB

Schweiz 7 Tage Busreise

Per Express durch die Schweiz
Mit Bernina- und Glacier-Express die Schweiz entdecken

Leistungen

« Fahrt im Luxusreisebus

v 3 x Ubernachtung in Davos

v 2 x Ubernachtung in Brig

v 1x Ubernachtung in Egerkingen

v 6 x FrUhsttcksbuffet

¥ 6 x Abendessen als 3-Gang-Menu

v Ausflug Zillis und Viamala-Schlucht (Eintritte inkl.)

« Bahnfahrt mit dem Bernina-Express Tiefencastel - Tirano (2. Klasse)
oder umgekehrt

« Berg- und Talfahrt mit der Standseilbahn auf die Schatzalp in Davos
« Bahnfahrt mit dem Glacier-Express Tiefencastel - Brig (2. Klasse)

« Bahnfahrt Tasch - Zermatt - Tasch

« Aufenthalte in Tirano, Zermatt, Genfer See

« Besuch der Ausstellung der Kaserei La Maison du Gruyére

« Davos Klosters Card

« Kurtaxe

Termin
06.08.-12.08.26

Preis pro Person

im DZ: 1.549,- € v durchgehende Reisebegleitung
EZ-Zuschlag: 290-€ Reisecode: CH-EXPR

Termine

07.05.-14.05.26
24.09.-01.10.26
08.10.-15.10.26

Preis pro Person

im DZ:
EZ-Zuschlag:

Kroatien 8 Tage Busreise

Kroatien - Istrien
Rabac - Die Perle der Adria

Leistungen

« Fahrtim Luxusreisbus

v 2 x Ubernachtung im DZ mit HP im Raum Salzburger Land
(Mittelklassehotel)

v 5 x Ubernachtung im DZ in Kroatien in den ***Maslinica Hotels
¥ 1x Welcomedrink in Kroatien

« 5 x Halbpension inkl. 1 Getrank zum Abendessen
(Wasser + 0,25 | Wein oder 0,2 | Bier oder 0,2 | Saft)

« Live-Musik am Abend

« Ruckfahrt Uber den Bleder See
« Kurtaxe Kroatien

v durchgehende Reisebegleitung

« Ausflige Porec und Rovinj, Pula und Labin, Insel Krk und Opatija,
Insel Cres zubuchbar

ab'799,- €
10-€ Reisecode: HR-QRABA

Beratung und Buchung: 0531 - 250 99 30 oderim Reisebiiro

www.fumu-reisen.de . info@fumu-reisen.de
Veranstalter: Reisepartner Fuhrmann Mundstock international GmbH « Ernst-Béhme-Str. 17 b « 38112 Braunschweig

Kroatien 10 Tage Busreise

Zauberhaftes Rovinj - Perle Istriens

Mediterrane Eleganz und Triiffelgenuss im idyllischen Hinterland

Leistungen

« Fahrt im Luxusreisebus

¥ 2 x ZwischenUbernachtung mit Halbpension im Hotel zur Post in
Rohrdorf

v 7 x Ubernachtung im ***Hotel Eden in Rovinj

¥ 7 x umfangreiches FruhstUcksbuffet mit Show-Cooking

v 7 x Abendessen vom Buffet mit Show-Cooking

« BegruBungsgetrank

« Nutzung des hoteleigenen Wellnessbereichs

« Stadtrundgang Rovinj mit Reiseleitung

« Ausflug Pula und Bale mit Reiseleitung

« Ausflug Pore¢ mit Reiseleitung

« Schifffahrt auf dem Limski-Kanal

« Ausflug Piran und Portoroz

v Ausflug ,Auf den Spuren der Truffel“ mit Reiseleitung: BegriRung
mit einem Truffel-Likor, Besuch des Truffel-Museums, Truffelsuche
mit Guide und Truffelhunden, Truffelverkostung It. Beschreibung

« Aufenthalt in Motovun inkl. Auffahrt per Shuttle

v Ortliche Kurtaxe

1.299,- € v durchgehende Reisebegleitung
300-€ Reisecode: HR-ROVJ

Termine

20.04.-29.04.26
19.10.-28.10.26

Preis pro Person
im DZ:
EZ-Zuschlag:

AOW Besuchen Sie

uns im Internet
<

[}

Es gelten die aktuellen AGB des Reiseveranstalters. Druckfehler und Anderungen vorbehalten. * Sie erhalten bei Buchung bis 4 Monate vor Reisebeginn 2% Preisnachlass auf den Reisegrundpreis.

6077101_002626



2% Friihbucherrabatt *
Haustiirservice zubuchbar!

Zustieg auch in Hannover

Fordern Sie kostenlos
unseren neuen Katalog

www.fumu-reisen.de

an unter:

Termine

12.05.-20.05.26
20.09.-28.09.26

Preis pro Person

DZ-Innenkabine
DZ-AuBenkabine:

a 1.979,- €

ab2.079-€

Schottland 9 Tage Bus-/Schiffsreise

Schottische Highlands & Isle of Skye
Erleben Sie Schottland ,Pur”

Leistungen

« Fahrt im ***syperior Royal-Luxusbus

« FahrUberfahrt Rottderdam-Hull und zurtck

« 2 x U/HP an Bord der P&O bzw. DFDS Ferries

v 6 x U/HP in Schottland

« StadtfUhrungen York, Glasgow und Edinburgh

« Ausflug Isle of Skye

« FahrUberfahrt von Mallaig nach Armadale

« Besuch Whisky-Destillerie inkl. Eintritt und Verkostung
« durchgehende Reiseleitung wahrend der gesamten Rundreise
« gesamte Rundreise It. Reiseverlauf

« durchgehende Reisebegleitung

Reisecode: GB-SCR1

Termine

22.05.-28.05.26
06.07.-12.07.26

Preis pro Person

ab 1.399,- €

ab 320,- €

im DZ:
EZ-Zuschlag:

England 7 Tage Busreise

Romantisches Siidengland
Auf den Spuren der Rosamunde Pilcher

Leistungen

« Fahrtim Luxusreisebus

v 6 x Ubernachtung im DZ

« 6 x Halbpension

« FahrUberfahrten Calais-Dover-Calais
« Ausflige laut Reiseverlauf

« Reiseleitung vom 2. bis 6. Tag

« Stadtrundfahrt London

« Eintrittsgelder: Abbotsbury Subtropical, Gardens und Kathedrale in
Wells

« durchgehende Reisebegleitung

Reisecode: GB-DUC

OABBA Voyage:

Termine
29.05.-31.05.26

17.07.-19.07.26
25.09.-27.09.26

GroRBbritannien
ABBA & Meer

Ein Konzert wie kein anderes!

3 Tage Bus-/Schiffsreise

Leistungen

« Fahrt im Luxusreisebus

« Seereisen Hoek van Holland - Harwich - Hoek van Holland
v 2 x Ubernachtung an Bord der Stena Line

« 2 x FrUhstlck an Bord

« 1x Abendessen an Bord der Fahre

¥ 1x Abendessen in einem Pub/Restaurant im Raum Harwich
« 1x Dancefloor Ticket ABBA Voyage Konzert

« Stadtrundfahrt London mit Reiseleitung

v durchgehende Reisebegleitung

Termin
22.12.26-04.01.27

Preis pro Person

MS Hamburg 14 Tage Bus-/Flug-/Schiffsreise
Silvester auf Madeira

Marokko - Kanaren - Madeira - Portugal

Leistungen

« Transfer zum/vom Flughafen mit Bus oder Kleinbus (je nach
Teilnehmerzahl)

v Flug ab/bis Deutschland

« Transfer Flughafen - Schiff - Flughafen

« Kreuzfahrt gemafR Routenbeschreibung

v 13 x Ubernachtung in der gebuchten Kabine

« Vollpension an Bord: Buffet- und Service-Restaurant zur Auswahl

« Kapitansdinner am Anfang & Ende der Reise

« Samtliche Hafen- und Passagiergebuhren

« Kostenlose Nutzung der Bordeinrichtungen (Friseur, Massage,

Termin
27.09.-05.10.26

Preis pro Person

Innenkabine Kat. 1

AuBenkabine Kat. 1:
Balkonkabine Kat. 1:

Anfrage buchbar!

ab 1.649,' €

ab1.899-€
ab2.129-€

Einzelbelegungen, Suiten sowie 3. & 4. Bett auf

Costa Favolosa 9 Tage Bus-/Schiffsreise

Norwegen von seiner schonsten Seite

Hamburg - Bergen - Hellesylt - Geiranger - Alesund - Flam -
Stavanger - Hamburg

Leistungen

« Transfer zum/vom Schiff mit Bus oder Kleinbus (je nach
Teilnehmerzahl)

« Kreuzfahrt gemal Routenbeschreibung

v 8 x Ubernachtung in der gebuchten Kabine

« Alle Mahlzeiten im Haupt- und Buffetrestaurant, Spezialitaten-
restaurants (Aufpreis)

« Wahl der Tischzeit in den Hauptrestaurants (Verfugbarkeit
vorausgesetzt)

« All Inklusive Genusspaket ,Myltalian

« Deutschsprachige Ansprechpartner an Bord

« Gepackservice bei Ein- und Ausschiffung

« Betreuung im Squok-Kinderclub fur Kinder/Jugendliche von
3-17 Jahre

« Vielfaltiges Unterhaltungsprogramm

« Nutzung des Fitnesscenters, der Pools und der Bibliothek

« Alle Hafensteuern, GebUhren, Trinkgeld/Serviceentgelt

« Reisebegleitung an Bord ab 20 Personen

Reisecode: CST-FANOR

Termin
16.06. - 21.06.26

Preis pro Person

TOP Innenkabine ab 1.459,' €
TOP AuBenkabine 1.959-€
Alkoholfr. Getrankepaket Silber: 70,- €
Allincl. Getrankepaket Gold: 145,- €
Allincl. Getrankepaket Platin: 185,- €

Einzelbelegung, Suiten sowie 3.& 4. Bett auf Anfrage buchbar!

TOP Innenkabine ab 3.349,_ € Kosmgtlk und ahnllch? Dlenstlel.stunge.n gegian Gebuhr) A
. « Fahrrader (gegen Gebuhr), Nordic Walking Stocke (gegen Gebuhr),
TOP AufBenkabine: 4.339,-€ Smovey Ringe
. Infinity Balkon: 6.149,-
Preis pro Person n inity Bafkon 9-€ « Lektorate Uber Ihre Reiseziele sowie thematische Vortrage (auf aus-
o7 rabine. b 699 . € Einzelbelegungen auf Anfrage buchbar! gewahlten Reisen)
RIS IS a ? Alkoholfr. Getrankepaket Silber: 182-€
DZ-AuBenkabine: ab 749,- € All'incl. Getrankepaket Gold: 377-€
EZ-Innenkabine: ab 769,- € Reisecode: GB-ABME Allincl. Getrankepaket Platin: 481-€ Reisecode: HAM-SILV
-“

Deutschland 6 Tage Bus-/Schiffsreise

Moin Nordsee Kurzreise - MS HAMBURG
Hamburg - Texel - Harlingen - Sylt - Helgoland - Kiel

Leistungen

v Transfer zum/vom Schiff mit Bus oder Kleinbus (je nach Teilnehmerzahl)
v Kreuzfahrt gemaB Routenbeschreibung

v 5x Ubernachtung in der gebuchten Kabine

« Volle Verpflegung auf dem Schiff

v Kaffee- und Tee-Station im Palmgarten

« Kapitansdinner am Anfang & Ende der Reise

« Concierge-Service an Bord fur individuelle Landgangswinsche

« Samtliche Hafen- und Passagiergebthren

« Kostenlose Nutzung der Bordeinrichtungen

« Unterhaltungsprogramm an Bord

« Teilnahme an Entspannungskursen und am Animationsprogramm

« Fahrrader oder Nordic Walking Stocke (gegen Gebuhr), Smovey Ringe

« Lektorate Uber Ihre Reiseziele sowie thematische Vortrage (auf ausge-
wahlten Reisen)

v uvm.

Reisecode: HAM-MOIN

Termin
05.06. - 16.06.26

Preis pro Person

N

TOP Innenkabine ab 3.019,' €
TOP AuBenkabine 4.019,-€
Alkoholfr. Getrankepaket Silber: 154,-€
All'incl. Getrankepaket Gold: 319,-€
Allincl. Getrankepaket Platin: 407,-€

Einzelbelegung, Suiten sowie 3.& 4. Bett auf Anfrage buchbar! Reisecode: HAM-KANAL

Armelkanal 12 Tage Bus-/Schiffsreise

Kanalinseln und Mee(h)r - MS HAMBURG

Hamburg - Isle of Wight - Falmouth - Scilly Inseln-
Guernsey - St. Malo - Jersey - Alderney - Dover - Hamburg

Leistungen

v Transfer zum/vom Schiff mit Bus oder Kleinbus (je nach Teilnehmerzahl)
v Kreuzfahrt gemaB Routenbeschreibung

v 11 x Ubernachtung in der gebuchten Kabine

« Volle Verpflegung auf dem Schiff

v Kaffee- und Tee-Station im Palmgarten

« Kapitansdinner am Anfang & Ende der Reise

« Concierge-Service an Bord fur individuelle Landgangswinsche

« Samtliche Hafen- und Passagiergebthren

v Kostenlose Nutzung der Bordeinrichtungen

« Unterhaltungsprogramm an Bord

« Teilnahme an Entspannungskursen und am Animationsprogramm

« Fahrrader oder Nordic Walking Stocke (gegen Gebuhr), Smovey Ringe

« Lektorate Uber Ihre Reiseziele sowie thematische Vortrage (auf ausge-
wahlten Reisen)

v uvm.

Beratung und Buchung: 0531 - 250 99 30 oderim Reisebiiro

Termin
11.10.- 19.10.26

Preis pro Person

Innenkabine vorn/achtern 1l .499,' €

AuBenkabine Promenadendeck 1.899,-€

AuBenkabine vorn/achtern 2.079,-€
Balkonkabine vorn/achtern 2.719,-€
Getrankepaket Classic: 290,-€

Einzelbelegung, Suiten sowie 3.& 4. Bett auf Anfrage buchbar!

Ostsee 9 Tage Bus-/Schiffsreise

Perlen am Baltischen Meer - VASCO DA GAMA

Kiel - Ystad - Danzig - Klaipéda - Gotland - Kopenhagen -
Hamburg

Leistungen

v Transfer zum/vom Schiff mit Bus oder Kleinbus (je nach Teilnehmerzahl)
v Kreuzfahrt geman Routenbeschreibung

v 8 x Ubernachtung in der gebuchten Kabine

« Vollpension an Bord

« Deutschsprachige Kreuzfahrtleitung

« Deutschsprachiger Service an Bord

« Erstklassiges Unterhaltungsprogramm

« Nutzung des Fitnessbereichs, der Swimmingpools, der AuBensport-
platze und des Wellnessbereichs mit Sauna

« Gepackservice bei Ein- und Ausschiffung
« Alle Hafen- und PassagiergebUhren

« Exklusiver Cocktailempfang an Bord & Fuhrmann Mundstock Reisebe-
gleitung ab 14 Teilnehmern

Reisecode: NIC-VDGPAB

www.fumu-reisen.de « info@fumu-reisen.de

Veranstalter: Reisepartner Fuhrmann Mundstock international GmbH « Ernst-Bohme-Str. 17 b « 38112 Braunschweig
Es gelten die aktuellen AGB des Reiseveranstalters. Druckfehler und Anderungen vorbehalten. * Sie erhalten bei Buchung bis 4 Monate vor Reisebeginn 2% Preisnachlass auf den Reisegrundpreis.

{ON Besuchen Sie
uns im Internet

<

[}
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Zye FrﬁthCherrabatt - = . pordern Sie kostenlos .
DST’OC K HaUSturserVice ZUbu‘:hbar! 5 W unseren neuen Katalog an unter:

ooty Zustieg auch in Hannover www.fumu-reisen.de

Deutschland 4 Tage Busreise e "= Deutschland 6 Tage Busreise

Bodensee zum Verlieben
Wasser, Charme und Weitblick

Einzigartiger Spreewald
Urlaubstraum in Griin

Leistungen Leistungen

« Fahrt im Luxusreisebus

v 3 x Ubernachtung im DZ im Gasthaus Zum Oberspreewald in
Neu-Zauche

« 3 x Halbpension
« 1x Grillabend (i.R.d.HP) im Hotel
« 1 x Kesselgulasch inkl. Dessert im Grinen

« Fahrtim Luxusreisebus

v 5 x Ubernachtung im ***Hotel Knoblauch in Friedrichshafen
« 5 x FrUhstUcksbuffet

¢ 5 x Abendessen als 3-Gang-Menu

« StadtfUhrungen Friedrichshafen, Konstanz, Lindau

Termine  Tanzabend und Folkloreabend im Hotel Termine « Ausflug Westlicher Bodensee, Rheinfall Schaffhausen und Stein am
25.06. - 28.06.26 + 1x Fuhrung in einem Gurkenbetrieb inkl. Verkostun 09.05, - 14.05.26 Rhein
03.09. - 06.09.26 9 ’ 9 06.09.-11.09.26 v Fahruberfahrten Meersburg-Konstanz/Staad-Meersburg

¢ 1x Kahnfahrt

« StadtfUhrung Lubben

« Spreewald-Rundfahrt mit Reiseleitung

« Stadtrundfahrt Cottbus mit dem FUrst-Puckler-Park Branitz

« Eintritt und Verkostung Schokoladenfabrik ,Confiserie Felicitas”

« Besuch und Eintritt Hollandermuhle und Kornspeicher in Straupitz

« Transfer zur Insel Mainau

« freie Benutzung von Hallenbad, Saunalandschaft und Natur-
schwimmbad

v Leihbademantel
« durchgehende Reisebegleitung

Preis pro Person v durchgehende Reisebegleitung Preis pro Person
im DZ: 609,- € im DZ: 999,- €
Deutschland 5 Tage Busreise Deutschland 6 Tage Busreise

Moselglanz und Rheinzauber

Zwei romantische Flisse auf einen Streich

Inselhiipfen Nordsee
Fohr - Sylt - Romo - Amrum - Hallig Hooge

Leistungen Leistungen

« Fahrtim Luxusreisebus

« BegruBungsgetrank

v 5x Ubernachtung im DZ im ,Landhaus Smaga" in Stderligum
« 5 x FrUhstUcksbuffet

¢ 5 x Abendessen als 3-Gang-Menu

« Fahrt im Luxusreisebus

v 4 x Ubernachtung im DZ im °°°Hotel ,Vergissmeinnicht" in
Poltersdorf

v 4 x FrUhstUcksbuffet
v 4 x Abendessen (3-Gang-Menu)

Termine « Ausflug Mosel inkl. Schifffahrt und Stadtfihrung Cochem Termine  Aufenthalt Nordstrand
03.06. - 07.06.26 v Weinprobe beim drtlichen Winzer 19.06. - 24.06.26 v Ausflug Fohr mit Inselrundfahrt
19.10. - 23.10.26 v Stadtflhrung Koblenz 18.08. - 23.08.26 v Ausflug Rémé und Sylt
« Ausflug Trier und Bernkastel-Kues mit Reiseleitung 12.09.- 17.09.26 + Unterhaltungsabend im Hotel
v durchgehende Reisebegleitung v durchgehende Reisebegleitung

« Ausflige Hallig Hooge, Amrum zubuchbar

Preis pro Person Preis pro Person
im DZ: 699,' € im DZ: 749,' €
EZ-Zuschlag: 85-€ Reisecode: D-WUMO EZ-Zuschlag: 80-€ Reisecode: D-INSNF

— Deutschland 6 Tage Busreise

Inselhupfen Ostfriesische Inseln

Vier auf einen Streich

Deutschland 6 Tage Busreise

Verwohnurlaub im Schwarzwald
Herrliche Tage im Dreilander-Eck

Leistungen Leistungen

« Fahrt im Luxusreisebus

v 5 x Ubernachtung im DZ im Hotel Posthorn in Uhlingen
v 5 x reichhaltiges Fruhstlcksbuffet

¢ 5 x 4-Gang-AbendmenuU im Hotel

« BegruBungstrunk

« Fahrt im Luxusreisebus

v 5 x Ubernachtung im DZ im **+Stadthotel Jever
« 5 x Fruhsttcksbuffet

v 5 X Abendessen 3-Gang-Wahlmenu

« StadtfUhrung Jever

Termine « Ausflug Langeoog inkl. Fahrtberfahrt, Inselrundfahrt und Termine ¥ Schwarzwaldrundfahrt
17.05. - 22.05.26 Tageskurbeitrag 04.05. - 09.05.26 + Besuch Haus der Natur am Feldberg
22.06. - 27.06.26 v Ausflug Insel Spiekeroog mit Reiseleitung, inkl. Tageskurbeitrag 08.06. - 13.06.26 ¥ Bootsfahrt auf dem Titisee
31.08. - 05.09.26 v Ausflug Wangerooge mit Reiseleitung, inkl. Tageskurbeitrag 21.09. - 26.09.26 ¥ Eintritt Heimatmuseum ,Husli*
v durchgehende Reisebegleitung 12.10.-17.10.26 + Fahrt mit dem Rothaus-Express
v Ausflug Norderney zubuchbar v Ausflug Schweizer Berge und Seen

v Ausflug Glottertal, Freiburg und Kaiserstuhl
« alle Ausflige mit ortlicher Reiseleitung

« Kurtaxe

« durchgehende Reisebegleitung

Reisecode: D-HEINZ

Preis pro Person Preis pro Person
im DZ: 849,' € im DZ: 729,' €
EZ-Zuschlag: 10-€ Reisecode: D-OSTFR EZ-Zuschlag: ab100- €

Deutschland 3 Tage Busreise
Kiel Ahoi

Sommer an der ,Karibik der Ostsee”

Deutschland 10 Tage Busreise
Osterkur Bad Wildungen

Osterbrunnenzauber und Gesundheitskompetenz

Leistungen

« Fahrtim Luxusreisebus

« BegruBungsveranstaltung mit Willkommensgetrank

v Kofferservice

v 9 x Ubernachtung im DZ/EZ im Gesundheitszentrum Helenenquelle
« 9 x Vollpension inkl. Wasser und Tee sowie Erfrischungsgetranke

« 1 x Fischbuffet am Karfreitag (i.R.d.VP)

« 1x Ostermenu am Ostersonntag (i.R.d.VP)

Leistungen

« Fahrt im Luxusreisebus

v 2 x Ubernachtung im DZ im ***Maritim Hotel Bellevue Kiel
« 2 x FruhstUcksbuffet

« 2 x Abendessen (maritimes 3-Gang-MenuU oder Buffet)

« Stadtrundgang Kiel

Termine « Rundfahrt Nord-Ostsee-Kanal und seine Schleusen Termin v 1 x Osterbuffet am Ostermontag (i.RdVP)
01.06. - 03.06.26 « Eintritt und FUhrung Kieler Stadt- und Schifffanrtsmuseum 31.03.-09.04.26 « Osternest auf dem Zimmer
04.09. - 06.09.26 « Hafenrundfahrt ¥ medizinische Eingangskonsultation
¥ Freie Schwimmbadnutzung v 9 Anwendungen wahrend des Aufenthaltes It. Ausschreibung

« Osterprogramm im Haus

« kostenfreie Teilnahme am freiwilligen Feiertagsfitnessprogramm
« Hausprogramm (z.B. Bingo, Spieleabende)

« Wasser ganztagig kostenlos verfugbar

« durchgehende Reisebegleitung

Preis pro Person

N b - « freie Nutzung des hauseigenen Wassertretbeckens, Fitnessraumes,
Preis pro Person im DZ: 1.349’ € Ergometerraums, Koordinationsparcours (auBerhalb der Behand-
EZ KEIN Zuschlag! lungszeiten)
im DZ: 449,- € DZ=EZ Standard: 1.419,-€ « Live-Musikabende mit Tanz

hlag: . DZ Klassik: 1.449-€
EZ-Zuschlag: 50-€ Reisecode: D-KIEL DZ=EZ Klassik: 1499- € P — T

Beratung und Buchung: 0531 - 250 99 30 oder im Reisebiiro P Besuchen Sie

www.fumu-reisen.de « info@fumu-reisen.de uns im Internet

Veranstalter: Reisepartner Fuhrmann Mundstock international GmbH « Ernst-B6hme-Str. 17 b « 38112 Braunschweig [=]: <’

Es gelten die aktuellen AGB des Reiseveranstalters. Druckfehler und Anderungen vorbehalten. * Sie erhalten bei Buchung bis 4 Monate vor Reisebeginn 2% Preisnachlass auf den Reisegrundpreis.
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Sonnabend, 14. Februar 2026

Lokales

L Wir sind seit 40 Jahren ein
Mehrgenerationenhaus”

Im magaScene-Interview: HANNES UND PHILLIPP AULICH
(Geschaftsfiihrer Brauhaus Ernst August)

Das Brauhaus Ernst August ist
ein Schwergewicht in Han-
novers Gastrolandschaft. Im No-
vember 1986 erdffnete der ge-
burtige und bekennende Hanno-
veraner Rainer Aulich in der
SchmiedestraBe seine eigene
Brauereigaststatte, die bis heute
mit ihrem einzigartigen Mix aus
Brauerei, Restaurant, Café und
Live-Club bei ihren Gasten punk-
tet. Sein Kerngeschaft war zuvor
das Beschicken von Gastrostan-
den auf Stadtfesten und Markten
in ganz Deutschland. Irgend-
wann wollte die Familie aber
sesshaft werden, in Hannovers
Altstadt verwandelte sich eine
Tankstelle fir Benzinin eine Zapf-
stelle fUr ihr Hanoversch-Bier.

2010 Ubernahmen zwei seiner
funf Kinder die Geschaftsfih-
rungim Brauhaus. Phillipp Aulich
(43) ist studierter Diplom-Kauf-
mann und der Alteste des Quin-
tetts, Hannes Aulich (39) hat Me-
dienwissenschaften studiert und
wie sein Bruder im Ausland be-
rufsspezifische Erfahrungen in
der Hotelbranche gesammelt.

Im November kann das Brau-
haus Ernst August seinen 40.
Geburtstag feiern. Wie bleibt
man vier Jahrzehnte attraktiv fur
seine Gaste? Diese und weitere
Fragen stellten wir dem Bruder-
paar. Das ganze Interview steht
in der Februar-Ausgabe der ma-
gaScene.

magasScene: lhr habt 2010
die Geschaftsfiihrung von
Eurem Vater Gibernommen.
Was hat Euch am Thema
Gastronomie gereizt?

.Bei uns kénnen drei Generationen an einem Tisch feiern.”

Phillipp Aulich: Die unter-
schiedlichen  Zielgruppen und
ihre jeweiligen Bedurfnisse. Den
.einen” Gast gibt es namlich
nicht.Im Brauhaus ist diese Diver-
sifizierung noch einmal extremer:
Wir begriiBen bei uns seit 40 Jah-
ren Messegaste, Partypeople,
Touristen, Einheimische, Nach-
barn, Stammgaste. Bei uns ist je-
der Tag anders, das finde ich
schon.

Hannes Aulich: Zudem dirfen
wir uns nicht nur um das Tages-
geschaft in unserer Hausgastro-
nomie kiimmern, sondern auch
um die vielen anderen Veranstal-
tungen, bei denen wir als Brau-
haus Flagge zeigen, vom Weih-
nachtsmarkt bis zum Schitzen-
fest. Auch die Belieferung der
Supermarkte mit unseren Hano-
versch-Brauereiprodukten steht
auf unserer To-Do-Liste. Es wird
einem nie langweilig.

Foto: Clemens Niehaus

magaScene: Wie behauptet
man sich 40 Jahre am Markt,
was ist Euer Erfolgsgeheim-
nis?

Phillipp Aulich: Anpassung,
aber dabei stets die Wurzeln des
Unternehmens im Blick behal-
tend.

Hannes Aulich: Dass nichts in
Stein gemeiBelt ist. Wir missen
uns permanent hinterfragen,
vor allem inhaltlich. Man kann
das gut mit einer FuBballmann-
schaft vergleichen. Es ist wahn-
sinnig schwer, konstant im obe-
ren Tabellendrittel mitzuspielen.
Das geht nur, indem man immer
dranbleibt und sich auf das We-
sentliche konzentriert.

magaScene: Tragt das Kon-
zept der Brauereigaststatte
noch? Oder wiirde das Brau-
haus auch ohne Braukessel
funktionieren?

Phillipp Aulich: Das hangt von
der Zielgruppe ab. Einem 96-
Fan, der nach einem Abendspiel
aus dem Stadion kommt und bei
uns noch den Heimsieg feiern
maochte, ist es vermutlich vollig
egal, ob bei uns das Bier hausge-
braut ist. Einer Busreisegruppe
aus dem Emsland, die ein Wo-
chenende in Hannover gebucht
hat, aber eben nicht. Fir sie ist
der Besuch bei uns, inklusive
Brauereifthrung und Verkos-
tung etwas Besonderes. Und fr
uns auch! Der Braukessel steht
nicht zur Disposition, er gehort
zu unserer DNA, das Brauen
kommt nicht ohne Grund in
unserem Firmennamen vor.

magaScene: Es wird aktuell
viel iber die Bierunlust der
Deutschen gesprochen, vie-
le Brauereien setzen ver-
starkt auf alkoholfreie Ge-
tranke. Spiirt lhr diesen
Trend auch?

Hannes Aulich: Das Konsum-
verhalten der Menschen andert
sich, die Gesellschaft altert. Vie-
le groBe Brauereien spiiren, dass
bei den Menschen zu Hause we-
niger Alkohol getrunken wird,
immer haufiger auch alkohol-
freie Biere in den Kuhlschréanken
stehen. Auch Frauen trinken
weniger Bier, weil es fir sie ge-
schmackliche Alternativen gibt.
Wir sind eine lokale Brauerei,
seit 1995 sogar biozertifiziert,
und werden unsere regionale
Spezialitdt weiterhin brauen,
weil das unser Aushangeschild
ist, und viele Gaste gerade des-
halb zu uns kommen.

yan ¥ agascene

&

Hier geht
die Reise los!

Sladlmaguzln fijr Hannover

dscene

Viele weitere, spannende Neu-
igkeiten aus der lokalen Kultur-
szene finden Sie in der aktuellen
Ausgabe unseres Partnerme-
diums magaScene, monatlich
frisch gedruckt und kostenlos
an Uber 500 Auslegestellen in
Hannover oder online auf
www.magaScene.de inklusive
Download-Mdglichkeit.

Phillipp Aulich: Wir sind kein
normales Restaurant, wir brau-
enselbst. Unsere Gaste schatzen
diese ,Tateinheit” aus Besuch
und Gebrautem. In unserem Ju-
bilaumsjahr wollen wir dem-
nachst auch eine alkoholarme
Bieralternative anbieten, daran
arbeiten wir.

magaScene: Wie sieht der
typische Brauhaus-Gast aus?
Hannes Aulich: Den gibt es
nicht. Bei uns kénnen drei Genera-
tionen an einem Tisch feiern. Wir
sind seit40 Jahren ein Mehrgenera-
tionenhaus (lacht). Zu uns kommt
die 40-Jahrige mit ihrer Mutter und
ihrer eigenen Tochter. Das ist wit-
zig, das ist cool, und das gibt es in
Hannover nirgendwo anders.
Phillipp Aulich: Es ist schon,
dass wir eine so breite Zielgrup-
pe haben. Schwellendngste gibt
es hier nicht.

Region bleibt stabil

REGION HANNOVER. In der
Region Hannover leben weiterhin
rund 1,2 Millionen Menschen.
Das hat das Team Steuerungs-
unterstiitzung und Statistik der
Region Hannover nach Auswer-
tung der Meldedaten der Stadte
und Gemeinden fur das Jahr
2025 mitgeteilt. Trotz einer leicht
rucklaufigen  Entwicklung  bis
zum Jahresende bleibt die Bevdl-
kerungszahl insgesamt stabil.

Im Umland ging die Einwoh-
nerzahl 2025 jedoch zurtick. Zum
Jahresende lebten dort 749 Men-
schen weniger als im Vorjahr, wo-
mit bereits das zweite Jahr in Fol-
ge ein Bevolkerungsriickgang
festgestellt wurde. Im vierten
Quartal 2025 konnten dennoch
sechs Kommunen Zuwéchse ver-
zeichnen. Besonders deutlich fiel
das Wachstum in Gehrden und
Springe aus. Gehrden Uberschritt
dabei erstmals die Marke von
16.000 Einwohnern. In 14 Stad-

ten und Gemeinden sank die Be-
volkerungszahl, am starksten in
Isernhagen, Wennigsen (Deister)
und Hemmingen.

Die Statistik verdeutlicht zu-
gleich die Auswirkungen des de-
mografischen Wandels. Die ge-
burtenstarken Jahrgange der Ba-
byboomer sind inzwischen etwa
60 Jahre alt und pragen zuneh-
mend die Altersstruktur. Die Al-
tersgruppen ab 55 Jahren sind
2025 deutlich starker besetzt als
noch 2005, wahrend jlngere
Jahrgénge schwacher vertreten
sind. Gleichzeitig nimmt die Zahl
der Hochaltrigen weiter zu.
Grundlage der Auswertung sind
die Meldedaten der Stadte und
Gemeinden der Region Hannover
mit Stand 31. Dezember 2025,
erganzt um eigene Daten der
Landeshauptstadt Hannover.

© Die Statistik ist einzusehen auf
hannover.de.

Neues Projekt fiir Jugendliche

HEMIMINGEN. Mit dem neuen
Beteiligungsprojekt , FutureLab
Hemmingen" will die SPD Hem-
mingen junge Menschen starker
in  demokratische  Entschei-
dungsprozesse einbinden. Das
Angebot richtet sich an Jugend-
liche und junge Erwachsene im
Alter von 16 bis 25 Jahren. Der
Auftakt des Projekts ist fiir Sonn-
abend, 28. Februar 2026, in der
Begegnungsstatte Arnum ge-
plant. Ziel des Projekts ist es, jun-
gen Menschen frihzeitig zu ver-
mitteln, wie politische Entschei-
dungen entstehen, und ihnen
die Mdglichkeit zu geben, eige-
ne Themen einzubringen. Hin-
tergrund ist die Beobachtung,
dass viele Jugendliche Politik als
weit entfernt empfinden, ob-
wohl Entscheidungen zu Mobili-
tat, Freizeitangeboten, Wohn-
raum oder Umweltfragen ihren
Alltag unmittelbar betreffen.
Zum Start arbeiten die Teilneh-
menden in einem Workshop mit

der Methode LEGO Serious Play,
bei der Gedanken und Ideen
sichtbar gemacht werden. Das
Angebot ist bewusst niedrig-
schwellig angelegt und richtet
sich auch an Jugendliche ohne
politische Vorerfahrung. Welche
inhaltlichen Schwerpunkte ge-
setzt werden, entscheiden die
Teilnehmenden selbst, begleitet
von Moderatoren. Im weiteren
Verlauf ist ein Austausch mit
Mandatstragern aus Kommu-
nal-, Regions-, Landes- und Bun-
despolitik vorgesehen. Ziel ist es,
aus den erarbeiteten Ideen kon-
krete Vorschlage zu entwickeln,
die in politische Gremien einge-
bracht werden kénnen. Ein Ab-
schlusstermin ist fir den Sommer
geplant. Zum Abschluss erhalten
die Teilnehmenden ein Zertifikat
Uber ihr Engagement.

© Nahere Informationen fiir Inte-
ressierte stehen auf:
spd-hemmingen.de

ANZEIGE

Verstoptung
Jede 4. betroften

Sie kénnen nicht regelméalig
auf die Toilette gehen, und
wenn es doch mit dem Stuhl-
gang klappt, ist er schmerz-
haft und langwierig? Mit der
richtigen Ballaststoffkombina-
tion kann man gegensteuern.

Verstopfung zahlt mittlerwei-
le zu den haufigsten Verdau-
ungsbeschwerden: Jede 4.
Deutsche ist zumindest gele-
gentlich davon betroffen. Auf
der Toilette geht dann oft gar
nichts mehr. Und wenn doch,
verursacht der harte Stuhl
Schmerzen oder es bleibt das
stdndige Geflhl einer nicht
vollstdndigen Darmentlee-
rung zurlck. Was kann man
tun, damit es gar nicht so
weit kommt?

4360501_002626

HARTER STUHL -RASCH
GEGENSTEUERN

Die Vorstufe einer Verstop-
fung ist in der Regel harter
Stuhl. Ausléser daflr kénnen
ein  mehrmaliges Aufschie-
ben des Toilettengangs, etwa
weil man bei der Arbeit aus
Scham nicht das ,stille Ort-
chen” aufsuchen mdchte
sowie eine ballaststoffarme
Erndhrung (wie Weillbrot
statt Vollkornbrot) sein. Gera-
de im stressigen Alltag ist es
schwer, taglich ballaststoff-
reich zu kochen.

In jedem Fall lautet die Emp-
fehlung, frih zu handeln,
sodass es gar nicht erst zur
Verstopfung  kommt. Als

schnelle und praktikable Lo-
sung empfehlen medizini-
sche Leitlinien die Einnahme
eines Ballaststoff-Praparates.
Geprifte Qualitatsprodukte
finden Sie in der Apotheke.

WIE HELFEN
BALLASTSTOFFE?

Anders, als der Name ,Bal-
laststoffe” vermuten lasst,
sind sie keineswegs eine
.Last”. Im Gegenteil: bei aus-
reichender Zufuhr regen sie
durch ihren Quelleffekt rasch
die Darmbewegung an und
sorgen gleichzeitig wieder
fUr eine normale Stuhlkonsis-
tenz. Entscheidend ist hierbei
jedoch, dass man sie schlau
miteinander kombiniert. Denn

wahrend einzelne Ballaststof-
fe wie zum Beispiel Flohsa-
men, Guarkernmehl oder Pa-
payamus zwar bereits flr sich
allein genommen gut wirken,

zeigen Studien, dass eine

Weicherer Stuhl
durch Ballaststoffe
1,2

08
0,6
04
0,2

Verbesserung der Stuhlkonsistenz

Ballaststoff-
mischung

einzelner
Ballaststoff

Kombination  unterschiedli-
cher Ballaststoffe den weit-
aus besten Effekt bei hartem
Stuhl erzielt.*

PFLANZLICHE
INNOVATION AUS DER
APOTHEKE

Das fruchtige Ballaststoff-Ge-
trank Dr. Bohm® Darm aktiv
enthalt eine Kombination 5
verschiedener pflanzlicher Bal-
laststoffe (Flohsamen, Apfel,
Pflaume, Gerstengras, Yacon-
wurzel). Diese unterstitzt vor
allem dank dem enthaltenen
Flohsamen gleich dreifach:

1. Der Stuhl wird weicher
und gleitfahiger

2. Die Darmaktivitat wird
angeregt

3. Die Darmentleerung wird
erleichtert

Einen splrbaren Effekt merkt
man bereits nach der Ein-
nahme von 1-2 Sachets. Das
bestatigt auch ein breit ange-
legter Produkttest unter Apo-
thekenangestellten.**

Tipp: Losen Sie das Trink-
pulver einfach in ca. 0,25 Li-
ter Wasser auf und trinken
es je nach Bedarf ein- bis
zweimal taglich (am besten
morgens und abends). Wer
gerne etwas Abwechslung
hat: Die Ballaststoffmischung
schmeckt auch hervorragend
in Joghurt.

GUT ZU WISSEN:

Wie alle Produkte der fih-
renden Osterreichischen
Apothekenmarke Dr. B6hm®
wird auch Darm aktiv unter
strengsten Qualitatsvor-
schriften mit hochwertigen
Rohstoffen produziert.

Bestehen Sie also auf das
Original - falls noch nicht vor-
ratig, bestellt |hre Apotheke
Dr. BOhm® Darm aktiv fur Sie.
*Christodoulides S et al. Systematic review with meta-
analysis: effect of fibre supplementation on chronic idi-
opathic constipation in adults. Aliment Pharmacol Ther

2016; 44 (2): 103-16.
**PKA-Produkt-Test (PKAclub, 10/2023)

EMPFEHLUNG
aus der Apotheke

Darm aktiv

Ballaststoff-Getrank

Flohsamean tragen zu einem weichen
Stuhlbel und begunsrxgen ainenormale

Plus Gerstenglas Pﬂaume
Apfelpektinund Kammel.

Unterstitzt die Darmtatgm\ﬂ

' 20schotsTrinkpulver | Nahrungserginaungsitiel

PZN: 19251696 (6 Sachets)
PZN: 19105730 (20 Sachets)

Dr. BOhm® Darm aktiv

® Wohlschmeckende 5-fach
Kombination aus pflanzlichen

Ballaststoffen

@ Leichte und regelmdaBige
Darmentleerung dank

Flohsamen

@ Spurbarer Effekt schon nach

einem Tag**

Gut zu wissen: Dr. BOhm® ist

seit Uber 55 Jahren die fUhrende
Apothekenmarke Osterreichs.
Das Familienunternehmen
produziert exklusiv in Deutsch-
land und Osterreich.
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> STELLENMARKT > HOTEL / GASTRONOMIE

» STELLENANGEBOTE
KUCHENHILFE

(m/w/d) in Vollzeit gesucht. Lust auf
Neues? Deine Aufgaben sind: Bistro-
Kasse, Warenannahme und Splkiiche.
Sende deine Kurzbewerbung gerne an:
job@aqualaatzium.de
AQUALAATZIUM Freizeit-GmbH
Hildesheimer Str. 118, 30880Laatzen

» HANDWERK /
GEWERBLICHE BERUFE

LKW-Fahrer/in CE, nat. /int.,, VZ/TZ
gesucht- leichte Tatigkeit auch fir
Rentner/in @ (0178) 2183121

» KAUFMANNISCHE BERUFE

Lust auf eine schnelle Karriere im
innovativsten Autohaus Norddeutschlands?

Fdr unseren suchen wir einen

SERVICEBERATER

Deine Aufgaben

- Personliche Betreuung unserer Servicekunden

- Koordination von Terminen und Werkstattauftragen

- Transparente Kommmunikation der Arbeiten

- Zusammenarbeit mit Werkstatt, Teiledienst und Verkauf

Dein Profil

- Technische oder kaufmannische Ausbildung im Kfz-Umfeld
- Erfahrung im Autohaus oder im Kundenkontakt von Vorteil
- Freundliches Auftreten und Organisationstalent

Deine Benefits bei HACKEROTT

- Attraktive Vergutung & 30 Urlaubstage

- Sichere Festanstellung mit Perspektive

- Betriebliche Weiterbildung & Altersvorsorge

- Familidres Betriebsklima und moderne Arbeitsplatze

Jetzt bewerben:

bewerbungen@hackerott.de
oder online unter jobs.hackerott.de

HACKEROTT

Autopark Hackerott GmbH & Co. Handels und Service KG
Muhlenfeld 5, 30853 Langenhagen, Tel. 0511-973670
www.hackerott.de

6209401_002626

pro Person
im DZ

. {

Traumhafte Normandi

> WEITERE BERUFSFELDER

Dein Job in Hann

over & Region

Freie Stellen in

e Laatzen

Heute

einge
morgen Z

U geSte“t

Egal ob Vollzeit, Teilzeit oder als Minijob.
Wahle aus den besten Zustelljobs

deiner Region den aus,
der zu dir passt!

jetzt.bewerben@lokalboten.de

Hotline: 0800 1234 399
(kostenfrei)

4471501_002626

Arbeitslos?

Flhrerscheinférderung zum LKW- oder
Busfahrer durch die Agentur flr Arbeit
oderdas JobCentermdglich.Wir vermit-
teln Ihnen kostenlos einen Arbeitsplatz.
www.bzvjanik.de & (01 70) 3 12 89 93
oder & (0 50 41) 77 66 46

Im Internet finden

Sie uns unter:
www.wochenblaett

halla..

er.de

e

Zur AprI "

Im Land von Calvados, Cidre & Camembert

> MINI- UND NEBENJOBS

Mitarbeiter FuBwegreinigung /
Winterdienst Vollzeit, Teilzeit oder
Minijob feste Tour in Hannover, FS
erforderlich, deutsch o.
russischsprachig Pook 0511-555033

> STELLENGESUCHE

Erfahrener Fensterputzer su Arbeit im
Privathaushalt.Tel,0177 1477987

Reisetermin 5-Tage-Reise/HP/UF: Sa. 11.04.-Fr. 17.04.2026

Freie Gebiete:

e |Laatzen
e Rethen
e Jeinsen
e Arnum

5844001_002626

Lokales

Sport

www.wochenblaetter.de

hallo”

Entdecken Sie unsere
vielfaltigen Seiten

Service

h

W

ocC

llo

h

enende

>

Bnenu der C5t d’Ar venc!

St. Tropez, Cannes, Monaco & Aix-en-Provence

» IMMOBILIENMARKT

» IMMOBILIENKAUF-
GESUCHE

» GRUNDSTUCKE

Wir kaufen Baugrundstiicke
fiir Ein- & Mehrfamilienh&user

+Schnelle & seriose ver
Abwicklung ‘;(a;:gicn
* Auch mit Altbestand -
50:

JSNNURDA =
(05139 996624 - @ nurdahaus.de|

6525301_002626

SUCHE HAUS

EFH / MFH, auch sanierungsbediirftig
und alter oder zum AbreiBen.
@0176/86099868

BAUMOGLICHKEIT ab
400gm.  Abschnitt vom  Garten,
Abrisshaus, 2. Reihe, Resthof,
o0.4. ®0176-15416372

SUCHE

> REISEMARKT

> REISEMARKT
DEUTSCHLAND

» RHEIN

Rheinkreuzfahrt

Mitreisende gesucht
Exklusive Gruppenreise, Termin: 13.5.26
bis 20.5.26 @ 0175 902 49 17

> REISE / TOURISTIK

> WEITERE ANGEBOTE

CUXHAVEN-DUHNEN
gemutl. Ferienwohnung
120m zum Sand-Strand,
2 separate Schlafzimmer,
bis zu 4 Personen, 54m?,
Balkon, Tiefgaragenplatz,
WLAN, Waschmaschine,
Trockner, zwei Fahrrader
Infos unter: cuxfewo.de

oder @ 0511-799280

6824701_000126

Timmendorfer Strand, FeWo, 2-3

Personen, mit Strandkorb und
Fahrréadern, strandnah zu vermieten.
@01521/290364

Reisepreis ab

€1.469

pro Person
im DZ

Sie wohnen in Amiens im Hotel Novotel Amiens Pole Jules Verne****, Hotel Mercure Trouville Sur Mer****
an der Atlantikkiiste & im Hotel Ibis Reims Tinqueux***+. Zimmer mit DU/WC, Minibar und TV.

Leistungen: v Fahrt im Komfortreisebus ab/bis Hannover
v Taxigutschein (Taxizone 1)

v 6 Ubernachtungen mit Friihstiick auf der Rundreise in guten Mittelklassehotels

v 2 x Abendessen im Hotel
v 1x Abendessen im Restaurant Trouville

v/ 5 Tage Reiseleitung ab Saarbriicken - Amiens fiir Besichtigungen It. Programm

v Ausflug Kénigliches Reims & Monets Seerosenteich Giverny

v/ Stadtrundgang in Reims

v Besuch Monet Haus & Museum

v/ Mittagessen im Landgasthof bei Giverny
v Rundfahrt Alabasterkiiste & Etretat

v Fahrt iber die Pont Normandie

v Palais Benedictine Fecamp inklusive Likérprobe
v Rundfahrt Apfelblute & PAYS D’AUGE mit Cidre & Camembert
v Besichtigung Kdasemanufaktur mit Camembert- & Cidre-Probe

MIT HOTEL

AN

ATLANTIK-
KUSTE!

v Rundfahrt Blumenkiiste Honfleur - Schifffahrt Pont de Normandie & Calvados

v Bootsfahrt Seinemiindung
v Besuch Calvadosbrennerei mit Probe

v Ausflug Normannische Hauptstadt Rouen & Amiens mit Stadtrundgang

Reisetermin 8-Tage-Reise/HP: Di. 14.04.-Di. 21.04.2026

Extrakosten pro Person: Einzelzimmer-Zuschlag

City-Tax Reims/Trouville & Amiens vor Ort zahlbar

v Taxigutschein (Taxizone 1)

Leistungen: v Fahrt im Komfortreisebus ab/bis Hannover

v 1 Ubernachtung mit Halbpension im Hotel***+ Raum Feldkirch
v 1 Ubernachtung mit Halbpension im Hotel**** Raum Sanremo
v 4 Ubernachtungen mit Halbpension im Hotel Les Jardins de Sainte-Maxime*** Sup.
v 1 Ubernachtung mit Halbpension im Hotel***+ Raum Beaune
v Halbtagiger Ausflug Fiirstentum Monaco mit Reiseleitung

v Panorama-Kiistenrundfahrt St. Tropez & Port Grimaud mit Reiseleitung
v Ausflug L‘Esterel, Cannes und Grasse mit Reiseleitung

v Erlebnis-Rundfahrt ,,Massif des Maures“ mit Reiseleitung
v Stadtfuhrung in Aix-en-Provence
v Bootsfahrt von Sainte-Maxime nach St. Tropez
v Besuch einer Parfumfabrik in Grasse
v Rundfahrt Bormes-les-Mimosas & Calanques mit Cassis mit Zug, Bootsfahrt & Reiseleitung
v Ausflug Aix-en-Provence mit Stadtfiihrung

Sie wohnen zur Zwischeniibernachtungen in Raum Feldkirch im Hotel***+, Raum Sanremo im Hotel****,
Hotel Les Jardins de Sainte-Maxime*** Sup. & Im Raum Beaune im Hotel***+. Zimmer mit DU/WC, Farb-TV
und Telefon. Die wunderschénen und charmanten Kistenstadte Cannes und St. Tropez erwarten Sie. GenieB3en
Sie die laue Meeresbrise und schlendern unter Palmen entlang der Strandpromenaden. Das flrstliche Monaco
|adt Sie en zum Staunen. Sicherlich ein Highlight ist der Besuch des romantischen Stadtchens Grasse, der Stadt
des Parfims und der Diifte.

Extrakosten pro Person: Einzelzimmer-Zuschlag

BUCHUNG UND BERATUNG (Montag - Freitag 9.00 -16.00 Uhr): Piilm Reisen GmbH // Kennwort: 3061 // Tel.: (05384) 96060

Irrtimer und Druckfehler vorbehalten. Alle Angebote solange der Vorrat reicht, inkl. MwsSt. sowie exkl. kommunaler Abgaben. Veranstalter: Pilm Reisen GmbH, www.puelmreisen.de

3754001_002626



Sonnabend, 14. Februar 2026

Anzeigen

Ratselspafl am Wochenende  per perfekte

Wissen, was Hannover
und die Welt bewegt.

Autorvon | nervés. [~y Y erster Y N Fluss [y
Acker- | Diener | Muskel- Ritter- General- giigﬁ? caber ggr%i?:n leblos durch giigﬁ?
bau zweier | zucken sitz sekretar S ; K Frank- '
Herren® | (Mz.) der UNO ommer (Kw.) reich er
L Y Y Y |chine- V| Besitz v
sischer
Politiker (... und N
1 (Peng) Gut) 5
" franz. \{ \j
ﬁ‘gﬁ; Il:hg,;si- - Rauslch- .
: erin mitte
. 8 Wochen
indiani- R
sche < Grals- kurz flir:
Sprach- ritter eine = =
familie 3 N P D g t l
: igita
f anm
F LAATZEN r u r n u r
feiar- eiszeit- HEMMINGEN hebra- | TUss.
liches licher PATTENSEN ish; | Sehlt-
: Hohen- ten-
Gedicht 2ug Sohn hunde
1 Egzéas- : ;
nisch: p- anigifter Eingang
nein (Kw.) v '
[ 7 g
soweit, | €hine- |Manner-| ¥ ste- gine |Fluss |alba- \j , Y |pani- Musik-
S0 f’('ggp‘?r kurz- '&%’:E;s_ Didt |inder |nische S;:gls'el ailt(éll scher | trager
lange topf name sar {ugs.) |Toscana|Wahrung Ansturm | (Abk.)
Y Y Y Y stechen-| T
knobeln p- des B
8 Insekt 4
Ruf deutsche erson-
beim Landes- iches
Stier- [ haupt- | Fiirwort P
Und ht's: QR-Cod ,
kampt stadt 2| (3.Fall teTefz:igshéosoo 1234 ;?Jrl‘on(ir;stenfrei)
. 1 2 3 4 5 6 Til 8 9 oder online bestellen unter
E!“bBUX' - @ abo.Neuepresse.de/8wocheninformiert
ie

Neue Presse

» MARKTPLATZ
» KRAFTFAHRZEUGMARKT .
> MOBEL / HAUSRAT Partner im RedaktionsNetzwerk Deutschland
> KFZ ANGEBOTE 4306401 002626
1Achtung Seriéser Ankauf!! Pelze,
" Handtasch., . Porsellan,  Damenbekl. > DIENSTLEISTUNGEN » BEKANNTSCHAFTS-
> MOTORRADER / Nah Sohroibma.. Schmuck, Zinn. Mo ANZEIGEN

ZWEIRADER

Kaufe Motorrdader & (05121) 514583

» KFZ GESUCHE

nzen, Mobel, Bleikristall, Schallpl., Bi
cher, Kriige @01636248911 Frau Kahl

Kaufe altes Silberbesteck, auch versil-
bert @ (0177) 8884144

www.allesweg24.de

Der Fachbetrieb fir Entrimpelung und
Haushaltsauflédsung mit Wertver-
rechnung. @ (0511) 499495

Dachsanierung 10%, Termine frei,

» BEKANNTSCHAFT

» SIE SUCHT IHN

hallo

» TV /FOTO/ Dachrinnen/Fassaden/Carport/Garagen ; ;
Gudrun, 77 J., herzensgute Witwe, mit
» WOHNMOBILE / PHONO / ELEKTRONIK Reparatur, @ (0157) 333 707 99 allen fraul. Vorziigen, gutauss., vielleicht —
—WAGEN etwas zu vollbusig. Ich mag kochen u. | [EEHENYEIERIMIELELATIED]
° backen, habe ein kleines Auto u. fahre
500 Stlmmen GE SU CHT Sammler sucht gebrauchte gerne, auch langere Strecken. Wenn Sie MADSACK Medien

fiir das POP - GOSPEL - ROCK Projekt

Ein Aufruf an alle, die das
Singen lieben:

500 Stimmen auf der Bithne —
ein unvergessliches Erlebnis.

Das singOUT-Mass-Choir-
Projekt von Silas Edwin ruft
wieder alle auf: Sei dabei, mit
500 weiteren Stimmen auf
der Bithne. Ab sofort werden
aus Hannover und Umgebung

500 Singer ein ganz besonderes
Klangvolumen.

Los geht es in Hannover mit
dem Eingangsworkshop am
13. Juni 26. Danach wird 1x
monatl. geprobt und sich 6
Monate lang auf den groBen
Auftritt  vorbereitet: dem
singOUT-Konzert im Kupelsaal
Hannover, am 06. Mirz 27. Dort
prisentieren die 500 Stimmen
mit Solisten und Band, eine

Wir kaufen Wohnmobile+Wohnwagen
& 03944-3 61 60, www.wm-aw.de Fa.

> VERSCHIEDENES

Zu verschenken! Rudergerit Kettler
und Geo-Kalender, verschiedene
Jahrgange und Formate. 05102/909184

Rentnerin von der Nordseekiste sucht
liebe Brieffreundin mit Festnetz. Frau
Gritzki, Lindenstr. 10, 26676 Barssel

Sammler kauft alte Fotoapparate, Ob-
jektive, Fernglaser @0151-29706814

Schallplatten und HiFi-Stereo-Geréate
@0170/3610367

» SCHMUCK & UHREN

! Suche Uhren aller Art 01605319258!

» GARTEN

Baumfillung,-schnitt,-pflege,Roden

von Hecken, Wurzelfrdsen usw. inkl.
Entsorgung, 20 Jahre Erfahrung, wir
erledigen das ! Firma J.Schroter
Tel.01772492640 gerne auch Whatsapp

c/eanKob's

\ Reinigungsservice fiir Biiro, Haus und
I Wohnung in Hannover, Laatzen und Umgebung
\. 0176 30032320
(@] hannover@cleankobs.de

Haushaltshilfe, Einkaufen, Fensterreinigung,

Unterstiitzung im Alltag uvm.

5446801_002626

Dachdecker bietet an Flachdach-
sanierung, Carport, Dachreparatur,
Terrasse anbauen/neu bauen, Dach-
rinnenreparatur u. -Erneuerung, Garten-
haus, Holz streichen, Fassade
0176/42559229 Matthias Dachdecker

www.ihr-helferchen.de

ein lieber Mann bis etwa 86 J. sind,
rufen Sie Ub. PV an u. lassen Sie uns
dann alles Weitere persoénlich
besprechen. Tel. 0176-43632696

Evelyn, 65 J., fraulich, gepflegt, mit
Freude am Kochen u. Sinn fur ein
schones Zuhause. Fahre selbst, mag es
ruhig, ehrlich u. gemutlich. Ihr Alter ist
egal - Hauptsache, wir verstehen uns.
Wenn Sie das Alleinsein auch satt
haben, melden Sie sich gern Ub. PV Tel.
0176-34488463

> ER SUCHT SIE

Er 70/180/78 sucht Sie fur F+ uvm.

Hannover GmbH & Co. KG

August-Madsack- StraB3e 1
30559 Hannover

www.wochenblaetter.de
E-Mail: info@wochenblaetter.de

Redaktionsleitung:
Christian Kaufer
E-Mail: redaktion @ wochenblaetter.de
hallo Wochenende erscheint in Teilen
in Kooperation mit HAZ und NP

FlieBtextanzeigen-Annahme:
Tel.: 0800/1 544 233*
*kostenlose Servicenummer

wieder Singer jeden Alters ikexplosion der Extrakl i > " WhatsApp 01522 230 4340 Verantwortlich fiir den Anzeigenteil:
Musikexplosion der Extraklasse. Die faire Haushaltsauflésung & Entriim- 9

g(.asucht, Fhe mltmachen und ‘ . > GESCHAFTLICHE Gartenpflege aller Art, Baum- und He- pelung. Vom Keller bis Dach. Mit fairer Patrick Bludau

die Begeisterung weitergeben  Mitmachen kénnen alle, die ckenschnitt. & (0162) 8982409 Wertverr. Wir arbeiten griindlich, besen-

mochten. singOUT  garantiert  Freude am Singen haben sowie EMPFEHLUNGEN rein & diskr. ® 0511/12271851 Zustellung:

ein unvergessliches Erlebnis  dic Dvnamik eines Mass-Choirs . WM Vertriebs- und Werbeservice GmbH

mit viel SpaBl, Musik und erlebe}n méchten. Sei dabei ! ?;Eﬁgg;le?ggy ?Qef;(ggfgrmtt, Baum- Fiir Senioren bequemes Renovieren. Das BeSte am August-Madsack-StraBe 1, 30559 Hannover,
; ; : : A Wir gestalten lhre Wohnung, rdumen . -de ko i

vielen Emotionen. Von Gospel SERIOSE DESIGNERIN aus L? air, hinteriaeson oin sgub. Hotrm, Unter www.wochenblaetter.de kdnnen Sie

bis hin zu Pop und weiteren
Musikrichtung; der Mass-Choir
erhilt durch die Stimmgewalt der

4032101_002626

Anmeldung und weitere Info:
www.singout-projekt.de

kauft Bekleidung, Handtaschen, Pelze,
Porzellan und Schmuck.
Barzahlung. Tel. (05531) 1215615

5861701_002626

www.jobsfuerniedersachsen.de

Jetzt Job finden unter:

A

» KUNST- UND
SAMMLERMARKT

lAchtung GroBBer Ankauf!

Abendgarderobe, Pelze, Leder, Trach
ten, Kristall, Porzellan, Silber, Zinn,
Bernstein, M&bel, Kunst u. Krempel

zum fairen Preis @ (0152) 15 23 78 11

Ankauf von Briefmarken, Minzen u.
Ansichtskarten zu reellen Preisen.
Abwicklung an lhrem  Wohnort.
Versandhandel Holsten 05195/972981

Stop! Nichts wegwerfen, zahle fair fir
Trodel & Krempel & (0163) 8 30 97 83

» BAUEN & WOHNEN /
BAUMARKT

Fliesenleger + Badsanierung
@ 0160/97739654

6470201_002626

» HOBBY UND FREIZEIT

Modellbahner suchen Eisenbahn &

®01514/1632992

Malerbetrieb Gebr. Maikowski GbR,
www.seniorenmaler.de (0511)-314441

aktasderpacktdas.de@0511/5347369
Haushaltsauflésung mit Wertanrechng

Hecken/Baumschnitt,Gartenpflege
zum FP.-10% Rabatt @0176 23608987

6471301_002626

Gartenpflege zum FP 0163/7709224
Gartenpflege inkl Ents.017641467766

Umaziige, Entr.,Transp. 0511/71657401

Entriimp. & Kleintrans. (0163)9134970

5506901_002626

guten Morgen:

Entdecken
Sie unsere guten

Seiten!

WERDEN SIE

URWALD

RETTER

J @) b S fU r fﬂu%er;rfjr.hAnlage oder gfmmlun%4A9u;h erhalten machten, bitten wir Sie,
odellfahrzeuge usw. 0175-777 einen Werbeverbotsaufkleber mit
\NIEDERSACHSEN MIT IHREM NA[HLASS. dem Zusatzhinweis » bitte keine
. . . kostenlosen Zeitungen« an lhrem
Briefkast bri .
Unsere Fashion Week ist hier. » TIERMARKT o Pitkesten anzubringen.
- . . . . auf dem Verbraucherportal
U n se re J o bs glell C h n e be n a n - Wir 1nform1eren Sie gerne. www.werbung-im-Briefkasten.de
Div. Stallkaninchen zu verk.

Telefon: 030 311777-730 - wwf.de/testamente

uns ganz einfach mit zwei Klicks melden,
wenn Sie die Zeitung nicht bekommen haben.

Druck:
Druckzentrum Niedersachsen
GutenbergstraBe 1, 31552 Rodenberg

Leserbriefe:
Anonyme Zuschriften werden nicht verof-
fentlicht. Jeder Leserbrief muss mit voller
Adresse versehen und vom Einsender un-
terschrieben sein. Die Redaktion behalt
sich Kiirzungen unter Berticksichtigung
der presserechtlichen Verantwortung vor.

Alle vom Verlag gefertigten Entwdirfe und
Anzeigen sowie alle redaktionellen Texte
und Fotos sind urheberrechtlich geschiitzt.
Die Ubernahme und Verwendung bedarf
der schriftlichen Zustimmung.

Fur die Richtigkeit telefonisch aufgegebe-
ner Anzeigen oder Anderungen iiber-
nimmt der Verlag keine Gewéhr.

Erscheinungsweise:
wochentlich sonnabends,
gemeldete verteilte Auflage It. ADA:
34.459 Exemplare (Quart. 1V/2022)
Es gilt die Preisinformation 31
vom 01.01.2024

Falls Sie dieses Produkt nicht mehr

.

37788001_002625




s%2 JUWELIER DAVID 2

DAVID BARSINGHAUSEN I

Nutzen Sie jezt Ihre einmalige Chance!  Antiker silberschmuck
AKTION NUR 5 TAGE GULTIG! ISR Satl -\ SR

:—f

Montag D|enstag Mlttwoch Donnerstag Fre|ta

WIR ZAHLEN ’ _‘
» .. ZUR ZEIT> \ A ZUR ZEIT /,

; Bis zu >
3.000,- S| i 1
Sllberbesteck ’ : X2 5 -;:

*% | r et .
pro Kllo ~., pro gramm*

Wir kaufen Silber aller Art *gmsgg;ggﬁ

Schmuck - Besteck - Munzen oder Barren Versﬂbertes Besteck - Sllber Geschlrr

Weil jede Miunze Geschichte tragt

bewerten wir sie mit Fachwissen
und Respekt.

Auch MDM und Kurs Miinzen

,,Gold verkaufen ist Vertrauenssache-bei uns sind Sie in besten Handen™

pro gramm*

10 [
EURO
- DIET BT Y] ?
2 , 4 . g o Schmuck
v . o)
. 3F -1 =
Ay ..m e \
L) > i

1 o . ] Zahngold
Altgold : - (auch mit Zahne)

In dieser Woche ist jeder Kunde ein Gewinner
Jeder Verkaufer zieht ein Los - Gewinne 10€ bis 100€ direkte Bargeld auszahlung

Verkaufen Sie lhr Gold oder Silber jetzt bei Juwelier DAVID und sichern Sie sich lhren
Sofortgewinn beim Gliickslos-Gewinnspiel!

t&ﬁ‘tﬁ%ﬁﬁgﬁi‘u IR AUFRUF ZUM SAISONENDE :

!
F L] et von LEDERIACKEN  LEDERWANTEL

Sofort

Schnell 0 o
Schatz ung Bargeld

Mo.-Fr. 10:00 - 18:00 ud B , MY IV IR
Sa. 10:00 - 14:00 gy Parkplatze direkt am Haus | % | v \RA AR b W'RZA“LE“

TEL. 0176/32 52 04 36

OSTERSTR.16 - 30890 BARSINGHAUSEN




