
gen“, blickt die 1968 inCelleGe-
borene zurück. Vor dem Haus-
kauf hat die „Handwerkerin aus
Leidenschaft“ – so ihre Selbstbe-
schreibung – rund 20 Jahre lang
in Hannover-Kirchrode gelebt.
„Ich wollte mein Leben lang ein
Haus kaufen. Drei bis vier Jahre
hatte ich für den Umbau in
Eigenleistung eingeplant“, be-
schreibt Carolin Dieckhaus ihr
damals ehrgeizig gestecktes Ziel.
Inzwischen sind bereits sieben
Jahre vergangen. Denn nicht nur
die Corona-Pandemie kam als
Verzögerung dazwischen.
Dass sie im und am Fachwerk-

haus mit seiner Jahreszahl
„1801“ über dem Dielentor viel
zu sanieren haben würde, war
sich Carolin Dieckhaus von An-
fang an sicher. „Es ist das älteste
Haus am Platz“, betont sie. Aber
in und rund um das zehn mal 13
Meter großeWohnhaus und sei-

ne angrenzende, vier mal zwölf
Meter große Scheune auf dem
1070 Quadratmeter messenden
Grundstück folgte ein ungeahn-
tes Projekt dem nächsten: Ein
vom Blitz getroffener Walnuss-
baumdirekt vor demHausmuss-
te ebenso weichen wie seine
Baumwurzeln, die schon seit
Jahren das Hausfundament an-
hoben.

100 TONNEN SCHUTT,
50 KUBIKMETER LEHM

Beim Entkernen und Sanieren
des im Laufe von zwei Jahrhun-
derten mehrfach umgebauten
Wohnhauses und der Scheune
kamen allein in den ersten bei-
den Jahren rund 100 Tonnen
Bauschutt und 50 weitere Ku-
bikmeter an Lehmaus denGefa-
chen zusammen. Die ersten fünf
Jahre fühlte sich Carolin Dieck-

haus dabei „täglichwie Aschen-
puttel oder eine Trümmerfrau.
Mir kamen regelmäßig Kalk und
Tapete, Lehm und Putz ent-
gegen.“ ZwischenYtongsteinen
und Rigips, 50 Kubikmetern
Stroh und einem ebenerdigen
Plumpsklo mitsamt Sickergrube
fand sie sogar eine tote Maus in
der Wand.
Nicht nur die Pandemie

bremstedie Powerfrau zeitweise
aus. „Ich bin vor fünf Jahren an
Polyneuropathie, einer Nerven-
schädigung in Füßen und Hän-
den, erkrankt.Monotone Bewe-
gungen funktionieren. Nach
einem Stillstand oder einer Pau-
se jedoch im Sitzen oder Liegen
muss ich die Bewegungen ‚neu‘
lernen. Das dauert nervige zehn
Minuten oder etwa 20 Wieder-
holungen“, sagt sie.

Fortsetzung auf Seite 2

HEMMINGEN. Ihre Haare sind
zerzaust, das Gesicht ist teilwei-
se staubbedeckt und dicke Kle-
bebandstreifen um beide Knie-
schützer sorgen dafür, dass die-
se an Carolin Dieckhaus’
Arbeitsoverall nicht nach unten
rutschen. Zufrieden wischt sich
die 57-jährige Hemmingerin mit
ihrem Arbeitshandschuh eine
Haarsträhne aus der Stirn und
blickt auf das Ergebnis ihrer
mehrmonatigen, tonnenschwe-
renAktivitäten imaltenDorf von
Hemmingen. Denn die Diplom-
Kauffrau saniert an dem „Gän-
semarsch“ genannten Fußweg
ihr historisches Fachwerkhaus,
die angrenzende Scheune und
ihre Grundstücksmauer.
Dass sie somit steinreich ist –

an Sandsteinblöcken –, kann je-
der, der an ihrem Grundstück
vorbeikommt, sehen. Auf rund
20 Metern Länge beeindruckt
die im November aus großem,
gebrochenem Sandstein säu-
berlich gesetzte, rund 1,40 Me-
ter hohe Mauer die Passanten.

„Viele Passanten und superliebe
Nachbarn, die hier in den ver-
gangenen Wochen entlangge-
kommen sind, haben sich über
das stetig wachsende Mauer-
werk gefreut, die Aufwertung
des Ensembles gelobt und auch
beim Steinesetzen an derMauer
darüber geschaut“, sagt Dieck-
haus, diemehrere Jahre auf dem
Campus Handwerk bei der
Handwerkskammer Hannover
beschäftigt war.

ARBEITSREICHE ZEIT IM UND
AM FACHWERKHAUS

Zum ersten Advent haben ihr
ihre liebsten Nachbarn Nadine
und Holger Kirchhoff neben Lob
auch Mandelkekse, Glühwein
sowie eine rote Weihnachts-
sternpflanze mitgebracht. Wei-
tere Passanten sorgten fürWeih-
nachtsdeko und stellten eine ro-
te, selbst gezogene Kerze auf
den fast fertigen Mauerteil.
Vorausgegangen war für Ca-

rolin Dieckhaus jedoch eine har-
te, arbeitsreiche Zeit. Dazu ge-
hörten die wochenlangen Erd-
arbeiten mit einem Minibagger
und die wegen fehlerhafter
Daten seitens der Behörden er-
forderliche Neuvermessung der
Grundstücksgrenze mit Abriss
einer von ihr erst ein Jahr zuvor
errichteten zehn Meter langen
Grundstücksmauer. Hinzu ka-
men das Gießen und Aushärten-
lassen eines neuen, rund fünf
Kubikmeter großen Betonfun-
damentes für die neue Sand-
steinmauer.
„Ich habe das Fachwerkhaus

mitsamtGrundstückzumJahres-
wechsel 2017/2018gekauft und
mit meinen beiden Kindern in-
nerhalb von nur drei Tagen bezo- Die „Handwerkerin aus Leidenschaft“ leistet ganze Arbeit am und im Haus. Foto: Carolin Dieckhaus

Eine Sache des Willens
CAROLIN DIECKHAUS saniert seit 2018 ihr historisches Fachwerkhaus im alten Dorf von Hemmingen
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Axel Petermann liest in der VHS. Seite 3

Foto: Heyne VerlagSpielbegeisterte
gesucht
HEMMINGEN. Ein Spielenachmit-
tag unter dem Motto „Das Leben ist
bunt – Spiele auch!“ wird donnerstags
von 14.30 bis 17 Uhr im Bürgersaal des
Rathauses Hemmingen angeboten.
Neue Teilnehmende sind willkommen.
Ansprechpartnerin ist Martina Kreuzer
unter 0176/46522510.

Vielfältige Angebote
für Senioren
HEMMINGEN. Der DRK-Orts-
vereinHemmingenbietet ein um-
fangreiches Programm für Senio-
rinnen und Senioren im Bürger-
saal des Rathauses Hemmingen
sowie im Gemeindesaal der Trini-
tatiskirchean.Dienstags von9.30
bis 10.30 Uhr findet im Bürger-
saal Gymnastik für Seniorinnen
und Senioren statt. Ebenfalls im
Bürgersaal wird freitags von 11
bis 12 Uhr Qi Gong für Senioren
angeboten. Informationen zu
beidenAngeboten gibt Britta Ho-
ge unter der Telefonnummer
(0511) 7608313.
ImGemeindesaal der Trinitatis-

kirchewird donnerstags von 9.30
bis 10.30 Uhr der „Tanzspaß am
Markttag“ angeboten. Dabei
wird der Marktbummel mit Be-
wegung verbunden. Ansprech-

partnerin ist Carolin Birkholz, er-
reichbar unter 0152/23506355.
Zum weiteren Programm ge-

hört Kegeln für Seniorinnen und
Senioren. Die erste Gruppe trifft
sich am ersten Donnerstag im
Monat von 15 bis 17 Uhr auf der
Kegelbahn in Hemmingen-Wes-
terfeld, Hohe Bünte 6. Eine zwei-
te Gruppe kegelt am drittenMitt-
woch im Monat ab 15 Uhr. Infor-
mationen gibt Jürgen Hartelt
unter (0511) 415377, zur zwei-
ten Gruppe auch Gisela Bach-
mann unter (0511) 429568.
Darüber hinaus trifft sich sonn-

tags ab 14.30 Uhr ein Senioren-
Treff 65plus im Restaurant
Aspendos am Rathausplatz in
Hemmingen. Weitere Informa-
tionen erteilt ebenfalls Jürgen
Hartelt.

„Es ist das älteste Haus am Platz“: Carolin Dieckhaus saniert ihr Fachwerkhaus. Foto: Torsten Lippelt

Lesung in der Kapelle Harkenbleck
HEMMINGEN. In der Kapelle
Harkenbleck wird am Sonntag,
1. Februar, aus dem Buch
„Leuchtend Blau“ gelesen. Die
Autorin Kia Kaha stellt dabei
eine zum Schmunzeln einladen-
de Liebes- und Kriminalge-
schichte vor, die sich um eine
Maori-Legende dreht und zu-
gleich eine Hommage an das
Meer ist. Der Roman spielt an

Schauplätzen in Neuseeland
und an der Ostsee, verbindet
Spannungmit leisen, nachdenk-
lichen Momenten und führt zu
einem überraschenden Aus-
gang. Die Lesung beginnt am
Sonntag, 1. Februar, um 16 Uhr
in der Kapelle Harkenbleck, An
derKapelle9.Veranstalter ist der
Förderverein der Kapelle Har-
kenbleck e.V.
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Ausgenommen sind rezeptpflichtige Arzneimittel,
Bücher, Rezepturen und unsere Sonderangebote.
Nicht kombinierbar mit anderen Coupons oder
Aktionen.

vor Ort:
Leine-Center Laatzen
Hauptbahnhof Hannover
Ernst-August-Galerie Hannover
Misburg · Waldstraße 1
Neu:
Kronsrode · Kattenbrookstrift 163
online:www.LeineApotheke.de
Code „MWST“.

MwSt.
Wir erstatten Ihnen die MwSt.
auf Ihren nächsten Einkauf.
Gültig bis 30.01.2026

www.goldundsilberankauf.de

Lister Meile 50 30161 Hannover
0511/328269

·

999er Gold 123,98 €/g
999er Silber 2,16 €/g
750er Gold 92,98 €/g
925er Silber 2,00 €/g
585er Gold 72,53 €/g
333er Gold 41,29 €/g
versilbertes Besteck 40 €/kg
Zinn 16,00 €/kg
Zahngold 78.36 €/g

Stand 13.01.26

Ihr Elektromeisterbetrieb seit Jahren in Hemmingen.

Elektro Auge Gebäudetechnik UG
Hoher Holzweg 14 · 30966 Hemmingen
Tel. (0511) 2608751 · Fax 2608752
E-Mail elektro-auge@htp-tel.de

Wir sehen Ihre Probleme und bringen Ihnen die Lösung!

Wir bieten Ihnen folgende Leistungen an:
Planung und Beratung · Neubauinstallation · Altbau-
sanierung · Industriemontage · Kundendienst · Instal-
lation von EDV-Netzwerken · Installation von KNX An-
lagen · Installation von LED-Beleuchtungsanlagen ·
Reparaturen Ihrer Elt-Anlage · E-Check Messung Ihrer
Elt-Anlage · Gerätemessungen nach VDE 0701+0702
Wir übernehmen auch kleine Aufträge und führen
diese fachgerecht aus.
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Rollladen / Rolltoren
Außenjalousien

Plissee / Markisen
Wintergartenbeschattungen

Vertikal-Jalousien
Motoren und Steuerung
Reparatur und Service

Marie-Curie-Str. 15 · Telefon 0511 - 84 374 10
30966 Hemmingen · hemmingen-sonnenschutz.de
neubachersonnenschutz@freenet.de

Neubacher Sonnenschutz

Rollladen- und
Jalousiebau
Wir beraten Sie kostenfrei
und unverbindlich vor Ort!

Scheiben-Doktor Laatzen
Lüneburger Straße 16
30880 Laatzen

SCHEIBE KAPUTT?

Steinschlagreparatur

Autoglas-Soforteinbau

KFZ- und Gebäudefolien

Scheibenversiegelung

Mobiler Service

Hol- und Bringdienst

Kundenersatzfahrzeug

Partner großer Versicherungen

Kundenersatzfahrzeug

Bringdienst

KundenersatzfahrzeugKundenersatzfahrzeug

ersicherungenersicherungen

0 51 02-93 07 93laatzen@scheiben-doktor.de

www.hahne-pflegedienst.de

Pflege Zuhause – Ihr Wohlbefinden
steht im Mittelpunkt!
Sie suchen vertrauenswürdige Pflege für sich oder
Ihre Liebsten? Der Hahne Pflegedienst ist Ihr verläss-
licher Partner für individuelle Pflege. Unsere Pflege-
kräfte nehmen sich Zeit für Sie und Ihre Bedürfnisse.

Kontaktieren Sie uns jetzt unter:
Tel.: 0511 36736-1002

5952701_002625

3312601_002626

35941201_002625

3837401_002626 35750001_002625 34732401_002625

4145501_002626



Das Amphi-
bienbiotop
am Quetzen-
bleek soll bei
einem
Arbeitsein-
satz wieder-
hergerichtet
werden.
Foto: NABU
Laatzen

Kochen für
die interna-
tionale
Freundschaft:
Städtepart-
nerschafts-
Organisatorin
Katrin Förster
(von links),
Kochabend-
Leiterin Ma-
rijke Meents,
Cemile Wald-
mann von der
Leine-VHS
und Bürger-
meister Kai
Eggert wer-
ben für die
vier CookUp!
-Kochabende.
Foto:
Daniel Junker

Zweiter Versuch: Mach das nochmal

M an denkt leicht, die Menschen in der
Bibel hätten alle besonders intensive
Gotteserfahrungen gemacht. Dann

entdecktmanaber inderBibel selbstdenZwei-
fel – und damit auch den Glauben.
Als die Juden – laut der Bibel durch ihre eige-

ne Schuld - in die babylonische Gefangen-
schaft verschleppt waren, erinnerte sich einer
im Gebet an die Geschichte der Vorväter, als
Gott Israel aus Ägypten befreit hatte.
Er fragte:Warum sollte Gott nicht wieder so

handeln? Warum kann ich nicht auch mal so
etwas erleben? Dieser sehr kurze Gebetstext
steht im Psalm 126 und ist wahrscheinlich in
Babylon in der Gefangenschaft geschrieben.
Und da heißt es ganz schlicht und ergreifend:
machdasnochmal!BefreieunsausderGefan-
genschaft. Führe uns zurück ins gelobte Land.
In Luthers Übersetzung kommt das nicht so

deutlich heraus. Aber Martin Buber und Franz
Rosenzweig machen es in einem Vers ihrer
Übersetzung ganz deutlich: „Laß unsWieder-

kehr kehren“. Der amerikanische Übersetzer
Eugene Peterson schreibt es noch plakativer:
„And now, Yahweh, do it again!“ Auf
Deutsch: „Und nun, Gott, mach das noch-
mal.“
So frech muss man erstmal sein! Eine ganze

Kultur ist gerade den Bach runtergegangen,
Jahrhunderte der Glaubensgeschichte sind
zerstört. Und dann betet man einfach: mach
das nochmal! Aber so ist es vielleicht, wenn
man von Gott nur vom Hörensagen vernom-
men hat. Und wissen Sie was: das finde ich
gut! Sie lassen nicht zu, dass schwere Schuld
sich zwischen sie und Gott schiebt. Sie bitten
ihn, wieder zu handeln. So ist aus dem Zweifel
ein großes Vertrauen geworden.
Siebzig Jahre später bauten sie Jerusalem

wieder auf.

Sigmar von Blanckenburg
Fundraising und Öffentlichkeitsarbeit
Ev.-luth. Kirchenkreis Laatzen-Springe

UM HIMMELS WILLEN

Sigmar von Blanckenburg
Fundraising und Öffentlich-
keitsarbeit Ev.-luth. Kirchen-
kreis Laatzen-Springe

FOTO: PRIVAT

handschuhemitzubringen.Werk-
zeug ist vorhanden, ein eigener
Spaten kann gern mitgebracht
werden, ist aber nicht zwingend
erforderlich. Treffpunkt ist direkt
am Biotop an der Verlängerung
der Leinerandstraße, kurz hinter
der Kreuzung mit der Heinrich-

Spoerl-Straße. Wer mithelfen
möchte, wird um Anmeldung bis
Freitag, 23. Januar, per E-Mail an
corinna.john@nabu-laatzen.de
gebeten. Sollte der Einsatz we-
gen Frost oder Hochwasser nicht
stattfinden können, informiert
der NABU rechtzeitig. RED

in Alt-Laatzen ein. Beginn ist um
10Uhr. Ziel ist es, denverlandeten
Tümpel wieder als Lebensraum
für Frösche, Kröten und Molche
herzurichten.
Das Biotop ist ein kleiner, nicht

ganzjährig wasserführender
Teichmit viel Sonneneinstrahlung
und ohne Fischbesatz. Dadurch
bietet es ideale Bedingungen für
Amphibien. Im vergangenen Jahr
lag die Wasserfläche jedoch über
einen längeren Zeitraum trocken
und ist mit Gras zugewachsen.
Zudem haben Sedimentablage-
rungen infolge mehrerer Hoch-

wasser zur weiteren Verlandung
beigetragen.
Beim Arbeitseinsatz sollen

unter anderem Pflanzenbewuchs
entfernt und Ablagerungen be-
seitigt werden. Helferinnen und
Helfer werden gebeten, wasser-
festes Schuhwerk und Arbeits-

Laatzen feiert Städtepartnerschaften
– auch kulinarisch
STADT WILL VERBINDUNGEN nach Frankreich, Polen, Österreich und Brandenburg mit Veranstaltungsreihe vertiefen

LAATZEN. Um die runden Jah-
restage ihrer Städtepartner-
schaften zu feiern, macht die
Stadt Laatzen 2026 zum „Part-
nerschaftsjahr”. Mit mehreren
Veranstaltungen sollendie inter-
nationalen Beziehungen sicht-
barer gemacht und persönliche
Begegnungen gefördert wer-
den.
Die Partnerschaft mit Grand

Quevilly in Frankreich besteht
seit 1966, der Tag derGründung
jährt sich in diesem Jahr zum 60.
Mal. Die Verbindung mit Waid-
hofen an der Ybbs in Österreich
besteht seit 40 Jahren, die mit
Guben und Gubin seit 35 Jah-
ren.

KOCHABENDE MIT
LANDESTYPISCHEN GERICHTEN

„Wir starten das Jubiläumsjahr
mit französischen Chansons
beimNeujahrsempfang am18.
Januar“, kündigt Bürgermeis-
terKai Eggert (parteilos) an. Be-
ginn ist um11.30Uhr imForum
der Albert-Einstein-Schule.
Ein Schwerpunkt des Jahres-

programms folgt mit der Ver-
anstaltungsreihe „CookUp!
Städtepartnerschaftsküche“,
die die Stadt Laatzen in Koope-
ration mit der Leine-VHS orga-
nisiert. An vier Kochabenden
stehen die Partnerstädte und
ihre kulinarischen Traditionen
im Mittelpunkt. „Es gibt typi-
scheSpezialitätenausdenPart-
nerländern“, sagtDiätassisten-
tin Marijke Meents, die die
Abende für die Leine-VHS lei-
tet. Jeweils zehn Teilnehmende
bereiten die Gerichte gemein-
sam zu und verspeisen sie auch
gemeinsam. Dazu gibt es län-
dertypische Getränke.
Den Auftakt macht am Don-

nerstag, 22. Januar, ein franzö-
sischer Kochabend anlässlich
des Deutsch-Französischen Ta-

ges, der 2003 im Rahmen des
40. Jahrestages des Elysée-Ver-
trags geschaffen wurde. Wei-
tere Kochabende folgen am
12. März (Thema: Österreich),
23. April (Polen) und 11. Juni
(Brandenburg). Beginn ist je-
weils um17Uhr, es sind je rund
drei Stunden eingeplant. Vor-
gesehen sind Varianten mit
und ohne Fleisch.
Fotograf Michael Leitenber-

ger dokumentiert die Abende,
zudem entstehen Texte zu
Städten und Gerichten. Das
Material wird zu einem Koch-
buch zusammengefasst, das
am Sonntag, 23. August, beim
Stadtempfang im Park der Sin-
ne vorgestellt werden soll.
Weiterer Höhepunkt ist das

Städtepartnerschaftsfest, das
vom 21. bis zum 23. August
das „Fest der Sinne“ erweitern
soll. „Wir haben aus allen Part-

nerstädten musikalische Be-
gleitungen eingeladen“, sagt
Katrin Förster, die die interna-
tionalen Begegnungen für die
Stadt Laatzen organisiert. Er-
gänzt wird das Programm
durch Informations- und Ak-
tionsstände der Partnerstädte.

WEIßE TAFEL IM
PARK DER SINNE

Geplant ist dann auch eine öf-
fentliche Arbeitssitzung zum
Thema Europa. Ein Gemein-
schaftserlebnis soll wiederum
der „White Table“ bieten – ein
Essen an einer langen Tafel, zu
derdieTeilnehmerSpeisen,Ge-
tränke und Geschirr selbst mit-
bringen. Weiße Kleidung ist
willkommen, aber keine Vo-
raussetzung.
Den Abschluss bildet der

Stadtempfang am Sonntag,

23. August, um 11.30 Uhr im
Park der Sinne. Neben der
Kochbuchpräsentation ist er-
neut Musik aus den Partner-
städtengeplant. Für dieAusge-
staltung des Programms hat
die Stadt eine Förderung aus
dem EU-Programm „Citizens,
Equality, Rights and Values“
(CERV) beantragt, über die im
Mai oder Juni entschieden
wird.
Den Schlusspunkt des Jubilä-

umsjahres bildet am Donners-
tag, 11.November, ein öffentli-
ches Tablequiz zum Thema
Städtepartnerschaften im
Stadthaus.
Anmeldungen für die Koch-

abende sindaufderHomepage
der Stadt Laatzen im Bereich
„Veranstaltungen“ möglich.
Die Teilnahme ist kostenfrei.
Die Leine-VHS erwägt zudem,
ab Herbst 2026 weitere Koch-

oder auch Vortragsabende zu
den Ländern der Partnerstädte
anzubieten.

STADT FÖRDERT AUSTAUSCH
VON VEREINEN

Mit demProgrammmöchte die
Stadt auch die Bürger- undVer-
einsfahrten in die Partnerstäd-
te intensivieren. Für 2027 ist
eine Fahrt nach Grand Quevilly
geplant, Fahrten in die anderen
Partnerstädte sollen folgen.
Zuletzt hatten im Oktober
2024 rund 25 Laatzenerinnen
und Laatzener Waidhofen an
der Ybbs besucht.
Wer sich für eine Koopera-

tionmit Akteuren aus den Part-
nerstädten interessiert, kann
sich unter Telefon (0511)
8205–9930 an Katrin Förster
wenden. Für Vereine ist eine
Förderung möglich.

Das Haus soll 2026 fertig werden. Foto: Torsten Lippelt

Helfende
Hände gesucht
Froschteich in Alt-Laatzen soll erhalten bleiben

LAATZEN. Der NABU Laatzen
lädt für Sonnabend, 24. Januar,
zu einem Arbeitseinsatz am Am-
phibienbiotop am Quetzenbleek

Fachwerkhaus
im alten Dorf
Fortsetzung von Seite 1

Dazu komme ihr wachsender
Kampf zwischen dem selbst ge-
steckten Anspruch und dem ge-
rade Machbaren. „Scheinbar ist
derWegmanchmal so lang,dass
ich den Horizont nicht gleich se-
hen konnte. Die Restaurierung
ohne Geld kann ich jedoch nicht
,perfekt‘ schaffen. Dies verlangt
nun ständigesAbwägen:Was ist
wichtig, was nicht? Ich werde
nun zu ‚so gut wie möglich‘ er-
zogen“, stellt sie als Lerneffekt
fest.
Denn die Urenkelin von Mar-

garete Raddatz-Hufenberg – die
als „Kartoffel-Powerfrau aus
Pommern“ aktuell in einem
Buch über historische Celler Per-
sönlichkeiten vorgestellt wird –
wurde von dieser und von ihrem
2015 verstorbenen Vater Carl
Raddatz-Hufenberg schon früh-
kindlich auf Perfektion ge-
trimmt. „Niemals aufgeben, kei-
ne Schwäche zeigen – und was
man anfängt, wird fertig ge-
macht“, formuliert sie es kom-
promisslos. Durch familienbe-
dingte Umzüge selbst mit dem
Gefühl der Heimatlosigkeit be-
lastet, dient ihr das Fachwerk-
haus-Projekt von Anbeginn als

Motivation, ihre eigenen Wur-
zeln zu finden und ein Gefühl
von Zuhause zu entwickeln.

EINE RESTAURIERUNG, DIE
FREUDE UND KRAFT SPENDET

„Mein Haus sieht aus wie das
Haupthaus auf dem Rittergut
Habighorst, wo ichmeine ersten
zwei Lebensjahre verbracht ha-
be. Die Restaurierung des Fach-
werkhauses und des Stalls aus
Naturstein ist meine Lebensauf-
gabe. Sie gibt mir Freude und
Kraft, um meine Depressionen
zu kompensieren“, betont sie.
Küche undWohnzimmer sind

ebenso saniert, wie die Decken
und der Lehmputz. Mit ihrem
24-jährigen Sohn Paul hat sie die
Stallwand mit Naturbruchstein
verziert und verfugt. Ihre Tochter
Emma (22) hilft, Material zu
transportieren und bei Abriss-
arbeiten. Zwei Tage langwurden
nun zudem per Container flä-
chendeckend bis zu 30 Zentime-
ter Boden abgetragen, die das
Grundstück unerwünscht er-
höhten. „Da tun Hände, Beine
und Rücken schon weh.“
Denn steinreich ist sie persön-

lich nicht nur in dem Wortspiel,
sondern auch durch die wach-
sende Gemeinschaft an Gänse-
marsch und dem benachbarten
Kapellenweg, sowie zahlreiche
Freundschaften. So gab es einen
Outdoorfilmabend am Lager-
feuer und weitere Treffen mit
stets bis zu 40 Teilnehmenden,
einen Lebendigen Adventska-
lender und nachbarschaftliche
Geschenke, wie alte Steine und
Brennholz. Nachbarn fassen
beim Tragen schwerer Sachen
mit an, und Damaris Grimms-
mann, Pastorin in Wilkenburg
und Harkenbleck, „brachte
Himbeeressig als Dankeschön
für die Leihgabe alter Stalltüren
vorbei“.
2026 wird ein besonderes

Jahr: „Ende 2026 soll alles fertig
sein.Dann istdasHaus225 Jahre
alt.“

WERKSVERKAUF IN PATTENSEN

TIPP DERWOCHE
vom 20.01.2026 - 24.01.2026

Gramann Ahrberg Werksverkauf Ludwig-Erhard-Straße 25 | 30982 Pattensen
Dienstag - Freitag: 8 - 18 Uhr | Samstag: 8 - 14 Uhr

Gramann.Ahrbergwww.gramann-ahrberg.de gramann_ahrberg
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5 Bregenwürstchen &
1 Schlauch Grünkohl

... und viele weitere Angebote vor Ort

natürlich
haus-

gemacht

Fensterwechsel
Ohne Maurer. Ohne Maler.

Ohne Dreck.

Staatlichen Zuschuss sichern

Werksvertretung Niedersachsen
André Dornbusch

kontakt@perfecta-fenster.de
Tel 0531 28 89 583

perfecta-fenster.de
Fenster | Türen | Rollladen

Oesselse · Weidenstraße 6 · Tel.: 0 51 02 / 32 24
fleischerei-heimann@t-online.de
Di., Do., Fr.: 8 - 12.30 Uhr u. 15 - 18 Uhr · Mi.: 8 - 12.30 Uhr · Samstag: 7 - 12 Uhr

Wir suchen
Verkäufer (m/w/d)

Garagentore • Antriebe

www.meyer-montageservice.de

3297301_002626
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Finanzhilfe für Laatzener Brandschutz
LAATZEN. Das Land Nieder-
sachsen unterstützt 30 beson-
ders finanzschwache Kommu-
nen mit insgesamt rund 18,6
Millionen Euro aus dem Be-
darfszuweisungsfonds. Auch
die Stadt Laatzen profitiert von
dem Programm: Für die Be-
schaffungeinesRüstwagens für
die Freiwillige Feuerwehr erhält
die Kommune 635.000 Euro.
Die Mittel dienen der gezielten
Stärkung des abwehrenden

Brandschutzes. Nach Angaben
der für Laatzen zuständigen
SPD-LandtagsabgeordnetenDr.
Silke Lesemann können mit der
Förderung dringend notwendi-
ge Investitionen umgesetzt
werden, um die Einsatzfähig-
keit der Feuerwehr langfristig
zu sichern.
AusdemBedarfszuweisungs-

fonds werden notwendige
kommunale Investitionen im
Brandschutz gefördert. Dazu

zählen unter anderem Neubau,
Erweiterungund Sanierung von
Feuerwehrhäusern sowie die
Anschaffung von Feuerwehr-
fahrzeugen, technischer Aus-
rüstung und Schutzkleidung.
Die Förderquote liegt in der Re-
gel bei rund 75 Prozent der för-
derfähigen Kosten, bei größe-
ren Projekten sind Zuschüsse
von bis zu 1,6 Millionen Euro
möglich. Lesemann verwies da-
rauf, dassder Investitionsbedarf

der Kommunen imBrandschutz
weiterhin hoch sei. Gerade an-
gesichts steigender Kosten sei
die Unterstützung des Landes
wichtig, um die Leistungsfähig-
keit der Feuerwehren zu si-
chern. Das Land halte auch
2026 an der gezielten Förde-
rung finanzschwacherKommu-
nen fest, um notwendige Inves-
titionen trotz angespannter
Haushaltslagen zu ermögli-
chen.

Profiler Axel Petermann
zu Gast in der Leine-VHS
Früherer Mordermittler stellt sein AKTUELLES BUCH „Die Psyche des Bösen“ vor

LAATZEN. Der frühere Mord-
ermittler und Profiler Axel Pe-
termann ist am Donnerstag,
19. Februar, um 19 Uhr zu Gast
bei der Leine-Volkshochschule
Laatzen. In der Veranstaltung
gibt Petermann Einblicke in die
Gedanken- und Gefühlswelt
von Tätern schwerster Gewalt-
verbrechen.

REALE ERMITTLUNGSFÄLLE

Im Mittelpunkt des Abends
steht sein neues Buch „Die Psy-
che des Bösen“. Darüber hi-
naus berichtet Petermann aus
seiner jahrzehntelangen Arbeit
als Profiler und ehemaliger Lei-
ter der Mordkommission Bre-
men. Anhand realer Ermitt-
lungsfälle erläutert er, wie Fall-
analysen entstehen, welche
Rolle psychologische Faktoren
spielen und wie Profiling Er-
mittlungsbehörden bei der Ein-
schätzung von Tatmotiven und

Verhaltensmustern unter-
stützt.
Petermann macht deutlich,

dass Profiling weit über bekann-
te Krimi-Klischees hinausgeht
und auf präziser Analyse sowie
psychologischem Feingefühl be-
ruht. Thematisiertwerdenunter-
schiedliche Erscheinungsformen
des Bösen – von offen gewalttä-
tig bis scheinbar unauffällig – so-
wie die Frage, wie Gewaltfanta-
sien entstehen und erkannt wer-
den können.
Die Veranstaltung findet in

den Räumen der Leine-VHS
Laatzen, Senefelderstraße 19,
statt. Einlass ist ab18.30Uhr, Be-
ginn um 19 Uhr. Der Eintritt kos-
tet 15 Euro, die Teilnehmerzahl
ist begrenzt. EineAnmeldung ist
daher erforderlich und kann on-
line auf www.leine-vhs.de unter
der Kursnummer 20600L erfol-
gen sowie telefonisch unter
(0511) 89886222 oder per E-
Mail an info@leine-vhs.de. RED

Axel Petermann gilt als eine der glaubwürdigsten Stimmen im Be-
reich True Crime. Foto: Heyne Verlag

Angebote von Montag 19.01.
bis Samstag 24.01.2026

Laatzen HannoverVahrenheide
*Alle Artikel solange der Vorrat reicht. Für
Druckfehler keine Haftung. Alle Preise sind in Euro
incl. MwSt. Abgabe in haushaltsüblichen Mengen.
Abbildungen ähnlich. Diese Angebote gelten nur in
den nachfolgenden werbenden Märkten:

4.99

Hackfleisch
vom Schwein
1 kg

Suppenfleisch
vom Rind,
mit Knochen
1 kg

Schweinelachse
1 kg

Rinderleber 1 kg

Hähnchen-
schenkel lang 1 kg
Herkunft, Kl.: laut Auszeichnung

Schweinenacken
ohne Knochen
1 kg

Birnen Lukas 1 kg
Herkunft, Kl.: laut
Auszeichnung

Äpfel versch.
Sorten je 1 kg
Herkunft, Kl.: laut
Auszeichnung

Zwiebeln
5 kg Sack
Herkunft, Kl.: laut
Auszeichnung
1 kg = 0,56

3.79

7.99

5.55

3.99

2.99

0.99 1.49

2.79 2.29

5 kg SAc
k!

5 kg SAc
k!

„MY FAMILY“ Instantnudelgericht
versch. Sorten, je 90 g Pack, 1 kg = 11,00

Feingebäck „Prjaniki“ versch. Sorten,
je 400 g Btl, 1 kg = 2,98

„MOROZOFF“ Teigtaschen „Pelmeni“ mit Hühner-
und Putenfleischfüllung, tiefgefroren 450 g Pack,
1 kg = 5,09

Eingelegte Tomaten
1450 g Gl,
Abtr. 1 kg = 3,61

Handgemach-
te Wareniki
– gefüllte
Teigtaschen
mit Kartoffeln
tiefgefroren
800 g Pack,
1 kg = 5,99

Akazienhonig mit Wabenstück
500 g Gl, 1 kg = 15,98

Teigtaschen
„RETRO - Pel-
meni 1000g“

mit Schweine-
fleisch- und

Rindfleischfül-
lung,

tiefgefroren
1 kg Pack

Buchweizen
im Kochbeutel

4 x 100g
400 g Pack,
1 kg = 2,48

4.79

4.99

2.29

0.99

7.99

2.99
1.19 0.99

Kartoffeln 5 kg Sack
Herkunft, Kl.: laut

Auszeichnung
1 kg = 0,46

SONNTAG IST SCHAUTAG!
Jeden Sonntag 12.00 Uhr – 16.00 Uhr
ohne Verkauf und Beratung

laminatdepot.de
Öffnungszeiten: Mo-Fr 10 - 19 Uhr · Sa 9 - 18 Uhr

Jetzt 20x · auch in: Bielefeld, Bietigheim, Bochum, Dortmund, Duisburg,
Erkrath, Essen, Gelsenkirchen, Hamburg, Hamm, Iserlohn, Lippstadt,
Mönchengladbach, Mülheim/Ruhr, Paderborn, Porta Westfalica, Solingen,
Velbert und Wuppertal

Hannover
am A2 Center · Varrelheide 204

Laminat Vinyl Parkett

*

AUF ÜBER

400
BÖDEN

*Gültig bis 03.02.2026. Gilt für alle Böden ab 12,99 €/m². Gilt nicht für Sonderbestellungen und ist nicht
kombinierbar mit anderen Aktionen. Eine Rabattierung bereits getätigter Aufträge ist nicht möglich. Dieses
Angebot gilt nicht für Zubehör. Nur bei sofortiger Mitnahme und solange der Vorrat reicht. 19% Mehrwert-
steuer sparen entspricht einem tatsächlichen Rabatt von 15,966 %.

Kreideeiche
(7604)

Tirol Eiche
(7605)

bodomoLAMINAT (7624)
Dekor Modern Grau
● 7 mm Stärke | NK 31 | AC3
● Hält starker Nutzung stand
● Edler Look für moderne Räume
● Schnelle und einfache Verlegung
● Blauer Engel / Made in Germany

Unser Verkaufs-
preis, €/m2 12,99
PE-Dämmung,
2 mm stark,
unser Preis €/m2 0,99
Fußleiste passend,
unser Preis €/lfm. 3,75
Alles
zusammen: 17,73

Unser Preis: 12,99

10,92
Sie zahlen nur €/m2

Brantford caramel
(5237)

Brantford butter
(5238)

bodomoKLICK-VINYL (5240)
Dekor Brantford fire
● 5 mm Stärke | Nutzsch.: 0,4 mm | NK 32
● Integrierte Dämmung
● Lebhaftes Farbspiel
● Strapazierfähig und robust
● 100 % Wasserfest und pflegeleicht

Unser Verkaufs-
preis, €/m2 27,99
Fußleiste passend,
unser Preis €/lfm. 5,41
Alles
zusammen: 33,40

Unser Preis: 27,99

5 mm Stärke | Nutzsch.: 0,4 mm | NK 3223,52
Sie zahlen nur €/m2
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Demokratie braucht RÜCKENWIND.
37629802_002625

3707601_002626
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Auszeichnungen bei
Pattensens Feuerwehren
JAHRESHAUPTVERSAMMLUNGEN: Stadtbrandmeister Henning Brüggemann erhält
eine der höchsten Ehrungen des deutschen Feuerwehrwesens

Beförderungen bei
der Jahreshauptver-
sammlung der Orts-
feuerwehr in Kol-
dingen (von links):
Martin Meinshau-
sen, Tim Elsner, Hen-
riette Schnehage,
Katharina Schneha-
ge, Luis Hoppens-
tock, Maurice
Lempp, Alexander
Eggers, Svenja
Brennecke, Marcel
Klingbeil, Henning
Brüggemann, Ramo-
na Schuman, Gerrit
Schnehage.
Foto: Stadtfeuerwehr
Pattensen

PATTENSEN. Bei den Jahres-
hauptversammlungen der Orts-
feuerwehren Reden, Schulen-
burg/Leine, Hüpede und Koldin-
gen ist kürzlich Bilanz über das
Einsatzjahr 2025 gezogen wor-
den. Neben Berichten aus den
Einheiten standenzahlreicheBe-
förderungen und Ehrungen auf
der Tagesordnung.
Besonders hervorgehoben

wurde das langjährige Engage-
ment von Stadtbrandmeister
HenningBrüggemann. Ihmwur-
de durch den stellvertretenden
Brandabschnittsleiter Martin
Meinshausen das Deutsche
Feuerwehr-Ehrenkreuz in Bron-
ze verliehen. Gewürdigt wurde
damit sein mehr als 40-jähriges
Engagement in der Feuerwehr,
darunter seine langjährige Tätig-
keit als Ortsbrandmeister in Kol-

dingen und seit 2010 als Stadt-
brandmeister von Pattensen. In
dieser Zeit wurden unter seiner
Leitung unter anderem ein
Feuerwehrbedarfsplan und ein
Fahrzeugkonzept erarbeitet so-
wie mehrere Neubauten von
Feuerwehrhäusern angestoßen.
In Reden erinnerte Ortsbrand-

meister Marcel Klingbeil an ein
arbeitsreiches Jahrmitmehreren
fordernden Einsätzen, darunter
ein schwerer Wohnhausbrand
zu Jahresbeginn. Positiv bewer-
tet wurde die Entwicklung des
Feuerwehrlebens, unter ande-
rem durch ein gut besuchtes
Feuerwehrfest. Befördert wur-
den Lars Baumgarten und Tim
Eickhoff zu Hauptfeuerwehr-
männern, Marcel Klingbeil zum
Brandmeister, Alexander Eggers
zum Ersten Hauptbrandmeister

sowie Harald Thiemann zum
Brandinspektor.
Die Ortsfeuerwehr Schulen-

burg/Leine verzeichnete im ver-
gangenen Jahr mehr als 20 Ein-
sätze. Ortsbrandmeister Jörg
Penzold berichtete unter ande-
rem von Verkehrsunfällen und
einemWaldbrand. Zudemwurde
ein Förderverein gegründet. Ver-
änderungen gab es auch in der
Führungsstruktur: Neben der Be-
stätigung des Ortsbrandmeisters
wurden neue Stellvertreter und
Gruppenführer gewählt. Mehre-
re Kameradinnen und Kamera-
den erhielten neue Dienstgrade.
In Hüpede standen neben 18

Einsätzen vor allem personelle
Entwicklungen im Mittelpunkt.
Fünf Mitglieder wechselten aus
der Jugendfeuerwehr in die Ein-
satzabteilung. Für den Einsatz

beim Weihnachtshochwasser
2023 wurden 22 Helferinnen
und Helfer mit der Hochwasser-
Ehrennadel des Landes Nieder-
sachsen ausgezeichnet. Darüber
hinaus ehrte die Ortsfeuerwehr
mehrere langjährige aktive und
fördernde Mitglieder.
Zeitgleich blickte die Orts-

feuerwehr Koldingen auf das
Jahr 2025 zurück. Neben ge-
meinsamen Ausbildungsdiens-
ten mit der Ortsfeuerwehr Pat-
tensen spielte die zukünftige In-
frastruktur eine zentrale Rolle.
Der geplante Neubau eines ge-
meinsamen Feuerwehrhauses
für Koldingen und Reden soll als
erstes Projekt umgesetzt wer-
den. Auch hier wurden Beförde-
rungenausgesprochenund lang-
jährige Mitgliedschaften gewür-
digt. RED

Wissen, was Hannover
und die Welt bewegt.

Gilt nur für Neukunden. Mehr Informationen
zum Angebot auf abo.Neuepresse.de/rabatt

Oder direkt in unseren Geschäftsstellen vor Ort:
Hannover (Lange Laube 10) / Burgdorf (Marktstraße 16)

336€336€
Ersparnis
in 24 Monaten

NP Digital inkl. Tablet –
jeden Monat über
25% sparen.

Mein Leben. Mein Wille: frauen-testament.de

38053601_002625
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Malen mit
dem Bügeleisen
GISELA JUNG stellt ihre Arbeiten im Familienzentrum Rethen aus

lung bis zum 18. März zu den
Öffnungszeiten des Familien-
zentrums zu sehen. Die Bilder
können zudem käuflich er-
worben werden. RED

LAATZEN. Im Familienzent-
rumRethen ist ab Sonnabend,
17. Januar, die Ausstellung
„Malen mit dem Bügeleisen“
mit Arbeiten von Gisela Jung
zu sehen. Es handelt sich um
die erste Einzelausstellung der
Künstlerin, die seit 2019 regel-
mäßig ihre Bilder präsentiert.
Jung arbeitet mit der Tech-

nik der Enkaustik-Malerei. Da-
bei wird mit erhitztem Wachs
gearbeitet, das sie unter ande-
rem mit einem Bügeleisen auf
den Bildträger aufträgt und
gestaltet. Der Einstieg in diese
ungewöhnliche Malweise

Die Bilder von Gisela Jung
entstehen mit der
Enkaustik-Technik.

Quelle: Mit freundlicher
Genehmigung der Künstlerin/

Kunstkreis Laatzen

entstandwährend einer Reha,
als eine Künstlerin spontan
zum Mitmachen einlud. Seit-
demhat Jung zahlreicheKurse
bei namhaften Enkaustik-
Künstlerinnen besucht und
ihre Technik kontinuierlich
weiterentwickelt.
Die Ausstellung wird ab 15

Uhr im Familienzentrum Ret-
hen, Braunschweiger Straße 2
D, eröffnet. Zur Begrüßung
spricht Monika Gorbuschin
vom Kunstkreis Laatzen, An-
merkungen zur Ausstellung
und zur Technik gibt Gisela
Jung. Danach ist die Ausstel-

NKD folgt auf Kik
Discounter sucht Teilzeitkräfte für neue Filiale in Pattensen
PATTENSEN. Im Einzelhandel in
Pattensen ist Bewegung: Am
Standort Calenberg Center an
der Johann-Koch-Straße 2 wird
das Textilgeschäft Kik die Laden-
fläche zu Ende Januar aufgeben.
„Wir können bestätigen, dass
unsere Filiale in Pattensen Ende
Januar 2026 geschlossen wird“,
sagt eine Kik-Sprecherin auf
Nachfrage. „Die Entscheidung
erfolgt aus wirtschaftlichen
Gründen.“ Auf weitere Fragen
zu Details und den Hintergrün-
den ging sie nicht ein.
Fest steht allerdings, dass Kik

die Stadt verlässt und sich nicht
nach einem anderen Standort in
der Kommune für eine Filiale
umschaut. „Eine Verlagerung in

Pattensen oder der Umgebung
ist nicht vorgesehen.“ In der nä-
heren Umgebung bleiben
Standorte aber erhalten: zwei-
mal in Laatzen, je einmal inHem-
mingen sowie in Sarstedt.
Der Discounter NKD wird in

die Räume im Pattenser Calen-
berg Center einziehen, die Kik
zum 31. Januar verlässt. Das hat
die NKD-Pressestelle auf Anfra-
ge bestätigt. „Wirwerdendie Fi-
liale am 12. März mit einer Ver-
kaufsfläche von 400 Quadrat-
metern eröffnen“, sagt eine
Sprecherin des Unternehmens.
NKD sucht per Stellenausschrei-
bung derzeit noch Teilzeitkräfte
für 24 Arbeitsstunden pro Wo-
che. Neben Textilien soll es

wechselnde Aktionsartikel aus
den Bereichen Wohnacces-
soires, Spiel- und Haushaltswa-
ren, Elektrogeräte und Ge-
schenkartikel im Angebot ge-
ben.
Bereits Ende des Jahres 2024

hatte es Veränderungen im Ca-
lenberg Center gegeben. Da-
mals verließ zunächst das
Schuhgeschäft Deichmann den
Standort. Kurz darauf folgte
auch noch der Sonderposten-
markt Thomas Philipps. Zwi-
schenzeitlich wurde eine Fläche
mit einem Pop-up-Store belebt.
Dieser schloss aber zum Jahres-
ende 2025. Neu ist Woolworth.
Das Geschäft startete im Okto-
ber vergangenen Jahres.

Seniorenkaffee
in Harkenbleck
HEMMINGEN. Der DRK-Orts-
verein Hemmingen lädt regel-
mäßig zur Seniorenkaffeetafel
ins Feuerwehrhaus Harkenbleck
ein. Die Treffen finden mitt-
wochs von 15 bis 17 Uhr im
zweiwöchentlichen Rhythmus
statt. Die Februar-Termine sind
Mittwoch, 4. Februar, und Mitt-
woch, 18. Februar. Treffpunkt ist
das Feuerwehrhaus Harken-
bleck.

2 Weitere Informationen gibt
es bei Christel Klauke unter der
Telefonnummer 0173/4973172.

Jetzt neu
Restaxil

Gel!

die sogenannten Aquapori-
ne – winzige Wasserkanäle in
der Haut, die für den Feuchtig-
keitstransport verantwortlich
sind. Durch die gezielte Akti-

Gestresste Füße? Brennen und
Kribbeln? Rissige und trocke-
ne Haut? Ein neues Pflege-Gel
enthält einen speziellen In-
haltsstoff – basierend auf einer
Nobelpreis-gekrönten Entde-
ckung! Es spendet Feuchtigkeit,
beruhigt und sorgt für ein ange-
nehm frisches Hautgefühl.

Was wir fühlen, erleben und
spüren – all das steuern unsere
Nerven. Wichtig und oft unbe-
kannt ist dabei die Rolle der Beine
und Füße als „Frühwarnsystem“.
Gerät im Nervensystem nämlich
etwas aus dem Gleichgewicht,
zeigt sich das oft zuerst in den Bei-
nen oder Füßen – mit Kribbeln,
Brennen oder einem unangeneh-
men Spannungsgefühl. Auch tro-
ckene, rissige Haut ist keine Sel-
tenheit. Umso wichtiger ist eine
Pflege, die kühlt, beruhigt und das
Wohlbefinden spürbar unterstüt-
zen kann. Genau das ist der Fokus
der Produktneuheit Restaxil Gel
(Apotheke).

Inspiriert von
Nobelpreis-Forschung
Trockene, rissige Haut an den

Füßen kann die Hautbarriere
schwächen und Reizungen be-
günstigen. Modernste Wissen-
schaft zeigt: Es kommt auf feine
Strukturen in unserer Haut an,

Hydagen Aquaporin baut das
neue Restaxil Gel genau auf die-
sen wissenschaftlichen Erkennt-
nissen auf.

Kühleffekt, der nicht nur
spürbar, sondern wohltuend ist
Gerade bei einem brennenden

Gefühl an den Füßen wünscht
man sich oft nur eines: einen
schnellen Kühleffekt. Die in
Restaxil Gel enthaltene Menthol-
Formulierung Koko ML Plus
setzt auf raffinierte Weise direkt
an den Kälterezeptoren der Haut
an und erzeugt so ein sanftes,
erfrischendes Gefühl – eine will-
kommene Wohltat bei Kribbeln
oder Brennen.

Mehr Leichtigkeit für
schwere Beine
Wenn das Blut in den Beinen

nicht mehr ungehindert fließt,
können Spannungsgefühle oder
Schwellungen folgen: Rund 80%
der Erwachsenen sind von einer
gestörtenMikrozirkulation betrof-
fen. Der 3-fach-Pflanzenextrakt
Legactif vereint Goldrute, Mäu-
sedorn und Zitrone in einem fein
abgestimmten Komplex. Speziell
entwickelt für müde, beanspruch-
te Beine, unterstützt Legactif die
Mikrozirkulation und eignet sich
auch, um Schwellungen zu redu-
zieren. Ergänzend unterstützt

vierung dieser Kanäle wird die
Haut intensiv mit Feuchtigkeit
versorgt. Diese Entdeckung wur-
de sogar mit dem Nobelpreis aus-
gezeichnet. Mit dem Inhaltsstoff

Für Ihre Apotheke:

Restaxil Gel
(PZN 19649387)

www.restaxil.de

Restaxil Gel ist ein Kosmetikum. • Abbildung Betroffenen nachempfunden

Johanniskraut-Extrakt, das in
der Naturheilkunde traditionell
bei nervenbedingten Beschwer-
den zum Einsatz kommt, mit
regenerierenden und beruhigen-
den Eigenschaften das natürliche
Gleichgewicht der Haut.

Restaxil Gel – gezielte Pflege
vom Nervenspezialisten
Alle diese Inhaltsstoffe – von

modernen Feuchtigkeitsspen-
dern bis zu bewährten Pflanzen-
extrakten – vereint das Restaxil
Gel in einer angenehm kühlenden
Formulierung. Entwickelt wurde
es vom Nervenspezialisten – mit
dem Ziel, gestresste Füße und
Beine zu beruhigen und gleich-
zeitig die Haut zu pflegen. Das
Gel ist dermatologisch getes-
tet und gut verträglich. Es zieht
schnell ein und klebt nicht. Die
handliche Tube passt problemlos
in die Handtasche – ideal für un-
terwegs. Tipp: Lagern Sie das Gel
im Kühlschrank – so sorgt es für
einen zusätzlichen Frische-Kick.
Restaxil Gel ist jetzt in Ihrer Apo-
theke erhältlich.

Schwere Beine?Deutsche Apothekenmarke
setzt bei neuemGel auf Nobelpreis-Forschung

Gesundheit ANZEIGE

Miteinander füreinander da sein.
Das macht uns Johanniter aus. Sie ebenso?

Wir suchen engagierte junge Menschen und bieten Praxis-
erfahrung, Berufsorientierung und coole Teams. Mögliche
Dienstorte sind: Hannover, Ronnenberg, Langenhagen,
Wunstorf, Schwarmstedt und Landesbergen.

Chiara T.
Freiwilliges Soziales Jahr
Rettungssanitäterin

Arbeiten mit

FREUDE EINSATZ

Jetzt bewerben auf
johanniter.de/fsj-hannover

SANITÄR • HEIZUNG
SOLAR • BÄDER

BORCHERS
Fachbetrieb

seit:
1901

Telefon 05102 / 2272
Ritterstraße 14

30880 Laatzen - Gleidingen

Das Beste am
Wochenende!

www.wochenblaetter.de hallowochenende
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gonnen. Ich wollte unbedingt mit
einemneuenAlbumnachHanno-
ver kommen.Das hat aus bekann-
tenGründeneinige Zeit gedauert.
DasWarten hat sich aber definitiv
gelohnt, denn nicht zuletzt durch
wunderbare Hannoveraner Musi-
ker wie Christian Prescher, Helge
AdamundAndreas vonKessinger
(Cello) sowieMartinHuch, der die
stilvollen Album- und Pressefotos
beigesteuert hat, ist einwirkliches
Herzensprojekt entstanden. Jetzt
freue ich mich riesig auf ein Wie-
dersehen in der Marlene mit den
Albumsongs und sogar einigen
ganz frisch entstandenen Stü-
cken.“ Wir freuen uns auch. Jetzt
aber los. Besorgt Euch schonmal
Tickets im Vorverkauf für die
Show!

M
ei
ke

Ko
es
te
r.

Fo
to

:M
ar

tin
Hu

ch

„Wieder laut!“
Der magaScene-Tipp: MEIKE KOESTER UND BAND am 23. Januar in der Marlene

Die Pinken Zitronen e.V. sind
eine Selbsthilfegruppe für jün-
gere Frauen und Mütter mit
Brustkrebs. Foto: privat

Wer auf gute, handgemachte
Musik mit Herz und Seele

steht, der sollte sich am Freitag,
den23. Januarnichts vornehmen.
In der kuscheligen Marlene in der
Prinzenstraße tritt dann Meike
Koester mit Band auf und hat ihr
aktuelles Album „Wieder laut“
undsicherauchnochanderesMa-
terial aus ihren fünf bisher veröf-
fentlichten Tonträgern mit dabei.
„Wieder laut“ haben wir in der
magaScene ziemlich abgefeiert
und später gab es für die Braun-
schweiger Künstlerin noch eine
Nominierung zum Preis der deut-
schen Schallplattenkritik oben-
drauf. Ihre Musik hat Klasse. Mei-
kes großartiges Gitarrenspiel und
ihre kräftige, emotionale Stimme
tragen Euch hauptsächlich durch
die Songs, die mit cleveren,
deutschsprachigen Texten und
traumhaften Melodien glänzen
können. Da bleibt jeder Refrain
sofort imOhr. IhreWurzeln liegen
dabei im Singer-Songwriter-
Genre. Allerdings gibt es hörbare
Einflüsse aus dem Rock- und Pop-
bereich, und so ergibt sich eine
unwiderstehliche Mischung mit
hohem Suchtfaktor. Ihre Band,
mit der sie die Bühne der Marlene
rocken wird, kommt aus Hanno-
ver und besteht aus Helge Adam
(Klavier und E-Bass) und Christian
Prescher (Schlagzeug, A-Bass &
Backgroundgesang).
Warum es so lange gedauert

hat, dass wir sie live in Hannover
hören können und das, wo sie
doch schon jahrelang Dozentin
bei der LAG-Rock in Niedersach-
sen hier bei uns ist, erklärt Meike
wie folgt: „Nach meinem letzten
AlbumundvielenKonzertendazu
habe ich mich eine Weile mehr
aufs Unterrichten und meine Fa-
milie konzentriert. Kurz vor Coro-
na habe ich dann endlich mit den
ersten Aufnahmen im Studio be-

Viele weitere, spannende Neu-
igkeiten aus der lokalen Kultur-
szene finden Sie in der aktuellen
Ausgabe unseres Partnerme-
diums magaScene, monatlich
frisch gedruckt und kostenlos
an über 500 Auslegestellen in
Hannover oder online auf

www.magaScene.de inklusive
Download-Möglichkeit.

Projekt richtet sich zudem an die
Kinder der erkrankten Frauen.
Bereits zum 19. Mal fördert die

DekaBank im Rahmen von „Deka
– Engagiert vor Ort“ gemeinnüt-
zige Organisationen. Insgesamt
werden dabei 30.000 Euro an
Vereine und Initiativen vergeben,
die von Mitarbeitenden vorge-
schlagen werden. In den vergan-
genen Jahren profitierten rund
570 Einrichtungen aus den Berei-
chen Soziales, Bildung, Kultur,
Sport sowie Umwelt- und Tier-
schutz von der Aktion.
„Ich freue mich sehr, dass wir

durch die Spendemeiner Arbeit-
geberin unseren Verein unter-
stützen können, der mir als
selbst Betroffene besonders am
Herzen liegt“, sagt Kristina Döl-
ling, die bei der Deka im Bereich
Private Banking undWealthMa-
nagement tätig ist.
Als Teil der Sparkassen-Fi-

nanzgruppe versteht die Deka-
Bank ihr gesellschaftliches Enga-
gement als langfristige Aufgabe
und unterstützt Projekte aus
unterschiedlichen Bereichen des
gesellschaftlichen Lebens.

DekaBank unterstützt
Pinke Zitronen
Brustkrebs-Laufgruppe erhält 1.000 Euro
für neue Kleidung

Mit einer Spende in Höhe von
1.000 Euro unterstützt die

DekaBank den Verein Pinke Zitro-
nene.V.unddamitdieBrustkrebs-
Laufgruppe „Pink Runners“ in
Hannover. Die Förderung ist Teil
derbundesweitenAktion„Deka–
Engagiert vorOrt“,mitderdieDe-
kaBank das gesellschaftliche En-
gagement ihrer Mitarbeitenden
würdigt und stärkt.
„Die Spende ist ein tolles und

bedeutsames Signal“, sagen Kri-
stina Dölling und BrittaWulf, Pro-
jektcaptains der Pink Runners.
„Mit den 1.000 Euro können wir
neue aufmerksamkeitswirksame
Laufkleidung für unsere Gruppe
anschaffen. Gemeinsam möch-
ten wir damit ein Zeichen setzen
und aufklären: Laufen mit und
gegen Krebs – gemeinsam sind
wir der Krankheit immer einen
Schritt voraus.“ Die Lauf- und
Walkgruppe ist eines von mehre-
ren Angeboten des Vereins und
richtet sich an Frauen, die an
Brustkrebs erkrankt sindoderwa-
ren.
Pinke Zitronen e.V. ist eine

Selbsthilfegruppe für jüngere
Frauen und Mütter mit Brust-
krebs. Gegründet wurde der Ver-
ein im Jahr 2017 von selbst be-
troffenen Frauen, da es in der Re-
gionHannover zuvor kein speziel-
les Selbsthilfeangebot für diese
Zielgruppe gab. Ziel des Vereins
ist es, den Austausch untereinan-
der zu fördern,Halt zu gebenund
Unterstützung bei der Bewälti-
gung der Erkrankung zu leisten.
Nebender Lauf- undWalkgruppe
gehören unter anderem Yogaan-
gebote, Drachenbootfahren auf
dem Maschsee, Workshops, Ex-
pertentalks sowie gemeinsame
Aktionen und Unternehmungen
zum Programm. Ein besonderes

ANZEIGE

Abbildungen Betroffenen nachempfunden, Namen geändert
TAUMEA. Wirkstoffe: Anamirta cocculus Dil. D4, Gelsemium sempervirens Dil. D5. TAUMEA wird angewendet entsprechend dem homöopathischen Arzneimittelbild. Dazu gehört: Besserung der Beschwerden bei Schwindel. • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing

Hilfe bei Schwindel
Betroffene berichten, was ihnen wirklich geholfen hat

Ein kurzes Schwanken, plötz-
lich scheint sich die Welt zu
drehen, die Knie sacken weg:
Ihnen ist schwindelig? Be-
troffene berichten begeis-
tert, wie sie mithilfe eines
natürlichen Arzneimittels
ihre Schwindelbeschwer-
den in den Griff bekommen
konnten (Taumea, rezeptfrei,
Apotheke).

Alles dreht sich, wie in ei-
nem Sog zieht es einen nach
unten und bringt einen aus
dem Gleichgewicht. Hinzu
kommt ein unsicheres Gefühl
in den Beinen sowie Benom-
menheit. So erging es auch
Renate S.: „Ich litt sehr unter
Schwindel und dem Unsicher-
heitsgefühl, fiel auch manches
Mal.“ Schwindelbeschwerden
kommen gerade bei älteren
Menschen häufig vor und kön-
nen Betroffene stark in ihrem
Alltag einschränken. Auch

Schwindel-
beschwerden?

Natürlich

Für Ihre Apotheke:

Taumea
(PZN 07241184)

www.taumea.de

Brigitte A. litt unter Schwin-
del: „Ich hatte alle mögli-
chen Mittel versucht, aber
nichts half, bis eine Bekannte
mich auf Taumea aufmerk-
sam machte. Seit ich Taumea
habe, ist wieder Normalität
eingekehrt.“

Mit der Kraft
der Natur gegen
Schwindelbeschwerden

Taumea enthält einen spezi-
ellen Dual-Komplex aus zwei
natürlichen Arzneistoffen:
Anamirta cocculus kann laut
Arzneimittelbild Schwindel-
beschwerden wirksam lindern.
Gelsemium sempervirens
setzt laut Arzneimittelbild
bei den typischen Begleit-
erscheinungen wie Kopf-
schmerzen und Übelkeit an.
Wichtig: Bei akuten, plötzli-
chen Schwindelbeschwerden
sollte ein Arzt die Ursache
abklären. Die Arzneitropfen
Taumea sind gut verträglich
und haben keine bekannten
Neben- oder Wechselwir-
kungen. „Ich bin total begeis-
tert“, berichtet Ute H. über
Taumea. „Ich habe jahrelang
an Schwindelbeschwerden ge-
litten. Jetzt kann ich endlich
wieder leben!“
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nem Sog zieht es einen nach 
unten und bringt einen aus 
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„Mein allgemeines
Befinden ist besser.
Ich habe keine
Ängstemehr,
einfach umzufallen.“

„Taumea hilft mir
sehr. Ich habe
wieder eine bessere
Lebensqualität.“

Medizin ANZEIGE

3005601_002626
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Die schnelle Hilfe bei Steinschlag:
der „Scheiben-Doktor“ in Rethen
Ludwig Gunkel bietet an der Lüneburger Straße 16 seit rund 19 Jahren
kompetenten sowie zuverlässigen Reparatur- und Austauschservice

Während der winterlichen
Fahrt macht es plötzlich
„Klack“:Einvoneinemvo-

rausfahrenden Fahrzeug aufge-
wirbelter kleiner Stein hat die
Windschutzscheibe des eigenen
Autos getroffen und dort seine
Spur hinterlassen. „Es ist in kei-
nem Fall ratsam, einen Stein-
schlag – und sei er auch noch so
winzig – zu unterschätzen“, emp-
fiehlt Ludwig Gunkel. Der Laatze-
ner spricht aus Erfahrung.

Ansässig im
Rethener Gewerbegebiet

Denn seit rund 19 Jahren ist er mit
seinem kompetenten Team als
„Scheiben-Doktor“ aktiv. Im Ret-
hener Gewerbegebiet, in der Lü-
neburger Straße 16, Tele-
fon (0 51 02) 93 07 93, steht er als
zuverlässiger Service-Partner be-
reit, wenn Autoscheiben nach
einem Steinschlag preiswert und
fachmännisch „verarztet“ oder
ausgetauscht werdenmüssen.
Bevores jedochsoweitkommt,

gibter schongerneinen „ErsteHil-
fe“-Tipp: „Bemerken Sie einen
Steinschlag, fahren Sie in jedem
Fall sofort rechts ran und dichten
die Aufprallstellemit etwasKlebe-

band ab.“ Der tiefere Sinn dahin-
ter: Das Klebeband verhindert wie
einPflaster,dassdurchFahrtwind,
Regen oder die Scheibenwischer
Straßendreck in die nun defekte
Glasscheibe kommt.
Diese Schutzmaßnahme kann

denAustauschderScheibemögli-
cherweise verhindern. Es reicht
dann eine Reparatur mit dem Be-
füllen des Loches durch ein Spe-
zialharz. „Ist jedoch schon Dreck
imRiss,mussdiekompletteSchei-
be getauscht werden“, ist Ludwig
Gunkel gegenüber seinen Kunden
ehrlich, offen und transparent hin-
sichtlich Aufwand und Kosten.
Zumeist übernimmt die Auto-

versicherung bei kleinen Stein-
schlagschäden die Kosten der oft
maximal 45 Minuten dauernden
Reparatur. Für Kunden, die eine

Kasko-Versicherung haben, ist
diesemeist gratis. Denn viele Ver-
sicherungenübernehmendieKos-
ten auch ohne Selbstbeteiligung.
„Wir haben Scheiben für alle gän-
gigen Automodelle auf Lager, so
dass wir schnell helfen können“,
sagt Ludwig Gunkel. Verwendet
werden bei der Montage aus-
schließlich Scheibenklebstoffe in
Erstausrüsterqualität.
Auch Scheiben für ausgefalle-

ne Modelle und Oldtimer können
meist innerhalb von 24 Stunden
beschafft werden.

Großes Leistungsangebot
Der „Scheiben-Doktor“ Ludwig
Gunkel bietet als selbstgesetzten
Qualitätsanspruch zudem ein üp-
piges Leistungsangebot, mitsamt
Neuscheibenversiegelung und

-veredelung, sowie der erforderli-
chen Kalibrierung der Fahreras-
sistenz-Systeme. Denn die an der
Innenseite jeder Windschutz-
scheibe befestigten Kameras für
Abstandswarner, Spurhalteassis-
tent oder aber die Verkehrsschild-
Erkennung müssen nach dem
Neu-Einbau individuell kalibriert
und somit neu eingestellt werden.
Erfolgtdiesnicht, istderenkorrek-
te Funktion nicht mehr gegeben.
Zum kostenlosen Rund-um-Ser-
vice beim „Scheiben-Doktor“, in
Laatzen-Rethen, gehört außer-
dem die Schadenabwicklung mit
der Kunden-Versicherung, bei Be-
darf das Bereitstellen eines kos-
tenlosen Ersatzwagens (außer
Benzin), auf Wunsch auch die Ab-
holung des beschädigten Fahr-
zeugs beim Kunden sowie der
Rücktransport.
Und auch die Scheibenwasch-

anlagewird selbstverständlich bei
Bedarf befüllt. Zur schnellen und
flexiblen Terminvergabe ist Lud-
wig Gunkel hier erreichbar:

■ Scheiben-Doktor
Lüneburger Straße 16
30880 Laatzen
Telefon (0 51 02) 93 07 93
www.scheiben-doktor.de

Service wird beim Scheiben-Doktor, dem ersten Ansprechpartner für
schnelle Hilfe bei Steinschlag in Laatzen – großgeschrieben. Für Ludwig
Gunkel gehört auch das Befüllen der Scheibenwaschanlage dazu.

Es ist in keinem Fall ratsam,
einen Steinschlag – und sei er auch noch
sowinzig – zu unterschätzen“,
Ludwig Gunkel,
Scheiben-Doktor und erster Ansprechpartner für schnelle Hilfe bei
Steinschlag in Laatzen

Zuzahlungsbefreiung für medizinische Leistungen läuft ab – Antrag jetzt stellen

Zuzahlungsbefreiungen für me-
dizinische Leistungen gelten nur
für ein Kalenderjahr. Darauf weist
der Landesapothekerverband
Baden-Württemberg hin. Wer al-
so 2025 zuzahlungsbefreit war,
ist es nicht automatisch in die-
sem Jahr. Auch eine in der Apo-
theke gespeicherte Befreiung ist
nicht mehr gültig. Stattdessen
müssen gesetzlich Krankenver-
sicherte selbst aktiv werden.
Für chronisch Kranke gilt, den

Antrag jetzt zu stellen. Denn ge-

rade für chronisch Kranke kann
es sich lohnen, bereits zu Jah-
resbeginn bei der Krankenkasse
eine Befreiung zu beantragen.
Denn sie haben oft hohe Kosten,
und ihre Zuzahlungsgrenze liegt
bei nur einem Prozent ihrer jährli-
chen Bruttoeinnahmen. Bei allen
anderen gesetzlich Versicherten
sind es zwei Prozent.
Wer zu Jahresbeginn schon

weiß, dass er oder sie die Belas-
tungsgrenze überschreitet, kann
somit jetzt schon einen Antrag

stellen. Laut demVerbraucher-
zentrale Bundesverband über-
weist man dann den individuellen
Höchstbeitrag auf einmal an die
Kasse undwird ganz von Zuzah-
lungen befreit. Allerdings: Sollten
diese am Ende doch unter dem
gezahlten Betrag liegen, gibt es
kein Geld zurück. Alle anderen
Versicherten sollten laut den
Verbraucherschützern ihre Aus-
gaben für ärztlich verordnete
medizinische Leistungen über
das Jahr hinweg im Blick haben.

Tipp: Sammeln Sie sämtliche
Quittungen über Ihre Zuzahlun-
gen für Medikamente, Therapien
oder Hilfsmittel an einemOrt. Mit
dem Zuzahlungsrechner der
Apotheken können Sie Ihre indi-
viduelle Belastungsgrenze be-
rechnen. Ist diese überschritten,
können Sie den Antrag auf Be-
freiung bei vielen Kassen online
herunterladen undmit Nachwei-
sen einreichen. Wird der Antrag
bewilligt, erhält man einen Be-
freiungsbescheid. dpa/tmn
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TIPPS & TRENDS IN LAATZEN

KK-Rabatt auf Sicht- und Freiwahl
Datenschutz garantiert

Individuell abgestimmte Beratung
Mehr Arzneimittelsicherheit

Vorteile unserer Kundenkarte:

Kosmetik-Beratungvom Profi?Jetzt vorbeikommen &testen. Für einestrahlend schöne,gesunde Haut!

Fachberatung & Naturheilkunde

Kosmetik & Pflegeberatung (Dr. Grandel, CeraVe, Uriage, Physiogel...)

Gesundheits-Checks (Vitamin D, HbA1c- Wert, Venen)

Mehrsprachig (Deutsch, Englisch, Russisch, Arabisch, Polnisch)

Rezeptservice & Botendienst 2x täglich

ST. JOHANNIS
APOTHEKE LAATZEN
PERSÖNLICH. KOMPETENT. NAH.

Pettenkoferstraße 2, 30880 Laatzen || 0511 - 69 17 69
Mo - Fr: 08:00 - 19:30 Uhr, Sa: 09:00 - 18:00 Uhr

Unsere Leistungen für Ihre Gesundheit:

Telefon (0 51 02) 93 66-0 · www.baumann-automobile.de · Lüneburger Straße 12 · 30880 Laatzen

hochwertige eMopeds, eMotorräder und eRollerWir elektrisieren ...

STROMERN Sie mit uns
durch LAATZEN ...

(( ))

medizinische Fußpflege alle Kassen & privat
Diabetikerbehandlungen Nagelkorrekturspangen

Für Ihre Füße –
In Ihrer Nähe

30457 Hannover-Wettbergen
An der Kirche 1
Tel. 0511-27034844
Fax 0511-27034846

30880 Laatzen
Hildesheimer Straße 62
Tel. 0511-869857
Fax 0511-8971532

30880 Laatzen
Parkstraße 1
Tel. 0511-87642084
Fax 0511-87568159

info@podologie-behrens.de • www.podologie-behrens.de

Zahnarztpraxis
David Rüster
Im Mozartpark Laatzen

Denken Sie
an Ihre Vorsorge!

E-Mail: info@zahnarztpraxis-ruester.de

www.zahnarztpraxis-ruester.de

Schubertweg 5 · 30880 Laatzen
Telefon: 0511 89714757

Unsere Leistungen im Überblick:

Zahnersatz, Füllungstherapie,
Parodontologie, Implantologie,
professionelle Zahnreinigung

Kinderbehandlung und Prophylaxe

Bleaching und Zahnschmuck

Scheiben-Doktor Laatzen
Lüneburger Straße 16
30880 Laatzen

STEINSCHLAG-
REPARATUR

0 51 02-93 07 93laatzen@scheiben-doktor.de

Neue Kunststofffenster vermeiden Wärmeverluste und senken dauerhaft Ihre Heizkosten und CO2-Emissionen.
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Lernen Sie auf unserer Reise zur beliebten Ostseeinsel Rügen nord-
deutsche Gemütlichkeit kennen, genießen Sie Wind und Wellen, Sand
und Sauna, die besonders in den kühleren Monaten des Jahres einen
angenehmen Charme besitzen. Das GRAND Hotel Binz***** liegt direkt
in Binz am feinsandigen Ostseestrand der Binzer Bucht und erwartet
Sie zu einem erholsamen Urlaub!

Leistungen:
✓ Fahrt im Komfortreisebus ab/bis Hannover
✓ Taxigutschein (Taxizone 1)
✓ 7 Übernachtungen im Granitz Deluxe Zimmer 38 qm mit Frühstücks-
buffet im Grand Hotel Binz***** auf der Insel Rügen in Binz direkt
an der Strandpromenade

✓ 7 x Verwöhnpension-Abendessen in Buffet-Form oder als 4-Gang-
Menü im Hotel-Restaurant RUIANI

✓ Kostenlose Nutzung des SPA-Bereichs mit Badelandschaft, einem
türkischen Dampfbad, drei Saunen und Fitnessstudio mit Cardio- &
Kraftsportgeräten im Hotel

Extrakosten pro Person:
Doppelzimmer Granitz Deluxe zur Einzelnutzung
Einzelzimmer-Zuschlag...................................................................................€ 620

Erholungsurlaub Rügen
im Grand Hotel Binz*****
Entdecken - Genießen & Entspannen
Reisetermin 8-Tage-Sonderreise/HP: Mo. 16.02. -Mo. 23.02.2026

URLAUB MIT MEERBLICK AM WEISSEN OSTSEESTRAND! Die Region
zählt zu den schönsten Küstenstreifen der Ostsee. Einen traumhaft
schönen Urlaub bietet das Ostseebad Boltenhagen. 5 km Strand, Steilküs-
te, kristallklares Wasser und der Blick von der Seebrücke machen das Ost-
seebad einzigartig. Flanieren Sie an der Marina oder über die gepflegte
Promenade oder verweilen an einem der schönen Plätze. Der Landstreifen
besticht mit weißem Sandstrand, klarem Wasser und ursprünglicher Natur.

Leistungen:
✓ Fahrt im Komfortreisebus ab/bis Hannover
✓ Taxigutschein (Taxizone 1)
✓ 4 Übernachtungen mit Frühstücksbuffet im Hotel Lindner Bolten-
hagen**** Superior

✓ Zimmer mit Meerblick
✓ 4 x 3-Gang-Abendessen im Hotel
✓ Kostenfreie Nutzung des 1.000 qm Wellnessbereich mit Hallenbad,
Sauna, Biosauna, Dampfbad & Fitnessraum

✓ Stadtführung in Lübeck
✓ Ausflug Timmendorf & Travemünde mit Reiseleitung
✓ Rundfahrt Wismar & Insel Poel mit Reiseleitung

Extrakosten pro Person:
Zuschlag Einzelzimmer Meerblick ............................................................... € 140
Kurtaxe ist vor Ort zahlbar!

Ostseezauber
Boltenhagen
mit Timmendorf, Travemünde & Insel Poel
Reisetermin 5-Tage-Sonderreise/HP: Mo. 16.03. -Fr. 20.03.2026Verbringen Sie erholsame Wohlfühltage am Timmendorfer Strand,

direkt am längsten Strand von Schleswig-Holstein. Meerwasser, Seeluft
und herrliche Ausblicke auf die Ostsee bieten beste Voraussetzungen
für einen reizvollen Aktivurlaub am Meer. Packen Sie Ihre Lieblings-
bücher ein und freuen Sie sich auf entspannte Tage im mondänen Kurort
Timmendorfer Strand. Das Maritim Seehotel Timmendorfer Strand**** ist
nur durch die Promenade vom feinsandigen Strand getrennt. Das Hotel
hat zwei Zimmerkategorien: Classic und Superior. Classic mit Balkon zur
Kurparkseite, Superior Zimmer zur Seeseite.

Leistungen:
✓ Transferfahrt im Komfortreisebus H/R Hannover
✓ Taxigutschein (Taxizone 1)
✓ 5 Übernachtungen mit Frühstücksbuffet im Maritim Seehotel
Timmendorfer Strand****

✓ 5 x Abendessen mit Auswahl an Vorspeisen, Suppe, Salatbuffet,
verschiedenen warmen Gerichten mit Beilagen, Dessertbuffet und
internationale Käsespezialitäten

✓ freier Zugang zum maritim spa & beauty care Bereich sowie Meer-
wasserschwimmbad

Extrakosten pro Person:
Einzelzimmer-Zuschlag Classic .....................................................................€ 120
Aufpreis Superior DZ....................................................................................... € 100
Einzelzimmer-Zuschlag Superior .................................................................€ 270
Kurtaxe vor Ort zahlbar!

Aktivurlaub Ostsee
im Maritim Seehotel Timmendorfer Strand****

Reisetermin 6-Tage-Reise/HP: So. 15.03. - Fr. 20.03.2026

LESERREISEN
Saisoneröffnung 2026

Irrtümer und Druckfehler vorbehalten. Alle Angebote solange der Vorrat reicht, inkl. MwSt. sowie exkl. kommunaler Abgaben. Veranstalter: Pülm Reisen GmbH, www.puelmreisen.de

BUCHUNG UND BERATUNG (Montag – Freitag 9.00 –16.00 Uhr): Pülm Reisen GmbH // Kennwort: 3061 // Tel.: (05384) 96060
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Ihr
Reisepreis ab

€759
pro Person im

DZ Classic

Ihr
Reisepreis ab

€1.099
pro Person

im DZ

DELUXE
ERHOLUNGS-

URLAUB

PREIS-
HIT

Ihr
Reisepreis ab

€789
p. P. im DZ
Meerblick

Personalabteilung | Bahnhofstraße 18 | 31832 Springe | personal@ndz.de

Zur Verstärkung unseres Teams suchen wir spätestens zum 1.Mai einen

FINANZBUCHHALTER (m/w/d)

unbefristet (30 Stunden)

WIR SUCHEN SIE!

Lust, unser Unternehmen mit uns weiterzuentwickeln?

DANN BEWERBEN SIE SICH JETZT
und nennen uns Ihre Gehaltsvorstellung!

DER
JOB

WAS
WIR

BIETEN

SIE
BRINGEN

MIT

• Buchhalterische Bearbeitung
der laufenden Geschäftsvor-
fälle (Debitoren-, Kreditoren-
und Hauptbuchhaltung)

• Prüfung, Kontierung und
Buchung von Eingangs- und
Ausgangsrechnungen

• Abwicklung und Buchung
des Zahlungsverkehrs sowie
Überwachung der offenen
Posten und des Mahnwesens

• Mitwirken bei der Optimie-
rung und der Digitalisierung
buchhalterischer Prozesse

• Erstellung von Auswertungen
und Statistiken
• Zusammenarbeit mit dem
Steuerberater

• Abgeschlossene kaufmännische
Ausbildung, idealerweise mit
Schwerpunkt Finanzbuchhaltung

• Mehrjährige Berufserfahrung in
der Buchhaltung

• Versierter Umgang mit
MS-Office-Programmen

• SAP-Kenntnisse sind von Vorteil
• Sie beherrschen Zahlen und
denken ergebnisorientiert

• Sie haben ein hohes Maß an
Eigenverantwortung, arbeiten
selbstständig und strukturiert

• Einen verantwortungsvollen
und abwechslungsreichen
Job

• Ein familiäres Umfeld
und ein engagiertes Team,
das Sie unterstützt

• Einen unbefristeten
Arbeitsplatz

• Eine leistungsgerechte
Vergütung

• Einen kostenfreien
Firmenparkplatz

Jetzt Zeitungen austragen und Geld

verdienen bei der WM Vertriebs- und

Werbeservice GmbH

Einfach online, telefonisch (0800 1234 399)

oder überWhatsApp

bewerben und den QR-Code scannen:

Schülerjob
gesucht?

Laatzen
Rethen
Jeinsen
Pattensen

Freie Gebiete:

Laatzen

#1 für Zuste
lljobs

Heute eingestell
t,

morgen zugestellt

Dein Job in Hannover & Region

jetzt.bewerben@lokalboten.de
Hotline: 0800 1234 399
(kostenfrei)

Egal ob Vollzeit, Teilzeit oder als Minijob.
Wähle aus den besten Zustelljobs
deiner Region den aus,
der zu dir passt!

Freie Stellen in

Arbeitslos?
Führerscheinförderung zum LKW- oder
Busfahrer durch die Agentur für Arbeit
oderdas JobCentermöglich.Wir vermit-
teln Ihnen kostenlos einen Arbeitsplatz.
www.bzvjanik.de ‡(01 70) 3 12 89 93
oder ‡(0 50 41) 77 66 46

Kraftfahrer/in CE für Koffersattelzug,
nat./int. gesucht. ‡(0178) 2183121

Ich helfe Ihnen im Haushalt und beim
einkaufen. 01727857744

Rasenmähermann
m/w/d, als Aushilfe für Rasenschnitt, bei
guter Bezahlung, 1x wö. gesucht.
Geräte vorhanden. Ideal für Abitu-
rienten, Studenten, usw. 0175/2011976

Zuverl. Maler su. Arbeit (0162)9421859

Das Beste am
guten Morgen:
Entdecken
Sie unsere guten
Seiten!

Lokales · Sport
Einkaufstipps

Im Internet finden
Sie uns unter:

www.wochenblaette
r.de

hallowochenende

37862701_002625

4038801_002626

3237901_002626 3196701_002626

STELLENANGEBOTE

WEITERE BERUFSFELDER

HAUS− UND
REINIGUNGSPERSONAL

MINI− UND NEBENJOBS

STELLENGESUCHE

STELLENMARKT

Anzeigen8 Sonnabend, 17. Januar 2026



erscheint jeden Sonnabend/Sonntag

hallowochenende

MADSACK Medien

Hannover GmbH & Co. KG

August -Madsack-Straße 1
30559 Hannover

www.wochenblaetter.de
E-Mail: info@wochenblaetter.de

Redaktionsleitung:
Christian Kaufer

E-Mail: redaktion@wochenblaetter.de

hallo Wochenende erscheint in Teilen

in Kooperation mit HAZ und NP

Fließtextanzeigen-Annahme:
Tel.: 0800 /1 544 233*

*kostenlose Servicenummer

Verantwortlich für den Anzeigenteil:
Patrick Bludau

Zustellung:
WM Vertriebs- und Werbeservice GmbH
August-Madsack-Straße 1, 30559 Hannover,
Unter www.wochenblaetter.de können Sie
uns ganz einfach mit zwei Klicks melden,

wenn Sie die Zeitung nicht bekommen haben.

Druck:
Druckzentrum Niedersachsen

Gutenbergstraße 1, 31552 Rodenberg

Leserbriefe:
Anonyme Zuschriften werden nicht veröf-
fentlicht. Jeder Leserbrief muss mit voller
Adresse versehen und vom Einsender un-

terschrieben sein. Die Redaktion behält
sich Kürzungen unter Berücksichtigung

der presserechtlichen Verantwortung vor.

Alle vom Verlag gefertigten Entwürfe und
Anzeigen sowie alle redaktionellen Texte

und Fotos sind urheberrechtlich geschützt.
Die Übernahme und Verwendung bedarf

der schriftlichen Zustimmung.

Für die Richtigkeit telefonisch aufgegebe-
ner Anzeigen oder Änderungen über-

nimmt der Verlag keine Gewähr.

Erscheinungsweise:
wöchentlich sonnabends,

gemeldete verteilte Auflage lt.ADA:
34.459 Exemplare (Quart. IV/2022)

Es gilt die Preisinformation 31
vom 01.01.2024

Falls Sie dieses Produkt nicht mehr
erhalten möchten, bitten wir Sie,
einen Werbeverbotsaufkleber mit
dem Zusatzhinweis » bitte keine
kostenlosen Zeitungen« an Ihrem

Briefkasten anzubringen.
Weitere Informationen finden Sie

auf dem Verbraucherportal
www.werbung-im-Briefkasten.de

• Fahrt im Fernreisebus mit WC
• 7 Übernachtungen in Zimmern mit
Dusche/WC inkl. Halbpension

• Galabuffet und Mecklenburgisches
Buffet (im Rahmen der Halbpension)

• NEU Ausflug Rostock, Ausflug Wismar,
1 Getränk zum Abendessen (nur *)

• Maritimer und Mecklenburger Abend
• Kostenlose Nutzung des Hallenbades
• Kofferservice im Hotel nach Bedarf u.v.m.

Goldene Ostseeküste 8-Tage-
Senioren-
reisen

INKLUSIV-LEISTUNGEN

SONDERREISEN

TERMINE 2026

Zuschlag für DZ-Alleinbenutzung: ab € 150,–
Preisnachlass bei Selbstanreise:
€ 50,– pro Person! (außer * Sonderreisen)

08.02.–15.02.*
22.02.–01.03.
01.03.–08.03.
15.03.–22.03.
22.03.–29.03.

29.03.–06.04.
(Ostern)
06.04.–12.04.
(7 Tage)
12.04.–19.04.

Ostsee-Saisonauftakt *
19.04.–26.04.2026 ab € 648,–

Besondere Leistungen:
themenbezogene Spezialitätenbuffets
und -programme, Ausflüge, teilweise
Kaffee- und Kuchennachmittag u.v.m.

Frühlingserwachen *
01.03.–08.03.2026 ab € 495,–
08.03.–15.03.2026 ab € 495,–
Skandinavien entdecken
22.03.–29.03.2026 ab € 888,–
12.04.–19.04.2026 ab € 948,–

Wintervergnügen *
08.02.–15.02.2026 ab € 478,–

Fasching entfliehen *
15.02.–22.02.2026 ab € 478,–

ab Euro615,– pro Person im
Doppelzimmer
inkl. Halbpension

Veranstalter: SKAN-TOURS Touristik Int. GmbH · Gehrenkamp 1 · 38550 Isenbüttel www.seniorenreisen.de

Buchung und Beratung bei einem Reisebüro Ihrer Wahl oder unter dem
kostenlosen Kundenservicetelefon: 0800-1231919 (täglich von 8 bis 18 Uhr)

Der neue Sommerkatalog 2026 ist da!
resort kühlungsborn

500 Stimmen GESUCHT
für das POP - GOSPEL - ROCK Projekt

Ein Aufruf an alle, die das
Singen lieben:

500 Stimmen auf der Bühne –
ein unvergessliches Erlebnis.

Das singOUT-Mass-Choir-
Projekt von Silas Edwin ruft
wieder alle auf: Sei dabei, mit
500 weiteren Stimmen auf
der Bühne. Ab sofort werden
aus Hannover und Umgebung
wieder Sänger jeden Alters
gesucht, die mitmachen und
die Begeisterung weitergeben
möchten. singOUT garantiert
ein unvergessliches Erlebnis
mit viel Spaß, Musik und
vielen Emotionen. Von Gospel
bis hin zu Pop und weiteren
Musikrichtung; der Mass-Choir
erhält durch die Stimmgewalt der

500 Sänger ein ganz besonderes
Klangvolumen.

Los geht es in Hannover mit
dem Eingangsworkshop am
13. Juni ‘26. Danach wird 1x
monatl. geprobt und sich 6
Monate lang auf den großen
Auftritt vorbereitet: dem
singOUT-Konzert im Kupelsaal
Hannover, am 06.März ‘27. Dort
präsentieren die 500 Stimmen
mit Solisten und Band, eine
Musikexplosion der Extraklasse.

Mitmachen können alle, die
Freude am Singen haben sowie
die Dynamik eines Mass-Choirs
erleben möchten. Sei dabei !

Anmeldung und weitere Info:
www.singout-projekt.de

Fr., 23. Januar von 14 −17 Uhr
Tag der offenen Tür:

Dein Beruf. Deine Zukunft. Dein Duales
Studium im Bereich Soziales & Pädagogik!

Wilhelmstr. 2 | 30171 Hannover

∙ Soziale Arbeit (B.A.)
∙ Kindheitspädagogik (B.A.)
∙ Heilpädagogik und Inklusive
Pädagogik (B.A.)

diploma.de

Mehr Infos:

Du hast eine Leidenschaft
für Beauty und Wellness?

Dann komm zu uns
und werde Kosmetiker:in! Tag der

offenen Tür

24. Janua
r

10 – 13 UhrAlexanderstr. 3 • 30159 Hannover (Zentrum)
www.meincosmeticcollege.de

! Suche Uhren aller Art 01605319258!

Stop! Nichts wegwerfen, zahle fair für
Trödel & Krempel ‡ (0163) 8 30 97 83

Roller, Mopeds, Motorräder,
Aufsitzmäher gesucht. Auch defekt.
05121/2068883

Kaufe Motorräder ‡ (05121) 514583

Wir kaufen Wohnmobile+Wohnwagen
‡ 03944-3 61 60, www.wm-aw.de Fa.

Für Senioren bequemes Renovieren.
Wir gestalten Ihre Wohnung, räumen
aus u. ein, hinterlassen ein saub. Heim.
Malerbetrieb Gebr. Maikowski GbR,
www.seniorenmaler.de (0511)-314441

www.ihr-helferchen.de
Die faire Haushaltsauflösung & Entrüm-
pelung. Vom Keller bis Dach. Mit fairer
Wertverr. Wir arbeiten gründlich, besen-
rein & diskr. ‡ 0511/12271851

70 j. vielseitig interessierter Mann sucht
attraktive Frau 65- 68 J. für
Partnerschaft, Urlaub und Freizeit-
gestaltung. ‡ 01732067291

Er 70 Jahre jung 180/78 sucht Sie für
Beziehung. Lass uns vieles zusammen
erleben! WhatsApp ‡01520 6773883

Warum nicht? Er (78/R) würde noch
mal gern eine nette SIE (rundl. Figur)
zum Kaffee einladen. ‡01725465783

Er 62/173 sucht eine jüngere Frau für
Freizeit Freundschaft Beziehung
Tel 01629405804

www.allesweg24.de
Der Fachbetrieb für Entrümpelung und
Haushaltsauflösung mit Wertver-
rechnung. ‡ (0511) 499495

Dachdeckerarbeiten aller Art,
Dachrinnenarbeiten, 30% Herbstaktion
Firma U. Meinhardt ‡ (0178) 7887220

!!Achtung Seriöser Ankauf!! Pelze,
Handtasch., Porzellan, Damenbekl.,
Näh-Schreibma., Schmuck, Zinn, Mü
nzen, Möbel, Bleikristall, Schallpl., Bü
cher, Krüge ‡01636248911 Frau Kahl

Kaufe altes Silberbesteck, auch versil-
bert ‡ (0177) 8884144

Sammler sucht gebrauchte
Schallplatten und HiFi-Stereo-Geräte
‡0170/3610367

Suche Schmuck bitte alles anbieten
auch defekt, repariere auch
Tel: 0163 10 94 693

LP SAMMLER
SUCHT LPs 60er-90er
GERN GANZE SAMMLUNG. ROCK
BLUES JAZZ etc. KEINE SCHLAGER
05521/9988520 ebeleg@web.de

Baumfällung,-schnitt,-pflege,Roden
von Hecken, Wurzelfräsen usw. inkl.
Entsorgung, 20 Jahre Erfahrung, wir
erledigen das ! Firma J.Schröter
Tel.01772492640 gerne auch Whatsapp

Gartenpflege aller Art, Baum- und He-
ckenschnitt. ‡ (0162) 8982409

Gartenpflege ‡ 0173/5656896

Achtung Großer Ankauf!!Abendgarderobe, Pelze, Leder, Trach-
ten, Kristall, Porzellan, Silber, Zinn,
Bernstein, Möbel, Kunst u. Krempel.
zum fairen Preis ‡ (0152) 15 23 78 11

Fliesenleger + Badsanierung
‡ 0160/97739654

Suche alte Videospiele/Konsolen zB
Nintendo, Sega, Playstation, Atari, xbox
u.ä. Zubehör, Controller, Zeitschriften,
Werbemittel... ‡ 04236 808994

aktasderpacktdas.de‡0511/5347369
Haushaltsauflösung mit Wertanrechng

Hecken/Baumschnitt,Gartenpflege
zum FP.-10% Rabatt ‡0176 23608987

Gartenpflege inkl Ents.017641467766

Umzüge, Entr.,Transp. 0511/71657401

Gartenarb. Inkl. Ents. 051027370745

Gartenpflege zum FP 0163/7709224

Entrümp. & Kleintrans. (0163)9134970

Gartenar. Inkl. Ents. 0511/96774765

Austr.-Sheph.-Welpen, geboren,
5.11.25, zu verk. ‡0171/1492276

SUCHE HAUS
EFH / MFH, auch sanierungsbedürftig
und älter oder zum Abreißen.
‡0176/86099868

SUCHE BAUCHMÖGLICHKEIT ab
400qm. Abschnitt vom Garten,
Abrisshaus, 2. Reihe, Resthof,
o.ä. ‡0176-15416372

H
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Eine Patenschaft können Sie
auch verschenken!

Schillernder Tauch
experte

sucht steiles Ufer z
wecks

Bau eines Eigenheims.

Tel.: 030.284984-15
74

NABU.de/fluss-pate
E-Mail: paten@NABU.de

Helfen Sie
mit einer Fluss-
Patenschaft!
Schützen Sie mit uns diesen
einzigartigen Lebensraum
und seine Bewohner.

Sie haben
dieWahl

– Es gibt kleinformatige
Wochenblätter, aber
auch großformatige
Wochenblätter

– Es gibt billige
Wochenblätter,
aber auch preiswerte
Wochenblätter

Wir haben Format,
ein vernünftiges
Preis-Leistungs-
verhältnis und eine

kontrollierte Auflage

Waswollen
Siemehr?

hallowochenende

Im Internet finden Sie uns unter:

www.wochenblaetter.deWir informieren Sie gerne.
Telefon: 030 311777-730
wwf.de/testamente

WERDEN SIE

URWALD
RETTER
MIT IHREM NACHLASS.

ALLE
TICKETS
BEI UNS!

haz-ticketshop•np-ticketshop

30475501_002625

37788001_002625

3856601_002626

3829301_002626

4030601_002626

3762701_002626

35199001_002625

37364301_002625

3808201_002626

3807201_002626

38200101_002625

KRAFTFAHRZEUGMARKT

DIENSTLEISTUNGEN

KFZ ANGEBOTE

ALLGEMEINE
PLATZIERUNG

MOTORRÄDER /
ZWEIRÄDER

KFZ GESUCHE

WOHNMOBILE /
−WAGEN

BEKANNTSCHAFTS−
ANZEIGEN

BEKANNTSCHAFT

ER SUCHT SIE

FREITZEIT /
FREUNDSCHAFT

FREIZEIT− /
REISEPARTNER

VERANSTALTUNGEN

MARKTPLATZ

MÖBEL / HAUSRAT

TV / FOTO /
PHONO / ELEKTRONIK

SCHMUCK & UHREN

MUSIK

GARTEN

KUNST− UND
SAMMLERMARKT

BAUEN & WOHNEN /
BAUMARKT

HOBBY UND FREIZEIT

TIERMARKT

IMMOBILIENMARKT

IMMOBILIENKAUF−
GESUCHE

GRUNDSTÜCKE

REISEMARKT

REISE / TOURISTIK

WEITERE ANGEBOTE
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LAATZEN
HEMMINGEN
PATTENSEN

Rätselspaß amWochenende



WIR ZAHLEN
ZUR ZEIT

Bis zu

135,-EURO

pro Gramm*

JUWELIER DAVID
OSTERSTR.16 - 30890 BARSINGHAUSEN

DIE EXPERTEN SIND FÜR 6 TAGE VOR ORT

Mo. - Fr. 10:00 - 18:00
Sa. 10:00 - 14:00

Nutzen Sie diese Geleg enheit!

BARES FÜR WAHRES!

Porzellan Puppen bis zu 1.500,-

Silberbesteck bis zu 700,- Kg

Ankauf von Goldschmuck aller art:
Altgold, Bruchgold, Münzen, Barren, Platin, sowie gut erhaltene Ringe,
Broschen, Manschette, Colliers, Medaillons, Kretten, breite Armbänger,
Golduhren, - auch defekt, Verbindung alles mit Gold,* Pelzmantel, Pelzjacken,
Pelzschals, Pelzmütze, Pelzmuffs, Lederjacken aller Art, Trachten, Puppen
und allles zu Höchstpreisen!

Für Nähmaschinen bis zu 1.500,-

*für Markenschmuck

Barren & Münzen

Zahngold
(auch mit Zähne)

Altgold

Diamanten Schmuck

ZINN

Hummel

Gemälden

Wir kaufen Porzellan mit

Hochstpreisen bis zu 6.000,-

Gerne prüfen wir Ihren Schmuck auf Echtheit!
Kostenlose Begutachtung

SICHER!

FAIR!

TRANSPARENT!

Bei sehr bevorzugte Gold Gegenstände
zahlen wir einen Zuschlag von bis zu 28% !

Breite Armbänder Collier KönigsKetten Antiker Schmuck

Kostenlos bis zu 75 km!

Silberschmuck

Silber Münzen

WIR KAUFEN MILITARIA AN !

aus der Zeit des
1. Weltkriegs

2. Weltkriegs

*Ankauf alles nur in Verbindung mit Gold p.t. ab 20g

ANKAUF VON MARKEN UHREN ALLER ART
Rolex - Omega - Ebel - Cartier - Patek - Chopard- Swatch - Audemars Piguet

AUCH DEFEKTE UHREN

Taschenuhr
( Gold & Silber )

Montblanc &
Markenstifte

Ankauf von Modeschmuck / Double & Amerikaner

Für Lederjacken bis zu 3.500,-

Kristall Vasen

Orienteppiche Edeltaschen

JUWELIER DAVID
OSTERSTR.16 - 30890 BARSINGHAUSEN

bis zu

12.000,-€

10.000,-€ 5,000,-€
bis zu bis zu

2,500,-€bis zu

Bernstein

Korallen Schmuck

bis zu

2.000,-€

Montag

19
Januar
2026

Mittwoch

21
Januar
2026

Donnerstag

22
Januar
2026

Freitag

23
Januar
2026

Dienstag

20
Januar
2026

Montag

19
Januar
2026

Mittwoch

21
Januar
2026

Donnerstag

22
Januar
2026

Freitag

23
Januar
2026

Dienstag

20
Januar
2026

AKTION NUR 5 TAGE GÜLTIG!

AKTION NUR
5 TAGE GÜLTIG!
JETZT!

ODER NIE...

TEL. 0176-32520436

TEL. 0176-32520436
4109801_002626


