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Spielbegeisterte
gesucht

HEMMINGEN. Ein Spielenachmit-
tag unter dem Motto ,Das Leben ist
bunt — Spiele auch!" wird donnerstags
von 14.30 bis 17 Uhr im Birgersaal des
Rathauses Hemmingen angeboten.
Neue Teilnehmende sind willkommen.
Ansprechpartnerin ist Martina Kreuzer
unter 0176/46522510.
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»Es ist das alteste Haus am Platz"”
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: Carolin Dieckhau;s saniert ihr Fachwerkhaus.

wochenende

Eine Sache des Willens

CAROLIN DIECKHAUS saniert seit 2018 ihr historisches Fachwerkhaus im alten Dorf von Hemmingen

HEMMINGEN. lhre Haare sind
zerzaust, das Gesicht ist teilwei-
se staubbedeckt und dicke Kle-
bebandstreifen um beide Knie-
schutzer sorgen dafur, dass die-
se an Carolin Dieckhaus’
Arbeitsoverall nicht nach unten
rutschen. Zufrieden wischt sich
die 57-jdhrige Hemmingerin mit
ihrem Arbeitshandschuh eine
Haarstrahne aus der Stirn und
blickt auf das Ergebnis ihrer
mehrmonatigen, tonnenschwe-
ren Aktivitaten im alten Dorf von
Hemmingen. Denn die Diplom-
Kauffrau saniert an dem ,, Gan-
semarsch” genannten FuBweg
ihr historisches Fachwerkhaus,
die angrenzende Scheune und
ihre Grundsttcksmauer.

Dass sie somit steinreich ist —
an Sandsteinblécken —, kann je-
der, der an ihrem Grundstlck
vorbeikommt, sehen. Auf rund
20 Metern Lange beeindruckt
die im November aus groBem,
gebrochenem Sandstein sdu-
berlich gesetzte, rund 1,40 Me-
ter hohe Mauer die Passanten.

GOLDANKAUF

GOLDSCHMIDT
www.goldundsilberankauf.de

999er Gold 123,98 €/g
999er Silber 2,16 €/g
750er Gold 92,98 €/g
925er Silber 2,00 €/g
585er Gold 72,53 €/g
333er Gold 41,29 €/g
versilbertes Besteck 40 €/kg
Zinn 16,00 €/kg
Zahngold 78.36 €/g

Stand 13.01.26
Lister Meile 50- 30161 Hannover

0511/328269
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[Feingold 121,20++Zahngold 75,54«
750 Gold 89,78 Silber 1,93«
i585 Gold 70,02 Versilbert40,00.
1333 Gold 39,86*/Zinn 16,00+

Goldankauf Bott

? Bahnhofstr. 12 « 30159 Hannover
$,0511/37359069
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. Viele Passanten und superliebe
Nachbarn, die hier in den ver-
gangenen Wochen entlangge-
kommen sind, haben sich Gber
das stetig wachsende Mauer-
werk gefreut, die Aufwertung
des Ensembles gelobt und auch
beim Steinesetzen an der Mauer
dariber geschaut”, sagt Dieck-
haus, die mehrere Jahre auf dem

Campus Handwerk bei der
Handwerkskammer Hannover
beschéaftigt war.

ARBEITSREICHE ZEIT IM UND
AM FACHWERKHAUS

Zum ersten Advent haben ihr
ihre liebsten Nachbarn Nadine
und Holger Kirchhoff neben Lob
auch Mandelkekse, Gluhwein
sowie eine rote Weihnachts-
sternpflanze mitgebracht. Wei-
tere Passanten sorgten fir Weih-
nachtsdeko und stellten eine ro-
te, selbst gezogene Kerze auf
den fast fertigen Mauerteil.

Vorausgegangen war fur Ca-
rolin Dieckhaus jedoch eine har-
te, arbeitsreiche Zeit. Dazu ge-
horten die wochenlangen Erd-
arbeiten mit einem Minibagger
und die wegen fehlerhafter
Daten seitens der Behorden er-
forderliche Neuvermessung der
Grundstiicksgrenze mit Abriss
einer von ihr erst ein Jahr zuvor
errichteten zehn Meter langen
Grundstticksmauer. Hinzu ka-
men das GieBen und Aushéarten-
lassen eines neuen, rund funf
Kubikmeter groBen Betonfun-
damentes fir die neue Sand-
steinmauer.

.lch habe das Fachwerkhaus
mitsamt Grundsttick zum Jahres-
wechsel 2017/2018 gekauft und
mit meinen beiden Kindern in-
nerhalb von nur drei Tagen bezo-

gen”, blickt die 1968in Celle Ge-
borene zuriick. Vor dem Haus-
kauf hat die , Handwerkerin aus
Leidenschaft” —so ihre Selbstbe-
schreibung — rund 20 Jahre lang
in Hannover-Kirchrode gelebt.
.Ich wollte mein Leben lang ein
Haus kaufen. Drei bis vier Jahre
hatte ich fur den Umbau in
Eigenleistung eingeplant”, be-
schreibt Carolin Dieckhaus ihr
damals ehrgeizig gestecktes Ziel.
Inzwischen sind bereits sieben
Jahre vergangen. Denn nicht nur
die Corona-Pandemie kam als
Verzdgerung dazwischen.

Dass sie im und am Fachwerk-
haus mit seiner Jahreszahl
,1801" Uber dem Dielentor viel
zu sanieren haben wirde, war
sich Carolin Dieckhaus von An-
fang an sicher. ,Es ist das alteste
Haus am Platz”, betont sie. Aber
in und rund um das zehn mal 13
Meter groBe Wohnhaus und sei-

ne angrenzende, vier mal zwolf
Meter groBe Scheune auf dem
1070 Quadratmeter messenden
Grundstlck folgte ein ungeahn-
tes Projekt dem nachsten: Ein
vom Blitz getroffener Walnuss-
baum direkt vor dem Haus muss-
te ebenso weichen wie seine
Baumwurzeln, die schon seit
Jahren das Hausfundament an-
hoben.

100 TONNEN SCHUTT,
50 KUBIKMETER LEHM

Beim Entkernen und Sanieren
des im Laufe von zwei Jahrhun-
derten mehrfach umgebauten
Wohnhauses und der Scheune
kamen allein in den ersten bei-
den Jahren rund 100 Tonnen
Bauschutt und 50 weitere Ku-
bikmeter an Lehm aus den Gefa-
chen zusammen. Die ersten funf
Jahre fuhlte sich Carolin Dieck-
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haus dabei , taglich wie Aschen-
puttel oder eine Trimmerfrau.
Mir kamen regelméaBig Kalk und
Tapete, Lehm und Putz ent-
gegen.” Zwischen Ytongsteinen
und Rigips, 50 Kubikmetern
Stroh und einem ebenerdigen
Plumpsklo mitsamt Sickergrube
fand sie sogar eine tote Maus in
der Wand.

Nicht nur die Pandemie
bremste die Powerfrau zeitweise
aus. ,Ich bin vor funf Jahren an
Polyneuropathie, einer Nerven-
schadigung in FiBen und Han-
den, erkrankt. Monotone Bewe-
gungen funktionieren. Nach
einem Stillstand oder einer Pau-
se jedoch im Sitzen oder Liegen
muss ich die Bewegungen ,neu’
lernen. Das dauert nervige zehn
Minuten oder etwa 20 Wieder-
holungen”, sagt sie.

Fortsetzung auf Seite 2

Die ,Handwerkerin aus Leidenschaft” leistet ganze Arbeit am und im Haus. Foto: Carolin Dieckhaus

Rollladen- und
Jalousiebau

Wir beraten Sie kostenfrei
und unverbindlich vor Ort!

Neubacher Sonnenschutz

o~

Marie-Curie-Str. 15 - Telefon 0511 - 84 374 10

/7///”"\\\\\\ 30966 Hemmingen - hemmingen-sonnenschutz.de

neubachersonnenschutz @freenet.de

Rollladen / Rolltoren
AuBenjalousien

Plissee / Markisen
Wintergartenbeschattungen
Vertikal-Jalousien
Motoren und Steuerung
Reparatur und Service
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Scheiben-Doktor ..

% Steinschlagreparatur
%) Autoglas-Soforteinhau

#) Scheibenversiegelung

Scheiben-Doktor Laatzen
Lineburger StraBe 16
30880 Laatzen
laatzen@scheiben-doktor.de
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Reparatur & Austausch powered by Garlofon

) Mobiler Service -
) Hol- und Bringdienst
#) KFZ- und Gebiiudefolien #) Kundenersatzfahrzeug ~/

%) Partner grofier Versiilié‘r ungen

SCHEIBE KAPUTT?

@ SERVICE-HOTLINE 0 51 02-93 07 93

Axel Petermann liest in der VHS. Seite 3

www.wochenblaetter.de

Vielfdltige Angebote
flir Senioren

HEMMINGEN. Der DRK-Orts-
verein Hemmingen bietet ein um-
fangreiches Programm fUr Senio-
rinnen und Senioren im Burger-
saal des Rathauses Hemmingen
sowie im Gemeindesaal der Trini-
tatiskirche an. Dienstagsvon 9.30
bis 10.30 Uhr findet im Burger-
saal Gymnastik fUr Seniorinnen
und Senioren statt. Ebenfalls im
Burgersaal wird freitags von 11
bis 12 Uhr Qi Gong fur Senioren
angeboten. Informationen zu
beiden Angeboten gibt Britta Ho-
ge unter der Telefonnummer
(0511) 7608313.

Im Gemeindesaal der Trinitatis-
kirche wird donnerstags von 9.30
bis 10.30 Uhr der , Tanzspal3 am
Markttag” angeboten. Dabei
wird der Marktbummel mit Be-
wegung verbunden. Ansprech-

partnerin ist Carolin Birkholz, er-
reichbar unter 0152/23506355.

Zum weiteren Programm ge-
hort Kegeln fur Seniorinnen und
Senioren. Die erste Gruppe trifft
sich am ersten Donnerstag im
Monat von 15 bis 17 Uhr auf der
Kegelbahn in Hemmingen-\Wes-
terfeld, Hohe Biinte 6. Eine zwei-
te Gruppe kegelt am dritten Mitt-
woch im Monat ab 15 Uhr. Infor-
mationen gibt Jirgen Hartelt
unter (0511) 415377, zur zwei-
ten Gruppe auch Gisela Bach-
mann unter (0511) 429568.

DarUber hinaus trifft sich sonn-
tags ab 14.30 Uhr ein Senioren-
Treff  65plus im  Restaurant
Aspendos am Rathausplatz in
Hemmingen. Weitere Informa-
tionen erteilt ebenfalls Jirgen
Hartelt.

Lesung in der Kapelle Harkenbleck

HEMIMINGEN. In der Kapelle
Harkenbleck wird am Sonntag,
1. Februar, aus dem Buch
.Leuchtend Blau” gelesen. Die
Autorin Kia Kaha stellt dabei
eine zum Schmunzeln einladen-
de Liebes- und Kriminalge-
schichte vor, die sich um eine
Maori-Legende dreht und zu-
gleich eine Hommage an das

Meer ist. Der Roman spielt an

Schauplatzen in  Neuseeland
und an der Ostsee, verbindet
Spannung mit leisen, nachdenk-
lichen Momenten und fuhrt zu
einem Uberraschenden  Aus-
gang. Die Lesung beginnt am
Sonntag, 1. Februar, um 16 Uhr
in der Kapelle Harkenbleck, An
derKapelle 9. Veranstalterist der
Forderverein der Kapelle Har-
kenbleck e.V.

Hahne
Pflegedienst

Pflege Zuhause — Ihr Wohlbefinden
steht im Mittelpunkt!

Sie suchen vertrauenswirdige Pflege fir sich oder
Ihre Liebsten? Der Hahne Pflegedienst ist Ihr verlass-
licher Partner fur individuelle Pflege. Unsere Pflege-
krafte nehmen sich Zeit fur Sie und lhre Bedurfnisse.

Kontaktieren Sie uns jetzt unter:

Tel.: 0511 36736-1002

www.hahne-pflegedienst.de
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lagen -

diese fachgerecht aus.

Elektro Auge Gebaudetechnik UG

Hoher Holzweg 14 - 30966 Hemmingen
Tel. (0511) 2608751 - Fax 26087 52
E-Mail elektro-auge@htp-tel.de

Ihr Elektromeisterbetrieb seit 30 Jahren in Hemmingen.

Wir bieten Ihnen folgende Leistungen an:

Planung und Beratung - Neubauinstallation - Altbau-
sanierung - Industriemontage - Kundendienst - Instal-
lation von EDV-Netzwerken - Installation von KNX An-
Installation von LED-Beleuchtungsanlagen -
Reparaturen lhrer Elt-Anlage - E-Check Messung |hrer
Elt-Anlage - Gerdtemessungen nach VDE 0701+0702

Wir Gbernehmen auch kleine Auftrdge und fiihren

Wir sehen lhre Probleme und bringen lhnen die Losung!
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N
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auf lhren nachsten Einkauf.
Gultig bis 30.01.2026

Bitte ausschneiden oder abfotografieren und vorzeigen!

Aktionen.
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Wir erstatten lhnen die MwSt.

Ausgenommen sind rezeptpflichtige Arzneimittel,
Bucher, Rezepturen und unsere Sonderangebote.
Nicht kombinierbar mit anderen Coupons oder

T A

vor Ort:

Leine-Center Laatzen
Hauptbahnhof Hannover
Ernst-August-Galerie Hannover
Misburg - WaldstraBe 1

Neu:
Kronsrode - Kattenbrookstrift 163
online: www.LeineApotheke.de
Code ,MWST".




Lokales

Sonnabend, 17. Januar 2026

a Haus soll 2026 fertig wren.

Fachwerkhaus
im alten Dorf

Fortsetzung von Seite 1

Dazu komme ihr wachsender
Kampf zwischen dem selbst ge-
steckten Anspruch und dem ge-
rade Machbaren. , Scheinbar ist
der Weg manchmalsolang, dass
ich den Horizont nicht gleich se-
hen konnte. Die Restaurierung
ohne Geld kann ich jedoch nicht
,perfekt’ schaffen. Dies verlangt
nunstandiges Abwagen: Was ist
wichtig, was nicht? Ich werde
nun zu ,so gut wie moglich’ er-
zogen”, stellt sie als Lerneffekt
fest.

Denn die Urenkelin von Mar-
garete Raddatz-Hufenberg — die
als ,Kartoffel-Powerfrau aus
Pommern” aktuell in einem
Buch Uber historische Celler Per-
sonlichkeiten vorgestellt wird —
wurde von dieser und von ihrem
2015 verstorbenen Vater Carl
Raddatz-Hufenberg schon frih-
kindlich auf Perfektion ge-
trimmt. , Niemals aufgeben, kei-
ne Schwache zeigen — und was
man anfangt, wird fertig ge-
macht”, formuliert sie es kom-
promisslos. Durch familienbe-
dingte Umzlge selbst mit dem
Gefuhl der Heimatlosigkeit be-
lastet, dient ihr das Fachwerk-
haus-Projekt von Anbeginn als

) ]
HORMANN
Garagentore ¢ Antriebe
Beratung
Verkauf
Montage

Montageservice K. Meyer
Tel. (05102) 890460 - Fax (05102) 880459

www.meyer-montageservice.de
35669701_002625
,

Fensterwechsel

Ohne Maurer. Ohne Maler.
Ohne Dreck.

Staatlichen Zuschuss sichern

Werksvertretung Niedersachsen
André Dornbusch
kontakt@perfecta-fenster.de

Tel 0531 28 89 583

perfecta

Fenster | Tiiren | Rollladen

perfecta-fenster.de
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Fto Trsten Lippelt

Motivation, ihre eigenen Wur-
zeln zu finden und ein Gefuhl
von Zuhause zu entwickeln.

EINE RESTAURIERUNG, DIE
FREUDE UND KRAFT SPENDET

.Mein Haus sieht aus wie das
Haupthaus auf dem Rittergut
Habighorst, wo ich meine ersten
zwei Lebensjahre verbracht ha-
be. Die Restaurierung des Fach-
werkhauses und des Stalls aus
Naturstein ist meine Lebensauf-
gabe. Sie gibt mir Freude und
Kraft, um meine Depressionen
zu kompensieren”, betont sie.

Kuche und Wohnzimmer sind
ebenso saniert, wie die Decken
und der Lehmputz. Mit ihrem
24-jahrigen Sohn Paul hat sie die
Stallwand mit Naturbruchstein
verziertund verfugt. Ihre Tochter
Emma (22) hilft, Material zu
transportieren und bei Abriss-
arbeiten. Zwei Tage lang wurden
nun zudem per Container fla-
chendeckend bis zu 30 Zentime-
ter Boden abgetragen, die das
Grundstiick unerwiinscht er-
hohten. ,,Da tun Hande, Beine
und Rucken schon weh.”

Denn steinreich ist sie persén-
lich nicht nur in dem Wortspiel,
sondern auch durch die wach-
sende Gemeinschaft an Ganse-
marsch und dem benachbarten
Kapellenweg, sowie zahlreiche
Freundschaften. So gab es einen
Outdoorfilmabend am Lager-
feuer und weitere Treffen mit
stets bis zu 40 Teilnehmenden,
einen Lebendigen Adventska-
lender und nachbarschaftliche
Geschenke, wie alte Steine und
Brennholz. Nachbarn fassen
beim Tragen schwerer Sachen
mit an, und Damaris Grimms-
mann, Pastorin in Wilkenburg
und Harkenbleck, ,brachte
Himbeeressig als Dankeschon
fir die Leihgabe alter Stallttren
vorbei”.

2026 wird ein besonderes
Jahr: ,Ende 2026 soll alles fertig
sein. Dannistdas Haus 225 Jahre
alt.”

Laatzen feiert Stidtepartnerschaften
— auch kulinarisch

STADT WILL VERBINDUNGEN nach Frankreich, Polen, Osterreich und Brandenburg mit Veranstaltungsreihe vertiefen

LAATZEN. Um die runden Jah-
restage ihrer Stadtepartner-
schaften zu feiern, macht die
Stadt Laatzen 2026 zum , Part-
nerschaftsjahr”. Mit mehreren
Veranstaltungen sollen die inter-
nationalen Beziehungen sicht-
barer gemacht und persénliche
Begegnungen geférdert wer-
den.

Die Partnerschaft mit Grand
Quevilly in Frankreich besteht
seit 1966, der Tag der Grindung
jahrtsich in diesem Jahr zum 60.
Mal. Die Verbindung mit Waid-
hofen an der Ybbs in Osterreich
besteht seit 40 Jahren, die mit
Guben und Gubin seit 35 Jah-
ren.

KOCHABENDE MIT
LANDESTYPISCHEN GERICHTEN

. Wir starten das Jubilaumsjahr
mit franzosischen Chansons
beim Neujahrsempfangam 18.
Januar”, kindigt Burgermeis-
ter Kai Eggert (parteilos) an. Be-
ginnistum 11.30 Uhrim Forum
der Albert-Einstein-Schule.

Ein Schwerpunkt des Jahres-
programms folgt mit der Ver-
anstaltungsreihe , CookUp!
Stadtepartnerschaftskiche”,
die die Stadt Laatzen in Koope-
ration mit der Leine-VHS orga-
nisiert. An vier Kochabenden
stehen die Partnerstadte und
ihre kulinarischen Traditionen
im Mittelpunkt. ,Es gibt typi-
sche Spezialitaten aus den Part-
nerlandern”, sagt Diatassisten-
tin Marijke Meents, die die
Abende fir die Leine-VHS lei-
tet. Jeweils zehn Teilnehmende
bereiten die Gerichte gemein-
sam zu und verspeisen sie auch
gemeinsam. Dazu gibt es lan-
dertypische Getranke.

Den Auftakt macht am Don-
nerstag, 22. Januar, ein franzo-
sischer Kochabend anlésslich
des Deutsch-Franzosischen Ta-

ges, der 2003 im Rahmen des
40. Jahrestages des Elysée-Ver-
trags geschaffen wurde. Wei-
tere Kochabende folgen am
12. Mérz (Thema: Osterreich),
23. April (Polen) und 11. Juni
(Brandenburg). Beginn ist je-
weilsum 17 Uhr, es sind je rund
drei Stunden eingeplant. Vor-
gesehen sind Varianten mit
und ohne Fleisch.

Fotograf Michael Leitenber-
ger dokumentiert die Abende,
zudem entstehen Texte zu
Stadten und Gerichten. Das
Material wird zu einem Koch-
buch zusammengefasst, das
am Sonntag, 23. August, beim
Stadtempfang im Park der Sin-
ne vorgestellt werden soll.

Weiterer Héhepunkt ist das
Stadtepartnerschaftsfest, das
vom 21. bis zum 23. August
das , Fest der Sinne” erweitern
soll. ,,Wir haben aus allen Part-

nerstadten musikalische Be-
gleitungen eingeladen”, sagt
Katrin Forster, die die interna-
tionalen Begegnungen fir die
Stadt Laatzen organisiert. Er-
ganzt wird das Programm
durch Informations- und Ak-
tionsstande der Partnerstadte.

WEIBE TAFEL IM
PARK DER SINNE

Geplant ist dann auch eine 6f-
fentliche Arbeitssitzung zum
Thema Europa. Ein Gemein-
schaftserlebnis soll wiederum
der ,White Table” bieten — ein
Essen an einer langen Tafel, zu
derdie Teilnehmer Speisen, Ge-
tranke und Geschirr selbst mit-
bringen. WeiBe Kleidung ist
willkommen, aber keine Vo-
raussetzung.

Den Abschluss bildet der
Stadtempfang am Sonntag,

23. August, um 11.30 Uhr im
Park der Sinne. Neben der
Kochbuchprasentation ist er-
neut Musik aus den Partner-
stadten geplant. Fur die Ausge-
staltung des Programms hat
die Stadt eine Férderung aus
dem EU-Programm ,, Citizens,
Equality, Rights and Values”
(CERV) beantragt, tber die im
Mai oder Juni entschieden
wird.

Den Schlusspunkt des Jubila-
umsjahres bildet am Donners-
tag, 11. November, ein 6ffentli-
ches Tablequiz zum Thema
Stadtepartnerschaften im
Stadthaus.

Anmeldungen fur die Koch-
abendesind auf der Homepage
der Stadt Laatzen im Bereich
»Veranstaltungen”  maglich.
Die Teilnahme ist kostenfrei.
Die Leine-VHS erwdagt zudem,
ab Herbst 2026 weitere Koch-

Kochen fiir
die interna-
tionale
Freundschaft:
Stadtepart-
nerschafts-
Organisatorin
Katrin Forster
(von links),
Kochabend-
Leiterin Ma-
rijke Meents,
Cemile Wald-
mann von der
Leine-VHS
und Biirger-
meister Kai
Eggert wer-
ben fiir die
vier CookUp!
-Kochabende.
Foto:

Daniel Junker

oder auch Vortragsabende zu
den Landern der Partnerstadte
anzubieten.

STADT FORDERT AUSTAUSCH
VON VEREINEN

Mit dem Programm mochte die
Stadtauch die Birger- und Ver-
einsfahrten in die Partnerstad-
te intensivieren. FUr 2027 ist
eine Fahrt nach Grand Quevilly
geplant, Fahrten in die anderen
Partnerstadte sollen folgen.
Zuletzt hatten im Oktober
2024 rund 25 Laatzenerinnen
und Laatzener Waidhofen an
der Ybbs besucht.

Wer sich fur eine Koopera-
tion mit Akteuren aus den Part-
nerstadten interessiert, kann
sich unter Telefon (0511)
8205-9930 an Katrin Forster
wenden. Fir Vereine ist eine
Forderung moglich.

Helfende
inde gesucht

Froschteich in Alt-Laatzen soll erhalten bleiben

LAATZEN. Der NABU Laatzen
ladt fur Sonnabend, 24. Januar,
Zu einem Arbeitseinsatz am Am-
phibienbiotop am Quetzenbleek

Wir suchen

Heconann

Verkaufer (m/w/d)

Fleischerei o Partyservice

WL r
Ver

%ﬁ
3 9/

Oesselse - WeidenstraBe 6 - Tel.: 051 02/ 32 24

fleischerei-heimann@t-online.de
Di., Do., Fr.: 8 - 12.30 Uhr u. 15 - 18 Uhr - Mi. 8 - 12.30 Uhr - Samstag: 7 - 12 Uhr
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GRAMANN @ AHRBERG

Hanniversche Landschlachterei == heste Meisterqualitit seit 1896

WERKSVERKAUF IN PATTENSEN

... und viele weitere Angebote vor Ort

Ludwig-Erhard-StraBe 25 | 30982 Pattensen
Dienstag - Freitag: 8-18 Uhr | Samstag: 8-14 Uhr

gramann_ahrberg

Gramann Ahrberg Werksverkauf

@ www.gramann-ahrberg.de

3297301_002626
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in Alt-Laatzen ein. Beginn ist um
10 Uhr. Zielist es, den verlandeten
TUmpel wieder als Lebensraum
far Frosche, Kroten und Molche
herzurichten.

Das Biotop ist ein kleiner, nicht
ganzjahrig wasserflhrender
Teich mitviel Sonneneinstrahlung
und ohne Fischbesatz. Dadurch
bietet es ideale Bedingungen fir
Amphibien. Im vergangenen Jahr
lag die Wasserflache jedoch tber
einen langeren Zeitraum trocken
und ist mit Gras zugewachsen.
Zudem haben Sedimentablage-
rungen infolge mehrerer Hoch-

wasser zur weiteren Verlandung
beigetragen.

Beim  Arbeitseinsatz  sollen
unter anderem Pflanzenbewuchs
entfernt und Ablagerungen be-
seitigt werden. Helferinnen und
Helfer werden gebeten, wasser-
festes Schuhwerk und Arbeits-

handschuhe mitzubringen. Werk-
zeug ist vorhanden, ein eigener
Spaten kann gern mitgebracht
werden, ist aber nicht zwingend
erforderlich. Treffpunkt ist direkt
am Biotop an der Verldngerung
der LeinerandstraB3e, kurz hinter
der Kreuzung mit der Heinrich-

Das Amphi-
bienbiotop
am Quetzen-
bleek soll bei
einem
Arbeitsein-
satz wieder-
hergerichtet
werden.
Foto: NABU
Laatzen

Spoerl-StraBe. Wer mithelfen
mdchte, wird um Anmeldung bis
Freitag, 23. Januar, per E-Mail an
corinna.john@nabu-laatzen.de

gebeten. Sollte der Einsatz we-
gen Frost oder Hochwasser nicht
stattfinden koénnen, informiert
der NABU rechtzeitig. RED

UM HIMMELS WILLEN

Vi

Alsdie Juden-—
ne Schuld -

an denkt leicht, die Menschen in der
Bibel hatten alle besonders intensive
Gotteserfahrungen gemacht. Dann
entdeckt man aberin der Bibel selbst den Zwei-
fel — und damit auch den Glauben.

laut der Bibel durch ihre eige-
in die babylonische Gefangen-
schaft verschleppt waren, erinnerte sich einer
im Gebet an die Geschichte der Vorvater, als
Gott Israel aus Agypten befreit hatte.

Er fragte: Warum sollte Gott nicht wieder so
handeln? Warum kann ich nicht auch mal so
etwas erleben? Dieser sehr kurze Gebetstext
steht im Psalm 126 und ist wahrscheinlich in
Babylon in der Gefangenschaft geschrieben.
Und da heiBt es ganz schlicht und ergreifend:
mach das noch mal! Befreie uns aus der Gefan-
genschaft. Fiihre uns zurlick ins gelobte Land.

In Luthers Ubersetzung kommt das nicht so
deutlich heraus. Aber Martin Buber und Franz
Rosenzweig machen es in einem Vers ihrer
Ubersetzung ganz deutlich: , LaB uns Wieder-

Deutsch:
mal.”

wieder auf.

kehr kehren”.
Eugene Peterson schreibt es noch plakativer:
.And now, Yahweh, do it again!”
,uUnd nun, Gott, mach das noch-

Zweiter Versuch: Mach das nochmal

Der amerikanische Ubersetzer

Auf

So frech muss man erstmal sein! Eine ganze
Kultur ist gerade den Bach runtergegangen,
Jahrhunderte der Glaubensgeschichte sind
zerstort. Und dann betet man einfach: mach
das nochmal! Aber so ist es vielleicht, wenn
man von Gott nur vom Hérensagen vernom-
men hat. Und wissen Sie was: das finde ich
gut! Sie lassen nicht zu, dass schwere Schuld
sich zwischen sie und Gott schiebt. Sie bitten
ihn, wieder zu handeln. So ist aus dem Zweifel
ein groBBes Vertrauen geworden.

Siebzig Jahre spater bauten sie Jerusalem

Sigmar von Blanckenburg

Fundraising und Offentlichkeitsarbeit
Ev.-luth. Kirchenkreis Laatzen-Springe

Sigmar von Blanckenburg
Fundraising und Offentlich-
keitsarbeit Ev.-luth. Kirchen-

kreis Laatzen-Springe
FOTO: PRIVAT
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Profiler Axel Petermann
zu Gast in der Leine-VHS

Friherer Mordermittler stellt sein AKTUELLES BUCH ,Die Psyche des Bosen” vor

reich True Crime.

Axel Petermann gilt als eine der glaubwiirdigsten Stimmen im Be-

Foto: Heyne Verlag

LAATZEN. Der frihere Mord-
ermittler und Profiler Axel Pe-
termann ist am Donnerstag,
19. Februar, um 19 Uhr zu Gast
bei der Leine-Volkshochschule
Laatzen. In der Veranstaltung
gibt Petermann Einblicke in die
Gedanken- und Gefuhlswelt
von Tatern schwerster Gewalt-
verbrechen.

REALE ERMITTLUNGSFALLE

Im Mittelpunkt des Abends
steht sein neues Buch , Die Psy-
che des Bosen”. Darlber hi-
naus berichtet Petermann aus
seiner jahrzehntelangen Arbeit
als Profiler und ehemaliger Lei-
ter der Mordkommission Bre-
men. Anhand realer Ermitt-
lungsfalle erlautert er, wie Fall-
analysen entstehen, welche
Rolle psychologische Faktoren
spielen und wie Profiling Er-
mittlungsbehoérden bei der Ein-
schatzung von Tatmotiven und

Verhaltensmustern unter-
statzt.

Petermann macht deutlich,
dass Profiling weit Uber bekann-
te Krimi-Klischees hinausgeht
und auf praziser Analyse sowie
psychologischem Feingefiihl be-
ruht. Thematisiert werden unter-
schiedliche Erscheinungsformen
des Bésen — von offen gewaltta-
tig bis scheinbar unauffallig — so-
wie die Frage, wie Gewaltfanta-
sien entstehen und erkannt wer-
den kénnen.

Die Veranstaltung findet in
den Raumen der Leine-VHS
Laatzen, SenefelderstraBe 19,
statt. Einlassistab 18.30 Uhr, Be-
ginnum 19 Uhr. Der Eintritt kos-
tet 15 Euro, die Teilnehmerzahl
ist begrenzt. Eine Anmeldung st
daher erforderlich und kann on-
line auf www.leine-vhs.de unter
der Kursnummer 20600L erfol-
gen sowie telefonisch unter
(0511) 89886222 oder per E-
Mail an info@leine-vhs.de. RED

Finanzhilfe fiir Laatzener Brandschutz

LAATZEN. Das Land Nieder-
sachsen unterstiitzt 30 beson-
ders finanzschwache Kommu-
nen mit insgesamt rund 18,6
Millionen Euro aus dem Be-
darfszuweisungsfonds.  Auch
die Stadt Laatzen profitiert von
dem Programm: Fir die Be-
schaffung eines Rustwagens fur
die Freiwillige Feuerwehr erhalt
die Kommune 635.000 Euro.
Die Mittel dienen der gezielten
Starkung des abwehrenden

Brandschutzes. Nach Angaben
der fUr Laatzen zustdndigen
SPD-Landtagsabgeordneten Dr.
Silke Lesemann kénnen mit der
Forderung dringend notwendi-
ge Investitionen umgesetzt
werden, um die Einsatzfahig-
keit der Feuerwehr langfristig
zu sichern.

Aus dem Bedarfszuweisungs-
fonds werden notwendige
kommunale Investitionen im
Brandschutz gefordert. Dazu

zahlen unter anderem Neubau,
Erweiterung und Sanierung von
Feuerwehrhausern sowie die
Anschaffung von Feuerwehr-
fahrzeugen, technischer Aus-
ristung und Schutzkleidung.
Die Forderquote liegt in der Re-
gel bei rund 75 Prozent der for-
derfahigen Kosten, bei groBe-
ren Projekten sind Zuschisse
von bis zu 1,6 Millionen Euro
moglich. Lesemann verwies da-
rauf, dass der Investitionsbedarf

der Kommunen im Brandschutz
weiterhin hoch sei. Gerade an-
gesichts steigender Kosten sei
die Unterstltzung des Landes
wichtig, um die Leistungsfahig-
keit der Feuerwehren zu si-
chern. Das Land halte auch
2026 an der gezielten Forde-
rung finanzschwacher Kommu-
nen fest, um notwendige Inves-
titionen trotz angespannter
Haushaltslagen zu ermdgli-
chen.

Laminat Vinyl

Parkett

*Giiltig bis 03.02.2026. Gilt fiir alle Béden ab 12,99 €/m?2. Gilt nicht fiir Sonderbestellungen und ist nicht
kombinierbar mit anderen Aktionen. Eine Rabattierung bereits getétigter Auftrége ist nicht méglich. Dieses
Angebot gilt nicht fiir Zubehdr. Nur bei sofortiger Mitnahme und solange der Vorrat reicht. 19% Mehrwert-
steuer sparen entspricht einem tatsachlichen Rabatt von 15,966 %.

—DEPOT —

Offnungszeiten: Mo-Fr 10 - 19 Uhr - Sa 9 - 18 Uhr

3707601_002626

Angebote von Montag 19.01.

bis Samstag 24.01.2026

Schweinenacken
ohne Knochen
1kg

Hackfleisch
vom Schwein

Apfel versch.
Sorten je 1kg
Herkunft, KI.: laut
Auszeichnung

0.99

Zwiebeln
5 kg Sack
Herkunft, KI.: laut

Birnen Lukas 1 kg
Herkunft, KI.: laut
Auszeichnung

Kartoffeln 5 kg Sack
Herkunft, KI.: laut
Auszeichnung

37629802_002625

1kg= 0,46

1kg Auszeichnung
3.79 A
4 -
_ e
: LY ¥

Buchweizen
im Kochbeutel
4x100g

400 g Pack,
1kg=248

9.99,

Suppenfleisch
1kg . 5 ekt | MOROZOFF“ Teigtaschen ,Pelmeni* mit Hiihner-
—— >
Teigtaschen 4.79 2.29

vom Rind,
5 te Wareniki und Putenfleischfiillung, tiefgefroren 450 g Pack,
71.99
/ \ * . Mit Kartoffeln
800gPack, L 1

mit Knochen
— gefiillte 1kg=5,09
j : , "o ““tiefgefroren
1kg=599

Schweinelachse
1kg

Teigtaschen
4RETRO - Pel-
meni 1000g“
mit Schweine-
fleisch- und
Rindfleischfiil-
e lung,
ol - tiefgefroren
1kg Pack
um §4.99 '
Eingelegte Tomaten
1450 g GI,
Abtr. 1kg = 3,61

Akazienhonig mit Wabenstiick
5009 Gl, 1kg= 15,98

Hahnchen-
schenkel lang 1 kg
Herkunft, KI.: laut Auszeichnung

Feingeback ,,Prjaniki“ versch. Sorten, MY FAMILY* Instantnudelgericht

@ o je400gBtl, 1kg=298 versch. Sorten, je 90 g Pack, 7 kg = 11,00

grgcmgr ““‘2%2;%"&%%&?&&%:;‘;” @) we-re 09:00-19:00  Mix Markt 18 OHG @) we-ri 09:00-19:00  Mix Markt Hannover
Abbildungen ahniich. Diese Angebote gelten nur in o 09:00-18:00 Vahrenheider Markt 6 w 09:00-19:00  Schierholustr. 128
den nachfolgenden werbenden Markien: 3079 30655 Hannover

Unser Verkaufs-
preis, €/m?
PE-Ddmmung,

2 mm stark,

unser Preis €/m?
FuBleiste passend,
unser Preis €/Ifm.

Alles
zZusammen:

12,99

0,99
3,75

17,73

wsorveas: 12,99

' Sie zahlen nur €/m?

03"

A

Tirol Eiche
(7605)

Kreideeiche
(7604)

bodomoLAMINAT (7624
Dekor Modern Grau
. ® 7 mm Starke | NK 31 | AC3
® Halt starker Nutzung stand
® Edler Look fiir moderne Raume

® Schnelle und einfache Verlegung
. ® Blauer Engel / Made in Germany

il

27,99
5,41
33,40

Unser Preis: 27 ) 99

Sie zahlen nur €/m?

237

SONNTAG IST SCHAUTAG!

Jeden Sonntag 12.00 Uhr — 16.00 Uhr
ohne Verkauf und Beratung

TIIT
=5AEL Jaminatdepot.de

Jetzt 20x - auch in: Bielefeld, Bietigheim, Bochum, Dortmund, Duisburg,
Erkrath, Essen, Gelsenkirchen, Hamburg, Hamm, Iserlohn, Lippstadt,
Monchengladbach, Miilheim/Ruhr, Paderborn, Porta Westfalica, Solingen,
Velbert und Wuppertal

Brantford butter
(5238)

Brantford caramel

(5237) Unser Verkaufs-

preis, €/m?

FuBleiste passend,
unser Preis €/Ifm.

Alles
zusammen:

Dekor Brantford fire
® 5 mm Stérke | Nutzsch.: 0,4 mm | NK 32
® |Integrierte Ddmmung
® | ebhaftes Farbspiel
® Strapazierfahig und robust
L ® 100 % Wasserfest und pflegeleicht

SERVICE-
QUALITAT

AUSGABE 3/2021

Konsumentenbefragung

Kok kkok 2021/22

LaminatDEPOT

IN DER KATEGORIE
LIFESTYLE & SHOPPING

Laminat-Lager OWL GmbH - Herforder Str. 158 - 33609 Bielefeld

15680HAN



Lokales

Sonnabend, 17. Januar 2026

Wissen, was Hannov:
und die Welt bewegt.

Partner im RedaktionsNetzwerk Deutschland

34558101_002625

Mein Leben. Mein Wille: frauen-testament.de

Gilt nur fiir Neukunden. Mehr Informationen
zum Angebot auf abo.Neuepresse.de/rabatt

Oder direkt in unseren Geschaftsstellen vor Ort:
Hannover (Lange Laube 10) / Burgdorf (Marktstrafie 16)

336€

Ersparnis

in 24 Monaten

Neue Presse (.
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Auszeichnungen bei
Pattensens Feuerwehren

JAHRESHAUPTVERSAMMLUNGEN: Stadtbrandmeister Henning Briggemann erhalt
eine der hochsten Ehrungen des deutschen Feuerwehrwesens

PATTENSEN. Bei den Jahres-
hauptversammlungen der Orts-
feuerwehren Reden, Schulen-
burg/Leine, Hipede und Koldin-
gen ist klrzlich Bilanz Uber das
Einsatzjahr 2025 gezogen wor-
den. Neben Berichten aus den
Einheiten standen zahlreiche Be-
férderungen und Ehrungen auf
der Tagesordnung.

Besonders  hervorgehoben
wurde das langjahrige Engage-
ment von Stadtbrandmeister
Henning Briiggemann. lhm wur-
de durch den stellvertretenden
Brandabschnittsleiter ~ Martin
Meinshausen das Deutsche
Feuerwehr-Ehrenkreuz in Bron-
ze verliehen. Gewdrdigt wurde
damit sein mehr als 40-jahriges
Engagement in der Feuerwehr,
darunter seine langjahrige Tatig-
keit als Ortsbrandmeister in Kol-

dingen und seit 2010 als Stadt-
brandmeister von Pattensen. In
dieser Zeit wurden unter seiner
Leitung unter anderem ein
Feuerwehrbedarfsplan und ein
Fahrzeugkonzept erarbeitet so-
wie mehrere Neubauten von
Feuerwehrhdusern angestoB3en.

In Reden erinnerte Ortsbrand-
meister Marcel Klingbeil an ein
arbeitsreiches Jahr mit mehreren
fordernden Einsatzen, darunter
ein schwerer Wohnhausbrand
zu Jahresbeginn. Positiv bewer-
tet wurde die Entwicklung des
Feuerwehrlebens, unter ande-
rem durch ein gut besuchtes
Feuerwehrfest. Befoérdert wur-
den Lars Baumgarten und Tim
Eickhoff zu Hauptfeuerwehr-
mannern, Marcel Klingbeil zum
Brandmeister, Alexander Eggers
zum Ersten Hauptbrandmeister

sowie Harald Thiemann zum
Brandinspektor.

Die Ortsfeuerwehr Schulen-
burg/Leine verzeichnete im ver-
gangenen Jahr mehr als 20 Ein-
satze. Ortsbrandmeister Jorg
Penzold berichtete unter ande-
rem von Verkehrsunfallen und
einem Waldbrand. Zudem wurde
ein Forderverein gegrindet. Ver-
anderungen gab es auch in der
Fhrungsstruktur: Neben der Be-
statigung des Ortsbrandmeisters
wurden neue Stellvertreter und
Gruppenfihrer gewahlt. Mehre-
re Kameradinnen und Kamera-
den erhielten neue Dienstgrade.

In Hipede standen neben 18
Einsatzen vor allem personelle
Entwicklungen im Mittelpunkt.
Finf Mitglieder wechselten aus
der Jugendfeuerwehr in die Ein-
satzabteilung. Fir den Einsatz

Beforderungen bei
der Jahreshauptver-
sammlung der Orts-
feuerwehr in Kol-
dingen (von links):

| Martin Meinshau-

| sen, Tim Elsner, Hen-
riette Schnehage,
Katharina Schneha-
ge, Luis Hoppens-
tock, Maurice
Lempp, Alexander
Eggers, Svenja
Brennecke, Marcel

. Klingbeil, Henning
Briiggemann, Ramo-
na Schuman, Gerrit
Schnehage.

Foto: Stadtfeuerwehr
Pattensen

beim  Weihnachtshochwasser
2023 wurden 22 Helferinnen
und Helfer mit der Hochwasser-
Ehrennadel des Landes Nieder-
sachsen ausgezeichnet. Darlber
hinaus ehrte die Ortsfeuerwehr
mehrere langjdhrige aktive und
fordernde Mitglieder.

Zeitgleich blickte die Orts-
feuerwehr Koldingen auf das
Jahr 2025 zurlck. Neben ge-
meinsamen  Ausbildungsdiens-
ten mit der Ortsfeuerwehr Pat-
tensen spielte die zuklnftige In-
frastruktur eine zentrale Rolle.
Der geplante Neubau eines ge-
meinsamen  Feuerwehrhauses
fur Koldingen und Reden soll als
erstes Projekt umgesetzt wer-
den. Auch hier wurden Befdrde-
rungen ausgesprochen und lang-
jahrige Mitgliedschaften gewr-
digt. RED

ANZEIGE

7u viele Haare in der Burste?

Warum auch die richtigen Pflegeprodukte keine BESSERUNG bringen.

Eine volle Haarpracht — wer
wilnscht sie sich nicht? Lei-
der ist nicht jeder von Natur
aus mit vollem, kraftigem
Haar gesegnet. Stattdessen
sind die Haare oft dinn und
gehen aus. Hier kann es sinn-
voll sein, sich die Nahrstoff-
versorgung naher anzusehen.

Der Verlust von Haaren ist
eine schwer verdauliche Tat-
sache. Da ist es auch kein
Wunder, dass man es mit
der Angst zu tun bekommt,

38053601_002625

wenn sich vermehrt Haare in
der Bulrste, im Waschbecken
oder auf dem Kissen finden.
Viele fuhrt dann der erste
Weg in die Drogerie — neue
Pflegeprodukte missen her.

Ob Repair-Shampoo, Inten-
siv-Spilung, Haarkur oder
Haardl — die Regale sind voll
mit Produkten, die unseren
Haaren etwas Gutes tun sol-
len. Und tatsachlich: Direkt
nach der Anwendung flhlen
sich die Haare oft weicher
an, sehen glanzender aus und

lassen sich besser kdmmen.
Pflegestoffe legen sich wie
ein feiner Film um das Haar,
versiegeln die Oberflache,
glatten kleine Unebenheiten
und kaschieren Spliss.

STARKUNG VON
INNEN

Doch so schdn dieser Sofort-
Effektist—er halt meist nur bis
zur nachsten Haarwaésche. Die
eigentliche ,Schaltzentrale”
fir gesundes, kraftiges Haar

sitzt aber in der Tiefe: an der
Haarwurzel. Damit Haare dau-
erhaft stark und widerstands-
fahig bleiben, brauchen sie
eine gezielte Versorgung von
innen. Ausgewahlte Vitamine
und Spurenelemente unter-
stlitzen den Aufbau der Haar-
struktur direkt an der Wurzel.
Sie fordern die Bildung von
Keratin (=Hauptbestandteil
der Haare), starken die Ver-
ankerung in der Kopfhaut und
kdbnnen so dazu beitragen,
dass das Haar weniger bricht

und seine natlrliche Spann-
kraft behalt.

WIRKSTOFF
EMPFEHLUNG

Eine Vielzahl an Inhaltsstof-
fen, die fir volles Haar sorgen,
ist in der Erndhrungswissen-
schaft bekannt — doch nur we-
nige zeigen auch langfristige
Erfolge. Drei Nahrstoffe sind
hingegen bestens erforscht:

Goldhirse — eine der altes-
ten Getreidesorten der Welt.
Bereits im Mittelalter war sie
unter dem Namen ,Schon-
heitskorn” bekannt und liefert
den Haarwurzeln wichtiges
Silizium.

Selen - ein Spurenelement,
das zum Erhalt normaler Haa-
re beitragt. Steht dem Haar zu
wenig davon zur Verfligung,
kann es stumpf und brichig
werden.

Naturreiner Schwefel (MSM)
— ein wichtiger Strukturbe-
standteil von Keratin, Elastin
und Kollagen - jenen Stoffen,
aus denen die Haarzellen be-
stehen.

WAS APOTHEKER
EMPFEHLEN

In durchdachter Kombination
vereint finden sich diese Wirk-
stoffe aktuell nur in Dr. B6hm®
Haut Haare Né&gel Tabletten.
Das Préparat kommt aus Oster-
reich, wo es bereits seit Jahren
das mit Abstand meistverkauf-
te Produkt flr die Haare ist.*
Seit einiger Zeit ist es auch in
unseren deutschen Apotheken
erhaltlich.

Tipp: Die Haare wachsen im
Durchschnitt gerade einmal
1 bis 1,5 cm pro Monat. Fir
den idealen Effekt sollten die
Tabletten daher Uber einen
Zeitraum von mindestens 2-3
Monaten hinweg eingenom-
men werden — flr bleibende
Ergebnisse, nicht nur bis zur
nachsten Dusche.

*Apothekenabsatz Mittel fir Haare und Nagel It 1QVIA
Osterreich OTC Offtake MAT 09/2025.

APOTHEKEN-

EMPFEHLUNG

Haut

Schénheitskur

Wichtige Mikrondhrstoffe
filir Haut (Biotin), Haare (Seen)
und Magelzink)"
Goldhirse-Extrakt und hochremnes MSM

180 Tabletten | Nahrungsergar

Dr. Bohm® Haut Haare Nagel als
3-Monats-Kur mit € 9,90 Preisersparnis*

& Biotin, Zink und Selen fur den
Erhalt normaler Haare

& Hochdosierte Kieselerde und
Goldhirse liefern Silizium

@ Naturlicher Schwefel (MSM)
und wichtige Spurenelemente

Erhaltlich in Ihrer Apotheke.
180 Stk. PZN: 18851135 | 60 Stk. PZN: 15390975

*im Vergleich zu 3 einzelnen Monatspackungen.

- Kundenbewertung

* kK Kk ok

Ingrid Féller, 56
Apothekenkundin

Ich habe
meine ,alten
Haare zuruck

»Seit Beginn der Wechseljahre
wurden meine Haare immer
diinner und briichiger und ich
hatte das Gefiihl meine alte
Haarpracht zu verlieren. Vor

3 Monaten habe ich begon-
nen Haut Haare Nigel von
Dr. Bohm® einzunehmen -
und bin begeistert: Nach eini-
gen Wochen hatte ich weniger
Haare in der Biirste und im
Waschbecken. Das nachwach-
sende Haar fiihlt sich kréftiger
und voller an. Trotz hormonel-
ler Umstellung habe ich das
Gefiihl, meine ,alten“ Haare
zuriickbekommen zu haben.”
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Malen mit
dem Biigeleisen

GISELA JUNG stellt ihre Arbeiten im Familienzentrum Rethen aus

LAATZEN. Im Familienzent-
rum Rethenist ab Sonnabend,
17. Januar, die Ausstellung
».Malen mit dem Bugeleisen”
mit Arbeiten von Gisela Jung
zu sehen. Es handelt sich um
die erste Einzelausstellung der
Kinstlerin, die seit2019 regel-
maBig ihre Bilder prasentiert.
Jung arbeitet mit der Tech-
nik der Enkaustik-Malerei. Da-
bei wird mit erhitztem Wachs
gearbeitet, das sie unter ande-
rem mit einem Blgeleisen auf
den Bildtrager auftragt und
gestaltet. Der Einstieg in diese
ungewodhnliche Malweise

entstand wahrend einer Reha,
als eine Kdunstlerin spontan
zum Mitmachen einlud. Seit-
dem hatJung zahlreiche Kurse
bei namhaften Enkaustik-
Klnstlerinnen besucht und
ihre  Technik kontinuierlich
weiterentwickelt.

Die Ausstellung wird ab 15
Uhr im Familienzentrum Ret-
hen, Braunschweiger StraBe 2
D, eroffnet. Zur BegriiBung
spricht Monika Gorbuschin
vom Kunstkreis Laatzen, An-
merkungen zur Ausstellung
und zur Technik gibt Gisela
Jung. Danach ist die Ausstel-

lung bis zum 18. Marz zu den
Offnungszeiten des Familien-
zentrums zu sehen. Die Bilder
konnen zudem kauflich er-
worben werden. RED

Die Bilder von Gisela Jung
entstehen mit der
Enkaustik-Technik.

Quelle: Mit freundlicher
Genehmigung der Kiinstlerin/

Kunstkreis Laatzen

BORCHERS

Fachbetrieb  SANITAR  HEIZUNG
1901 SOLAR * BADER

Telefon 05102 / 2272

Ritterstral3e 14
30880 Laatzen - Gleidingen
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Das Beste am

Wochenende!

Seniorenkaffee
in Harkenbleck

HEMMINGEN. Der DRK-Orts-
verein Hemmingen ladt regel-
maBig zur Seniorenkaffeetafel
ins Feuerwehrhaus Harkenbleck
ein. Die Treffen finden mitt-
wochs von 15 bis 17 Uhr im
zweiwodchentlichen  Rhythmus
statt. Die Februar-Termine sind
Mittwoch, 4. Februar, und Mitt-
woch, 18. Februar. Treffpunkt ist
das Feuerwehrhaus Harken-
bleck.

© Weitere Informationen gibt
es bei Christel Klauke unter der
Telefonnummer 0173/4973172.

NKD folgt auf Kik

Discounter sucht Teilzeitkrafte flr neue Filiale in Pattensen

PATTENSEN. Im Einzelhandelin
Pattensen ist Bewegung: Am
Standort Calenberg Center an
der Johann-Koch-StraBe 2 wird
das Textilgeschaft Kik die Laden-
flache zu Ende Januar aufgeben.
LWir kénnen bestatigen, dass
unsere Filiale in Pattensen Ende
Januar 2026 geschlossen wird”,
sagt eine Kik-Sprecherin auf
Nachfrage. ,Die Entscheidung
erfolgt aus wirtschaftlichen
Grunden.” Auf weitere Fragen
zu Details und den Hintergriin-
den ging sie nicht ein.

Fest steht allerdings, dass Kik
die Stadt verlasst und sich nicht
nach einem anderen Standort in
der Kommune fiir eine Filiale
umschaut. , Eine Verlagerung in

Pattensen oder der Umgebung
ist nicht vorgesehen.” In der na-
heren  Umgebung  bleiben
Standorte aber erhalten: zwei-
malin Laatzen, je einmalin Hem-
mingen sowie in Sarstedt.

Der Discounter NKD wird in
die Rdume im Pattenser Calen-
berg Center einziehen, die Kik
zum 31. Januar verlasst. Das hat
die NKD-Pressestelle auf Anfra-
ge bestatigt. , Wirwerden die Fi-
liale am 12. Marz mit einer Ver-
kaufsflache von 400 Quadrat-
metern er6ffnen”, sagt eine
Sprecherin des Unternehmens.
NKD sucht per Stellenausschrei-
bung derzeit noch Teilzeitkrafte
fir 24 Arbeitsstunden pro Wo-
che. Neben Textilien soll es

wechselnde Aktionsartikel aus
den Bereichen Wohnacces-
soires, Spiel- und Haushaltswa-
ren, Elektrogerate und Ge-
schenkartikel im Angebot ge-
ben.

Bereits Ende des Jahres 2024
hatte es Veranderungen im Ca-
lenberg Center gegeben. Da-
mals verlieB zunachst das
Schuhgeschaft Deichmann den
Standort. Kurz darauf folgte
auch noch der Sonderposten-
markt Thomas Philipps. Zwi-
schenzeitlich wurde eine Flache
mit einem Pop-up-Store belebt.
Dieser schloss aber zum Jahres-
ende 2025. Neu ist Woolworth.
Das Geschéft startete im Okto-
ber vergangenen Jahres.

Gesundheit

Chiara T.
Freiwilliges Soziales Jahr
Rettungssanitaterir

Miteinander fireinander da sein.

Das macht uns Johanniter aus. Sie ebenso?

Wir suchen engagierte junge Menschen und bieten Praxis-
erfahrung, Berufsorientierung und coole Teams. Magliche
Dienstorte sind: Hannover, Ronnenberg, Langenhagen,
Wunstorf, Schwarmstedt und Landesbergen.

EIZEE ezt bewerben auf
& johanniter.de/fsj-hannover

JOHANNITER
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"”ere Beine? Deutsche Apothekenmarke

setzt bei neuem Gel auf Nobelpreis-Forschung

Gestresste Fiifle? Brennen und
Kribbeln? Rissige und trocke-
ne Haut? Ein neues Pflege-Gel
enthélt einen speziellen In-
haltsstoff - basierend auf einer
Nobelpreis-gekronten Entde-
ckung! Es spendet Feuchtigkeit,
beruhigt und sorgt fiir ein ange-
nehm frisches Hautgefiihl.

Was wir fithlen, erleben und
spuren — all das steuern unsere
Nerven. Wichtig und oft unbe-
kannt ist dabei die Rolle der Beine
und Fifle als ,,Frithwarnsystem®
Geridt im Nervensystem ndamlich
etwas aus dem Gleichgewicht,
zeigt sich das oft zuerst in den Bei-
nen oder Fiiflen — mit Kribbeln,
Brennen oder einem unangeneh-
men Spannungsgefiihl. Auch tro-
ckene, rissige Haut ist keine Sel-
tenheit. Umso wichtiger ist eine
Pflege, die kiihlt, beruhigt und das
Wohlbefinden spiirbar unterstiit-
zen kann. Genau das ist der Fokus
der Produktneuheit Restaxil Gel
(Apotheke).

Inspiriert von
Nobelpreis-Forschung
Trockene, rissige Haut an den
Fiflen kann die Hautbarriere
schwichen und Reizungen be-
glinstigen. Modernste Wissen-
schaft zeigt: Es kommt auf feine
Strukturen in unserer Haut an,

die
ne - winzige Wasserkanile in
der Haut, die fiir den Feuchtig-
keitstransport verantwortlich
sind. Durch die gezielte Akti-

sogenannten Aquapori-

Restaxil Gel ist ein Kosmetikum. ® Abbildung Betroffenen nachempfunden

3005401_002626

vierung dieser Kanile wird die
Haut intensiv mit Feuchtigkeit
versorgt. Diese Entdeckung wur-
de sogar mit dem Nobelpreis aus-
gezeichnet. Mit dem Inhaltsstoff

Hydagen Aquaporin baut das
neue Restaxil Gel genau auf die-
sen wissenschaftlichen Erkennt-
nissen auf.

Kiihleffekt, der nicht nur
spiirbar, sondern wohltuend ist

Gerade bei einem brennenden
Gefiihl an den Fiuflen wiinscht
man sich oft nur eines: einen
schnellen Kihleffekt. Die in
Restaxil Gel enthaltene Menthol-
Formulierung Koko ML Plus
setzt auf raffinierte Weise direkt
an den Kailterezeptoren der Haut
an und erzeugt so ein sanftes,
erfrischendes Gefiihl - eine will-
kommene Wohltat bei Kribbeln
oder Brennen.

Mehr Leichtigkeit fiir
schwere Beine

Wenn das Blut in den Beinen
nicht mehr ungehindert fliefit,
konnen Spannungsgefithle oder
Schwellungen folgen: Rund 80 %
der Erwachsenen sind von einer
gestorten Mikrozirkulation betrof-
fen. Der 3-fach-Pflanzenextrakt
Legactif vereint Goldrute, Mau-
sedorn und Zitrone in einem fein
abgestimmten Komplex. Speziell
entwickelt fiir miide, beanspruch-
te Beine, unterstiitzt Legactif die
Mikrozirkulation und eignet sich
auch, um Schwellungen zu redu-
zieren. Erginzend unterstiitzt

Johanniskraut-Extrakt, das in
der Naturheilkunde traditionell
bei nervenbedingten Beschwer-
den zum Einsatz kommt, mit
regenerierenden und beruhigen-
den Eigenschaften das natiirliche
Gleichgewicht der Haut.

Restaxil Gel - gezielte Pflege
vom Nervenspezialisten

Alle diese Inhaltsstoffe - von
modernen Feuchtigkeitsspen-
dern bis zu bewidhrten Pflanzen-
extrakten — vereint das Restaxil
Gel in einer angenehm kiithlenden
Formulierung. Entwickelt wurde
es vom Nervenspezialisten — mit
dem Ziel, gestresste Fiifle und
Beine zu beruhigen und gleich-
zeitig die Haut zu pflegen. Das
Gel ist dermatologisch getes-
tet und gut vertraglich. Es zieht
schnell ein und klebt nicht. Die
handliche Tube passt problemlos
in die Handtasche - ideal fiir un-
terwegs. Tipp: Lagern Sie das Gel
im Kithlschrank - so sorgt es fiir
einen zusitzlichen Frische-Kick.
Restaxil Gel ist jetzt in Threr Apo-
theke erhiltlich.

Fiir Ihre Apotheke:

: Restaxil Gel ;
i (PZN 19649387) :

www.restaxil.de

Jetzt neu

Restaxil
Gel!

Restaxil
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DekaBank unterstiitzt

Pinke Zitronen
Brustkrebs-Laufgruppe erhalt 1.000 Euro

fir neue Kleidung

it einer Spende in Hohe von

1.000 Euro unterstutzt die
DekaBank den Verein Pinke Zitro-
nene.V.und damitdie Brustkrebs-
Laufgruppe ,Pink Runners” in
Hannover. Die Foérderung ist Teil
derbundesweiten Aktion ,, Deka—
Engagiertvor Ort”, mitder die De-
kaBank das gesellschaftliche En-
gagement ihrer Mitarbeitenden
wirdigt und starkt.

.Die Spende ist ein tolles und
bedeutsames Signal”, sagen Kri-
stina Dolling und Britta Wulf, Pro-
jektcaptains der Pink Runners.
,Mit den 1.000 Euro kénnen wir
neue aufmerksamkeitswirksame
Laufkleidung flr unsere Gruppe
anschaffen. Gemeinsam maoch-
ten wir damit ein Zeichen setzen
und aufklaren: Laufen mit und
gegen Krebs — gemeinsam sind
wir der Krankheit immer einen
Schritt voraus.” Die Lauf- und
Walkgruppe ist eines von mehre-
ren Angeboten des Vereins und
richtet sich an Frauen, die an
Brustkrebs erkrankt sind oder wa-
ren.

Pinke Zitronen e.V. ist eine
Selbsthilfegruppe fir jingere
Frauen und Mditter mit Brust-
krebs. Gegrtindet wurde der Ver-
ein im Jahr 2017 von selbst be-
troffenen Frauen, da es in der Re-
gion Hannover zuvor kein speziel-
les Selbsthilfeangebot fur diese
Zielgruppe gab. Ziel des Vereins
ist es, den Austausch untereinan-
derzufordern, Halt zu geben und
Unterstlitzung bei der Bewalti-
gung der Erkrankung zu leisten.
Neben der Lauf- und Walkgruppe
gehoren unter anderem Yogaan-
gebote, Drachenbootfahren auf
dem Maschsee, Workshops, Ex-
pertentalks sowie gemeinsame
Aktionen und Unternehmungen
zum Programm. Ein besonderes

ANZEIGE

2 &
Die Pinken Zitronen e.V. sind
eine Selbsthilfegruppe fiir jiin-
gere Frauen und Miitter mit
Brustkrebs. Foto: privat

Projekt richtet sich zudem an die
Kinder der erkrankten Frauen.

Bereits zum 19. Mal fordert die
DekaBank im Rahmen von ,Deka
— Engagiert vor Ort” gemeinnit-
zige Organisationen. Insgesamt
werden dabei 30.000 Euro an
Vereine und Initiativen vergeben,
die von Mitarbeitenden vorge-
schlagen werden. In den vergan-
genen Jahren profitierten rund
570 Einrichtungen aus den Berei-
chen Soziales, Bildung, Kultur,
Sport sowie Umwelt- und Tier-
schutz von der Aktion.

.Ich freue mich sehr, dass wir
durch die Spende meiner Arbeit-
geberin unseren Verein unter-
stitzen konnen, der mir als
selbst Betroffene besonders am
Herzen liegt”, sagt Kristina Dol-
ling, die bei der Deka im Bereich
Private Banking und Wealth Ma-
nagement tatig ist.

Als Teil der Sparkassen-Fi-
nanzgruppe versteht die Deka-
Bank ihr gesellschaftliches Enga-
gement als langfristige Aufgabe
und unterstitzt Projekte aus
unterschiedlichen Bereichen des
gesellschaftlichen Lebens.

~Wieder laut!”

Der magaScene-Tipp: MEIKE KOESTER UND BAND am 23. Januar in der Marlene

er auf gute, handgemachte
Musik mit Herz und Seele
steht, der sollte sich am Freitag,
den 23. Januar nichtsvornehmen.
In der kuscheligen Marlene in der
PrinzenstraBe tritt dann Meike
Koester mit Band auf und hat ihr
aktuelles Album ,Wieder laut”
undsicherauch noch anderes Ma-
terial aus ihren finf bisher veréf-
fentlichten Tontragern mit dabei.
. Wieder laut” haben wir in der
magaScene ziemlich abgefeiert
und spéter gab es fur die Braun-
schweiger Kinstlerin noch eine
Nominierung zum Preis der deut-
schen Schallplattenkritik oben-
drauf. Ihre Musik hat Klasse. Mei-
kes groBartiges Gitarrenspiel und
ihre kraftige, emotionale Stimme
tragen Euch hauptséchlich durch
die Songs, die mit cleveren,
deutschsprachigen Texten und
traumhaften Melodien glanzen
kénnen. Da bleibt jeder Refrain
sofortim Ohr. Ihre Wurzeln liegen
dabei im  Singer-Songwriter-
Genre. Allerdings gibt es hérbare
EinflUsse aus dem Rock- und Pop-
bereich, und so ergibt sich eine
unwiderstehliche Mischung mit
hohem Suchtfaktor. lhre Band,
mit der sie die Bihne der Marlene
rocken wird, kommt aus Hanno-
ver und besteht aus Helge Adam
(Klavier und E-Bass) und Christian
Prescher (Schlagzeug, A-Bass &
Backgroundgesang).
Warum es so lange gedauert

gonnen. Ich wollte unbedingt mit
einem neuen Album nach Hanno-
verkommen. Das hat aus bekann-
ten Griinden einige Zeit gedauert.
Das Warten hat sich aber definitiv
gelohnt, denn nicht zuletzt durch
wunderbare Hannoveraner Musi-
ker wie Christian Prescher, Helge
Adam und Andreas von Kessinger
(Cello) sowie Martin Huch, der die
stilvollen Album- und Pressefotos
beigesteuert hat, ist ein wirkliches
Herzensprojekt entstanden. Jetzt
freue ich mich riesig auf ein Wie-
dersehen in der Marlene mit den
Albumsongs und sogar einigen
ganz frisch entstandenen Stu-
cken.” Wir freuen uns auch. Jetzt
aber los. Besorgt Euch schonmal
Tickets im Vorverkauf fur die
Show!

2026 wird gefeiert -

gemeinsam, bunt und dberall

Region Hannover *

Stadtmagazin fiir Hannover

hat, dass wir sie live in Hannover magascene

horen kdénnen und das, wo sie
doch schon jahrelang Dozentin
bei der LAG-Rock in Niedersach-
sen hier bei uns ist, erklart Meike
wie folgt: ,Nach meinem letzten
Album und vielen Konzerten dazu
habe ich mich eine Weile mehr
aufs Unterrichten und meine Fa-
milie konzentriert. Kurz vor Coro-
na habe ich dann endlich mit den
ersten Aufnahmen im Studio be-

Viele weitere, spannende Neu-
igkeiten aus der lokalen Kultur-
szene finden Sie in der aktuellen
Ausgabe unseres Partnerme-
diums magaScene, monatlich
frisch gedruckt und kostenlos
an Uber 500 Auslegestellen in
Hannover oder online auf
www.magaScene.de inklusive
Download-Maglichkeit.

I

Meike Koester. Foto:Martin Huch

Medizin

ANZEIGE

Hilfe bei Schwindel

Betroffene berichten, was ihnen wirklich geholfen hat

Ein kurzes Schwanken, plotz-
lich scheint sich die Welt zu
drehen, die Knie sacken weg:
IThnen ist schwindelig? Be-
troffene berichten begeis-
tert, wie sie mithilfe eines
natiirlichen Arzneimittels
ihre Schwindelbeschwer-
den in den Griff bekommen
konnten (Taumea, rezeptfrei,
Apotheke).

Alles dreht sich, wie in ei-
nem Sog zieht es einen nach
unten und bringt einen aus
dem Gleichgewicht. Hinzu
kommt ein unsicheres Gefiihl
in den Beinen sowie Benom-
menheit. So erging es auch
Renate S.: ,,Ich litt sehr unter
Schwindel und dem Unsicher-
heitsgefiihl, fiel auch manches
Mal.“ Schwindelbeschwerden
kommen gerade bei idlteren
Menschen haufig vor und kén-
nen Betroffene stark in ihrem
Alltag einschranken. Auch

»Mein allgemeines
Befinden ist besser.
Ich habe keine
Angste mehr,
einfach umzufallen.”

»Taumea hilft mir
sehr. Ich habe
wieder eine bessere
Lebensqualitat.”

Brigitte A. litt unter Schwin-
del: ,Ich hatte alle mogli-
chen Mittel versucht, aber
nichts half, bis eine Bekannte
mich auf Taumea aufmerk-
sam machte. Seit ich Taumea
habe, ist wieder Normalitit
eingekehrt.”

Mit der Kraft
der Natur gegen
Schwindelbeschwerden
Taumea enthilt einen spezi-
ellen Dual-Komplex aus zwei
natiirlichen Arzneistoffen:
Anamirta cocculus kann laut
Arzneimittelbild Schwindel-
beschwerden wirksam lindern.
Gelsemium sempervirens
setzt laut Arzneimittelbild
bei den typischen Begleit-
erscheinungen wie Kopf-
schmerzen und Ubelkeit an.
Wichtig: Bei akuten, plotzli-
chen Schwindelbeschwerden
sollte ein Arzt die Ursache
abkldaren. Die Arzneitropfen
Taumea sind gut vertriaglich
und haben keine bekannten
Neben- oder Wechselwir-
kungen. ,,Ich bin total begeis-
tert, berichtet Ute H. liber
Taumea. ,,Ich habe jahrelang
an Schwindelbeschwerden ge-
litten. Jetzt kann ich endlich
wieder leben!*

Fiir Ihre Apotheke:

! Taumea !
' (PZN 07241184) i

www.taumea.de

Schwindel-
beschwerden?

Natuirlich
TAUMEA

Hombopathischas
Arzrgimittel zur

chung | For Erwachsens

Wirkstoffe:
Anamirta cocculus Dil. D4
sempervirens Dil. D5

TAUMEA

3005601_002626



AnzeigenSpezial

Sonnabend, 17. Januar 2026

TIPPS & TRENDS IN LAATZ

Die schnelle Hilfe bei Steinschlag:

der ,Scheiben-Doktor”

IN

Rethen

Ludwig Gunkel bietet an der LUneburger StraB3e 16 seit rund 19 Jahren
kompetenten sowie zuverlassigen Reparatur- und Austauschservice

ahrend der winterlichen
WFahrt macht es plétzlich
,Klack“:Einvoneinemvo-

rausfahrenden Fahrzeug aufge-
wirbelter kleiner Stein hat die
Windschutzscheibe des eigenen
Autos getroffen und dort seine
Spur hinterlassen. ,Es ist in kei-
nem Fall ratsam, einen Stein-
schlag - und sei er auch noch so
winzig — zu unterschatzen”, emp-
fiehlt Ludwig Gunkel. Der Laatze-
ner spricht aus Erfahrung.

Ansassigim
Rethener Gewerbegebiet

Denn seit rund 19 Jahren ist er mit
seinem kompetenten Team als
,Scheiben-Doktor” aktiv. Im Ret-
hener Gewerbegebiet, in der Lu-
neburger StraBe 16, Tele-
fon (0 5102) 93 07 93, stehterals
zuverlassiger Service-Partner be-
reit, wenn Autoscheiben nach
einem Steinschlag preiswert und
fachmannisch ,verarztet” oder
ausgetauscht werden missen.
Bevoresjedoch so weitkommt,
gibterschongerneinen ,Erste Hil-
fe“-Tipp: ,Bemerken Sie einen
Steinschlag, fahren Sie in jedem
Fall sofort rechts ran und dichten
die Aufprallstelle mit etwas Klebe-

I [ Esistinkeinem Fall ratsam,
einen Steinschlag —und sei er auch noch
SO winzig — zu unterschatzen”,

Ludwig Gunkel,

Scheiben-Doktor und erster Ansprechpartner fiir schnelle Hilfe bei

Steinschlag in Laatzen

band ab.” Der tiefere Sinn dahin-
ter: Das Klebeband verhindert wie
ein Pflaster, dass durch Fahrtwind,
Regen oder die Scheibenwischer
StraBendreck in die nun defekte
Glasscheibe kommt.

Diese SchutzmaBnahme kann
den Austausch der Scheibe mogli-
cherweise verhindern. Es reicht
dann eine Reparatur mit dem Be-
flllen des Loches durch ein Spe-
zialharz. ,Ist jedoch schon Dreck
im Riss, muss die komplette Schei-
be getauscht werden”, ist Ludwig
Gunkel gegenlber seinen Kunden
ehrlich, offen und transparent hin-
sichtlich Aufwand und Kosten.

Zumeist Ubernimmt die Auto-
versicherung bei kleinen Stein-
schlagschaden die Kosten der oft
maximal 45 Minuten dauernden
Reparatur. Fur Kunden, die eine

Kasko-Versicherung haben, ist
diese meist gratis. Denn viele Ver-
sicherungen Ubernehmendie Kos-
ten auch ohne Selbstbeteiligung.
.Wir haben Scheiben fir alle gan-
gigen Automodelle auf Lager, so
dass wir schnell helfen kénnen”,
sagt Ludwig Gunkel. Verwendet
werden bei der Montage aus-
schlieBlich Scheibenklebstoffe in
Erstausrusterqualitat.

Auch Scheiben fiir ausgefalle-
ne Modelle und Oldtimer kdnnen
meist innerhalb von 24 Stunden
beschafft werden.

GroBes Leistungsangebot

Der ,Scheiben-Doktor” Ludwig
Gunkel bietet als selbstgesetzten
Qualitatsanspruch zudem ein Up-
piges Leistungsangebot, mitsamt
Neuscheibenversiegelung  und

-veredelung, sowie der erforderli-
chen Kalibrierung der Fahreras-
sistenz-Systeme. Denn die an der
Innenseite jeder Windschutz-
scheibe befestigten Kameras fur
Abstandswarner, Spurhalteassis-
tent oder aber die Verkehrsschild-
Erkennung missen nach dem
Neu-Einbau individuell kalibriert
und somit neu eingestellt werden.
Erfolgt dies nicht, ist deren korrek-
te Funktion nicht mehr gegeben.
Zum kostenlosen Rund-um-Ser-
vice beim ,Scheiben-Doktor”, in
Laatzen-Rethen, gehort auBer-
dem die Schadenabwicklung mit
der Kunden-Versicherung, bei Be-
darf das Bereitstellen eines kos-
tenlosen Ersatzwagens (auBer
Benzin), auf Wunsch auch die Ab-
holung des beschadigten Fahr-
zeugs beim Kunden sowie der
Rlcktransport.

Und auch die Scheibenwasch-
anlage wird selbstverstandlich bei
Bedarf beflillt. Zur schnellen und
flexiblen Terminvergabe ist Lud-
wig Gunkel hier erreichbar:

% Scheiben-Doktor
Liineburger StraBe 16
30880 Laatzen

Telefon (0 5102) 93 07 93
www.scheiben-doktor.de

Zuzahlungsbefreiung fiir medizinische Leistungen lauft ab — Antrag jetzt stellen

Zuzahlungsbefreiungen fir me-
dizinische Leistungen gelten nur
fUr ein Kalenderjahr. Darauf weist
der Landesapothekerverband
Baden-Wiurttemberg hin. Wer al-
s0 2025 zuzahlungsbefreit war,
ist es nicht automatisch in die-
sem Jahr. Auch eine in der Apo-
theke gespeicherte Befreiung ist
nicht mehr gliltig. Stattdessen
mussen gesetzlich Krankenver-
sicherte selbst aktiv werden.

Fur chronisch Kranke gilt, den
Antrag jetzt zu stellen. Denn ge-

rade flr chronisch Kranke kann
es sich lohnen, bereits zu Jah-
resbeginn bei der Krankenkasse
eine Befreiung zu beantragen.
Denn sie haben oft hohe Kosten,
und ihre Zuzahlungsgrenze liegt
bei nur einem Prozent ihrer jahrli-
chen Bruttoeinnahmen. Bei allen
anderen gesetzlich Versicherten
sind es zwei Prozent.

Wer zu Jahresbeginn schon
weiB, dass er oder sie die Belas-
tungsgrenze uUberschreitet, kann
somit jetzt schon einen Antrag

Scheiben-Dokior .

= Reparatur & Austausch nowered by Garlofon -

REPARATUR

* Viele Kaskoversicherungen tragen die Kosten

Scheiben-Doktor Laatzen
Lineburger Strafle 16
30880 Laatzen
laatzen@scheiben-doktor.de

34524101_000125

@ SERVICE- HOTLINE 0 51 029307 93

stellen. Laut dem Verbraucher-
zentrale Bundesverband tber-
weist man dann den individuellen
Hochstbeitrag auf einmal an die
Kasse und wird ganz von Zuzah-
lungen befreit. Allerdings: Sollten
diese am Ende doch unter dem
gezahlten Betrag liegen, gibt es
kein Geld zuriick. Alle anderen
Versicherten sollten laut den
Verbraucherschitzern ihre Aus-
gaben fir arztlich verordnete
medizinische Leistungen uUber

Tipp: Sammeln Sie sdmtliche
Quittungen Uber Ihre Zuzahlun-
gen fir Medikamente, Therapien
oder Hilfsmittel an einem Ort. Mit
dem Zuzahlungsrechner der
Apotheken kdnnen Sie lhre indi-
viduelle Belastungsgrenze be-
rechnen. Ist diese Uiberschritten,
koénnen Sie den Antrag auf Be-
freiung bei vielen Kassen online
herunterladen und mit Nachwei-
sen einreichen. Wird der Antrag
bewilligt, erhalt man einen Be-

Service wird beim Scheiben-Doktor, dem ersten Ansprechpartner fiir
schnelle Hilfe bei Steinschlag in Laatzen - groBgeschrieben. Fiir Ludwig
Gunkel gehort auch das Befiillen der Scheibenwaschanlage dazu.

DAl
) Ben

LA -

Ihr Partner fiir Podologie

medizinische FuSpflege
Diabetikerbehandlungen

30457 Hannover-Wettbergen
An der Kirche 1

Tel. 0511-27034844

Fax 0511-27034846

30880 Laatzen
Hildesheimer StraBe 62
Tel. 0511-869857

Fax 0511-8971532

info@podologie-behrens.de * www.podologie-behrens.de J

alle Kassen & privat
Nagelkorrekturspangen

30880 Laatzen
Parkstrae 1

Tel. 0511-87642084
Fax 0511-87568159

34578901_000125

Denken Sie
an lhre Vorsorge!

Zahnarztpraxis
David Rister

Im Mozartpark Laatzen

. ©MYDent-IMPLANT
Unsere Leistungen im Uberblick: Implantologie
Zahnersatz, Fillungstherapie, o
R | ©MYDent

professionelle Zahnreinigung

eMyDent-KFo

Kieferorthopadie

Kinderbehandlung und Prophylaxe
Bleaching und Zahnschmuck

Schubertweg 5 - 30880 Laatzen
Telefon: 0511 89714757

E-Mail: info@zahnarztpraxis-ruester.de

www.zahnarztpraxis-ruester.de

das Jahr hinweg im Blick haben. freiungsbescheid. dpa/tmn
Aauvcea @ [BAUMANN eMoBILE |  Ssoco

cITROEN

Wir elektrisieren ... 1 m mm mm mm

hochwertige eMopeds, eMotorrdder und eRoller

STROMERN Sie mit uns

durch LAATZEN ...

Telefon (0 51 02) 93 66-0 - www.baumann-automobile.de - Liineburger Strafe 12 - 30880 Laatzen

4382001_000125

36616201_000125

34819901_000125

Das
Fenster

LAATZEN

Implantologie | Zahnheilkunde | Kieferorthopddie

unverbindliche |
Implantatberatung

Kindersprechstunden

Kieferorthopadie
fir Kinder & Jugendliche

individuelle, [

©Fotofrank - Fotolia.com

regelmaRige

S
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»Liebling, wirnaben die Heizung geschrumpft!

Neue Kunststofffenster vermeiden Warmeverluste und senken dauerhaft Ihre Heizkosten und C0,-Emissionen.

terne Service
> x kK g

Fenster * Haustiren
Wintergdrten
Rollléden * Markisen
Malerarbeiten

robering’_

FENSTER-PROFILE MIT SYSTEM

34747001_000125

ST. JOHANNIS
APOTHEKE LAATZEN

PERSONLICH. KOMPETENT. NAH.

Unsere Leistungen fiir Ihre Gesundheit:

+

4 Fachberatung & Naturheilkunde

4 Kosmetik & Pflegeberatung (Dr. Grandel, CeraVe, Uriage, Physiogel...)

2 Gesundheits-Checks (Vitamin D, HbAlc- Wert, Venen)

Hamburger Str. 2 - 30880 Laatzen-Rethen
Service-Telefon: (05102)9358-0
E-Mail: robering@robering.com

www.robering.com

¥4 Mehrsprachig (Deutsch, Englisch, Russisch, Arabisch, Polnisch)

4 Rezeptservice & Botendienst 2x taglich

PettenkoferstraBe 2, 30880 Laatzen || 0511-69 17 69
Mo - Fr: 08:00 - 19:30 Uhr, Sa: 09:00 - 18:00 Uhr

4

4

Vorteile unserer Kundenkarte:
KK-Rabatt auf Sicht- und Freiwahl
Datenschutz garantiert
Individuell abgestimmte Beratung

Mehr Arzneimittelsicherheit
o000 O0OGOO

34481501_000125
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» STELLENMARKT

» STELLENANGEBOTE
» WEITERE BERUFSFELDER

r & Region

Dein Job in Hannove

1
Zur Verstarkung unseres Teams suchen wir spatestens zum 1. Mai einen WIR SUCHEN SIE

FINANZBUCHHALTER (w/wra)

unbefristet (30 Stunden)

Freie Stellen in

e |Laatzen

WAS Freie Gebiete:

BRINGEN WIR

MIT BIETEN °
Laatzen H ug este\\t
e Rethen Orgeﬂ
« Buchhalterische Bearbeitung  « Abgeschlossene kaufmannische « Einen verantwortungsvollen e Jeinsen m
der laufenden Geschaftsvor- Ausbildung, idealerweise mit und abwechslungsreichen
falle (Debitoren-, Kreditoren- Schwerpunkt Finanzbuchhaltung Job e Pattensen Egal ob Vollzeit, Teilzeit oder als Minijob.

und Hauptbuchhaltung) * Mehrjahrige Berufserfahrung in « Ein familidres Umfeld Wahle aus den besten Zustelljobs
« Prifung, Kontierung und der Buchhaltung und ein engagiertes Team, deiner Region den aus,
Buchung von Eingangs- und « Versierter Umgang mit das Sie unterstitzt der zu dir passt!
Ausgangsrechnungen MS-Office-Programmen + Einen unbefristeten e
+ Abwicklung und Buchung + SAP-Kenntnisse sind von Vorteil Arbeitsplatz ietzt.bewerben@lokalboten.de E
des Zahlungsverkehrs sowie « Sie beherrschen Zahlen und « Eine leistungsgerechte a o JHotIfne' 0800 1234 399 ’
Uberwachung der offenen denken ergebnisorientiert Vergiitung cherende p

Posten und des Mahnwesens
 Mitwirken bei der Optimie-
rung und der Digitalisierung

Sie haben ein hohes Mal3 an
Eigenverantwortung, arbeiten
selbststandig und strukturiert

Einen kostenfreien
Firmenparkplatz

3237901_002626

buchhalterischer Prozesse
« Erstellung von Auswertungen

Personalabteilung | BahnhofstraBe 18 | 31832 Springe | personal@ndz.de

Lust, unser Unternehmen mit uns weiterzuentwickeln?

und Statistiken
+ Zusammenarbeit mit dem DANN BEWERBEN SlE S|CH JETZT
Steuerberater und nennen uns lhre Gehaltsvorstellung!

NEUE DEISTER-ZEITUNG -

Das Beste am
guten Morgen:
Entdecken

Sie unsere guten

Arbeitslos?

Fuhrerscheinférderung zum LKW- oder
Busfahrer durch die Agentur fiir Arbeit
oderdas JobCentermdglich.Wir vermit-

teln Ihnen kostenlos einen Arbeitsplatz.

www.bzvjanik.de & (01 70) 3 12 89 93
oder &(0 50 41) 77 66 46

Seiten!

Kraftfahrer/in CE fiir Koffersattelzug,
nat./int. gesucht. @(0178) 2183121

4038801_002626

LESERREISEN

" Reisepreis ab

€1.099

pro Person
im DZ

Erholungsurlaub Riieh
Im Grand Hotel Binz*****

Entdecken - GenieBBen & Entspannen

DELUXE

URLAUB

ERHOLUNGS- -

Reisetermin 8-Tage-Sonderreise/HP: Mo. 16.02.-Mo. 23.02.2026

Lernen Sie auf unserer Reise zur beliebten Ostseeinsel Rilgen nord-
deutsche Gemiitlichkeit kennen, genieBen Sie Wind und Wellen, Sand
und Sauna, die besonders in den kiihleren Monaten des Jahres einen
angenehmen Charme besitzen. Das GRAND Hotel Binz***** liegt direkt
in Binz am feinsandigen Ostseestrand der Binzer Bucht und erwartet
Sie zu einem erholsamen Urlaub!

Leistungen:

v Fahrt im Komfortreisebus ab/bis Hannover

v Taxigutschein (Taxizone 1)

v 7 Ubernachtungen im Granitz Deluxe Zimmer 38 gm mit Friihstiicks-
buffet im Grand Hotel Binz***** auf der Insel Riigen in Binz direkt
an der Strandpromenade

v 7 x Verwohnpension-Abendessen in Buffet-Form oder als 4-Gang-
Menii im Hotel-Restaurant RUIANI

v Kostenlose Nutzung des SPA-Bereichs mit Badelandschaft, einem
tirkischen Dampfbad, drei Saunen und Fitnessstudio mit Cardio- &
Kraftsportgeraten im Hotel

Extrakosten pro Person:
Doppelzimmer Granitz Deluxe zur Einzelnutzung
EiNZelZimmer-ZUSChIag. ...ttt €620

ktivurlaub Ostsee

Reisepreis ab

€759

pro Person im
. DZClassic

im Maritim Seehotel Timmendorfer Strand****

Reisetermin 6-Tage-Reise/HP: So. 15.03. - Fr. 20.03.2026

Verbringen Sie erholsame Wolhlfiihitage am Timmendorfer Strand,
direkt am langsten Strand von Schleswig-Holstein. Meerwasser, Seeluft
und herrliche Ausblicke auf die Ostsee bieten beste Voraussetzungen
fiir einen reizvollen Aktivurlaub am Meer. Packen Sie lhre Lieblings-
blcher ein und freuen Sie sich auf entspannte Tage im mondanen Kurort
Timmendorfer Strand. Das Maritim Seehotel Timmendorfer Strand**** ist
nur durch die Promenade vom feinsandigen Strand getrennt. Das Hotel
hat zwei Zimmerkategorien: Classic und Superior. Classic mit Balkon zur
Kurparkseite, Superior Zimmer zur Seeseite.

Leistungen:

v Transferfahrt im Komfortreisebus H/R Hannover

v Taxigutschein (Taxizone 1)

v 5 Ubernachtungen mit Frithstiicksbuffet im Maritim Seehotel
Timmendorfer Strand****

v 5 x Abendessen mit Auswahl an Vorspeisen, Suppe, Salatbuffet,
verschiedenen warmen Gerichten mit Beilagen, Dessertbuffet und
internationale Kasespezialitdten

v freier Zugang zum maritim spa & beauty care Bereich sowie Meer-
wasserschwimmbad

Extrakosten pro Person:

Lokales - Sport
Einkaufstipps

tsezauber

(kostenfrei)

3196701_002626

» HAUS- UND
REINIGUNGSPERSONAL

> STELLENGESUCHE

Zuverl. Maler su. Arbeit (0162)9421859

Ich helfe Thnen im Haushalt und beim
einkaufen. 01727857744

Im Internet finden
Sie uns unter:

> MINI- UND NEBENJOBS

Rasenmahermann

m/w/d, als Aushilfe fiir Rasenschnitt, bei
guter Bezahlung, 1x wd. gesucht.
Geréate vorhanden. Ideal fur Abitu-
. rienten, Studenten, usw. 0175/2011976

chenblaetter.de

hallo..

WWW.WO

/ Reisepreis ab

€789

p. P.im DZ
Meerblick

Boltenhagen

mit Timmendorf, Travemiinde & Insel Poel

Reisetermin 5-Tage-Sonderreise/HP: Mo. 16.03.-Fr. 20.03.2026

URLAUB MIT MEERBLICK AM WEISSEN OSTSEESTRAND! Die Region
zdhlt zu den schonsten Kiistenstreifen der Ostsee. Einen traumhaft
schénen Urlaub bietet das Ostseebad Boltenhagen. 5 km Strand, Steilkis-
te, kristallklares Wasser und der Blick von der Seebrlicke machen das Ost-
seebad einzigartig. Flanieren Sie an der Marina oder (ber die gepflegte
Promenade oder verweilen an einem der schénen Platze. Der Landstreifen
besticht mit weiBem Sandstrand, klarem Wasser und urspriinglicher Natur.

Leistungen:

v Fahrt im Komfortreisebus ab/bis Hannover

v Taxigutschein (Taxizone 1)

v 4 Ubernachtungen mit Friihstiicksbuffet im Hotel Lindner Bolten-
hagen**** Superior

v Zimmer mit Meerblick

v 4 x 3-Gang-Abendessen im Hotel

v Kostenfreie Nutzung des 1.000 gm Wellnessbereich mit Hallenbad,
Sauna, Biosauna, Dampfbad & Fitnessraum

v Stadtfiihrung in Libeck

v Ausflug Timmendorf & Travemiinde mit Reiseleitung

v Rundfahrt Wismar & Insel Poel mit Reiseleitung

Einzelzimmer-Zuschlag ClasSiC ... sessens €120
AUFPIEIS SUPEIIOF DZ ...ttt ssss s snes €100
Einzelzimmer-Zuschlag SUPEIIOr ...t ssssesesns €270

Kurtaxe vor Ort zahlbar!

Extrakosten pro Person:
Zuschlag Einzelzimmer Meerblick
Kurtaxe ist vor Ort zahlbar!

BUCHUNG UND BERATUNG (Montag - Freitag 9.00 -16.00 Uhr): Piilm Reisen GmbH // Kennwort: 3061 // Tel.: (05384) 96060

Irrtimer und Druckfehler vorbehalten. Alle Angebote solange der Vorrat reicht, inkl. MwsSt. sowie exkl. kommunaler Abgaben. Veranstalter: Pilm Reisen GmbH, www.puelmreisen.de

37862701_002625
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> REISEMARKT » KRAFTFAHRZEUGMARKT » KUNST- UND
SAMMLERMARKT

» REISE / TOURISTIK

» WEITERE ANGEBOTE

GOLDENE OSTSEEKUSTE

Morada RESORT KUHLUNGSBORN

SKAN-CLUB

Der neue Sommerkatalog 2

INKLUSIV-LEISTUNGEN

« Fahrt im Fernreisebus mit WC

+ 7 Ubernachtungen in Zimmern mit
Dusche/WC inkl. Halbpension

« Galabuffet und Mecklenburgisches
Buffet (im Rahmen der Halbpension)
nEﬂ Ausflug Rostock, Ausflug Wismar,
1 Getrank zum Abendessen (nur *)

+ Maritimer und Mecklenburger Abend

+ Kostenlose Nutzung des Hallenbades

« Kofferservice im Hotel nach Bedarf u.v.m.

Besondere Leistungen:
themenbezogene Spezialitatenbuffets

8-Tage-
Senioren-

026 ist da!
TERMINE 2026

N JAHRE ¢

T

08.02.-15.02.* 29.03.-06.04.
22.02.-01.03. (Ostern)
01.03.-08.03. 06.04.-12.04.
15.03.-22.03. (7 Tage)

22.03.-29.03.

vers 010,

Zuschlag fiir DZ-Alleinbenutzung: ab € 150,-
Preisnachlass bei Selbstanreise:
€ 50,- pro Person! (auBer * Sonderreisen)

12.04.-19.04.

pro Person im
Doppelzimmer

inkl. Halbpension

Friihlingserwachen g3

- o 01.03.-08.03.2026 ab € 495,-
und -programme, Ausfliige, teilweise 08.03.-15.03.2026 ab € 495 -
Kaffee- und Kuchennachmittag u.v.m. £
Skandinavien entdecken

i vergniig *
08.02.-15.02.2026  ab €478~ | 2305 20043008 b cosn
* *
15.02.-22.02.2026 ab € 478, | 19.04.-26.04.2026 ab € 648,

Buchung und Beratung bei einem Reisebiiro lhrer Wahl oder unter dem
kostenlosen Kundenservicetelefon: 0800-123 19 19 (taglich von 8 bis 18 Uhr)

Veranstalter: SKAN-TOURS Touristik Int. GmbH - Gehrenkamp 1 - 38550 Isenbiittel

3829301_002626

> IMMOBILIENMARKT

» IMMOBILIENKAUF-
GESUCHE

» GRUNDSTUCKE

Wir kaufen Baugrundstiicke
fiir Ein- & Mehrfamilienh&user
= Schnelle & seriose Hannover

Abwicklung ion
* Auch mit Altbestand & Reg

A\ NURDA

05139 996624 - @ nurdahaus.de

3856601_002626

—
Qualitat +
Erfahrung

SUCHE HAUS

EFH / MFH, auch sanierungsbediirftig
und &lter oder zum AbreiBen.
@0176/86099868

SUCHE BAUCHMOGLICHKEIT ab
400gm.  Abschnitt vom  Garten,
Abrisshaus, 2. Reihe, Resthof,
0.8. ®0176-15416372

WWF

WERDEN SIE

URWALD

MIT IHREM NACHLASS.

Wir informieren Sie gerne.
Telefon: 030 311777-730
wwf.de/testamente

www.seniorenreisen.de

Sie haben
die Wahl

- Es gibt kleinformatige
Wochenblatter, aber
auch gro3formatige
Wochenblatter

- Es gibt billige
Wochenblatter,
aber auch preiswerte
Wochenblatter

Wir haben Format,
ein verniinftiges
Preis-Leistungs-
verhdltnis und eine
kontrollierte Auflage

Was wollen
Sie mehr?

> KFZ ANGEBOTE

> ALLGEMEINE
PLATZIERUNG

Roller, Mopeds,
Aufsitzmaher gesucht.
05121/2068883

Motorréader,
Auch defekt.

» MOTORRADER /
ZWEIRADER

Kaufe Motorrader & (05121) 514583

> KFZ GESUCHE

» WOHNMOBILE /
-WAGEN

Wir kaufen Wohnmobile+Wohnwagen
= 03944-3 61 60, www.wm-aw.de Fa.

> MARKTPLATZ

» MOBEL / HAUSRAT

"Achtung Seriéser Ankauf!! Pelze,
Handtasch., Porzellan, Damenbekl.,
N&h-Schreibma., Schmuck, Zinn, Ml
nzen, Mobel, Bleikristall, Schallpl., Bi
cher, Krige @01636248911 Frau Kahl

Kaufe altes Silberbesteck, auch versil-
bert @ (0177) 8884144

> TV /FOTO/
PHONO / ELEKTRONIK
Sammler sucht gebrauchte

Schallplatten und HiFi-Stereo-Geréate
@0170/3610367

» SCHMUCK & UHREN

Suche Schmuck bitte alles anbieten
auch defekt, repariere auch
Tel: 0163 10 94 693

! Suche Uhren aller Art 01605319258!

> MUSIK

LP SAMMLER

SUCHT LPs 60er-90er

GERN GANZE SAMMLUNG. ROCK
BLUES JAZZ etc. KEINE SCHLAGER
05521/9988520 ebeleg@web.de

> GARTEN

Baumfillung,-schnitt,-pflege,Roden

von Hecken, Wurzelfrdsen usw. inkl.
Entsorgung, 20 Jahre Erfahrung, wir
erledigen das ! Firma J.Schroter
Tel.01772492640 gerne auch Whatsapp

Gartenpflege aller Art, Baum- und He-
ckenschnitt. @ (0162) 8982409

Gartenpflege @ 0173/5656896

M‘Nﬁﬂﬁg’ roB atif!!
ten, Kristall, gellan,%iﬁ)?rgggm

Bernstein, M&bel, Kunst u. Krempel.
zum fairen Preis @ (0152) 15 23 78 11

Stop! Nichts wegwerfen, zahle fair fir

Trodel & Krempel & (0163) 8 30 97 83

> BAUEN & WOHNEN /
BAUMARKT

Fliesenleger + Badsanierung
@ 0160/97739654

3808201_002626

» HOBBY UND FREIZEIT

Suche alte Videospiele/Konsolen zB

Nintendo, Sega, Playstation, Atari, xbox

u.d. Zubehor, Controller, Zeitschriften,
Werbemittel... @ 04236 808994

> DIENSTLEISTUNGEN

Fiir Senioren bequemes Renovieren.
Wir gestalten lhre Wohnung, rdumen
aus u. ein, hinterlassen ein saub. Heim.
Malerbetrieb Gebr. Maikowski GbR,
www.seniorenmaler.de (0511)-314441

www.ihr-helferchen.de
Die faire Haushaltsauflésung & Entrim-

pelung. Vom Keller bis Dach. Mit fairer

Wertverr. Wir arbeiten griindlich, besen-
rein & diskr. @ 0511/12271851

www.allesweg24.de

Der Fachbetrieb fir Entrimpelung und
Haushaltsauflésung mit Wertver-
rechnung. @ (0511) 499495

Dachdeckerarbeiten aller Art,
Dachrinnenarbeiten, 30% Herbstaktion
Firma U. Meinhardt @& (0178) 7887220

37364301_002625

aktasderpacktdas.de@0511/5347369
Haushaltsauflésung mit Wertanrechng

Hecken/Baumschnitt,Gartenpflege
zum FP.-10% Rabatt @0176 23608987

3807201_002626

Gartenpflege inkl Ents.017641467766
Umaziige, Entr.,Transp. 0511/71657401
Gartenarb. Inkl. Ents. 051027370745

Gartenpflege zum FP 0163/7709224

Entriimp. & Kleintrans. (0163)9134970

38200101_002625

Gartenar. Inkl. Ents. 0511/96774765

> TIERMARKT

Austr.-Sheph.-Welpen, geboren,
5.11.25, zu verk. ®0171/1492276

» BEKANNTSCHAFTS-
ANZEIGEN

» BEKANNTSCHAFT

> ER SUCHT SIE

70 j. vielseitig interessierter Mann sucht
attraktive Frau 65- 68 J. flr
Partnerschaft, Urlaub und Freizeit-
gestaltung. & 01732067291

Er 70 Jahre jung 180/78 sucht Sie fur
Beziehung. Lass uns vieles zusammen
erleben! WhatsApp @01520 6773883

Warum nicht? Er (78/R) wirde noch
mal gern eine nette SIE (rundl. Figur)
zum Kaffee einladen. @01725465783

» FREITZEIT /
FREUNDSCHAFT

» FREIZEIT-/
REISEPARTNER

Er 62/173 sucht eine jungere Frau fur
Freizeit Freundschaft Beziehung
Tel 01629405804

lhr

Familienbetrieb
in Laatzen

Loer

Bestattungen

Wir sind rund um die Uhr personlich fiir Sie erreichbar.

0511 - 544 57 50

Q@ Karlsruher Str. 202 - 30880 Laatzen
= info@loeer-bestattungen.de
@& www.loeer-bestattungen.de

30475501_002625

ALLE
TICKETS
BEI UNS!

» VERANSTALTUNGEN

500 Stimmen GESUCHT

fiir das POP - GOSPEL - ROCK Projekt

Ein Aufruf an alle, die das
Singen lieben:

500 Stimmen auf der Bithne —
ein unvergessliches Erlebnis.

Das singOUT-Mass-Choir-
Projekt von Silas Edwin ruft
wieder alle auf: Sei dabei, mit
500 weiteten Stimmen auf
der Bithne. Ab sofort werden
aus Hannover und Umgebung
wieder Singer jeden Alters
gesucht, die mitmachen und
die Begeisterung weitergeben
mochten.  singOUT  garantiert
ein unvergessliches Erlebnis
mit viel Spafl, Musik und
vielen Emotionen. Von Gospel
bis hin zu Pop und weiteren
Musikrichtung; der Mass-Choir
erhilt durch die Stimmgewalt der

4030601_002626

500 Singer ein ganz besonderes
Klangvolumen.

Los geht es in Hannover mit
dem Eingangsworkshop am
13. Juni 26. Danach wird 1x
monatl. geprobt und sich 6
Monate lang auf den groflen
Auftritt  vorbereitet: dem
singOUT-Konzert im Kupelsaal
Hannover, am 06. Mirz ‘27. Dort
prisentieren die 500 Stimmen
mit Solisten und Band, eine
Musikexplosion der Extraklasse.

Mitmachen konnen alle, die
Freude am Singen haben sowie
die Dynamik eines Mass-Choirs
etleben mochten. Sei dabei !

Anmeldung und weitere Info:
www.singout-projekt.de

DIPLOMA

Private staatlich anerkannte Hochschule
University of Applied Sciences

Dein Beruf. Deine Zukunft. Dein Duales
Studium im Bereich Soziales & Padagogik!

Tag der offenen Tiir:

e Soziale Arbeit (B.A.)
e Kindheitspadagogik (B.A.)

Padagogik (B.A.)

Fr., 23. Januar von 14 -

¢ Heilpadagogik und Inklusive

Wilhelmstr. 2 | 30171 Hannover

17 Uhr

diploma.de

3762701_002626

COSMETIC COLLEGE
HANNOVER

>

Dann komm zu uns

www.meincosmeticcollege.de

Du hast eine Leidenschaft
fir Beauty und Wellness?

und werde Kosmetiker:in!

Alexanderstr. 3 « 30159 Hannover (Zentrum)

35199001_002625

Im Internet finden Sie uns unter;

www.wochenblaetter.de
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schillernder Tauchexperte
sucht steiles Ufer mecks
Bau eines Eigenheims.

Tel.: 030.284984-1574

Helfen Sie
mit einer Fluss-
Patenschaft!

(=

Eine Patenschaft konnen Sie
auch verschenken!

hallo

wochenende
erscheint jeden Sonnabend/Sonntag

~

MADSACK Medien
Hannover GmbH & Co. KG

August-Madsack- StraB3e 1
30559 Hannover

www.wochenblaetter.de
E-Mail: info@wochenblaetter.de

Redaktionsleitung:
Christian Kaufer
E-Mail: redaktion @ wochenblaetter.de
hallo Wochenende erscheint in Teilen
in Kooperation mit HAZ und NP

FlieBtextanzeigen-Annahme:
Tel.: 0800/1 544 233*
*kostenlose Servicenummer

Verantwortlich fiir den Anzeigenteil:
Patrick Bludau

Zustellung:

WM Vertriebs- und Werbeservice GmbH
August-Madsack-StraBe 1, 30559 Hannover,
Unter www.wochenblaetter.de kénnen Sie
uns ganz einfach mit zwei Klicks melden,
wenn Sie die Zeitung nicht bekommen haben.

Druck:
Druckzentrum Niedersachsen
GutenbergstraBe 1, 31552 Rodenberg

Leserbriefe:
Anonyme Zuschriften werden nicht verof-
fentlicht. Jeder Leserbrief muss mit voller
Adresse versehen und vom Einsender un-
terschrieben sein. Die Redaktion behalt
sich Kiirzungen unter Berticksichtigung
der presserechtlichen Verantwortung vor.

Alle vom Verlag gefertigten Entwdirfe und
Anzeigen sowie alle redaktionellen Texte
und Fotos sind urheberrechtlich geschiitzt.
Die Ubernahme und Verwendung bedarf
der schriftlichen Zustimmung.

Fur die Richtigkeit telefonisch aufgegebe-
ner Anzeigen oder Anderungen iiber-
nimmt der Verlag keine Gewéhr.

Erscheinungsweise:
wochentlich sonnabends,
gemeldete verteilte Auflage It. ADA:
34.459 Exemplare (Quart. 1V/2022)
Es gilt die Preisinformation 31
vom 01.01.2024

Falls Sie dieses Produkt nicht mehr
erhalten méchten, bitten wir Sie,
einen Werbeverbotsaufkleber mit
dem Zusatzhinweis » bitte keine
kostenlosen Zeitungen« an lhrem
Briefkasten anzubringen.
Weitere Informationen finden Sie
auf dem Verbraucherportal
www.werbung-im-Briefkasten.de

.

37788001_002625



JUWELIER DAVID o AnRES!

Mo. - Fr. 10:00 - 18:00
OSTERSTR.16 - 30890 BARSINGHAUSEN 1100 Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag il -

TEL.0176-32520436 FT:Y BIY BERXN B2 BXD Nutzen Sie diese Gebgenheit!

Januar Januar Januar Januar Januar
2026 2026 2026 2026

5" WIR ZAHLEN
ZUR ZEIT

EURO
|
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. 4
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¥
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pro Gramm* §&

-

Zahngold

(auch mit Zahne)

Bei sehr bevorzugte Gold Gegenstande
zahlen wir einen Zuschlag von bis zu 28% !

e Bernstein
*s

ar

Iberchmuk

Ankauf von Goldschmuck aller art:
Altgold, Bruchgold, Miinzen, Barren, Platin, sowie gut erhaltene Ringe,

Broschen, Manschette, Colliers, Medaillons, Kretten, breite Armbanger,
Golduhren, - auch defekt, Verbindung alles mit Gold,* Pelzmantel, Pelzjacken,
Pelzschals, Pelzmiitze, Pelzmuffs, Lederjacken aller Art, Trachten, Puppen
und allles zu Hochstpreisen!

JETZT NEU Ankauf von Modeschmuckl Double & Amerikaner AN KAUF VON MARKEN UHREN ALLER ART
g N Rolex - Omega - Ebel - Cartier - Patek - Chopard- Swatch - Audemars Piguet
AUCH DEFEKTE UHREN

% Korallen Schmuck
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(Machen Sie Ihren Pelz zu Bargeld!)

__Letzte Chance zum Saisonschiuss! ‘
, ] ‘ { 4 w 7 Kostenlose Begutachtung

SICHER!
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WII’ Hllloll hls Zu 6.500.- € fiir Ihren Pelz!”

Hausbesuch
Wir kommen zu lhnen

Kostenlos bis zu 75 km!
OSTERSTR.16 - 30890 BARSINGHAUSEN

): aus der Zeit des W AN | '

V%' 1. Weltkriegs w5 % N\ Wir kaufen Porzellan mit
@ - ... Hochstpreisen bis zu 6.000,- = > S'Cher Al
2. Weltkriegs ' P P - 5 chatzung g

TEL. 0176-32520436




