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Blick vom siidlich gelegenen, derzeit
gesperrten Weg in Richtung Leinebriicke.
Seite 4

Hannover, Zukunftsforum der Wasser-
wirtschaft. Seite 4

SONNTAG IST SCHAUTAG!

Jeden Sonntag 12.00 Uhr — 16.00 Uhr
ohne Verkauf und Beratung

KNALLE

*Nur auf ausgewahlte Boden bis zum 13.01.2026. Nicht kombinierbar mit anderen Aktionen. Eine
Rabattierung bereits getétigter Auftrége ist nicht mdglich. Abgabe nur in haushaltsiiblichen Men-
gen bei sofortiger Mitnahme. Dieses Angebot gilt nicht fiir Zubehdr. Nur solange der Vorrat reicht.
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Unser Verkaufs-

e em 18,99
PE-Dammung

2 tark,

unr::: Srgirs €/m? 0,99
FuBleist d,

unser prois €nim. 9,41

Alles 9!.'. 39

Zusammen: Zm<dy

e i zahlen nur €/m” §

bodomoLAMINAT (8550) At )
: Dekor Marmo Oak grau by
; ® 8 mm Stérke | NK 32 | AC4 Bg
f ® Perfekt fiir stark beanspruchte Raume !

® Authentische Fugen fiir die Dielen-Optik
® Made in Germany / Blauer Engel
® Schnelle und einfache Verlegung
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Dekor Kreideeiche Dekor Tirol Eiche
® 7 mm Starke | NK 31 | AC3 ® 7 mm Starke | NK 31 | AC3
® Halt starker Nutzung stand e ® Halt starker Nutzung stand

® Unterstreicht den Landhausstil
® Blauer Engel / Made in Germany
® Schnelle und einfache Verlegung

e

® Unterstreicht den Landhausstil
® Blauer Engel / Made in Germany
® Schnelle und einfache Verlegung
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unser Preis €/Ifm. 3,75 Wil i : e o unser Preis €/Ifm. 3,75

Al 2A (/) Bl - o 2A
zuseasmmen: 23. < "fl : S ; i Iz‘\Lllls?:mmen: 23| 1<

A i Sie zahlen nur €/m?

Rigid-Vinyl (100029338)

Dekor Buffalo spice

® 4.5 mm Starke | Nutzschicht: 0,2 mm | NK 22+

® |ntegrierte DAmmung

® Natiirlicher Holzlook in warmen Ténen ,

Rigid-Vinyl (100029337)
Dekor Buffalo sand
® 4.5 mm Stérke | Nutzschicht: 0,2 mm | NK 22+
® |Integrierte Dammung
® Natiirlicher Holzlook in warmen Tonen
® Strapazierfahig und robust
«, ® 100 % Wasserfest und pflegeleicht
S —

st

® Strapazierfahig und robust
® 100 % Wasserfest und pflegeleicht

7
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o, . 29,99
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Rigid-Vinyl (30033006)
Dekor Canadian Oak braun

® 4.5 mm Starke | Nutzschicht: 0,3 mm | NK 31
® |ntegrierte DAmmung

® Warme und natiirliche Eichentone
® AuBerst strapazierfahig und robust
® 100 % Wasserfest und pflegeleicht

N, . 2
SE— Sie zahlen nur €/m
Rigid-Vinyl (100032473
Dekor Canadian Oak creme
® 45 mm Stérke | Nutzschicht: 0,3 mm | NK 31
® |ntegrierte DAmmung
i) ® Warme und natirliche Eichenttne
& ® AuBerst strapazierfahig und robust
F ® 100 % Wasserfest und pflegeleicht

TEST Hild SONNTAG IST SCHAUTAG!

Jeden Sonntag 12.00 Uhr — 16.00 Uhr

T“ P ohne Verkauf und Beratung
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Offnungszeiten: Mo-Fr 10 - 19 Uhr - Sa 9 - 18 Uhr L : s , LIFESTYLE & SHOPPING Ménchengladbach, Miilheim/Ruhr, Paderborn, Porta Westfalica, Solingen,
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Foto: Christian Behrens

Die Abwassergebiihrenin Hemmingen
Seite 4

steigen im Jahr 2026.
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GroBeinsatz an der LiebigstraBe: Die Feuerwehr 16scht den Brand.

Helternetzwerk sucht
dringend Wohnraum

MEHRFAMILIENHAUS nach Brand fir Monate unbewohnbar

PATTENSEN. Die Folgen des
Brands in einem Mehrfamilien-
haus an der LiebigstraBe wer-
dendierund 50 Bewohnerinnen
und Bewohner noch lange be-
schaftigen. Das Gebaude sei
nach dem Brand am Mittwoch
fir mehrere Monate nicht be-
wohnbar, hie3 es jetzt bei einer
Veranstaltung des neu gegrln-
deten, ehrenamtlichen Helfer-
netzwerks.

Ratsfrau Stefanie Behrends
baut das Netzwerk gerade ge-
meinsam mit weiteren Helferin-
nen und Helfern auf und hatte
kirzlich alle betroffenen Be-
wohnerinnen und Bewohner zu
einem Treffen ins Leine-Hotel
eingeladen.

JUWELIER COHRS

Machen Sie lhr Gold zu Geld! Bei

uns zum Hochstpreis verkaufen.

Gold | Silber | Platin | Zinn
Schmuck | Juwelen | Diamanten |
Silberbesteck | Zahngold (auch mit Zahn)
Bruchgold | Altgold | Miinzen |
Barren | Erbschaften | Luxusuhren

2x in Hannover
Juwelier Cohrs Edelmetall GmbH
Bahnhofstr. 3 und Schillerstr. 33
Telefon & WhatsApp 0511/2157937
www.juwelier-cohrs.de

30263501_002625

Feingold 112,00<*Zahngold 69,74
750 Gold82,88Silber 1,32.

1585 Gold 64,64 *Versilbert 35,00.
333 Gold 36,80~ Zinn 16,00

Goldélnkauf Bott

? Bahnhofstr. 12 « 30159 Hannover
 ,0511/37359069

32797001_002624

Dort sind viele untergekom-
men, die keine andere Bleibe in
der Stadt gefunden haben. Beh-
rends hatte sich kurz zuvor noch
mit der Hausverwaltung ausge-
tauscht. ,Die funfte Etage wird
flr mindestens ein Jahr nicht be-
wohnbar sein”, berichtete sie.
Auch die darunterliegenden
Wohnungen stinden fur die
nachsten zwei bis drei Monate
nicht zur Verfigung.

In den unteren Etagen liegen
vor allem Wasserschaden vor: Es
ist nicht nur Léschwasser, son-
dern auch Leitungswasser aus
einem geplatzten Rohr bisin den
Keller heruntergelaufen. ,Zu-
nachst mussen jetzt samtliche
Feuchtigkeits- und Hitzeschaden
und wohl auch noch die Statik
des Gebaudes gepruft werden”,
sagte Behrends. Erst wenn alles
als sicher eingestuft sei, konnten
die Bewohnerinnen und Bewoh-
ner in die Wohnungen bis zum
vierten Obergeschoss wieder
einziehen. Sie durfen allerdings
auch jetzt hinein, um notwendi-
ge Kleidung oder Dokumente zu
holen. Dazu wird das Tragen
einer Maske empfohlen. ,Im
ganzen Haus stinkt es noch im-
mer heftig nach Rauch”, sagte
eine Bewohnerin.

Die Bewohnerinnen und Be-
wohner haben den Brand aus
ganz unterschiedlichen Perspek-
tiven erlebt. Alisa Osso lebt mit
ihrem Mann und zwei Kindern

im vierten Obergeschoss. Als der
Brand ausbrach, war sie gerade
alleinin der Wohnung. ,,Plétzlich
klopfte jemand sehr laut und
energisch gegen die Tir", sagt
Osso. Es war ein Feuerwehr-
mann, der sie aufforderte, die
Wohnung schnell zu verlassen.
.Ich schnappte mir dann nur die
Jacke und mein Portemonnaie
und rannte die Treppen runter.”

Die im vergangenen Jahr in
den Ruhestand gegangene Pas-
torin der St.-Lucas-Gemeinde,
Carola Timpe, wohnt im flinften
Obergeschoss direkt neben der
ausgebrannten Wohnung. ,Ich
war unten im Haus, als das Feuer
ausbrach. Dann durfte ich nicht
mehr hoch”, berichtet sie. Dabei
sei noch ihr Hund in der Woh-
nung gewesen. Die Feuerwehr
konnte den Hund und die weite-
ren Tiere im Haus retten, doch es
soll knapp gewesen sein. ,Eine
Katze aus der Nachbarwohnung
musste mit zusatzlichem Sauer-
stoff beatmet werden”, berich-
tet Timpe.

Nach dem Brand habe sie
unter Begleitung der Feuerwehr
noch einmal kurz in die Woh-
nung gedurft. ,Ich habe dann
einfach das Hundefutter und ein
paar Klamotten eingepackt und
bin wiederraus”, sagt Timpe. Sie
lobt den Einsatz der Feuerwehr.
.Das war sehr professionell. Ich
habe mich die ganze Zeit sicher
gefuhlt.”

Tauschen sich aus: G
rends und Alisa Osso.

WOHNRAUM WIRD DRINGEND
BENOTIGT

Der 23-jdhrige Felix Hellmann
wohnt ebenfalls im finften Ober-
geschoss. Er besuchte gerade sei-
ne Schwester in ihrem Auslands-
jahr in Riga, als das Feuer aus-
brach. , Daswar ein komisches Ge-
fuhl. Ich wurde von Freunden in-
formiert”, sagt er: ,,Den Personal-
ausweis und die Krankenkassen-
karte hatte ich im Urlaub gltckli-
cherweise mit”. Auch den Rechner
mit wichtigen abgespeicherten
Unterlagen hatte er dabei.

Laut Behrends wird nun zu-
nachst ermittelt, welche Hilfe be-
nétigt wird. ,Am dringendsten
brauchen wir Wohnraum”, sagt
sie. Entsprechende Angebote ka-
men jetzt nach und nach rein. So
haben zum Beispiel die Eheleute
Gerti und Andreas Junge freie
Wohnraume in ihrem Haus. , Die
stellen wir gern zur Verfiigung.
Wir haben damals auch schon
Geflichtete aus der Ukraine auf-
genommen”, sagt Gerti Junge.

Bei dem Treffen waren auch
mehrere Vertreterinnen und Ver-
treter des Arbeiter-Samariter-
Bunds (ASB) dabei. Koordinator
Jorg Brockhoff geht davon aus,

erti Junge (von links), Stefanie Beh-

f

Foto: Stadtfeuerwehr Pattensen

Foto: Tobias Lehmann

dass der Brand auch psychische
Folgen haben kann, die noch lan-
gere Zeit andauern. Die Psycho-
soziale Notfallversorgung des
ASB ist telefonisch unter (0173)
6284201 rund um die Uhr er-
reichbar. , Wir schicken dann so
schnell es geht jemanden vor-
bei”, sagte Brockhoff.

Von der Stadtverwaltung wa-
ren Fachbereichsleiter Jorg Las-
zinski und Fachbereichsleiterin
Andrea Steding vor Ort. Laszinski
hat vor ein paar Jahren selbst im
funften Obergeschoss des Hau-
ses an der LiebigstraBe gewohnt.
Er sagte, dass der Soziale Dienst
der Stadt als Ansprechpartner zur
Verfigung stehe, wenn es zum
Beispiel um die Wiederbeschaf-
fung beschddigter Dokumente
gehe. Er bat darum, nach Mog-
lichkeit vorher einen Termin im
Rathaus auszumachen, da dort
jetztvermutlich sehrviele Gespra-
che geflihrt werden mussten.

Der Soziale Dienst ist per Mail
an sjd@pattensen.de und telefo-
nisch unter (05101) 1001-370 zu
erreichen. Dort werden auch
Unterstitzungsangebote aufge-
nommen, die dann an das ehren-
amtliche Netzwerk weitergeleitet
werden.

Rollladen- und
Jalousiebau

Wir beraten Sie kostenfrei
und unverbindlich vor Ort!

Neubacher Sonnenschutz

Marie-Curie-Str. 15 - Telefon 0511 - 84 374 10

/7//”"“\\\\\ 30966 Hemmingen - hemmingen-sonnenschutz.de

neubachersonnenschutz @freenet.de

Rollladen / Rolltoren
AuBenjalousien

Plissee / Markisen
Wintergartenbeschattungen
Vertikal-Jalousien
Motoren und Steuerung
Reparatur und Service

30396301_002625

Rabatt auf lhren gesamten
nachsten Einkauf.
Gultig bis 31.12.25
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20%

Ausgenommen sind rezeptpflichtige Arzneimittel,
Bucher, Rezepturen und unsere Sonderangebote.
Nicht kombinierbar mit anderen Coupons oder
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vor Ort: I
Leine-Center Laatzen |
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Hauptbahnhof Hannover
Ernst-August-Galerie Hannover
Misburg - WaldstraBe 1

Neu:
Kronsrode - Kattenbrookstrift 163
online: www.LeineApotheke.de
Code ,ADVENT".

Unfallfreier Start ftir
Arnumer Mini-Kreisel

Seit 3. Dezember gibt es den provisorischen Kreisel
an der Gottinger StraBe/Hoher Holzweg

HEMMINGEN. Seit Anfang De-
zember Uben sich die Verkehrsteil-
nehmer am nérdlichen Ortsein-
gang von Arnum in einem neuen
Fahrverhalten: Sie fahren Kreisver-
kehr — und dies unfallfrei. Bislang
signalisierte an der Kreuzung Got-
tinger StraBe/Hoher Holzweg eine
Ampel, wer wann fahren darf. Die-
se konnte technisch nicht dem
durch die dort angelegte, soge-
nannte Protected Bike Lane gestie-
genen Fahrradverkehr auf der
Gottinger StraBe angepasst wer-
den. Mitte August 2025 wurde die
Ampel deshalb abgeschaltet. Seit
dem 3. Dezember sorgt ein Mini-
Kreisel — bislang nur provisorisch,
mit aufgeklebter gelber Fahrbahn-
markierung — daflr, dass der Stra-
Benverkehr hier wortwortlich wei-
ter rund lauft.

Zu verdanken ist dies wohl vor
allem der erhohten Aufmerksam-
keit und Rucksichtnahme der Ver-
kehrsteilnehmer. Wer sich fur eini-
ge Zeit an den Kreisel stellt, sieht
Radfahrende, die auf der falschen
Seite der Gottinger StraBe auf dem
FuBweg fahren. Und andere, die
aus Hemmingen-Westerfeld kom-
mend die Sperrung des geschiitz-
ten Fahrradweges nicht sicher
rechts, sondern links—in den Kreis-
verkehr hinein — umkurven. Dritte
wiederum radeln flugs Gber den
auf der Stidseite des Kreisels ange-
legten FuBgangerberweg mit sei-
nen ebenfalls noch provisorisch-
gelben Streifen.

Bremsbereit missen Autofah-
rende jedoch ebenso im Kreisel
selbst sein, trotz Vorfahrt. Hin und
wieder — ob aus Unwissenheit
Uber das Vorrecht des Kreisver-
kehrs oder aus Unsicherheit —
stoppen aus Arnum in den Kreisel
einfahrende Fahrzeuge, wenn es
dreiviertel herum in den Hohen
Holzweg gehen soll. Es wird ge-
blinkt und mitten im Kreisel ste-
hen geblieben, als ob man wie ein
Linksabbieger zunachst den Ver-
kehr aus Hemmingen-Westerfeld
passieren lassen muss. ,Nach der-
zeitigem Stand wird die Kreiselre-
gelung in Arnum von den Ver-
kehrsteilnehmenden  Uberwie-
gend regelkonform und umsich-
tig angenommen”, teilte Stadt-
sprecherin Pia Henze auf Anfrage
dieser Redaktion mit. Unfalle sei-
en nicht bekannt. Dem Rathaus
liegen zudem derzeit keine Hin-

weise auf sicherheitsrelevante
Probleme oder Auffalligkeiten
vor. Die neue Verkehrssituation
werde durch entsprechende
Warntafeln angektndigt.

Im Hinblick auf die Verkehrsre-
gel am neuen FuBgangeriber-
weg betont Henze: ,FuBganger
haben Vorrang, Radfahrende je-
doch nicht. Sie missen entweder
absteigen oder, wenn sie fahrend
queren, dem Verkehr Vorrang ge-
ben.” Die Stadtverwaltung beob-
achte die Situation aufmerksam.
,Sollte es im weiteren Verlauf zu
Auffalligkeiten kommen, werden
diese ausgewertet und gegebe-
nenfalls weitere MaBnahmen ge-
pruft.”

Auch im Polizeikommissariat
Ronnenberg, zu dem Hemmin-
gen gehort, sind keine Unfélle be-
kannt geworden. , Die Ortlichkeit
wird regelmaBig im Rahmen der
Streifenfahrten Uberprift. Sollte
aus polizeilicher Sicht Handlungs-
bedarf festgestellt werden, so
werden entsprechende MaBnah-
men mit der ortlich zustandigen
Verkehrsbehorde — hier der Stadt
Hemmingen — abgestimmt”, er-
lauterte  Polizeihauptkommissar
Alexander Benne, Leiter des Ein-
satz- und Streifendienstes.

Ein Passant, der namentlich
nicht genannt werden mdchte,
stellte fest: ,Gehupt wird hier in
den vergangenen 14 Tagen Ofter
als fraher.” Der Minikreisel in die-
ser Form, mitsamt seiner Miniinsel
in der Mitte, erhalt im Frihjahr
2026 seine dauerhafte Markie-
rung in WeiB. Als Provisorium
wird er voraussichtlich bis zur Jah-
reswende 2027/2028 den Ver-
kehr an Arnums Ortseingang len-
ken. Erst danach ist im Zuge der
geplanten Umgestaltung von Ar-
num-Mitte entlang der alten B3
der endgltige Umbau des bishe-
rigen Kreuzungsbereiches vorge-
sehen.

AN ’ oo S

Immer bremsbereit: Wer in Ar-
num Kreisel fahrt, tut gut da-

ran. Foto: Torsten Lippelt

lagen -

diese fachgerecht aus.

Elektro Auge Gebaudetechnik UG

Hoher Holzweg 14 - 30966 Hemmingen
Tel. (0511) 2608751 - Fax 26087 52
E-Mail elektro-auge@htp-tel.de

Ihr Elektromeisterbetrieb seit 30 Jahren in Hemmingen.

Wir bieten Ihnen folgende Leistungen an:

Planung und Beratung - Neubauinstallation - Altbau-
sanierung - Industriemontage - Kundendienst - Instal-
lation von EDV-Netzwerken - Installation von KNX An-
Installation von LED-Beleuchtungsanlagen -
Reparaturen lhrer Elt-Anlage - E-Check Messung |hrer
Elt-Anlage - Gerdtemessungen nach VDE 0701+0702

Wir Ubernehmen auch kleine Auftrdge und fiihren

Wir sehen lhre Probleme und bringen Ihnen die Losung!

30397001_002625

Scheiben-Dokior ..

# Steinschlagreparatur
%) Avutoglas-Soforteinbau

%) Scheibenversiegelung

Scheiben-Doktor Laatzen
Lineburger Strafe 16
30880 Laatzen
laatzen@scheiben-doktor.de

Reparatur & Austausch powered by Carlofon

) Mobiler Service i
) Hol- und Bringdien t T
) KFZ- und Gebiiudefolien ) Kundenersatzfahrzeug
) Partner groBer Versicherungen'

SCHEIBE KAPUTT?

@ SERVICE-HOTLINE 0 51 02-93 07 93

r

30307001_002625



Lokales

Sonnabend, 27. Dezember 2025

SCHENKE LEBEN,
SPENDE BLUT.

SPENDE
2o

36846901_002625
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In einem Workshop werden Nist-
késten gebaut. Foto: NABU Laatzen

Fledermaus- und
Meisenkasten
bauen

LAATZEN. Der NABU Laatzen
ladtam Sonntag, 18. Januar, von
14 bis 17 Uhr zu einer Bastelak-
tion fur Familien ein. Im Natur-
schutzzentrum, OhestraBe 14 in
Laatzen, werden gemeinsam
Nistkasten fUr Meisen sowie
Sommerquartiere flr Fleder-
mause gebaut. Die gefertigten
Kasten konnen anschlieBend
mitgenommen und am eigenen
Haus oder Balkon aufgehdngt
werden.

Hintergrund der Aktion ist der
zunehmende Verlust geeigneter
Lebensraume fir Singvégel und
Fledermause. An modernen Ge-
bauden finden beide Tiergrup-
pen kaum noch passende Nist-
und Ruheplatze. Da sie zu unter-
schiedlichen Tageszeiten aktiv
sind, kommen sie sich dabei
nichtin die Quere undlassensich
gut parallel unterstttzen.

Die Materialkosten betragen
10 Euro pro gebautem Kasten.

© Anmeldung bei
corinna.john@nabu-laatzen.de

02.01.2026

13.00 - 19.00 Uhr

Laatzen 30880
LeineCenter

Albert-Schweitzer-StraRe 10

Biberfral$: 430 Meter Weg gesperrt

STADTVERWALTUNG sperrt aus Sicherheitsgrinden Wegabschnitt an der Rethener Leinebrlicke

LAATZEN. FraBspuren eines Bi-
bers haben in der Rethener Lei-
nemasch zu einer vorsorglichen
Wegsperrung gefiihrt. Die Stadt
Laatzen lieB den betroffenen
Abschnitt am Donnerstag, 18.
Dezember, in den Mittagsstun-
den absperren. Nach aktuellem
Stand soll die Sperrung mindes-
tens bis Mitte Januar 2026 be-
stehen bleiben.

Sudlich der Leinebricke in
Rethen hat der Biber mehrere
Baume deutlich angenagt.
Durch die Schaden ist bei einzel-
nen Stammen die Stand- und
Bruchsicherheit beeintrachtigt.

. A TE legenen, derzeit g )
Blik v <1l <8 %(i.e l?ie im Hintergrund stehende Weide

Richtung Leinebriic

kénnte auf den Weg stiirzen.

esperrten Weg in

Foto: Stadt Laatzen

Frische FraBspuren des

Ein Teil der FraBstellen besteht
nach Angaben der Stadtverwal-
tung bereits seit langerer Zeit.
Bislang habe jedoch keine un-
mittelbare Gefahr fur den Weg
bestanden, weil ein moglicher
Umsturz der betroffenen Baume
aufgrund ihrer Lage ausschlieB-

Bibers an einer Weide in der R
dem rechten Baum ist ausschlaggebend fiir die Sperrung des Weges.

i

lich in die Leine geflihrt hatte.
Neu ist nun, dass auch eine Wei-
de betroffen ist, deren Standfes-
tigkeit so stark geschwacht wur-
de, dass sie in Richtung des Spa-
zierwegs kippen kénnte. Damit
liegt nach Einschatzung der
Stadt eine konkrete Gefahrdung

ethener Leinemasch: D

er akt

AR
uelle Schaden an
Foto: Stadt Laatzen

der Verkehrssicherheit vor. Um
die Nutzung des Weges in die-
sem Bereich zu unterbinden und
Unfalle zuvermeiden, wurde das
Wegstiick mit einer Lange von
rund 430 Metern gesperrt. Eine
kurzfristige Fallung oder Siche-
rung der betroffenen Baume ist

4 Bitte Personalausweis mitbringen! |
Service-Hotline 0800/11 949 11

(kostenlos aus dem dt. Festnetz)

Doutsches | Bhispardedsnsie
DiaitspEnGer ‘ i il Rotes |
e d Kreuz

TERMINE
IM UMKREIS

Die orange Markierung
kennzeichnet Bereiche mit
erhohter Baumsturzgefahr,

die rote Linie den gesperrten
Wegabschnitt.
Grafik: Stadt Laatzen

derzeit nicht moglich. Der Weg
ist sehr schmal, auBerdem er-
schweren dichtes Busch- und
Strauchwerk sowie die Lage im
Landschaftsschutzgebiet  den
Einsatz von Maschinen. Im Janu-
ar ist eine Abstimmung mit dem
zustandigen Unterhaltungsver-
band Mittlere Leine GLV 52 so-
wie der Region Hannover als
Untere Naturschutzbehorde
vorgesehen. Dabei soll geklart
werden, welche MaBnahmen in
welchem  Umfang  zuléssig,
praktisch umsetzbar und wirt-
schaftlich vertretbar sind. Bis zu
einer Entscheidung bleibt der
Abschnitt aus Sicherheitsgrin-
den geschlossen.

= N

Fensterwechsel

Ohne Maurer. Ohne Maler.
Ohne Dreck.

Staatlichen Zuschuss sichern

Werksvertretung Niedersachsen
André Dornbusch
kontakt@perfecta-fenster.de

Tel 0531 28 89 583

perfecta

Fenster | Tiiren | Rollladen

perfecta-fenster.de
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Ab 2026 steigen Gebiihren fiir
Schmutz- und Regenwasser

Stadt Hemmingen hat 2024 auBergewdhnlich viel Abwasser ins Klarwerk Hannover geleitet.
Das Hochwasser ist aber nur ein Grund fir die héhere Gebiihr.

HEMMINGEN. Den Burgern
und Blrgerinnen in Hemmin-
gen steht zum Jahresbeginn
2026 eine GebuUhrenerho-
hung ins Haus. Sie zahlen
mehr fur die Entsorgung des
Schmutzwassers. Die GebUhr
betragt nicht mehr 2,88 Euro
pro Kubikmeter, sondern
3,12 Euro.

Auch die Regenwasserge-
bdhr wird zum 1. Januar
2026 steigen. Sie belauft sich

Wir suchen

Heconann

Verkaufer (m/w/d)

Fleischerei  Partyservice

Wiy
Versés-f‘
—anr

Oesselse - WeidenstraBe 6 - Tel.: 051 02/ 32 24

fleischerei-heimann@t-online.de
Di., Do., Fr.: 8 - 12.30 Uhr u. 15 - 18 Uhr - Mi.: 8 - 12.30 Uhr - Samstag: 7 - 12 Uhr
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auf 19 Cent pro Quadratme-
ter veranlagter Flache. Zurzeit
sind es noch 17 Cent. Auch
diese Erhéhung hat der Rat in
seiner jlngsten Sitzung ein-
stimmig beschlossen.

Laut Bundesverband der
Energie- und Wasserwirt-
schaft verbraucht ein vierkop-
figer Haushalt in Deutschland
im Jahr etwa 182 Kubikmeter
Wasser. Demnach musste ein
Hemminger Haushalt 2026 im
Durchschnitt etwa 44 Euro
mehr zahlen, insgesamt rund
568 Euro im Jahr statt wie zur-
zeit zirka 524 Euro.

Die Schmutzwassergebhr
war erst zum 1. Januar 2025
von 2,44 Euro auf 2,88 Euro
pro Kubikmeter angehoben
worden. Zu Beginn des Jahres
2024 belief sie sich auf 2,29
Euro.

REGENWASSERGEBUHR STEIGT

Die Regenwassergebiihr hin-
gegen ist zum Januar 2025 um
4 Cent auf 17 Cent pro Qua-
dratmeter gesunken. Im Jahr
2024 blieb sie konstant. In den
Jahren zuvor schwankte sie zwi-
schen 17 Centim Jahr 2020 und
21 Centim Jahr 2023.

Laut Stadtverwaltung Hem-
mingen lagen die Kosten fur die
Schmutzwasserentsorgung im
Jahr 2024 mit etwa 1,63 Millio-
nen Euro um 357.000 Euro und
somit etwa 28 Prozent héher als
geplant. , Ein Faktor, der zu dem
hohen Rechnungsbetrag bei-
tragt, ist die Uberdurchschnitt-
lich hohe Ableitungsmenge sei-
tens Hemmingen, die aus dem
langandauernden Hochwasser
in den ersten Monaten des Jah-
res 2024 resultiert”, erlautert

die Stadtverwaltung in einer
Ratsdrucksache.

Da Hemmingen kein eigenes
Klarwerk hat und das Schmutz-
wasser seit fast 50 Jahren zur
Entsorgungandie Stadt Hanno-
ver weiterleitet, wird die Be-
triebsabrechnung in Hemmin-
gen von den dafir anfallenden
Kosten bestimmt—imJahr2024
zu etwa zwei Dritteln. Hemmin-
gen unterhalt und wartet das
Kanalnetz sowie die Pumpwer-
ke im eigenen Stadtgebiet. Als
weitere Griinde nennt die Hem-
minger Verwaltung unter ande-
rem hohere Personalkosten und
gestiegene Sachausgaben bei
der Stadtentwasserung Hanno-
ver, wie beispielsweise Material.

Die erhdhte Regenwasserge-
bihrbegrindet die Hemminger
Verwaltung mit gestiegenen
Sachkosten vor allem durch

Da Hemmingen kein eigenes Klarwerk hat, wird das Abwasser
durch die Stadtentwasserung Hannover entsorgt.
Foto (Archiv): Christian Behrens

Schaden am Kanalnetz, die zu
reparieren waren.

AUBERGEWOHNLICH
HOHER WERT

Die Stadt Hemmingen hatim Jahr
2024 etwa 1,45 Millionen Kubik-
meter Schmutzwasser nach Han-
nover geleitet — so viel wie seit
Jahren nicht. Ein &hnlich hoher
Wert wurde zuletzt im Jahr 2002
mit 1,46 Millionen Kubikmetern
erreicht. 2023 waren es noch
1,16 Millionen Kubikmeter. Die
Stadt Hemmingen muss jedes

Jahr neu Uber die Gebiihrenhéhe
entscheiden, denn die Einnah-
men sollen zwar die Kosten de-
cken, sie darfen sie aber nicht
Uberschreiten.

Fr 2026 rechnet Hemmingen
mit einem Entgelt von 1,5 Millio-
nen Euro, das an die Stadt Hanno-
ver zu zahlen ist. Beim Schmutz-
wasser kalkuliert sie mit Gebuh-
reneinnahmen von fast 2,68 Mil-
lionen (2025: 2,58 Millionen Euro
und 2004: 2,04 Millionen Euro)
und beim Regenwasser von etwa
218.000 Euro (2025: 195.600
Euro und 2024: 238.700 Euro).

Nimm dir 2026 was vor.
Bring Flaschen weg.

Klimaschutz beginnt hier. Mit dir.

&
= —
/—‘
_—

mh mit! m/
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Eine Initiative der dualen Systeme.
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Stille Nacht, hektische Nacht —--

H

L]

aben Sie den Weihnachtsstress gut
Uberstanden? Geschenke,
Deko, Gaste, Gottesdienst, Festessen
— blieb da irgendwo noch Zeit zum Innehal-
ten? Warum feiern wir denn Weihnachten?
FUr bunt und laut und hektisch und teuer?
Da war doch noch was. Diese Geschichte
mit dem Kind im Stall. Sehr lange her. Und
eigentlich genau das, was wir heute brau-

- Lk 3
ENTSPANNUNG

Baum,

chen. Gott zeigt sich von seiner unglaublichs-
ten Seite: Gott wird Mensch. Gott kommt
mitten in den stressigen Alltag von ganz nor-
malen Menschen. Gott wachst auf als ein
Kind unter vielen, in einem Ort unter vielen.
Gott wird ein Mensch unter vielen, unschein-
bar. (Erst kurz vor seinem viel zu friihen Tod
wird er berihmt und hat Fans wie ein Popstar.
Aber das ist eine andere Geschichte.)

Schauen Sie sich mal um: Gibt esirgendwo
in lhrer Familie, lhrer Nachbarschaft, Threm
Ort einen Menschen, in dem Gott versteckt
sein konnte? Ganz unscheinbar? Vielleicht
die Frau mit dem sanften Blick? Oder der
Mann, der sich liebevoll um den Altenim Roll-
stuhl kimmert? Gott ist irgendwo in dieser
Welt. Vielleicht finden Sie ihn!

Solche Beobachtungstibungen koénnen
helfen, aus dem Weihnachtstresses heraus-
zufinden. Wenn bei lhnen der Stress auch
sonst ein bisschen viel ist, dann konnen Sie
das neue Jahr mit einem Entspannungskurs
beginnen. Schauen Sie mal auf www.kir-

neue Jahr!

Diakonin Katharina Reinhard
chenkreis-laatzen-springe.de, dort finden
Sie auf der Startseite zwei Entspannungs-
kurse. Vielleicht ist einer dabei, der Ihnen
guttun wirde. Kommen Sie entspannt ins

Diakonin und Entspannungstherapeutin

Ev.-luth. Kirchenkreis Laatzen-Springe

Foto: privat

Katharina Reinhard
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Sanierungen beim TSV
und Tennisverein Pattensen

Stadt Pattensen beantragt 1 MILLION EURO FORDERUNG aus der sogenannten
Sportmilliarde des Bundes

PATTENSEN. Der TSV Patten-
sen und der Tennisverein Patten-
sen wollen ihre Vereinsheime
energetisch sanieren. Doch das
wird teuer. Deshalb bekommen
sie jetzt Unterstitzung. Die
Stadt bewirbtsichimNamen der
beiden Vereine um eine Forde-
rung aus der sogenannten
Sportmilliarde des Bundes. Da-
bei handelt es sich um ein Pro-
gramm der Bundesregierung,
das bis zum Ende der Legislatur-
periode 2029 den 86.000 Ver-
einen mit 28 Millionen Mitglied-
schaften in Deutschland Férde-
rungen fir insgesamt 1 Milliar-
de Euro anbietet. Der Eigenan-
teil der Stadt pro Férderung be-
tragt zehn Prozent.

Der TSV Pattensen will das
Vereinsheim an der Schiitzenal-
lee umfassend sanieren. Dazu
gehoren energetische Projekte
wie die Dammung des Hauses
und der Einbau einer Warme-
pumpe. Zudem sollen die Du-
schen und Umkleidebereiche
erneuert werden. Auch der
ebenfalls an der Schitzenallee
beheimatete Tennisverein Pat-
tensen plant eine umfassende
Sanierung des Heims. Dabei soll
unter anderem die Warmever-
sorgung mit bislang fossilen
Brennstoffen auf erneuerbare
Energiequellen umgestellt wer-
den. Fossile Heizsysteme wer-
den seit Januar dieses Jahres
nach der europaischen Gebau-
derichtlinie nicht mehr gefor-
dert.

Die CDU-Ratsfraktion hatte in
der jingsten Ratssitzung bean-
tragt, dass die Stadt sich fur bei-

de Vereine um eine Forderung
aus der Sportmilliarde bewer-
ben soll. Der Fraktionsvorsitzen-
de Georg Thomas flhrte aus,
dass beide Vereine ehrenamtlich
insbesondere mit ihren vielfalti-
gen Angeboten fur Kinder und
Jugendliche einen groBen Bei-
trag fir die Stadt leisten. Beide
Vereine haben zudem in den
vergangenen Jahrzehntenkeine
nennenswerte Férderung durch
die Stadt erhalten.

Ohnehin hélt sich die Stadt
mit groBen finanziellen Forde-
rungen der Sportvereine zurtick.
Die letzte groBere Zuwendung
in Hohe von rund 58.000 Euro
bekam die Spielvereinigung Hu-
pede/Oerie 2015 als Zuschuss
flr den Bau sanitarer Einrichtun-
gen. Burgermeisterin Ramona
Schumann (SPD) schloss sich
dem Antrag der CDU-Fraktion
an und schlug vor, fur beide Ver-
eine jeweils eine Forderung von

Soll energetisch saniert werden: das Clubheim des TSV Pattensen.

500.000 Euro zu beantragen.
Der Rat stimmte dem Vorschlag
mit 27 Ja-Stimmen, einer
Gegenstimme von Klaus Iffland
(UWG) und zwei Enthaltungen
von Svenja Blume (UWG) und
Thomas Bungart (AFD) zu. Der
Eigenanteil der Stadt von jeweils
50.000 Euro wird mit einem so-
genannten Sperrvermerk in den
Doppelhaushalt2026/2027 auf-
genommen. Das Geld wird also
dann nur freigegeben, wenn die
Forderung auch bewilligt wird.
Jetzt muss es aber schnell ge-
hen. Die Bewerbungsfrist fur die
Forderung lauft am 15. Januar
ab. , Das ist verdammt kurz be-
messen”, sagte Schumann. In
einem Clip auf ihrem TikTok-Ka-
nal hatte sie bereits kurz nach
der Veroffentlichung des Pro-
gramms Mitte Oktober das ,,Er-
wartungsmanagement des Bun-
des” kritisiert. Denn besonders
fir kleinere Kommunen mit ent-

Foto: Torsten Lippelt

sprechend wenig Personal in
den Rathausern sei es haufig
schwierig, sich in der kurzen Zeit
in die komplexen Anforderun-
gen eines Forderprogramms ein-
zuarbeiten.

Auch Tage nach der Veroffent-
lichung des Programms sei we-
der die Hotline noch die Inter-
netseite mit angekindigten Er-
lduterungen freigeschaltet.
, Kommunen kénnen die durch
die Foérderprogramme erweck-
ten Erwartungen haufig nicht
erfullen, weil der Bund seine
Hausaufgaben nicht macht. Das
ist nicht fair und auch nicht in
Ordnung”, sagte Schumann. In
Zusammenarbeit mit den beiden
Vereinen wird die Bewerbung
jetzterstelltund eingereicht. Ge-
férderte Sanierungsprojekte sol-
len bis 2028 fertiggestellt wer-
den. Eine Eigenbeteiligung der
Vereine sieht das Forderpro-
gramm nicht vor.
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Weihnachtsbaume

sedenagnar Glyphosat-Studie nach 25 Jahren zurtickgezogen

REGION. Im Umland der Region

Hannover nimmt die Abfalwirt- | Fachjournal wirft den Autoren VERBINDUNGEN ZUM GLYPHOSAT-HERSTELLER Monsanto vor

schaft Region Hannover (aha) aus-
sortierte  Weihnachtsbaume ab
dem 5. Januar an zwei aufeinan-
derfolgenden Abfuhrtagen des
Biomdlls mit, alle Termine stehen
auf aha-region.de/abholtermine/
abfuhrkalender. Wer seinen Baum
von aha abholen lassen mochte,
legt ihn einfach am jeweiligen Ab-
fuhrtag abgeschmickt an den
Gehweg. Vordem 5. Januar bereit-
gestellte Baume werden nicht mit-
genommen. GroBBe Baume mdiis-
sen gekurzt werden, damit sie in
die Mullfahrzeuge passen. Eine
Lange von 1,50 Meter darf nicht
Uberschritten werden. Aste sollten
zudem gebiindelt und Baumstam-
me nicht dicker als 15 Zentimeter
sein. Da Baumschmuck nicht kom-
postiert werden kann, missen die
Baume komplett abgeschmiickt
sein.

© aha-region.de
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BERLIN. Eine Studie aus dem
Jahr 2000, die eine zentrale Rolle
in der Debatte um die Sicherheit
des Pestizids Glyphosat spielt, ist
von der Fachzeitschrift ,Regula-
tory Toxicology and Pharmacolo-
gy” formell zuriickgezogen
worden. Das Papier war seither
ein wichtiges Argument fur An-
gaben des damaligen Herstellers
Monsanto, das Herbizid Round-
up und sein Wirkstoff Glyphosat
hatten keine krebserregenden
Wirkungen. Die Studie habe
weithin als wegweisend in der
Debatte gegolten, hiel es vom
Fachverlag Elsevier, in dem das
Fachblatt erscheint. Nun sei aber
unklar, ob die gezogene Schluss-
folgerung - dass Glyphosat und
das Praparat Roundup nicht
krebserregend sind - tatsachlich
korrekt ist.

Es wurden Bedenken hinsicht-
lich der Urheberschaft der Stu-
die, der Gultigkeit der Ergebnis-
se im Zusammenhang mit einer
falschen Darstellung der Beitra-
ge der Autoren und des Studien-
sponsors sowie potenzieller In-
teressenkonflikte der Autoren
geauBert, schreibt der zustandi-
ge Chefredakteur Martin van
den Berg in der Mitteilung.

Die Schlussfolgerungen der
Studie hinsichtlich der Karzino-
genitat von Glyphosat basieren
ausschlieBlich auf Studien von
Monsanto, die kein tumorauslo-
sendes  Potenzial  zeigten,
schreibt van den Berg. Zum Zeit-
punkt der Verdffentlichung ha-
be esandere Langzeitstudien zur
chronischen Toxizitat und Karzi-
nogenitat gegeben, deren
Daten nicht bertcksichtigt wur-
den.

MANGELNDE
UNABHANGIGKEIT DER
AUTOREN

Ein Rechtsstreit in den USA
brachte Korrespondenz von
Monsanto ans Licht, aus der her-
vorgeht, dass die drei in der Stu-
die genannten Autoren wohl
nicht allein fir den Inhalt verant-
wortlichwaren. Stattdessen hat-
ten moglicherweise Mitarbeiter
von Monsanto ohne ordnungs-
gemaBe Nennung als Mitauto-
renander Erstellung mitgewirkt.

FALSCHE DARSTELLUNG
DER BEITRAGE

Die anscheinenden Beitrdge der
Mitarbeiter von Monsanto als Mit-
autoren wurden im Ab-
schnitt  , Danksa-
gungen”  nicht
ausdriicklich

nahme notwendig, betont van
den Berg.

WARUM PASSIERT DAS JETZT?

Im Jahr 2017 seien in einem Ge-
richtsverfahren interne E-Mails
des Chemiekonzerns Monsanto
verdffentlicht worden, die nahe-
legten, dass Mitarbeiter des
Unternehmens an der Erstellung
der einflussreichen Studie mit-
gewirkt hatten, heiBtesineinem
Beitrag des Fachmagazins , Sci-
ence” zur Ricknahme.

Erst vor wenigen Monaten
hatte ein Forschungsduo im
Fachjournal ,,Environmental Sci-
ence & Policy” berichtet, wie
stark die Studie dennoch weiter
zitiert wird und Einfluss hat: Die
Studie gehdrt demnach zu den
0,1 Prozent der meistzitierten
Studien in der Glyphosat-bezo-
genen Forschung. Die Enthul-
lungen Uber Monsantos ver-
deckte Beteiligung hatten daran
kaum etwas verandert.

WAS SAGT DER HERSTELLER?

Der jetzige Monsanto-Eigner
Bayer wies die Kritik zurlick. Bei
der zurlckgezogenen Studie
handele sich um einen reinen
Ubersichtsartikel ordnungsge-
malB eingereichter Studien, er-
klarte Konzernsprecher Philipp
Blank in einer Stellungnahme
auf Nachfrage der Deutschen
Presse-Agentur. ,Glyphosat ist
das in den letzten 50 Jahren am
umfassendsten untersuchte
Herbizid.” Unter fihrenden Re-
gulierungsbehérden  weltweit
herrsche Einigkeit, dass Glypho-
sat bei sachgemaBer Anwen-
dung sicher sei.

WIE IST DER
FORSCHUNGSSTAND?

Glyphosat gilt nach Einschat-
zung der Internationalen Agen-
tur fur Krebsforschung (IARC)
der  Weltgesundheitsagentur
(WHO) als wahrscheinlich krebs-
erregend fur den Menschen. Be-
horden wie die Européische Be-
horde fur Lebensmittelsicherheit
(EFSA) und das Bundesinstitut
fur Risikobewertung (BfR) sehen
bei Einhaltung der Anwen-
dungsregeln  kein relevantes
Krebsrisiko.

Der vermeintliche Wider-
spruch ist dabei nicht wirklich
einer: Die IARC beurteilte die
Krebsgefahr, also die generelle
Maglichkeit, dass Gly-

phosat Krebsverur-
sacht. In die Be-
wertung  der

als solche er- B e rl | n e r Behorden

wahnt. , Die- floss das All-
se Auslas- | N tagsrisiko

sung lasst “ I‘* 11C ‘ als Faktor
vermuten, ; ein. Die EF-
dass die Au- SA bewer-
torenihre je- tet das
weiligen Rol- Krebsrisiko

len und den ks 18 5 bei den Men-
kooperativen D gen, die ein

Charakter der vor-
gestellten Arbeit falsch
dargestellt haben kénnten.”

FRAGEN ZUR FINANZIELLEN
VERGUTUNG

Weitere wahrend des Rechts-
streits offengelegte Korrespon-
denz mit Monsanto deutet der
Mitteilung zufolge darauf hin,
dass die drei offiziell genannten
Autoren moglicherweise eine fi-
nanzielle Vergttung von Mon-
santo fur ihre Arbeit an der Stu-
die erhalten haben, was nicht of-
fengelegt wurde.

HISTORISCHER KONTEXT
UND EINFLUSS

Die Studie hatte jahrzehntelang
einen erheblichen Einfluss auf
regulatorische Entscheidungen
in Bezug auf Glyphosat und
Roundup, wie es hieB. ,Ange-
sichts seines Status als Eckpfeiler
fur die Bewertung der Sicherheit
von Glyphosat st es unerlasslich,
dass die Seriositat dieses Uber-
sichtsartikels und seiner Schluss-
folgerungen nicht beeintrach-
tigt wird.”

Angesichts dieser Punkte ge-
be es kein Vertrauen mehr in die
Ergebnisse und Schlussfolge-
rungen, das mache die Ruck-

Mensch Ublicher-

weise etwa Uber Le-

bensmittel aufnimmt, als
vernachlassigbar.

WOFUR WIRD GLYPHOSAT
GENUTZT?

Es handelt sich um ein soge-
nanntes Totalherbizid, das nahe-
zu alle grinen Pflanzen scha-
digt. Glyphosat wird seit Mitte
der 1970er-Jahre vor allem unter
dem Handelsnamen ,Round-
up” genutzt und ist heute in
zahlreichen Pflanzenschutzmit-
teln verschiedener Hersteller
enthalten. Landwirte spriihen es
beispielsweise vor der Aussaat
auf Felder, um unerwinschte
Konkurrenzpflanzen zu vernich-
ten.

Die EU hat die Genehmigung
fur Glyphosat zuletzt bis Ende
2033 verlangert. In einem Teil
der Mitgliedstaaten, darunter
Deutschland, sind Anwendun-
genin Haus- und Kleingarten so-
wie auf Flachen, die fur die All-
gemeinheit bestimmt sind, ver-
boten oder stark eingeschrankt.
Inden USA hattenin denvergan-
genen Jahren an Krebs erkrank-
te Menschen, die Roundup ver-
wendet hatten, mehrfach hohe
Schadenersatzsummen  zuge-
sprochen bekommen.
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,Dieses kreative
Chaos funktioniert
gut, wir machen ein
cooles Programm”

Das groBe magaScene-INTERVIEW mit Jirgen Grambeck
(Geschaftsfiihrer Béi Chéz Heinz e.V.)

as Béi Chéz Heinz gehort

seit Jahrzehnten zur Kul-

turlandschaft ~ Hanno-
vers. Legendare Konzerte und
andere Veranstaltungen haben
hier stattgefunden, fast jede
Hannover-Band hat hier schon
mal auf der Bihne gestanden,
und auch internationale Kapel-
len und Kunstlerinnen und
Kunstler haben den sympathi-
schen Laden mittlerweile fest in
ihren Tourplan integriert. Umso
beunruhigender war der Um-
stand, dass die Zukunft der Loca-
tion lange Jahre unsicher war.
Denn mit dem groBen Umbau
des Fossebades wird auch das
Heinz an dieser Stelle verschwin-
den. Nun wurde mit einem Um-
zug in das ehemalige Musik-
theater BAD aber eine Losung
gefunden. Schorse Schroder
sprach mit Jirgen Grambeck,
dem Geschéftsfuhrer des Béi
Chéz Heinze.V. Das ganze Inter-
view steht in der Januar-Ausga-
be der magaScene.

magasScene: Jiirgen, warum
heiBt das Béi Chéz Heinz
eigentlich so?

Grambeck: Der Béi Chéz Heinz
e.V.ist aus der DGB-Jugend her-
vorgegangen. Der Treffpunkt in
der Spichernstrale hie damals
DGB-Jugendtreff. Wenn man
das ausschreibt, heit es dann
Deutscher Gewerkschaftsbund
Jugendtreff. Das hort sich doch
superspannend an, oder? Da
will man auf jeden Fall hin, wenn
dort ein Konzert ist. (lacht) Wir
haben dann Gberlegt. Das ist na-
trlich schwierig, und wenn eine
groBe Organisation dranhangt
wie der DGB, umso mehr. Der
damalige Jugendsekretar sagte
mirdannauch, dass der Name ir-
gendeinen Bezug zum DGB ha-
ben sollte. Der damalige Vorsit-
zende des DGB Niedersachsen
hie3 Heinz Hermann Witte. Zu-
erst wollten wir den Laden , Bei
Heinz” nennen. Nach dem ach-
ten Bier oder so klang das aber
auch nicht mehr so richtig gut.
Also haben wir noch das Chéz
drangehangt und dann hiel3 es
auf einmal Béi Chéz Heinz.

magaScene: Wie viele Leute
beschaftigt lhr hier im
Heinz?

Grambeck: Das Béi Chéz Heinz
hat inklusive unserer Auszubil-
denden elf feste Mitarbeiter.
Das ist das feste Team. Da kom-
men aber noch Leute hinzu, die
hier bei den Veranstaltungen
arbeiten, Theke machen, auf-
raumen und vieles mehr. Das
schwankt immer ein wenig
zwischen 25 bis 30 Leuten.
Dann gibt es noch die Freelan-
cer, das sind unsere Techniker.
Damit der Laden hier lduft, sind
das also immer so um die 50
Leute.

magaScene: Es gibt einen
Punkt auf den Ihr zu Recht
stolz seid. Ihr habt, im
Gegensatz zu vielen ande-
ren Kultureinrichtungen,
nie regelmaBige Férderun-
gen fiir den Betrieb des Béi
Chéz Heinz erhalten.
Grambeck: Das stimmt. Von
der Stadt bekommen wir kein
regelmaBiges Geld. Wahrend
Corona haben wir mal ein biss-
chen bekommen. Aber nicht
nur von der Stadt, auch vom
Bund und der Bundesagentur
fur Arbeit. Da wir aber auch ein
Ausbildungsbetrieb sind, ha-
ben wir in dem Bereich eine
Kooperation mit der Stadt. Die
Veranstaltungskaufleute, die
wir hier ausbilden, sind dort
angestellt. Das ist aber die ein-
zige Hilfe, die wir bekommen.
Den laufenden Betrieb stem-
men wir allein. Immer schon.

magaScene: Kommen wir
zum Umzug ins Musikthea-
ter BAD. lhr diirft sicher bis
Ende 2026 in den alten
Raumen bleiben. Vielleicht
sogar auch noch ein halbes
Jahr langer. 2027 soll,
wenn alles gut lauft, im
BAD eroffnet werden. Wie
sieht das ideale Béi Chéz
Heinz in den Raumen des
Musiktheaters BAD fiir
Dich aus?

Grambeck: Ideal ware, dass wir
das komplette = Gebaude
durchsaniert und wir dort drei
Indoor-Areas haben. Ahnlich
wie hier eben. Eine flr rund
400 Leute und zwei kleinere
fur um die 40 oder 50 Leute.
Die genauen Kapazitaten mus-
sen wir aber noch prifen.
Wenn ich sanieren sage, meine
ich auch den Keller, das Erdge-
schoss und auch, dass oben
der Dachstuhl komplett ausge-
bautist. Den brauchen wir, um
allunseren Mitarbeitenden gu-
te Arbeitsbedingungen zu bie-
ten. Dazu gehort auch, dass
das Haus komplett barrierefrei
wird. Zumindest erstmal das
Erdgeschoss und das Souter-
rain. Ein absolutes Highlight
ware, wenn wir auch drauBen
am Pool Open-Air-Konzerte
machen durften. Nattrlich mit
wesentlich  weniger Besu-
chern, als wir das von friher
kennen. Das lassen wir gerade
schalltechnisch  untersuchen.
Wir mochten, dass Lautstarke
moglichst auf das Grundstick
begrenzt bleibt. Da gibt es
heutzutage viel bessere Mog-
lichkeiten.

magaScene: Passt lhr Euer
Programm auch an die Be-
dirfnisse der jingeren Ge-
neration an?

Grambeck: Unser Programm
hat sich immer gewandelt und

2026 wird gefeiert -

gemeinsam, bunt und iiberall.

© DIE FINALS 2026
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Region Hannover "

mdgascene

Viele weitere, spannende Neu-
igkeiten aus der lokalen Kultur-

szene finden Sie in der aktuellen
Ausgabe unseres Partnerme-
diums magaScene, monatlich
frisch gedruckt und kostenlos
an Uber 500 Auslegestellen in

Hannover oder online auf
www.magaScene.de inklusive
Download-Maoglichkeit.

geht mit der Zeit. Schon durch
unsere jungen Azubis, die hier
Veranstaltungskaufleute wer-
den. Sie bringen frische, neue
Ideen mit, die dann auch ver-
wirklicht werden. Das ist auch
gut so.

+Unser Pro-
gramm hat
sich immer
gewandelt
und geht mit
der Zeit.”
Foto: Clemens
Niehaus
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Selbsthilfe vor Ort: KIBIS in der Leine-VHS

LAATZEN. Ab Januar 2026 bietet
die Kontakt-, Informations- und
Beratungsstelle im Selbsthilfebe-
reich (KIBIS) wieder regelmaBig
Sprechstunden in der Leine-VHS
Laatzen, Beratungsbiro 0.05 im
Erdgeschoss,  SenefelderstraBBe
17/19. Aninsgesamt vier Terminen
im Jahr 2026 ist Martina Biesel,
eine Mitarbeiterin der KIBIS, jeweils
von 13 bis 15 Uhr personlich vor
Ort und steht fur vertrauliche Ge-

sprache, Information und Bera-
tung zur Verfigung. Die Sprech-
stunden finden statt am 8. Januar,
9. April, 2. Juli und 1. Oktober
2026. Die KIBIS ist die zentrale An-
laufstelle flr Selbsthilfe in der Re-
gion Hannover. Sie berdt Men-
schen, die sich in belastenden Le-
benssituationen befinden, etwa
bei kérperlichen oder psychischen
Erkrankungen, in familidren oder
sozialen Krisen oder bei Fragen

rund um Pflege, Behinderung oder
Lebensumbriiche. Darlber hinaus
unterstitzt die KIBIS bei der Suche
nach passenden Selbsthilfegrup-
pen, begleitet Neugrindungen
von Gruppen, berdt bestehende
Selbsthilfeinitiativen und férdert
Vernetzung. Das kostelose Ange-
bot richtet sich an Betroffene, An-
gehdrige sowie an Fachkrafte.

© kibis-hannover.de
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Silvesterparty ohne Abfall-Kater: "
Glasflaschen, Wunderkerzen & Co. richtig entsorgen Gemeinsam essen, spielen, fei- Mach mit! [/
ern: Wer bei einer Silvesterparty die Korken knallen Idsst, muss im neuen Jahr oft m‘mm

erst mal aufraiumen. Wie leere Glasflaschen, Chipstiiten, abgebranntes Tischfeuer- \/j
werk und andere Partyabfélle umweltfreundlich entsorgt werden, erklért die Initiative

»Miilltrennung wirkt“.

Hilft gegen Neujahrs-Blues und Abfall-Kater: Wohnung liften, aufrdumen, Mill entsorgen. ,,In Partyabféllen wie ge-
brauchten Verpackungen stecken viele Wertstoffe. Werden sie richtig getrennt entsorgt, konnen sie recycelt werden.
Das schont Rohstoffe und das Klima,“ erklart Axel Subklew, Sprecher der Initiative ,Milltrennung wirkt“. ,Vor allem
Glasverpackungen sind echte Recyclingchampions. Jede neue Glasflasche besteht zu 60 Prozent aus Alt-Scherben,
bei der Farbe Griin sind es sogar bis zu 90 Prozent.“ Fiir einen umweltfreundlichen Start ins neue Jahr hat er Tipps, wie
Verbraucher*innen nach der Silvesterparty leere Flaschen, Chipstiiten oder abgebranntes Tischfeuerwerk richtig trennen
und entsorgen.

Eine Initiative der dualen Systeme.

Was kommt in die Altglascontainer?
In Altglascontainern werden leere Glasverpackungen ohne Pfand gesammelt. Das sind zum Beispiel Sekt- und Weinfla-
schen oder Konservenglaser fiir Partygurken und Wiirstchen. Wichtig ist: Sie sollten komplett entleert sein.

Altglas unbedingt nach Farben sortieren

Leere pfandfreie Glasflaschen und andere Glasverpackungen miissen nach den Farben WeiB3, Braun und Griin sortiert in
die passenden Container eingeworfen werden. Vermischen sich die Farben beim Einschmelzen, ist das Recyclingglas nur
eingeschrankt verwendbar. Buntglas wie die blaue Proseccoflasche kommt in den Container fiir Griinglas.

Wohin mit Deckeln und Korken?

Deckel und andere Verschliisse, zum Beispiel von pfandfreien Glasflaschen oder Konservengldsern, diirfen mit in den
Altglascontainer eingeworfen werden. Die Sortieranlage trennt sie von den Scherben. Zuhause entsorgt, gehdren Deckel,
Kronkorken wie auch Wein- und Sektkorken in die Gelbe Tonne oder den Gelben Sack.

Uberfiillte Altglascontainer?

Sind die Glascontainer voll, darf das Altglas nicht auf oder neben den Container gestellt werden. Es sollte spéter oder an
einem anderen Standort entsorgt werden.

Die interaktive Glascontainersuche der Initiative ,Milltrennung wirkt” hilft, den nachsten Container schnell zu finden.

Partyabfall: Wohin mit Resten vom Wachsgieﬂe, Wunderkerzen und Verpackungen?

i i : i G Wohin mit
;.% . » L = 3 % der blauen
H % Flasche? So

¢ entsorgen Sie
& Altglas von der
Silvesterparty
richtig.

| o ‘ o y
Bl v S ™ J L4 : R o

Wer nach der Silvesterparty Sektflaschen, leere Chipstiiten oder abgebranntes Tischfeuerwerk ric

Alter neuer Brauch — WachsgieBen

Das traditionelle BleigieBen ist in Deutschland verboten. Fiir den Blick in die Zukunft gibt es jedoch Alternativen: zum Bei-
spiel WachsgieBen. AnschlieBend gehdren der Loffel, sofern nicht mehr brauchbar, und die erkalteten Wachsfiguren in den
Restmiill. Wachsreste konnen aber auch erneut eingeschmolzen und wiederverwendet werden. Wurde das Zubehor als Set
gekauft, kommt die Verpackung aus kunststoffbeschichtetem Karton in die Gelbe Tonne oder den Gelben Sack. Lésst sich
der Kunststoff einfach vom Karton l6sen, kommt nur dieser dort hinein. Der Karton darf ins Altpapier.

Abgebrannte Wunderkerzen, Tischfeuerwerk & Co.

Vergliihte Wunderkerzen oder abgebranntes Tischfeuerwerk gehdren in den Restmiill. Doch Vorsicht: Sie miissen véllig ab-
gekiihlt sein! Ihre Verpackung aus Papier oder Karton kommt ins Altpapier. Kunststoff- oder Folienverpackungen gehdren
in die Gelbe Tonne oder den Gelben Sack.

Gebrauchte Partydekoration
Schlapp gefeierte Luftschlangen oder Partygirlanden und bunte Hiitchen aus Papier diirfen ins Altpapier. Metallteile oder
Béndchen sollten vorher entfernt werden. Sie gehdren in den Restmiill.

Gliicksschweinchen, Chips & Silvesterkrapfen

Das Gliicksschweinchen aus Marzipan ist verspeist — dann gehort seine Folienverpackung in die Gelbe Tonne oder den
Gelben Sack. Gleiches gilt fiir leere Kunststoffverpackungen wie Chipstiiten und Aluminium- oder WeiBblechdosen, zum
Beispiel fiir Erdniisse. Auch beschichtete Kartonverpackungen und ihr Innenleben aus Kunststoff sowie leere Getrankekar-
tons sind ein Fall fiir die Gelbe Tonne oder den Gelben Sack. Pappkartons oder Papiertiiten aus der Béckerei fiir Silvester-
krapfen oder Brotchen kommen ins Altpapier. Allerdings: Schmutzige Papierservietten und Tischtiicher aus Papier sowie
beschichtete Pappteller und -becher gehéren in den Restmiill.

o

htig entsorgt, schont die Umwelt.
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Planung und
Reflexion: Im
Winter ist im

R I
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Nachdenkzeit tiir den Garten

PLANEN, PRUFEN, VORBEREITEN — Was jetzt schon firs kommende Gartenjahr

getan werden kann

Die kalte Jahreszeit eignet
sich, um den Garten und
den Balkongarten systematisch
auf die nachste Saison vorzube-
reiten. Wenn drauf3en wenig zu
tun ist, lasst sich drinnen vieles
klaren, was im Friihjahr Zeit spart
und Fehlkaufe reduziert.
> 1. Beetplane erstellen: Be-
stand aufnehmen, Flachen neu
ordnen

Ein sinnvoller Einstieg ist eine
einfache Skizze: Beete und We-
ge grob einzeichnen, dazu notie-
ren, was im vergangenen Jahr
wo stand. Wer Fotos aus dem
Sommer hat, kann daraus
schnell ableiten, welche Bereiche
zu dicht bepflanzt waren, wo
Schatten entstanden ist oder
welche Kulturen zu wenig Platz
hatten. AnschlieBend lassen sich
die Flachen neu aufteilen: sepa-
rate Bereiche fiir Starkzehrer wie
Kohl, Mittelzehrer wie Salate
und Schwachzehrer wie Krauter
sowie ein Platz fur Grindingung
oder Kompostausbringung.
Auch Mischkultur-Paare kénnen
jetzt gezielt eingeplant werden,
statt spater ,irgendwo dazwi-
schen” zu landen.
> 2. Fruchtfolge planen: Krank-
heiten und Bodenmiidigkeit ver-
meiden

Praktisch funktioniert Frucht-
folge auch im kleinen Garten:
Beete durchnummerieren und
die Pflanzenfamilien rotieren las-
sen. Als Faustregel hilft: Kohl zu
Kohl vermeiden, ebenso Nach-
folgen innerhalb derselben Fa-
milie (zum Beispiel Tomate nach
Kartoffel, beide Nachtschatten-
gewachse). Fur die Planung
reicht oft eine Tabelle mit drei bis
vier Spalten (Jahr 1 bis Jahr 4) und
den Bereichen ,Stark”, ,Mit-
tel”, ,Schwach”. Wer nur ein
Beet hat, kann zumindest inner-
halb des Beets die Reihen oder
Zonen jahrlich tauschen.
> 3. Saatgut-Check: Inventur,
Keimprobe, Einkaufsliste

Saatgut wird im Winter am
besten nach Kultur (Tomate, Sa-
lat, Krauter etc.) und nach Aus-
saatzeit sortiert. Alles, was alt ist
oder unsicher wirkt, kann mit
einer Keimprobe geprift wer-

den: 10 Samen auf feuchtes Ku-
chenpapier, warm  stellen,
feucht halten und nach einigen
Tagen zahlen, wie viele keimen.
Aus dem Ergebnis ergibt sich, ob
nachgekauft werden muss oder
ob spater dichter ausgesat wird.
Parallel hilft eine realistische
Mengenplanung:  Wie viele
Pflanzen passen tatsachlich in
Beet, Kasten oder Kibel? Da-
raus entsteht eine Einkaufsliste,
die nicht nach Appetit, sondern
nach Platz funktioniert.
» 4. Mini-Anbauplane fiir den
Balkon: Licht, Wind, Stellflachen
messen

Im Winter fallt Licht anders als
im Sommer, aber genau das
macht die Beobachtung wert-
voll. Ein paar Tage lang ldsst sich
notieren, welche Balkonberei-
che morgens, mittags und nach-
mittags Sonne bekommen. Da-
raus ergibt sich, wo ,Sonnen-

Fruchtfolge planen

Fruchtfolge beschreibt die bewuss-
te Abfolge von Pflanzen auf dersel-
ben Flache liber mehrere Jahre. Ziel
ist es, den Boden gleichmaBig zu
belasten, Nahrstoffe effizient zu
nutzen und Krankheiten sowie
Schédlinge zu reduzieren. Auch im
Haus- oder Balkongarten lasst sich
dieses Prinzip anwenden, wenn
auch in vereinfachter Form. Grund-
lage der Fruchtfolge ist die Eintei-
lung der Pflanzen nach ihrem
Néhrstoffbedarf.

Starkzehrer benétigen viele
Nahrstoffe, vor allem Stickstoff. Sie
wachsen meist Uppig, bilden viel
Blattmasse oder groBe Friichte und
entziehen dem Boden entspre-
chend viel Substanz. Typische
Starkzehrer sind: Kohlarten (WeiB-
kohl, Brokkoli, Rosenkohl), Toma-
ten, Kurbis, Zucchini, Kartoffeln,
Sellerie. Diese Kulturen profitieren
von gut vorbereiteten, stark ge-
diingten Beeten, etwa mit reifem
Kompost oder organischem Diinger.

Mittelzehrer kommen mit mo-
deraten Nahrstoffmengen aus. Sie
wachsen zuverlassig, ohne den Bo-

platze” fur Tomate, Chili oder
mediterrane Krauter liegen und
wo Halbschattenkulturen wie
Pflicksalat, Spinat oder Minze
besser zurechtkommen. Zusatz-
lich lohnt ein Wind-Check: Zieht
es stark, brauchen hohe Pflan-
zen Schutz oder schwerere Ge-
faBe. Ein einfaches MaBband
klart, welche Stellflachen wirk-
lich nutzbar sind, inklusive Ge-
ldnderbreite flir Kasten und Platz
far Untersetzer.
» 5. Vertikal und modular den-
ken: mehr Anbaufliche ohne
mehr Quadratmeter

Jetzt ist die Zeit, ein System
auszuwahlen, das im Alltag
funktioniert: stapelbare Topfe,
schmale Regale, Hangeampeln
oder Gelandertaschen. Ent-
scheidend ist weniger das De-
sign als die Handhabung: stabile
Befestigung, Zugang zum Gie-
Ben, Abtropfen ohne Arger und

den stark auszulaugen. Dazu zahlen
unter anderem: Salate, Méhren, Rote
Bete, Mangold, Fenchel, Erdbeeren.
Sie eignen sich gut als Nachfolger
von Starkzehrern oder fir Flachen,
die im Vorjahr gut versorgt wurden.
Schwachzehrer haben einen ge-
ringen Nahrstoffbedarf und kom-
men auch mit nahrstoffarmeren
Boden zurecht. Viele von ihnen re-
agieren empfindlich auf Uberdiin-
gung. Typische Schwachzehrer
sind: Krauter wie Thymian, Rosma-
rin, Salbei, Erbsen und Bohnen,
Feldsalat, Radieschen, Spinat. Sie
stehen idealerweise am Ende der
Fruchtfolge oder auf Beeten, die
bewusst wenig gediingt werden.
Im klassischen Gartenbau folgt
auf ein Starkzehrer-Jahr ein Mittel-
zehrer-Jahr und anschlieBend ein
Schwachzehrer-Jahr. Danach kann
der Boden durch Griindiingung
oder Kompost wieder aufgebaut
werden. Wer mehrere Beete hat,
nummeriert sie und verschiebt die
Pflanzgruppen jahrlich um eine
Position. Im kleinen Garten oder im
Hochbeet reicht oft eine verein-

ausreichende  Topftiefe.  Fur
Krauter reichen oft flachere Lo-
sungen, fur Tomaten oder Papri-
ka braucht es deutlich mehr Vo-
lumen. Wer modular plant, kann
auBerdem Etappen vorbereiten:
zuerst Anzucht und Salate, spa-
ter Sommergemuise nachri-
cken, wenn Friihkulturen abge-
erntet sind.
> 6. Zeitplan bauen: Aussaat-
fenster und Aufgaben biindeln
Aus den Planen lasst sich ein
grober Saisonkalender ableiten:
Voranzucht, Direktsaat, Pikie-
ren, Umtopfen, Auspflanzen.
Das verhindert, dass im Marz al-
les gleichzeitig passiert. Zusatz-
lich kénnen To-dos gebiindelt
werden: Im Januar Saatgut und
Anzuchterde, im Februar An-
zuchtstation prufen, im Marz
Topfe reinigen und Substrat mi-
schen. So startet die Saison ge-
ordnet statt hektisch.

fachte Variante: Starkzehrer nicht
zwei Jahre hintereinander auf die-
selbe Flache setzen und zwischen-
durch Kulturen mit geringerem Be-
darf einplanen. Auch innerhalb
eines Beets konnen Bereiche rotie-
ren, etwa Reihen oder Pflanzzonen.

Fiir den Balkongarten gilt das
Prinzip ebenfalls, wenn auch ange-
passt. Kiibel mit Starkzehrern wie
Tomaten sollten im Folgejahr ent-
weder neue Erde bekommen oder
mit Mittel- oder Schwachzehrern
bepflanzt werden. Alternativ kann
das Substrat gezielt mit Kompost
oder organischem Diinger aufge-
frischt werden.

Neben dem Nahrstoffbedarf ist
die botanische Verwandtschaft ent-
scheidend. Pflanzen aus derselben
Familie teilen haufig Krankheiten
und Schadlinge. Deshalb sollte bei-
spielsweise Kohl nicht auf Kohl fol-
gen, Tomate nicht nach Kartoffel
stehen und Erbse nicht auf Bohne
folgen. Der Wechsel der Pflanzen-
familie ist oft wichtiger als die ex-
akte Einordnung in Stark-, Mittel-
oder Schwachzehrer.

Regelungen fiir Silvesterfeuerwerk

LAATZEN. Der bevorstehende
Jahreswechsel ist fur viele Men-
schen mit Traditionen verbun-
den - darunter auch das Abbren-
nen von Feuerwerkskorpern.
Die Stadt Laatzen weist darauf
hin, dass mit dem Feuerwerk
nicht nur Freude, sondern auch
Risiken far Mensch, Tier und
Umwelt verbunden sind. Bir-
germeister Kai Eggert betont:
,Ein besonnener Umgang mit
Feuerwerk tragt wesentlich zur
Sicherheit und Rucksichtnahme
innerhalb unserer Stadtgemein-
schaft bei. Ich danke allen Ein-

satzkraften fur ihre Bereitschaft,
in der Silvesternacht fur uns da
zu sein. Allen ein friedliches und
sicheres Jahresende sowie ein
gutes neues Jahr 2026."

» Zur Vermeidung von Branden
ist das Abbrennen von Feuer-
werkskdrpern in der Nahe be-
sonders schitzenswerter Ge-
baude, wie Kirchen, Reet- oder
Fachwerkhausern,  untersagt.
Dies betrifft insbesondere die
historischen Ortskerne in Alt-
Laatzen, Grasdorf, Rethen, Laat-
zens altester Ortschaft Gleidin-
gen sowie im Doppeldorf In-

geln-Oesselse. Dort gilt ein aus-
drtickliches Verbot.

» UmdieEinsatzbereitschaftder
Freiwilligen Feuerwehr zu unter-
sttzen, empfiehlt die Stadtver-
waltung, Balkone und AuBen-
bereiche von brennbarem Mobi-
liar zu befreien.

» Darlber hinausist das Zinden
von Feuerwerk in der Nahe von
Krankenhausern, Alten- und
Pflegeheimen sowie Einrichtun-
gen fur Kinder nicht gestattet.
Damit soll der Schutz besonders
sensibler Gruppen gewahrleis-
tet werden.

» Auch die Umweltbelastung
durch Feuerwerksreste ist er-
heblich. Die Stadt bittet darum,
Ruckstande zeitnah zu entfer-
nen, um die Verschmutzung von
StraBen und Kanalisation zu ver-
meiden.

> Die geltende Rechtslage sieht
vor, dass Feuerwerkskorper der
Kategorie 2 ausschlieBlich von
volljdhrigen Personen am 31.
Dezember und 1. Januar abge-
branntwerden dirfen. VerstoBe
gegen diese Regelungen kon-
nen mit einem BuBgeld geahn-
det werden.
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E-FULLY 27,5%

E-Stream EVA TR2
+ Brose S-Mag plus FIT Antrieb
+ 925 Wh UltraCore Akku
+ 12-Gang Shimano
Deore Schaltung o
- Shimano 4-Kolben Hydraulische
Scheibenbremsen
- vollgefedertes Fahrwerk mit
120 mm Federweg
Best-Nr.: 100106

brose
S-Mag Pro

90 Nm Drehmoment

925 Wh

y 77 7 BYE Bike|
SPORT-TREKKINGBIKE 2

Macina Allterra
+ Bosch CX-Motor mit 85 Nm und
625 Wh Bosch Power Tube Akku

- perfekte Symbiose aus Alltagsrad
und Offroad-Tauglichkeit -

-+ 10 Gang Shimano Schaltung

- besonders komfortable
Akkuentnahme

+ KTM Top-Qualitat

Das srnarté System s
e
CX B momen: B
625 Wh

CITYBIKE

Citta

« 7-Gang Kettenschaltung

« Gepacktrager vorne und hinten

- angenehmer Fahrkomfort
durch aufrechte Sitzposition

Best-Nr.:

126012 mint

126013 panna

96575 blau

36756801_002625
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Deutschlands grof3te Rad-Auswahl

=/

E-FULLY 29“
SONIC EVO AM-SL1

- supersteifer und leichter Vollcarbonrahmen
mit Carbonwippe und Carbonhinterbau

« 725Wh Akku Carbongehause
« Luftfederung mit
satten 160mm Federweg
- 12 Gang Shimano Deore Schaltung
- Dropper-Post
+ nur ca. 22 kg leicht
Best.Nr.: 126151

SHIMANO L
EP6

85 Nm Drehmoment

uve 5899¢

2902

P oesasus
CITY E-BIKE 28*%

Orticello E

« Schick, stilvoll und leicht durch die City

- Bosch Active Plus Mittelmotor 50 Nm

- 500 Wh Bosch Akku

+ Aluminiumrahmen

- 9-Gang Shimano Alivio
Kettenschaltung

« Hydraulische Scheibe-
nbremsen

Best-Nr.: 99631

Active Line Plus i
50 Nm Drehmoment g

500 Wh

DVYNABIKE [Zr
CITY E-BIKE 28*

Soul

- stylisches Komfort-E-Bike fur City und Alltag

mit stabiler Rahmenkostruktion
« entnehmbarer 540 Wh Akku
- praktische 8 Gang Schaltung
- Scheibenbremsen
- Schwalbe Bereifung
mit Pannenschutz

Best-Nr.:
133492, 133494

uvp 5199¢

1507<c SPAREN

100 % BOSCH
100 % Qualitat

£L£00<c SPAREN

FL % =R

PREMIUM E-BIKE 28%

Upstreet 5.43R LE -
- 750 Wh Akku mit einfacher, seitlicher Entnahme
- Shimano Nexus 5 Nabenschaltung
- carbonverstarkter und olfreier Riemenantrieb
- groBes 3.5" Farbdisplay mit smarter Funktion
- Shimano Deore Discbrake
plus RUcktrittbremse
+ 55mm Schwalbe Breitreifen
-+ 100 Lux Highend-LED-
Lichtanlage

Best-Nr.: 133347

GX Force Pro |4

75 Nm Drehmoment i

750 Wh

Handgefertigt
in der
Schweiz

1:SY I=m

KOMPAKT E-BIKE 20%
S10 Adventure

- Bosch Performance Line CX Mittelmotor 85 Nm
+ 545 Wh Bosch Power Pack
+ Aluminiumrahmen
« Kompakt und
praktisch mit
Federgabel
« Smart Sam Plus
Performance
Gelandereifen

Best.Nr.: P-133538

uvP 4799€

ry)r 5
266<c SPAREN

Stadt, Land und
Gelandetauglich

85 Nm
Drehmoment

545 Wh

>" PEGASUS

TREKKINGBIKE 28*

Avanti 18

- 18-Gang Shimano Tourney Kettenschaltung

- Beleuchtungsanlage mit Nabendynamo
30 Lux Scheinwerfer und helles Rucklicht

- Schutzbleche, Seitensténder,
Gepacktrager und Kettenschutz

Best.Nr.: 127064

HANNOVER Hanomag Geliande Zweirad-Center Stadler Hannover GmbH
Gottinger StraBe 16, 30449 Hannover Mo - Fr 10:00 bis 19:30 Uhr, Sa 10:00 bis 19:00 Uhr

Irrtimer, Druckfehler, Preisénderungen und Liefermdglichkeiten vorbehalten. Teilweise keine Originalabbildungen. Angebote nur solange der Vorrat reicht. ** ehemalige UVP *** Preis entspricht unserem Markteinflihrungspreis der aktuellen Saison 1) Kaufpreis entspricht dem Nettodarlehensbetrag; Gebunde-
ner Sollzinssatz (jahrl.) 0,0 %; effektiver Jahreszins 0,0 %; Beispiel: Finanzierungsbetrag 1.000,- Euro. 10 Monate 100,- €. Gesamtbetrag bei einer Laufzeit von 10 Monaten: 1.000,- €. Angaben zugleich reprasentatives Beispiel i. S. d. § 17 Abs. 4 PangV. Vermittlung erfolgt ausschlieBlich fur den Kreditgeber BNP Paribas
S.A. Niederlassung Deutschland, Standort Mlnchen: Schwanthalerstr. 31, 80366 Miinchen. In Osterreich erfolgt die Vermittlung fiir die BNP Paribas Personal Finance S.A. Niederlassung Osterreich
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p STELLENMARKT » IMMOBILIENMARKT » KRAFTFAHRZEUGMARKT
> STELLENANGEBOTE > IMMOBILIENVERKAUF > KFZ ANGEBOTE
) Heinz
» WEITERE BERUFSFELDER AL A)) Sielmann
Rethen/Grasdorf i

helles, freistehendes EFH, Leinemasch-
Nahe, Bj. 1963, teilsaniert, 125gm, 5Zi.,
Keller, Grundst. 520gm, groBe Garage
KP: 430.000,- / von Privat
rethen.grasdorf@gmx.de

nnover & Region

Dein Job in Ha

ID.5 Pro Performance

Freie Stellen in

Unsere Fashion Week ist hier.
Unsere Jobs
gleich nebenan.

EZ 05/23, 150kW (204PS) groBe
Batterie, sehr gute Ausstattung,
Scheckheftgepflegt, NR, unfallfrei,
Euro 6, innen schwarz mit Leder
545 km Gesamtreichweite

62.000 km Laufleistung

* Laatzen s1o00¢ Mobil: 015172860585 D e 1< ia
Jobs fur . o o
@iy | cyerenes | \Ngs bleibt? Mein Erbe.

Egal ob Vollzeit, Teilzeit oder als Minijob.
Wahle aus den besten Zustelljobs
deiner Region den aus,

der zu dir passt!

jetzt.bewerben@lokalboten.de
Hotline: 0800 1234 399
(kostenfrei)

Jetzt Job finden unter:
www.jobsfuerniedersachsen.de

Kaufe Motorrader @ (05121) 514583

' > KFZ GESUCHE

» WOHNMOBILE /
-WAGEN

Wir kaufen Wohnmobile+Wohnwagen
& 03944-3 61 60, www.wm-aw.de Fa.

36090201_002625

Fur unsere Natur.

Erinnern Sie sich noch an das Frihlingslied , Alle Vogel sind schon da“? In Deutsch-
land steht der dort besungene Star auf der Roten Liste der gefahrdeten Arten —
wie viele weitere heimische Lebewesen, deren Lebensraume schwinden. Es liegt in
unserer Hand, ihr Uberleben zu sichern und unsere Lebensgrundlage zu erhalten.

Helfen auch Sie mit, den Verlust der Artenvielfalt zu stoppen, bedrohte Tierarten
und ihre Riickzugsgebiete zu schitzen, um sie auch noch flir nachfolgende Gene-
rationen erlebbar zu machen. Geben Sie eigene Werte weiter: mit einem Testa-
ment zu Gunsten der Arbeit der gemeinniitzigen Heinz Sielmann Stiftung.

Wir fordern Natur- und Umweltschutz sowie das Naturerleben —auch fir Kinder.

Deshalb setzt sich die Stiftung, ganz im Sinne ihres Griinderpaares (dem
legendaren Tierfilmer Heinz Sielmann und seiner Frau Inge Sielmann), mit viel
Leidenschaft und aller Kraft fiir die Vielfalt der Natur und ihrer Erhaltung ein.

Ein kostenfreier Ratgeber zum Thema Testament und Engagement
liegt fiir Sie bereit. Wir beantworten Ihre Fragen und beraten Sie

Ve gerne unter 05527 914 419 %y
Wenn das Notigste fehlt. Sie konnen das Blatt wenden. 4 Dzl
s www.sielmann-stiftung.de/testament
4l " Spenden unter: caritas-international.de

IBAN: DE88 6602 0500 0202 0202 02

caritas
K S international

LESERREISEN

Thr
Reisepreis ab Reisepreis ab

€89 \ IR AR | €199
Tariste: /- [ ) et

© Markus Nass

Reisepreis ab

€189

p. P. Tagesfahrt mit
Auffithrung
lhrer Wahl

MUSICAL @'77)) | Friedrichstadt-Palast Berlin | Ein Abend in der
CABARET “gry | oo sibmboeefm | Staatsoper Hamburg!

Willkommen, bienvenue, welcome!
in der Staatsoperette Dresden

Termin Tagesfahrt: So. 18.01.2026

Termine Tagesfahrt:

So.18.01. - Mo. 19.01.2026
So. 08.03. - Mo. 09.03.2026
So.12.04. - Mo. 13.04.2026
So. 17.05. - Mo. 18.05.2026
So. 24.05. - Mo. 25.05.2026**
So. 28.06. - Mo. 29.06.2026**

So. 22.02.2026
Sa. 28.02.2026*
So. 01.03.2026
Sa. 07.03.2026*
So. 22.03.2026
Sa. 11.04.2026*

So.12.04.2026
Sa. 02.05.2026*
So. 03.05.2026
Sa. 09.05.2026*
Sa. 30.05.2026*
Sa. 06.06.2026*

Ballettklassiker von John Neumeier oder
Pina Bausch in der Hansestadt genie3en

Termine Tagesfahrt:

* S0.18.01.2026 Tod in Venedig 17.00 Uhr ab PG 4.....€ 189
Cabaret ist ein Meisterwerk der Musicalgeschichte, das nie so nah am Leistungen Tagesfahrt: * S0.10.05.2026 The times are racing/P. Bausch
::I"s';er ze':tn":::ewl'f ':;"' e';'t';:‘f.f::"::::;':‘;"f:"ﬂ?:'ﬁ:"a“;‘;‘:a' v Fahrt im Komfortreisebus ab/bis Hannover  Eintrittskarte Friedrich- 18.00 UNT @b PG 3.....coveeeeveeeeesseesessssssesssssessssassssssanes €199

vuenummern und weltberd Wie ,Mein Herr® oder stadt-Palast Neue Grand Show BLINDED by DELIGHT PG 5 um 15.30 « Mi

,sMaybe this Time* 6ffnet sich ein Panorama der zerriitteten spiten Zustzliche Leistungen 2-Tage-Relse: v Mi. 24.06.2026 N!J|n5|fy 19.30 Uhrab PG 3 ............... €209
Weimarer Republik, das auch das Lebensgefiihl des Heute zu spiegeln v 1 Ubernachtung mit Fri]hsti]cksbuff:at im Leonardo Hotel Berlin * Fr. 03.07.2026 Die Mowe 19.30 Uhr ab PG 3........... €209
scheint. Mitte**** / Eintrittskarte Friedrichstadt-Palast Neue Grand Show i

Leistungen:

Leistungen:
v Fahrt im Komfortreisebus ab/bis Hannover
v Eintritt Staatsoperette Dresden ,,Musical Cabaret”“ PG 3 um 15.00 Uhr

Extrakosten pro Person:
Aufpreis Eintrittskarte Cabaret PG 2
Aufpreis Eintrittskarte Cabaret PG 1

BLINDED by DELIGHT in PG 5 um 15.30 / ** 19.30 Uhr

Extrakosten pro Person Tagesfahrt:

Aufpreis Eintrittskarte PG4 €33 /PG3€44 /PG2€54/PG1€64/

PG Premium € 80 / PG VIP € 108 » **Aufpreis Termine Sa. € 10
Extrakosten pro Person 2-Tage-Reise:

EZ Comfort-Zuschlag € 44 » Aufpreis Termin 17.05. im DZ € 30 / EZ-Z. € 66
¢ Aufpreis Termin 24.05 im DZ € 40 / EZ-Z. € 75 ¢ Aufpreis DZ Sup. 22 gm
€10/ EZ €20 ¢ DZ Exec. 27 gm € 30 /EZ € 60 e Aufpreis Eintrittskarte
PG4€33/PG3€£44/PG2€54/PG1£€64/PGPremium€ 80/

PG VIP €108 ¢ City-Tax zahlbar vor Anreise

v/ Fahrt im Komfortreisebus ab/bis Hannover

v Eintrittskarte Hamburger Staatsoper GroBer Saal
Ballettabend John Neumeier oder Sonderprogramm Pina Bausch in PG
4 oder PG 3 It. Vorstellung

Extrakosten pro Person:
Aufpreis 18.01.26 Tod in Venedig .............. PG3€20/PG2€30/PG1€ 42
Aufpreis 10.05.26 The times are racing........cccceeeevvvennee. PG2€22/PG1€36
Aufpreis 24.06.26 Nijinsky

Aufpreis 03.07.26 Die Méwe

BUCHUNG UND BERATUNG (Montag - Freitag 9.00 -16.00 Uhr): Piilm Reisen GmbH // Kennwort: 3061 // Tel.: (05384) 96060

Irrtimer und Druckfehler vorbehalten. Alle Angebote solange der Vorrat reicht, inkl. MwsSt. sowie exkl. kommunaler Abgaben. Veranstalter: Pilm Reisen GmbH, www.puelmreisen.de

8670301_002625

Fotos © Stattsoper Ha
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Die faire Haushaltsauflésung & Entrim-

" lung. Vom Keller bis Dach. Mit fai
» MOBEL / HAUSRAT Wertverr. Wir arbetten grindiich, besen-  » BEKANNTSCHAFTS—

’ Y Y franz. \ italie- R 3 Y im- rein & diskr. @ 0511/12271851
abbruch- rsutgg Kletter- Ein- Mehr- Welt- | nischer |Leid, g?l'm o | Lehr ﬁ:ff;? ANZEIGEN
reif seite | Pflanze spruch z%h kl | raum %J%réq/esm Kummer (Abk.) | 9ange (Abk) Kaufe altes Silberbesteck, auch versil- Fgr Senioren bequemes Renovieren. .
2 - bert & (0177) 8884144 Wir gestalten Ilhre Wohnung, rdaumen » KONTAKTBORSE /
L A\l \J ¥ Kfz-Z. v Ehﬁln- A\ aus u. ein, hinterlassen ein saub. Heim. EROTIK
) uiluss Malerbetrieb Gebr. Maikowski GDbR,
gtglcrl? in Baden- » SCHMUCK & UHREN www.seniorenmaler.de (0511)-314441
6 4 v WUT}" 8 Moni (32) privat ®01525-51 77 012
Sohn Chrono- ' , www.allesweg24.de
Isaaks 39|t25tl' - meter- - ! Suche Uhren aller Art 01605319258! Der Fachbetrieb fiir Entriimpelung und
(AT) gefallig appiily Haushaltsaufldsung mit Wertverrech-
hy 3 ] » GARTEN nung. & (0511) 499495 Das Beste am
medizi- 2u agypti-
L E'S.Ch: S keiner p- ES;%ner:en- aktasderpacktdas.de®0511/5347369 | IT{ (-1, 8\ [\ [-1| 1
ein, Zeit Baumfallung,-schnitt,-pflege,Roden  Haushaltsaufldsung mit Wertanrechng
1 0 Knochen 9 7 gott von Hecken, Wurzelfrasen usw. inkl. E t d k
\J Entsorgung, 20 Jahre Erfahrung, wir ntaecken
erledigen das ! Firma J.Schroter f
P - ) Hecken/Baumschnitt,Gartenpflege .
r .ass ::iflihil:::«;?err::n r Tel.01772492640 gerne auch Whatsapp L, FP.-10% Rabatt &0176 23608987 Sie unsere guten
- ) 5 M t: ten. 37565901_002625 a
rom. — B | |del‘ | Schalt Gartenpflege & 0173/5656896 Seiten!
Kummer ggi";ken: > sofo rt! € 7CT  owemam  Qlorsibe | Fa. SchmeiBer ®(0511) 60 44 499
sechs einander' (engl) » BAUEN & WOHNEN / Lokales . Sport
Fern- L LENS | LAATZEN P @ \J Kran: BAUMARKT Gartenpfl./Pflasterarb., 0172/1593860 :
sehen p- , } kung, Einkaufstipps
(Abk.) PettenkoferstraBe 2b  Offnungszeiten Laatzen Zentrum Kostenlose (engl) Affront Gartenarb. Inkl. Ents. 051027370745
i 30880 Laatzen Mo.-Fr. 10-14Uhru.15-18 Uhr  Stadt-Bahn: 1 Parkplitze ' v l;i%i%%l%a?e?rs g(gjdsanierung
Tel.:0511-89991693 Sa. 10-13 Uhr Buslinien: 340, vor dem L s7567101_002635 Gartenar. Inkl. Ents. 0511/96774765
www.optik-laatzen.de 341, 346 Geschaft
r Hans Beger Stiftung Gartenpflege zum FP 0163/7709224 ~N
Hawaii- lisch: | Flussin [ Y|, latei-  |nieder- : latei- Y | Treffer |englisch: Bauchspeicheldriisenkrebs
Blumen- |EN9ISCRL | vamm. 88S€I- | ook | landisch: ' nische . beim  |nach, Umziige, Entr.,Transp. 0511/71657401
kranz  |2Y (viel) burg vogel Bete! |eins xgrgsﬂbe. EuBball |zu Unterstiitzen Sie Forschung!
Y Y Y Y Y g v £ Gartenpflege inkl Ents.017641467766 wochehende
Stimm- L Eigelb p» 5 erscheint jeden Sonnabend/Sonntag
lage 2 www.pankreasstiftung.de Entriimp. & Kleintrans. (0163)9134970 MADSACK Medien
iiber- nordi- i 36089401_002625 Hannover GmbH & Co. KG
sches atz, August-Madsack- StraBe 1
hott  p Herden- [~ Stelle > BVDA 30559 Hannover
{engl.) 1 ti Bundesverband Deutscher
<l Anzeigenblatter I / www.wochenblaetter.de
Pizza- 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 E-Mail: info@wochenblaetter.de
p Redaktionsleitung:
gewurz ' Christian Kaufer
1 4 E-Mail: redaktion @ wochenblaetter.de
. hallo Wochenende erscheint in Teilen
in Kooperation mit HAZ und NP
f r FlieBtextanzeigen-Annahme:
){" ~ Tel.:0800/1 544 233*
¥ o *kostenlose Servicenummer
Deutsches _ o 1 =4 - Verantwortlich fiir den Anzeigenteil:
Rotes = \ N S I e i Patrick Bludau
Kreuz 1 se— | Zustellung:
£ - - ] J WM Vertriebs- und Werbeservice GmbH
h a be n 5 b y . August-Madsack-StraBe 1, 30559 Hannover,
= A i . Unter www.wochenblaetter.de kdnnen Sie
. e o P / . " uns ganz einfach mit zwei Klicks melden,
d Ie Wa h I . u - J /1) | wenn Sie die Zeitung nicht bekommen haben.
a4 3 ¥ . ’ Druck:
e W ) r Druckzentrum Niedersachsen
Fa D Gutenbergstrae 1, 31552 Rodenberg
= glbt sy W g Foat e . : Leserbriefe:
. . At gt d . - | o Anonyme Zuschriften werden nicht veréf-
- N klelnformatlge . R : N <) | | fentlicht. Jeder Leserbrief muss mit voller
H : -:' kit b L ¥ = * il o | W 3 | | Adresse versehen und vom Einsender un-
Gemelnsam helfen' i =4 ot WOChenblatteri aber A _ ! terschrieben sein. Die Redaktion behélt

sich Kurzungen unter Bericksichtigung
der presserechtlichen Verantwortung vor.

Vor Ort und weltweit. e It : auch groBformatige

lhre Spende hilit! > Ay Wochenblétter P® Fiir mich ist
drk.de/spenden =1 . o
— Es gibt billige reglonal
Wochenblatter, b 3 erste Wahl.

aber auch
Erscheinungsweise:

preiswerte Ersche
. wdchentlich sonnabends,
Wochenblatter gemeldete verteilte Auflage It. ADA:

Alle vom Verlag gefertigten Entwdirfe und
Anzeigen sowie alle redaktionellen Texte
und Fotos sind urheberrechtlich geschiitzt.
Die Ubernahme und Verwendung bedarf
der schriftlichen Zustimmung.

Fiir die Richtigkeit telefonisch aufgegebe-
ner Anzeigen oder Anderungen Uber-
nimmt der Verlag keine Gewahr.

0 34.459 Exemplare (Quart. 1V/2022)
. Mebhr als 57 YO der Wochenblattleser Eo gl dlo Preieiniormation 31
Wir haben Format, bevorzugen beim Einkauf regionale Produkte.
ein verniinftiges Der ideale Markt fiir Angebote von hier: Das ADA
Preis-Leistungs- heimische Anzeigenblatt. e
. o o genkontrolle
Verha|tnIS Und eline der Anzeigenblatter
kontrollierte Auflage Die ,Allensbacher Markt- und Werbetrigeranalyse 2016 BVDA
bellegt ei.ndrUstvoll: Die Vorliebe fiir Lebensmittel aus der Bundesverband Deutscher BV DA
Heimat ist bei Wochenblattlesern (Leser pro Ausgabe) Anzeigenblitter
Wa S besonders stark ausgeprégt. Somit bieten die Anzeigen-
blétter als Nahversorger fiir Nachrichten und Verbraucher-
. . . . Falls Sie dieses Produkt nicht meh
WO I I en tipps das optimale Umfeld fiir Angebote aus der Region. :rﬁan'zn mdahten, bitten wir 'STIS '
einen Werbeverbotsaufkleber mit

. . . : dem Zusatzhinweis » bitte keine
Mebhr Infos zur Studie und zum Medium Anzeigenblatt im kostenlosen Zeitung;n« an Ihrem

(]
S I e m e h r? Internet unter www.bvda.de Briefkasten anzubringen.

Weitere Informationen finden Sie

Mach mit. Als Fordermitglied. Fiir uns alle!

» auf dem Verbraucherportal
. DZ1 t Quelle: AWA - Allensbacher Markt- und Werbetrageranalyse 2016. Basis: www.werbung-im-Briefkasten.de
WWW.dUh.dE‘ 50|ahre : deutschsprachige Bevélkerung ab 14 Jahren, Leser = Leser pro Ausgabe (LpA) \_ Y,

37567601_002625

Ihr personlicher Ticketservice der HAZ & NP

Alle Stars. Alle Tickets. Ein Shop.

Van Gogh - The Immersive Experience = Der Nussknacker Vor Ort fiir Sie da:
Diverse Termine: Alte Druckerei 09. Januar 2026: Theater am Aegi
In den HAZ & NP Geschéftsstellen

SingAlong - Das grofB3e Mitsing-Event Han. Indians - Han. Scorpions Hannover, Lange Laube 10

08. Januar 2026: Cafe Glocksee 04. Januar 2026: Eissporthalle

Theater am Aegi, Aegidientorplatz 2
Sinfoniekonzert J.B.0. - Tour Of The Rising Fun Burgdorf, MarktstraBe 16
09. Januar 2026: GroBRer Sendesaal 16. Januar 2026: Pavillon

HERBERT GRONEMEYER - " Hagen Rether - Liebe Feuerwerk der Turnkunst
09.Januar 2026: Theater am Aegi 17. Januar 2026: ZAG-Arena
OPEN AIRS 2027

Freitag, 18.06.2027 | Heinz von Heiden Arena

tickets.haz.de | Barrierefreier Schwerbehinderten-Service unter: service@haz-ticketshop.de

37277701_002625
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/wischen den Jahren

Eine STILLE ZEIT, die uns wieder bei uns selbst ankommen lasst

ie Tage nach Weihnachten ha-

ben einen besonderen Klang.
Sie sind nicht mehr ganz Festzeit,
aber auch noch nicht der Neube-
ginn, den der Kalender verspricht.
Viele Menschen hangenirgendwo
zwischen Vollerei-Koma, menta-
ler Mudigkeit und dem unter-
schwelligen Gefihl, im alten Jahr
noch irgendetwas ,leisten” zu
missen. Gleichzeitig bleibt ein
stiller Wunsch nach Ruhe, Rick-
zug und Erholung. Genau dieser
Zwiespalt macht die Zeit ,zwi-
schen den Jahren” so einzigartig —
und so wertvoll.

Wenn die Tage kurz sind und
der Kérper noch mit der Verdau-
ung der Uppigen Festmahler be-
schaftigt ist, meldet sich oft der
Wunsch nach Balance. Jetzt

Eine kleine Auszeit vor dem
Kamin (oder an der Feuerton-
ne) spendet wohlige Warme
und Energie fiir bevorstehende
Aufgaben. Foto: Taryn Elliot/Pexels

lohnt es sich, Erwartungen he-
runterzufahren und nicht gleich
alles optimieren zu wollen. Statt
guter Vorsatze im Akkord kann
ein kleiner Fokus helfen: eine
Gewohnheit, die gut tut; ein Ge-
danke, der tragt; ein Moment,
der bewusst wahrgenommen
wird. Selbstfirsorge muss nicht
in Spa-Programmen bestehen —
manchmal reicht es, einfach
langsamer zu werden. Ein Spa-
ziergang ohne Ziel. Eine Tasse
Tee mit Blick aus dem Fenster. Ein
Morgen, an dem man weder
funktionieren noch performen
muss.

Besonders hilfreich sind Routi-
nen, die den Koérper in dieser
Zwischenzeit sanft unterstit-
zen. Frische Luft und Tageslicht
stehen dabei ganz oben. Die
Sonne zeigt sich zwar sparlich,
doch jeder Strahl zéhlt: Er unter-
stutzt die Vitamin-D-Produk-
tion, wirkt gegen Mdigkeit und
hebt die Stimmung. Wer be-
wusst auf Lichtsuche geht — auf
dem Balkon, im Park, wahrend
eines kurzen Spaziergangs -
spurt oft schon nach wenigen
Minuten einen Unterschied. Es
ist, als wirde der Winter ein klei-
nes Versprechen abgeben: Das
Licht kommt zuriick. Tatsachlich
werden die Tage seit der Winter-
sonnenwende am 21. Dezem-
ber wieder langer, fast unmerk-
lich, aber stetig.

DIE TRADITION
DER RAUNACHTE

In vielen Kulturen gelten die Ta-
ge nach Weihnachten als ma-
gisch. Die sogenannten Rau-
nachte markieren seit Jahrhun-
derten eine Zeit des Innehaltens,
der Reinigung und des Uber-

gangs. Jenach Kulturkreis unter-
scheidet sich ihre Anzahl und
ihre Zeitspanne, jedoch finden
die Raunachte alle in der Zeit vor
dem Dreikdnigstag am 5./6. Ja-
nuar statt. Mancher Volksglaube
besagte einst, die Grenze zwi-
schen den Welten sei in diesen
Nachten durchlassiger, und viele
der heutigen Neujahrsrituale
wie die Silvesterkrapfen, Gesel-
ligkeit und Orakelspiele wie das
Wachs-oder BleigieBen gehen
auf diese Vorstellungen zurtick.

Aber auch ganz ohne Mystik
lasst sich dieser Gedanke mo-
dern interpretieren: Die Rau-
nachte laden dazu ein, auf das
Vergangene zurlickzuschauen,
Belastendes loszulassen und
neue Gedanken leise entstehen
zu lassen, ohne Druck und ohne
Eile.

KLEINE MOMENTE
DER DANKBARKEIT

Auch Dankbarkeit kann in dieser
Phase ein Anker sein. Nicht im
groBen, weltbewegenden Sinn,
sondernimKleinen: ein guter Mo-
ment, ein freundlicher Blick, ein
Telefonat, das guttut, ein stiller
Abend auf dem Sofa. Indem man
die Aufmerksamkeit auf solche
Miniatur-Freuden lenkt, wird das
Chaos der Welt nicht kleiner —
aber das eigene Gleichgewicht et-
was stabiler. ,Zwischen den Jah-
ren” ist damit kein Moment der
Leere, sondern ein Raum zum
Durchatmen. Eine kurze, fragile
Zeit, in der man weder alles schaf-
fen noch alles &ndern muss. Viel-
leicht ist sie genau deshalb so
wertvoll: weil sie uns erlaubt, uns
selbst wieder einzusammeln, be-
vor wir ins neue Jahr hintbertre-
ten.

Zeit des Innehaltens: Die Raunachte laden dazu ein, Altes loszulassen und neuen Gedanken Raum zu geben.
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Finf kleine Rituale zwischen den Jahren —

Sanfte Ideen fiir Korper und Seele

Licht tanken

Kurz hinausgehen — auf den
Balkon, vor die Haustur, in den
nachstgelegenen Park. Fiinf Mi-
nuten Tageslicht kdnnen mehr
bewirken als ein weiterer Kaf-
fee.

Digital leiser drehen

Fiir eine Giberschaubare Zeit —
zum Beispiel 30 Minuten —
Handy auf Flugmodus. Keine
Nachrichten, keine Updates.

Nur ein Getréank, ein ruhiger
Platz und der eigene Atem.

Einen Moment wiirdigen
Am Abend einen Satz notieren:
Was hat heute gutgetan? Ein
Blick in den Himmel, ein Ge-
sprach, ein warmes Essen — oft
sind es die kleinen Dinge, die
tragen.

Eine Sache weglassen
Bewusst entscheiden, was heu-
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te nicht sein muss: die Wa-
sche, der Aufraumplan, das
Scrollen durch Feeds. Eine klei-
ne Absage an den eigenen
Perfektionsanspruch.

Einen leisen GruB schicken
Einer Person eine kurze Nach-
richt senden: Ich hab heute an
dich gedacht. Kein groBer
Austausch nétig — oft reicht
das Gefiihl, verbunden zu
sein.
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13- 16 UHR GEOFFNET*

*Giiltig bis 0:
Weber. **De

Jetzt den QR-Code scannen
und direkt online buchen!

Gortenseminare
B. HOMEFARMING

z.
mit JUDITH RAKERS

z.B.
mit GRILLMEISTER MARCEL

; B. PRIME BBQ

STANZE GARTENCENTER

Karoline-Herschel-Str. 1
30966 Hemmingen
Tel.: 0511 420 380

OFFNUNGSZEITEN:

Mo.-Sa. 09.00-19.30 Uhr
So.12.00-16.00 Uhr*

Direkt im Gewerbepark Hemmingen
an der B3 (Kreuz Hemmingen/K221).
Nur ca. 10 Minuten von der Haltestelle
Berliner StraRe entfernt (Stadtbahn VERBAND

e DEUTSCHER
Linie 13). GARTEN-CENTER

| PREMIUM-PARTNER

stanze-gartencenter.de 7> .

f @ u @stanzegartencenter
KOMPETENZ

Anderungen in Form, Farbe und Dekor vorbehalten. Es handelt sich ausschlieRlich um Abholangebote. Abgaben in handelsiib- BERATUNG
lichen Mengen. Bild-, Produkt- und Farbabweichungen sowie Preisirrtum vorbehalten. Alle Preise in Euro. Nur solange der Vorrat QUALITAT

reicht! *Verkauf an Sonn- & Feiertagen gemal § 4 Abs. 1 Nr. 4a NL6ffVZG. Geoffnet 12 bis 16 Uhr (Beratung & Verkauf 13-16 Uhr)

32785902_002624



