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Laternenumzug
im Park der
Sinne

LAATZEN. Mit der Laterne
durch die Dammerung: Der La-
ternenumzug im Park der Sin-
ne, Karlsruher Stral3e 101, star-
tetam Freitag, 31. Oktober, um
17.30 Uhr am Gartenhaus.
Musikalisch begleitet wird der
bunte Lichterglanz vom Musik-
zug der Freiwilligen Feuerwehr
der Stadt Laatzen und von Hel-
fern des Fordervereins. Die Teil-
nahme ist kostenlos.

Digitallotsen fiir
altere Menschen
gesucht

LAATZEN. Ob WhatsApp-
Nachricht, Videoanruf oder
Bildbearbeitung: Immer mehr
altere Menschen mochten di-
gitale Angebote nutzen. Doch
der Einstieg in die digitale Welt
fallt nichtimmer leicht. Umins-
besondere Seniorinnen und
Senioren den Zugang zu er-
leichtern, baut die Stadt Laat-
zen nun ein neues Angebot
auf: Kunftig sollen Digitallot-
sinnen und Digitallotsensie eh-
renamtlichim Umgang mitden
digitalen Medien unterstut-
zen.

Aktuell sucht das stadtische
Seniorenbiro noch zwei Inte-
ressierte, die sich im Rahmen
einer flnftagigen Schulung
vom 10. bis 14. November, je-
weils von 10 bis 15 Uhr, zur Di-
gitallotsin oder zum Digitallot-
sen ausbilden lassen mochten.
Die Schulung vermittelt nicht
nur Inhalte wie etwa App-Ins-
tallation, Sicherheitsaspekte,
Bildbearbeitung und Datensi-
cherung, sondern auch me-
thodische Grundlagen, etwa
wie diese Themen é&lteren
Menschen verstandlich erklart
werden kénnen. Die kiinftigen
Digitallotsinnen und -lotsen
sollen nicht nur technische Hil-
festellung geben, sondern
auch Geduld und Freude am
Umgang mit Menschen mit-
bringen.

Wer selbst sicherim Umgang
mit Smartphone, Tablet oder
Notebook ist und Lust hat, sein
Wissen weiterzugeben, kann
sich direkt beim Seniorenbiro
der Stadt Laatzen melden. An-
sprechpartnerin ist Ludmilla
Stadler telefonisch unter 0511
8205-5902 oder per E-Mail an
seniorenbuero@laatzen.de.

JUWELIER COHRS

Machen Sie lhr Gold zu Geld! Bei

uns zum Hochstpreis verkaufen.

Gold | Silber | Platin | Zinn
Schmuck | Juwelen | Diamanten |
Silberbesteck | Zahngold (auch mit Zahn)
Bruchgold | Altgold | Miinzen |
Barren | Erbschaften | Luxusuhren

2x in Hannover
Juwelier Cohrs Edelmetall GmbH
Bahnhofstr. 3 und Schillerstr. 33
Telefon & WhatsApp 0511/2157937
www.juwelier-cohrs.de
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1585 Gold 65,52
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Goldankauf 'Bo

? Bahnhofstr. 12 « 30159 Hannover
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,Viele Veranstaltungen sind ausverkauft!”

Das NEUE BAUHOF-PROGRAMM bis Februar 2026 steht bereits fest — und es soll ein Beirat entstehen, der den Verein unterstitzt

HEMMINGEN. Uber fehlendes
ehrenamtliches  Engagement
kann sich das Kulturzentrum
bauhof aktuell nicht beklagen.
Darin sind sich der Vorsitzende
Klaus Grupe und Sprecherin Ing-
rid von Drathen einig. Allein das
Thekenteam besteht derzeit aus
rund 20 Personen, die alle regel-
maBig eingesetzt werden wol-
len. Daftr wird dann wie in
einem Unternehmen  ein
Arbeitszeitplan erstellt.

Daneben soll jetzt auch ein
Beirat ins Leben gerufen wer-
den, derden Vorstand in einigen
Bereich unterstitzten soll. ,Die
Arbeit bei uns im Verein ist Uber
die Jahre sehr professionell und
auch aufwendig geworden. Da
freuen wir uns Gber Hilfe in Be-
reich wie Social Media, Gastebe-
treuung oder der Kommunika-
tion mit der Gema"”, sagt Grupe.
So habe er am Ende mehr Zeit,
sich um die Programmauswahl
zu kimmern. Aktuell beginnt er
bereits mit den Buchungen fur
2027.

Grupe schaut sich alle Kuinst-
lerinnen und Kinstler nach
Madglichkeit mindestens einmal
live an, bevor er sie nach Hem-
mingen einladt. ,Kurze Aus-
schnitte im Internet reichen
nicht, um zu entscheiden, ob ein
Programm den ganzen Abend
tréagt und ob die Klnstlerinnen
und Kunstler zu unserem Publi-
kum passen”, sagt der Vorsit-
zende. Der Beirat soll in der Mit-
gliederversammlung im Novem-
ber gewahlt werden.

Ein Entschluss steht jetzt je-
doch schon fest: Die Preise wer-
den ab dem Jahr 2026 um zwei
Euro auf 27 Euro, ermaBigt 23
Euro, steigen. ,Das geht leider
nicht anders. Nicht nur die
Kinstlergagen steigen, sondern
auch die Preise fur Verpflegung
und die notwendige Technik”,
sagt Grupe.

Mit Unterstltzung der Blr-
gerstiftung Hemmingen hat der
bauhof vor kurzem ein neues
Leuchtdisplay gekauft, das je-

weils die nachste Veranstaltung
anklindigt. ,Dann werden wir
auch von denjenigen wahrge-
nommen, die sonst einfach mit
dem Auto vorbeifahren”, sagt
von Drathen. Klagen kann das
Kulturzentrum Uber die Gaste-
zahlen jedoch nicht. ,Es ist im-
mer noch ein wenig Luft nach
oben. Doch viele Veranstaltun-
gen sind ausverkauft”, sagt
Grupe.

WEIHNACHTSGESCHICHTEN
MIT ZOUDE

Das Team des bauhofs hat jetzt
auch das aktuelle Programm bis
Februar 2026 vorgelegt. Gaste
durfen sich wieder auf besonde-
re musikalische Erlebnisse und
bissige Kabarettabende freuen.
Eine ganz besondere Veranstal-
tung ist der Besuch der Schau-
spielerin Dennenesch Zoudé. Sie
wird am Freitag, 5. Dezember,
im bauhof weihnachtliche Ge-
schichten aus aller Welt vor-

Die A-cappella-Bad Anders aus Freibhrg kommt 2026 nach He

lesen. Dabei berichtet sie mal
tiefsinnig, mal komisch unter
anderem Uber den rothaarigen
Weihnachtsmann in Schweden
und das kugelrunde Jesuskind in
Stdamerika. Der Eintritt kostet
30 Euro, ermaBigt 26 Euro.

A-CAPELLA-BAND
ANDERS TRITT AUF

Zu den musikalischen Hohe-
punkten zahlt der Auftritt der
A-cappella-Band Anders aus
Freiburg. Die funf Sanger pra-
sentieren in der Carl-Friedrich-
GauB-Schule ihr Programm ,,So
kurz davor”. Sie singen unter
anderem von dem klopfenden
Herz kurz vor den groBen Mo-
menten wie dem Sprung vom
Zehnmeterturm oder dem ers-
ten Kuss. In ihren Liedern findet
sich das Leben in allen Facetten
wieder, humorvoll, melancho-
lisch und immer auch fragend.
Die Veranstaltung ist am Sonn-
abend, 28. Februar. Der Eintritt

mmingen.

Foto: Studi Fellx Grotelo

kostet 27 Euro, ermaBigt 23
Euro.

JAZZ, BLUES UND SWING
MIT LULEY UND WOLF

Ebenfalls musikalisch wird es am
Freitag, 28. November mit dem
Auftritt des Pianisten und Séan-
gers Jan Luley und der Sangerin
Ginea , Adi” Wolf. Der Eintritt
fur den Abend voller Jazz, Blues,
Swing und Pop kostet 25 Euro,
ermaBigt 21 Euro.

CEVAPCICI-THERAPIE UND
GESTANDNISSE EINES BOOMERS

Der Schwerpunkt liegt in den
kommenden Monaten jedoch
beim Kabarett. Gleich sechs
Auftritte sind geplant. Das Duo
. Ruwe und Valenske” fiihrt das
Programm ,Dumm gelaufen —
Satire fUr politisch inkorrekte
Zeiten” am Freitag, 7. Novem-
ber, auf. Der Eintritt kostet 25
Euro, erméaBigt 21 Euro. Chris-

Prasentieren das leuchte!
Drathen.

toph Bruske ist mit dem Pro-
gramm , Die Goldene Genera-
tion — ein Babyboomer packt
aus” am Freitag, 21. November,
zu Gast im bauhof. Der Eintritt
kostet 25 Euro, ermaBigt 21
Euro. Der Kabarettist Boris Sti-
jeljahatam Freitag, 12. Dezem-
ber, sein Programm ,, Die Cevap-
cici-Therapie: Fur Liebe, Leib
und Leben” dabei. Der Eintritt
kostet 25 Euro, ermaBigt 21
Euro.

nde Display: Klaus Gr

+GEGENSATZE ZIEHEN SICH
AUS” IM JANUAR

Nach der Winterpause im Januar
startet Jens Neutag die Saison
2026 mit seinem Programm
.Gegensatze ziehen sich aus”
am Freitag, 6. Februar. Der Ein-
tritt kostet 27 Euro, ermaBigt 23
Euro. Weiter geht es am Freitag,
13. Februar, mit Kabarett und
Comedy von Johannes Flock
und seinem Programm ,Frih-
bliher und Spatzinder”. Der
Eintritt kostet 27 Euro, ermaBigt
23 Euro. Mit dem Programm
.Keine Ursache” steht Jens
Heinrich Claassen am Freitag,
20. Februar, auf der Bihne des
bauhofs. Der Eintritt kostet 27
Euro, ermaBigt 23 Euro.

upe und Ingrid von
Foto: Tobias Lehmann

MULTIVISION AUF
DIE SCHONHEIT NORWEGENS

Zu einer Multivisionsschau Uber
die schénsten Regionen Norwe-
gens ladt schlieBlich noch Tv-
Moderator Peter von Sassen am
Freitag, 14. November, ein. Der
Eintritt kostet 18 Euro. Alle Ver-
anstaltungen beginnen um 20
Uhr. Die Tickets konnen Uber die
Seite bauhofkultur.de erworben
werden.

Vorbereitet fur Stromausfalle

Stadt Pattensen will Netzersatzanlage flir 240.000 Euro am Rathaus installieren

PATTENSEN. Pl6tzlich ist der
Strom weg — und was dann? Im
Pattenser Rathaus haben die
Mitarbeiter und Mitarbeiterin-
nen dieses Szenario im Frihjahr
2024 erlebt, als sie knapp zwei
Stunden lang ihrer gewohnten
Arbeit nicht mehr nachgehen
konnten. Um in Zukunft auf
Stromausfalle oder gar einen
Blackout vorbereitet und weiter
handlungsfahig zu sein, be-
kommt das Pattenser Rathaus
eine sogenannte Netzersatzan-
lage. Dieses Aggregat springt
dann an, wenn der Strom auf
herkémmlichem Wege nicht
mehr flieBt. Rund 240.000 Euro
kostet die Investition.

Die Netzersatzanlage — unter-
gebracht in einem grauen Flach-
bau mit begrinter Fassade — soll

stdlich vom Rathaus angren-
zend an den Carport anstelle
von zwei Parkpldtzen installiert
werden. Von dort werden ent-
sprechende Kabelanschlisse in
das Rathaus gefthrt. ,Die Anla-
ge ist so ausgelegt, dass sie den
Gebdudetrakt mit Strom ver-
sorgt, in dem sich zwei Kiichen,
der Mehrzweckraum, ein Mit-
arbeiter-und der Serverraum be-
finden”, sagt Stadtsprecherin
Andrea Steding. Mit der von der
Stadt gewdinschten Fassaden-
begriinung passe sie gut zu dem
verklinkerten Carport.

NOTSTROMAGGREGAT
HALT NUR 30 MINUTEN

. Wir bleiben mit der Netzersatz-
anlage handlungsfahig”, betont

Steding. Derzeit ist das im Falle
eines Stromausfalls nur fir etwa
30 Minuten maoglich. Fur eine
ldngere Zeit reicht dasvorhande-
ne Mini-Notstromaggregat
nicht aus.

Doch was bringt die neue An-
lage eigentlich genau? ,Wir
kénnen dadurch im Krisenfall
den Kontakt nach auBen auf-
rechterhalten”, sagt die Spre-
cherin. AuBerdem sei es fur die
Mitarbeitenden hilfreich, Zugriff
auf die Computer zu haben, um
beispielsweise auf das Meldere-
gister zurlickgreifen zu kénnen.
,Das kann hilfreich sein, falls
beispielsweise eine Evakuierung
ansteht”, sagt Steding. In dem
Fall wére es moglich, abzurufen,
wie viele Menschen betroffen
sind.

MEHRZWECKRAUM
FUR LAGEBESPRECHUNGEN

Wiéhrend des Hochwassers rund
um den Jahreswechsel von 2023
auf 2024 lief der Strom in Patten-
senzwar noch. Doch auch damals
diente der Mehrzweckraum be-
reits als Ort fir sdmtliche Lagebe-
sprechungen. Stadtmitarbeiten-
de, Feuerwehrmitglieder und
Vertreter weiterer Behorden ka-
men dort regelmaBig zusammen.
. Die Raumlichkeiten sind gut ge-
eignet, damit sich Menschen dort
versammeln kénnen”, sagt Ste-
ding. Allerdings sagt Steding
auch klar: , Das Rathaus ist nicht
dafur ausgelegt, um im Notfall
alle Pattenserinnen und Patten-
ser aufzunehmen.” Sollte es al-
lerdings Personen geben, die auf

A

Begriint: So konnte die geplante Netzersatzanlage auf dem Park-

platz am Pattenser Rathaus in Zukunft aussehen.

eine Stromversorgung fir ein
Beatmungsgerat  angewiesen
sind, kdnnten diese im Rathaus
untergebracht werden.

Die Mitglieder des Stadtrates
hatten sich beim Neubau des Rat-
hauses gegen die schon damals
urspriinglich  geplante Netzer-
satzanlage ausgesprochen — aus
Kostengriinden. Doch nun sehen

Vidualisierung: Mobilane GmbH

Stadt und Politik wegen der welt-
politischen Entwicklungen und
zunehmender Gefahr moglicher
Naturkatastrophen die Notwen-
digkeit, eine solche Anlage zuins-
tallieren. Das Geld soll im Haus-
halt fiir 2026 eingestellt werden.
Wenn der Etat genehmigt ist,
kann die Verwaltung den Auftrag
vergeben.

Rollladen- und
Jalousiebau

Wir beraten Sie kostenfrei
und unverbindlich vor Ort!

Neubacher Sonnenschutz

o~

Rollladen / Rolltoren
AuBenjalousien

Plissee / Markisen
Wintergartenbeschattungen
Vertikal-Jalousien
Motoren und Steuerung
Reparatur und Service

Rabatt auf lhren gesamten
nachsten Einkauf.
Gultig bis 31.10.25

0%
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vor Ort:

Hauptbahnhof Hannover
Ernst-August-Galerie Hannover
Misburg - WaldstraBe 1

Scheiben-Dokior ..

# Steinschlagreparatur
%) Avutoglas-Soforteinbau

%) Scheibenversiegelung

Reparatur & Austausch powered by Carlofon

) Mobiler Service
) Hol- und Bringdienst
) KFZ- und Gebiiudefolien ) Kundenersatzfahrzeug
) Partner groBer Versicherungen'

r

Scheiben-Doktor Laatzen
Lineburger Strafe 16
30880 Laatzen
laatzen@scheiben-doktor.de
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Neu:
Kronsrode - Kattenbrookstrift 163

online: www.LeineApotheke.de
Code ,HERBST".

Ausgenommen sind rezeptpflichtige Arzneimittel,
Bucher, Rezepturen und unsere Sonderangebote.
Nicht kombinierbar mit anderen Coupons oder
Aktionen.

Marie-Curie-Str. 15 - Telefon 0511 - 84 374 10

\A /?///ﬂ"\\\\\\ 30966 Hemmingen - hemmingen-sonnenschutz.de

neubachersonnenschutz @freenet.de
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Lokales

Vom Glanz

Sonnabend, 25. Oktober 2025

kleiner Dinge

in kUhler Hauch liegt in
E der Luft. Die Sonne

steht tiefer, das Licht
wird warmer - wie eine golde-
ne Decke legt es sich Uber die
Welt. Der Herbst ist da. Die
Blatter tanzen im Wind und
sinken sanft zu Boden. Unter
den FBen raschelt das Laub.
Hier und da blitzt eine Kasta-
nie hervor - glatt, seidig, kuhl.
Als Einladung, sich zu bicken
und innezuhalten.

Auf den Feldern reifen Kr-
bisse. GroB, schwer, satt in
ihren Farben. Sie stehen fur
Ernte und Fulle. Neben ihnen
wirken die Kastanien fast be-
scheiden - und doch tragen
beide dasselbe Versprechen:
die Freude am Entdecken, am
Bewahren. Kldnge und Dufte
verweben sich: das Knacken
von Schalen, das Rascheln der
Blatter, der erdige Geruch
nach Regen. Vielleicht steigt
der stBliche Duft von geros-
teten Maronen in die Nase
oder nur die Erinnerung da-
ran.

Marie Theres
Berkelmann

ist Pastorin in
der Gesamt-
kirchen-
gemeinde
Laatzen.

Foto: Kirchenkreis
Laatzen-Springe

Aus der FerneklingtKinder-
lachen. Sie laufen zwischen
Baumen, sammeln Schatze,
lassen Taschen schwer wer-
den. Erinnerungen schwin-
gen mit: Hande, die vorsichtig
Hullen 6ffnen, um das Glan-
zende darin freizulegen. Kas-
tanien, die als Gllcksbringer
in den Manteltaschen durch
den Winter tragen.

Jede Jahreszeit schenktihre
Kostbarkeiten. Manche sind
groB und leuchtend wie die
KUrbisse, andere unscheinbar
wie eine Kastanie am Weges-
rand. Doch beide erzdhlen
dieselbe Wahrheit: Schonheit
zeigt sich im Blick dessen, der
sie bemerkt. Und manchmal
genlgt eine einzige Kastanie,
um zu verstehen: Jede Jahres-
zeit tragt ihre Schatze - und
manche davon passen in eine
Hand.

Marie Theres
Berkelmann, Pastorin in
der Gesamtkirchen-
gemeinde Laatzen

+++ SOFORT BARGCELD +++ SOFORT BARGELD +++

OPHIRUM

Deutschlands groRter Filialist

REKORDSTANDE

IM GOLDPREIS!

JETZT IHR ALTGOLD

VERKAUFEN!

WIR SIND FUR SIE VOR ORT IN

© HANNOVER

GCOLDFUXX
BRAUNSCHWEIC

Wendenstr. 57
38100 Braunschweig

OPHIRUM
MAGDEBURG

Breiter Weg 213
39104 Magdeburg

CALENBERGER ESPLANADE I-8

¥ Schnelle & professionelle [
Abwicklung

¥ Anonymer Goldkauf

v Beste Preise fir Ihr Altgold

GOLDFUXX
BREMEN

Fedelhoren 12
28203 Bremen

www.ophirum.de
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GOLDFUXX

BORCHERS

Fachbetrieb
seit:
1901

SANITAR ¢ HEIZUNG
SOLAR ¢ BADER

Telefon 05102 / 2272

Ritterstral3e 14
30880 Laatzen - Gleidingen
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Wir suchen

Verkaufer (m/w/d)

Hecomann

Fleischerei ¢ Partyservice

tr
Ve S“‘C’
Lsép Ae“!

Ry,

Oesselse - WeidenstraBe 6 - Tel.: 051 02/ 32 24
fleischerei-heimann@t-online.de

Di., Do., Fr.: 8 - 12.30 Uhr u. 15 - 18 Uhr - Mi.: 8 - 12.30 Uhr - Samstag; 7 - 12 Uhr

0309801_002625

P

Gut sortiert: I rund 160 Schubladen

& P

hat Micky kleinere Einzelteile wie Zaune und Tiere eingeordnet.

Vom Gebadudereiniger zum
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Weihnachtsdorf-Konig

LANDSCHAFTEN AUS 30.000 EINZELTEILEN: Jedes Jahr besuchen Tausende , Mickys kleine Weihnachtswelt”
im Leine-Center Laatzen — wer steckt dahinter?

LAATZEN. ,Mickys kleine
Weihnachtswelt” im Leine-Cen-
ter hat mittlerweile Tausende
Fans und Strahlkraft Gber Laat-
zen hinaus. Fir diesen Herbst ha-
ben sich Fernsehsender und wei-
tere Medien angesagt, um Uber
den Bastler Michael ,Micky”
Pabst zu berichten. RTL kommt
im November flr einen achtstlin-
digen Dreh, auch die Deutsche
Presse Agentur dpa plane eine
groBere Reportage, sagt Micky.
Alljghrlich in der Vorweihnachts-
zeit wollen immer mehr Gaste
seine mit Liebe zum Detail aufge-
bauten Miniaturlandschaften se-
hen.

LAls ich vor funf Jahren das
erste Mal mein Weihnachtsdorf
im Leine-Center aufgebaut ha-
be, kamen rund 2000 Men-
schen”, sagt Pabst. Vergangenes
Jahr seien es schon 17.500 ge-
wesen, und dieses Jahr sollen es
noch mehr werden. , Mein Ziel
sind 20.000 Gaste"”, sagt Pabst,
der seine Ausstellung anlésslich
des kleinen Jubilaums noch ein-
mal vergroBert. Auf der Flache
der ehemaligen Corona-Teststa-
tion im Neubaus stehen ihm 180
Quadratmeter zur Verflgung.
Seine Weihnachtswelt wird aus
rund 30.000 Einzelteilen be-
stehen.

AUSBILDUNG ALS GLAS-
UND GEBAUDEREINIGER

Mit dem Aufbau beginnt der 59-
Jahrige bereits im Sommer. Ver-
gangenes Jahr brauchte er dafur
800 Stunden. ,Ich mache das
gerne”, sagt Pabst, der beruflich
vielfaltige Erfahrungen hat.
Nach seinem erweiterten Real-
schulabschluss wollte der gebdr-
tige Hannoveraner, dessen Eltern

im Laufe der Jahre mehrere Kios-
ke und Gaststatten in der Lan-
deshauptstadt betrieben, eine
Ausbildung zum Radio- und
Fernsehtechniker machen. ,Ich
hatte damals aber zwei Jahre auf
einen Ausbildungsplatz warten
mussen”, erzaéhlt der leiden-
schaftliche Tuftler, der schon als
Schuler als Plattenaufleger bei
Partys arbeitete. Daher habeerin
einem Betrieb, in dem er neben-
bei jobbte, eine Ausbildung zum
Glas- und Gebaudereiniger ge-
macht. ,Das war aber nicht das,
was ich eigentlich machen woll-
te”, erinnert er sich. ,Ich habe
die Ausbildung aber trotzdem
durchgezogen.”

ARBEIT ALS GARTENBAUER
UND GLASGESTALTER

Da er dauerhaft in einem ande-
ren Bereich arbeiten wollte, sat-
telte er einige Jahre spater zum
Glasdesigner und -gestalter um.
,Ich habe in dieser Zeit unter an-
derem drehbare Vitrinen-Tische

aus Glas und groBe Spiegel fur
Diskotheken angefertigt”, sagt
der 59-Jahrige aus Wettbergen.

Spater wechselte er Uber pri-
vate Beziehungen in einen Gar-
ten- und Landschaftsbaubetrieb
in Hannover, den er nach etwa
zehn Jahren Ubernahm. Nach
rund sechs Jahren verkaufte er
das Unternehmen und betrieb
fir etwa neun Jahre einen Ge-
trankemarkt in Sarstedt. Zusatz-
lich arbeitete er in der Veranstal-
tungsbranche.

Vor rund zehn Jahren hat er
angefangen, kleine Weihnachts-
dorfer offentlich auszustellen —
und darin seine Erfullung gefun-
den. ,, Weihnachtsdeko mochte
ich schon immer gerne”, sagt
der 59-Jahrige, der zwar nicht
verheiratet, aber seit langem
glucklich liiert ist. Irgendwann
habe er so viel gehabt, dass sie zu
Hause nicht mehr auf die Fens-
terbanke passte. Er suchte Aus-
stellungsmaglichkeiten und
fand sie in leerstehenden Schau-
fenstern in Sehnde und Celle.

Da seine Sammlung weiter
wuchs, horte er sich um nach
leerstehenden Geschéaften —und
wurde im Leine-Center fundig.
Dortdurfteer2020seine , kleine
Weihnachtswelt” zuerst probe-
weise aufbauen. Wegen der gro-
Ben Resonanz ist sie mittlerweile
zu einer festen GréBe in der Vor-
weihnachtszeit geworden.

CENTER STELLT RAUME
KOSTENFREI ZUR VERFUGUNG

Die Rdume stellt das Center-Ma-
nagement dem Bastler kostenlos
zur Verflgung. Fur diese Mog-
lichkeit sei er dem Center, insbe-
sondere dem bisherigen Center-
Manager Sascha Twesten, sehr
dankbar, sagt Pabst, der selbst
ehrenamtlich arbeitet und die
Ausstellungen  kostenlos  zu-
ganglich macht.

Einzige Bedingung des Cen-
ters: Wenn die von ihm genutzte
Flache vermietet werden soll,
zieht er in einen anderen leeren
Shop. Diese Absprache haben

Fotos (2): Stephanie Zerm

auch die neuen Eigentimer des
Centers, die Interra AG, die Hilee
GmbH und die AD Box GmbH,
Ubernommen.

.Es ist mir wichtig, anderen
Menschen mit meiner Weih-
nachtswelt eine Freude zu ma-
che””, sagt Micky, der meistens
eine Latzhose fur Handwerker
tragt. Fur dieses Jahr sucht der
Bastler noch ehrenamtliche Hel-
fer, die ihn beim Aufbau und den
Veranstaltungen untersttzen.
Dennseit 2024 hat Micky zusatz-
lich zur Ausstellung noch ein
weihnachtliches Programm or-
ganisiert. Samstags treten ver-
schiedene Gruppen auf, von
Rockbands tber DJs bis zu Cho-
ren und Theatergruppen. Dazu
werden unter anderem Glih-
wein und frische Waffeln ver-
kauft. Den Erlos will Micky einer
gemeinnitzigen Einrichtung
spenden. , Es ist mir wichtig, an-
deren zu helfen”, sagtder Mann,
der sich unter anderem auch fur
die Caritas engagiert.

Eroffnet wird Mickys kleine
Weihnachtswelt am Samstag,
15. November, um 10 Uhr in der
friheren Corona-Teststation im
Erdgeschoss des Neubaus. Zu se-
hen ist die Miniaturausstellung
dann bis in die erste Januarwo-
che, mittwochs bis samstags von
10 bis 18 Uhr. Der Eintritt ist frei,
Spenden sind willkommen.

© Wer einen Vorgeschmack auf
Mickys Miniaturwelten bekom-
men will, kann am Donnerstag,
30. Oktober, die Halloween-Party
in dem Ladengeschaft besuchen.
Fiir Kinder beginn diese um 15
Uhr, fiir Erwachsene um 19 Uhr.
Freiwillige, die Micky helfen wol-
len, erreichen ihn unter (01575)
7932668.

Bike-and-ride-Anlage in
Rethen ist nahezu fertig

Unterstande flir 84 Fahrrader sind ab sofort zu nutzen,

doch Elektronik flr abschlieBbares Modul fehlt noch

LAATZEN. Wer als Pendler den
Rethener Bahnhof ansteuert,
um mit S-Bahn, Bus oder Stadt-
bahn weiter zu fahren, kann
sein Fahrrad ab sofort beidseits
der Bahnsteige im Trocknen ab-
stellen. Nach fast sechsmonati-
ger Bauzeit sind die drei Uber-
dachten Stellplatze der Bike-
and-ride-Anlage fertig. Platz
gibtesdort firinsgesamt 84 Ra-
der.

Vereinzelt stehen bereits
Fahrrader in den doppelstécki-
gen, mechanisch betriebenen
Unterstéanden. Das einzige, was

noch fehle, sei die elektronische
SchlieBanlage fur den auf der
Ostseite, erklarte Stadtspreche-
rin Sonja Westphal. Dieser wer-
de wohl Anfang des Jahres ins-
talliert.

Ab dann kénnen nur noch je-
ne die Tur 6ffnen, die fir das
kostenlose Regionsprojekt
Lumsteigen:aufsteigen” regist-
riert sind und ein Zeitfenster ge-
bucht haben. Méglich ist das
Uber eine App oder die Website
www.umsteigenaufsteigen.de.
Nach erfolgreicher Buchung ist
das abschlieBbare Modul in Ret-

hen klnftig — wie bereits jetzt
dievorhandenen anderenin der
Region — Uber einen QR-Code
oder eine vierstellige Nummer
zu offnen. Alternativ geht das
auch per Chipkarte, die fir 5
Euro bei der Region zu haben
ist.

Esseierfreulich, dass die Bike-
and-ride-Anlage nach diversen
Verzdgerungen fertig sei, sagte
Rethens Ortsblrgermeister Er-
nest Nebot Pomar (SPD), der
auch Regionsabgeordnete ist.
Nun misse die Anlage nur noch
gut angenommen werden.

Platz fiir 84 Fahrrader: Die drei doppelstockigen Anlagen an de“r
Koldinger StraBe sowie der Ostseite des Rethener Bahnhofs sind

ab sofort zu nutzen.

Foto: Daniel Junker
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Neue Kommandospitze:
Stadtbrandmeister Sebastian
Schlund (rechts) und sein
Stellvertreter Heiko Schott-
mann.

Foto: Andreas Zimmer

[st die Feuerwehr
Hemmingen bald an ihrer
Leistungsgrenze?

IMMER MEHR AUFGABEN: Der neue Stadtbrandmeister Sebastian Schlund
und sein Stellvertreter Heiko Schottmann im Interview

HEMMINGEN. 320 Aktive, 109
Mitglieder in der Kinderfeuer-
wehr und 123 in der Jugend-
feuerwehr sowie 82 im Musik-
zug: Das ist die Stadtfeuerwehr
Hemmingen. An der Spitze
stehtjetzt der neue Stadtbrand-
meister Sebastian Schlund (38).
Stellvertreter  bleibt  Heiko
Schottmann (42) aus Harken-
bleck, der seit Juni, als der Hid-
destorfer Marc Wehrmann aus
personlichen Griinden von sei-
nem Amt zurticktrat, die Ge-
schafte gefuhrt hat. Redakteur
Andreas Zimmer hat sich mit
dem neuen Duo Uber die ersten
Ziele unterhalten und ob die
Feuerwehr mit allen ihren Auf-
gaben nicht bald an ihrer Leis-
tungsgrenze ist.

Herr Schlund, nach dem ein-
stimmigen Beschluss im Rat
sind Sie nun neuer Stadt-
brandmeister, aber nur
kommissarisch. Ja, was
denn nun?

Schlund: Ich bin offiziell zum
Stadtbrandmeister ernannt
worden - allerdings zunachst
kommissarisch. Das heiBt: Ich
Ube das Amtvollumfanglich aus,
aber mir fehlen noch zwei Lehr-
gange, die ich zeitnah nachhole.
Sobald ich diese absolviert habe,
beginnt meine reguldre Amts-
zeit von sechs Jahren. Fir die
Blrgerinnen und Blrger macht
das im Alltag keinen Unter-
schied—ich bin mitvoller Verant-
wortung im Einsatz.

Und Sie, Herrn Schottmann,
wurden jetzt schon fiir wei-
tere sechs Jahre zum stell-
vertretenden Stadtbrand-
meister berufen. Aber die
jetzige Amtszeitist doch
noch gar nicht zu Ende ...
Schottmann: Die neue Amtszeit
beginnt tatsachlich erst am 16.
Dezember, aber die internen
Wahlen zum Stadtbrandmeis-
ter und seinem Stellvertreter
waren schonim Juni. Deswegen
haben wir beide jetzt in der
Ratssitzung  unsere  Ernen-
nungsurkunden erhalten.

Wenn Sie jetzt das neue
Team an der Spitze der

Stadtfeuerwehr sind, was
heiBt das jetzt eigentlich -
sechs Jahre 24 Stunden am
Tag immer fiir die Feuer-
wehr da sein?

Schottmann: Irgendwie schon,
denn das Handy ist immer da-
bei. Aber wir sprechen uns mit
dem Urlaub ab. AuBerdemsind
es weniger Einsatze, sondern
vielmehr Gesprache zum Bei-
spiel mit der Stadtverwaltung
und leider auch viel Burokratie.
Schlund: (zu Schottmann) Ich
freue mich sehr, dass du weiter-
machst. Ein Stadtbrandmeister
und sein Stellvertreter kénnen
jederzeit die Einsatzleitung
Ubernehmen, aber das ist gar
nicht nétig, denn in Hemmin-
gen sind alle Feuerwehrleute
top ausgebildet. Das haben wir
erst Ende August bei der unan-
geklndigten, zwei Stunden
langen Einsatziibung gesehen.
Im Arnumer Gewerbegebiet
wurde ein Brandin einer groBe-
ren Halle mit angrenzender
Wohnung angenommen.
Rund 90 Feuerwehrleute wa-
ren am Hohen Holzweg, eben-
so das DRK mit Rettungswagen
und Krafte der Feuerwehrtech-
nischen Zentrale in Ronnen-
berg. Lief alles sehr gut.

Aber viel Zeit fiir Hobbys
bleibt in dem Amt nicht?
Schlund: Mit Familie und Beruf
nicht, aber das ist in dem Le-
bensabschnitt so.

Was sind lhre ersten Ziele?
Schlund: Im Herbst befasst sich
die Politik mitdem neuen Feuer-
wehrbedarfsplan fir die nachs-
ten Jahre, den ein externer Gut-
achter erstellt. Er guckt sich
unter anderem Fahrzeuge, Ma-
terial und Mitgliederbestand
genau an. In dem Plan, an dem
noch gearbeitet wird, steht das
erforderliche MindestmaB.

Bei den Sanierungen der
Feuerwehrgeratehauser
sind die in Devese und Hid-
destorf aus dem Plan, den
der Rat 2018 beschlossen
hat, noch uiber.

Schlund: Deshalb werden sie
auch im neuen Plan auftau-

chen. Alle anderen Geratehau-
ser — also Arnum, Harkenbleck
und das gemeinsame fur die
Ortsfeuerwehren Hemmingen-
Westerfeld und Wilkenburg —
sind frisch saniert oder neu ge-
baut.

Gibt es weitere Ziele?
Schottmann: Bei der Umstel-
lung auf den digitalen Einsatz-
funk fur die gesamte Stadt-
feuerwehr liegen wir in den
letzten ZUgen. Zurzeit lauft das
analog. Der Digitalfunk ist dann
verschlisselt, und auch die
Akkulaufzeiten der neuen Ge-
rate sind wesentlich besser.

Was wiinschen Sie sich fiir
die Stadtfeuerwehr?
Schottmann: Dass sie noch
mehr zusammenrUckt.
Schlund: Genau. Wir sind eine
.Feuerwehr Hemmingen”, so
wie es auch auf unserer Einsatz-
kleidung steht. Ganz wichtig:
Die jeweiligen Ortsfeuerwehren
sollen dabei ihre ortsinterne
Kultur bewahren.

Hat der Begriff Kamerad-
schaft noch die Bedeutung
wie friher?

Schlund: Ohne jeden Zweifel.
Kameradschaft st wichtig,
denn beim Einsatz verlasst sich
man sich aufeinander.

Seit 2020 gibt es die B3-Um-
gehung, seit Ende 2023
fahrt die Stadtbahn - die
Feuerwehr steht immer
wieder vor neuen Anforde-
rungen, zumal alle ehren-
amtlich tatig sind. Kommt
sie langsam an ihre Leis-
tungsgrenze?

Schlund: Nein. Zur Stadtfeuer-
wehr gehoéren 320 Aktive. An-
dere Feuerwehren sind—anders
als in weitflachigen Gebieten —
direktin unserer Nachbarschaft
und koénnen bei Bedarf zum
Beispiel mit einer zweiten Dreh-
leiter aushelfen. Es besteht eine
gute Zusammenarbeit, ebenso
mit der Stadt und dem Rat in
Hemmingen und mit der Re-
gion. Weil Sie gerade das Eh-
renamt erwahnen: Viele glau-
ben, Hemmingen hatte eine

Schloss Eldingen

30. Oktober - 2. November

Das groBe Festival zum Kaufen und GenieBen

Donnerstag bis Sonntag von 10 -18 Uhr

Zahlreiche Aussteller aus ganz Europa prasentieren anspruchsvolle
Wohnkultur, Kunst und Design, Antiquitaten, Schmuck, Landhaus-
moden und die schénsten Winterdekorationen aus aller Welt im
Innen- und Aussenbereich.

Zusatzlich: Lichter Shopping Night: Fr. und Sa. bis 20 Uhr
Hamburg

Das stimmungsvoll dekorierte ¥

Schloss wird mit Lichtern in

Szene gesetzt.

Richtung

Hohepunkt ist eine
Musicalshow mit Lichteffekten,
der Jagdhornblasercorps der

Berufsfeuerwehr—aber die gibt
es in der Regel erst in Stadten
mit Gber 100.000 Einwohnern.
Bei uns leisten alle Feuerwehr-
leute ihren Dienst ehrenamtlich
—und das mit groBem Engage-
ment.

Wie kénnen die Biirger und
Biirgerinnen in Hemmingen
die Feuerwehr unterstut-
zen?

Schlund: Ganz einfach: Sie kon-
nen eintreten. Als aktives Mit-
glied muss man nicht in Hem-
mingen wohnen; es reicht, in
Hemmingen zu arbeiten. Und
wer sagt, als Aktive oder Aktiver
traue ich mir das nicht zu, ist als
forderndes Mitglied willkom-
men.

Herr Schlund, Sie waren bis-
her stellvertretender Stadt-
feuerwehrsprecher. Wer
libernimmt diese Aufgabe?
Schlund: Als Stadtbrandmeister
bin ich naturlich immer sprech-
fahig. Mit Robin LuerBen von
der  Ortsfeuerwehr  Arnum
bleibt das Dreierteam mit Ale-
xander Kramer als Stadtfeuer-
wehrsprecher und Leander
Flechtner, Schriftfihrer und zu-
standig fir die Presse- und Of-
fentlichkeitsarbeit.

Wie sind Sie eigentlich zur
Feuerwehr gekommen?
Schlund: Bei mir hatte mich ein
Nachbar Gberredet, mal hinein-
zuschnuppern.

Schottmann: In Harkenbleck
fihrt kaum ein Weg an der
Feuerwehr vorbei. Ich wohne
gleich neben dem Platz, wo die
Jugendfeuerwehr seit jeher tbt.
Schlund: 2026 werden wir alle
zusammen feiern —und zwar in
Arnum, denn die Ortsfeuer-
wehr feiert 2026 ihr 130-jahri-
ges Bestehen — ein stolzes Jubi-
laum.

Herr Schlund, haben Sie bis
dahin lhre Lehrgange hinter
sich?

Schlund: Das hoffe ich sehr. Ich
mochte die Lehrgange so bald
wie moglich absolvieren — auch
wenn mir daftr formal bis zu
zwei Jahre Zeit bleiben.

Erste Hilfe lernen beim DRK

HEMIMINGEN. Ein Erste Hilfe-
Kurs des DRK wird am Sonn-
abend, 8. November, von 8.30
bis 16.00 Uhr im Blrgersaal des
Rathauses Hemmingen ange-
boten. Der Kurs beinhaltet auch
Hinweise zur Schlaganfallhilfe.

Die Teilnahmegeblhren betra-
gen 50 Euro.

Néhere Informationen und
Anmeldung bei Susanne Fritz
unter Telefon (0176) 24350503
oder nach einer E-Mail an
susannefritz2312@t-online.de.

Ausflug zum Tintenturm

HEMMINGEN. In der Reihe
. Der besondere Dienstag” beim
DRK-OV Hemmingen steht am
4. November ein Ausflug zum
Tintenturm im Pelikanviertel in
Hannover auf dem Programm.
Im historischen Festsaal des Peli-
kan-Tintenturm besuchen die

Teilnehmenden die Ausstellung
Uber die spannende Reise durch
die Geschichte des Schreibens.
Treffpunkt ist um 14.30 Uhr an
der Haltestelle ,Zentrum” der
S13 (Selbstzahler). Anmeldung
bei Susanne Fritz, telefonisch
unter (0176 ) 24350503.

Richtung

Jagerschaft Celle wird lhren Wittingen

H.O.RMAN N Besuch klangvoll begleiten. A37]

Garagentore ¢ Antriebe
Beratung
Verkauf
Montage

Montageservice K. Meyer
Tel. (05102) 89 0460 - Fax (05102) 890459

www.meyer-montageservice.de
30511801_002625

Nasse Keller? Feuchie Wéinde?
Undiichier Ballkon? 20%

e (ber 25 Jahre Erfahrung

* 10 Jahre Gewadhrleistung

o TUV-zertifiziert

e qualifiziertes Fachpersonal

e Festpreis- & Sauberkeitsgarantie

“Hannover

9337201_002625

Rabatt aur alle

Abschliisse bis

08.11.2025

s Ehlbeek 17 - 30938 Burgwedel
www.innotech-team.de

Tel. 05139/27 82 60

. ®
TUVRheinland

www.tuv.com
1D 0000001510

32521302_002625

Giiltig ab Montag 27.10. bis Samstag 01.11.2025*

Lachs- oder Schwarzkaviar -
Imitat aus Fischfond und Alginat-
hiille je 220 g GI, 1 kg = 11,32

Pangasiusfilet Luxus ohne
Haut, roh, glassiert, tiefgefro-
ren 800 g Pack, 1 kg=8,75

Schweinenacken mit Knochen
- 1kg

Schweine-Schulter ohne Knochen
1kg o \ N Y
’ . ) - 25\'\‘ & :
o
e
,x. =t A
b - e '

Schweineschulter wie gewachsen
1kg Teigtaschen
»Bigmeni“

mit Schweine-,
Rindfleisch- &
Butterfiillung, S
tiefgefroren
1 kg Pack.

Teigtaschen mit Kartoffelfiillung,
tiefgefroren 1 kg Btl.

Schweine-Lachse
1kg

Schweine- Kopf,- Pfoten, oder
-Schwanze 1 kg 1kg

Kochsalami ,,Servelat Prasdnit-
schnyj“, heiRgerauchert 300 g Pack,
1kg=11,10

Gefliigel-Fleischwurst
»Doktorskaja s mjasom ptizi*
4009 St, 1kg=833 )
Kaki 1 Stk., Herkuntt, K. L =
lautAuszeichnung 3.33 A

Tomaten 1 kg, Herkunft, K.:
laut Auszeichnung

h

Kartoffeln 5 kg Sack, Herkunft, KI.:
laut Auszeichnung, 1 kg = 0,46

»Salo Litovskoe* Schweine-
bauch, kaltgerauchert 100 g,
1kg= 11,50

Geraucherter und gegarter Schwei-
nebauchspeck ,,Boczek parzony,

Granatpfel 1 kg,
ranatapfel 1 kg, wedzony 100 g, 1 kg = 11,50

Herkunft, K. laut Auszeichnung

4651202_002625
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Hannovers Vielfalt im Paket: Die Hannover-Box.

Foto: privat

Eine Stadt im Paket

GENUSS, HANDWERK, ERLEBNISSE: Die neue Hannover-Box mit Produkten

und Dienstleistungen aus der Region ist da — mit groBem Preisvorteil

HANNOVER. Hannover ist eine
Stadt mit vielen Facetten. Wer
hier lebt, kennt die Mischung
aus Ruhe und Lebendigkeit, aus
grinen Rickzugsoasen und Or-
ten der Begegnung. Ob beim
Drink in einer Bar, beim Kaffee in
der Altstadt oder bei einer Aus-
stellung: Hannover bietet viele
Gelegenheiten zum GenieBen,
Entspannen und Zusammen-
kommen. Zur Vielfalt der Stadt
gehoren auch zahlreiche Unter-
nehmen, Manufakturen und
Start-ups, die hier ihre Ideen ent-
wickeln und Produkte herstellen
— vom Traditionsbetrieb bis zur
jungen Marke. Viele von ihnen
stehen fur das, was Hannover
ausmacht:  Bodenstandigkeit,
Kreativitat und ein feines Gespur
far Qualitat.

Das geballte Hannover finden
Sie in der Hannover-Box — ob als
Entdeckungsreise durch die Re-
gion oder als Geschenk fiir Fami-
lie, Freunde oder Kollegen. In der
Box steckt das, was Hannover
ausmacht: regionaler Genuss,
kreatives Handwerk und einzig-

artige Erlebnisse. 28 Produkte
aus den Bereichen Food, Drinks,
Wellness und Events sind enthal-
ten. Aus Hannover, fir Hanno-
ver. Und das begleitet von einer
der markantesten Stimmen, die
die Region zu bieten hat.

Matthias Brodowy, Kabaret-
tist, Musiker und bekennender
Hannoveraner, hat den Audio-
guide gesprochen, der Uber den
QR-Code auf der Box abgerufen
werden kann. ,Mit Matthias
Brodowy haben wir einen Spre-
cher gewonnen, dessen Stimme
wie kaum eine andere fir Han-
nover steht”, sagt Projektleiterin
Marnie Ludwig.

Brodowy ist in Hannover auf-
gewachsen, ist Mitherausgeber
des StraBenmagazins , Asphalt”
und hat seiner ,, Stadt mit Keks”
sogar einen den gleichnamigen
Song gewidmet. lIch freue
mich, dieses Jahr ein Teil der
Hannover-Box sein zu durfen”,
sagt er.

Bordowy selbst ist begeistert
von der Vielfalt seiner Heimat.
, Was hier alles entsteht, wie vie-

le bekannte Firmen hier ansassig
sind, welche Produkte in die
Welt gehen, das ist schon etwas
ganz Besonderes. Die Region
Hannover ist so was von lebens-
und liebenswert! Und es gibt so
viel zu entdecken. Als ,Stimme
aus der Box' helfe ich ein biss-
chen beim Entdecken. Das hat
Spal3 gemacht.”

Inzwischen ist es die vierte
Auflage der erfolgreichen Han-
nover-Box, die die Madsack Me-
dienagentur gemeinsam mit
den lokalen Unternehmen be-
fullt hat. ,Die groBe Resonanz
und das anhaltende Interesse
zeigen, dass die Verbundenheit
zu Hannover ungebrochen ist”,
sagt Geschaftsfihrer Adrian
Wolicki. , Viele Kundinnen und
Kunden bestellen die Box inzwi-
schen jedes Jahr. Das freut uns
und natdrlich auch die beteilig-
ten Unternehmen.”

Dieses Jahrin der Box: Zwei Ta-
gestickets fur die Landesgarten-
schau 2026, ein original Scor-
pions-Plektrum, eine Weih-
nachtskugel vom Stanze Garten-

center, Honig und Teelichter aus
dem Zoo Hannover, ein Klichen-
brett von Gravado, zwei Cock-
tail-Gutscheine von der Lieb-
lingsbar, Eintrittskarten fur die
Ausstellung ,Van Gogh — Alte
Druckerei” von Cofo Entertain-
ment, eine Handcreme von Ross-
mann, ein Geschirrhandtuch von
I.G.von derLinde, zwei Lasertag-
Tickets von funXperience Lan-
genhagen, Kekse von Bahlsen,
Sekt von Dupres, eine Eintritts-
karte und eine Badeente vom
Agua Laatzium, ein Gutschein
vom ADAC Fahrsicherheitszent-
rum, ein Booklet der Hannover
Marketing und Tourismus GmbH
und noch vieles mehr. Die Han-
nover-Box kostet 79 Euro, insge-
samt hat der Inhalt einen Wert
von mehr als 300 Euro.

© Um die Hannover-Box zu
bestellen, einfach im Internet
hannover-box.de eingeben. Die
telefonische Bestellung ist von
Montag bis Freitag zwischen 9
und 17 Uhr unter (0511) 518 3001
maoglich.

Beteiligungsprojekt
fir junge Menschen

REGION HANNOVER. Wie
sieht eine lebenswerte Zukunft
aus und wie konnen junge Men-
schen sie mitgestalten? Mit dem
neuen Projekt ,, Actand Impact—
Denkraume fir eine lebenswer-
te Zukunft” setzt die NAJU Nie-
dersachsen ein starkes Zeichen
fur gelebte Jugendbeteiligung.
Der NABU Niedersachsen be-
griBt und unterstitzt dieses
Vorhaben ausdriicklich. Es zeigt
beispielhaft, wie junge Men-
schen ermutigt werden, ihre
eigenen Ideen fUr eine nachhal-
tige und lebenswerte Zukunft zu
entwickeln und in konkrete Pro-
jekte zu Ubersetzen. Der Auftakt
findet am Sonnabend, 1. No-
vember, in Hannover statt. Unter
dem Motto , Ideen, die was be-
wegen” ladt der erste von drei
geplanten Denkrdumen junge
Menschen dazu ein, eigene

Perspektiven zu entwerfen,
kreative Losungsansatze zu ent-
wickeln und gemeinsam ins
Handeln zu kommen. Die Work-
shops bieten nicht nur Raum fur
Visionen, sondern auch Metho-
denwissen und Inspiration durch
Impulsgebende. Der  praxis-
orientierte Ansatz fordert dabei
sowoh! individuelles Engage-
ment als auch den Austausch in-
nerhalb der Gruppe. Die NAJU
Niedersachsen hat dieses Projekt
im Rahmen ihres Arbeitskreis
Qualitdtsmanagement initiiert.
Bis Dezember 2026 sind weitere
Denkréaume geplant, deren Er-
gebnisse in  konkrete Hand-
lungsleitfaden Uberfihrt wer-
den sollen — mit dem Ziel, sie
auch an anderen Orten nutzbar
zu machen. So entsteht schritt-
weise eine ,Roadmap for Fu-
ture”, die junge Stimmen und

Ideen ernst nimmt und struktu-
rell verankert. Die Teilnahme ist
kostenfrei, eine Mitgliedschaft
bei NAJU oder NABU ist keine
Voraussetzung. Wer mit dem
OPNV anreist, kann sich die
Fahrtkosten erstatten lassen.
Gefordert wird das Projekt im
Rahmen des Programms ,4Ge-
neration” aus Mitteln des Nie-
dersachsischen Ministeriums far
Soziales,  Gesundheit und
Gleichstellung. Alle Interessier-
ten zwischen 14 und 27 Jahren
sind herzlich eingeladen, beim
ersten Denkraum in Hannover
dabei zu sein, mitzureden, mit-
zugestalten und Zukunft ge-
meinsam in Bewegung zu brin-
gen.

© Weitere Informationen und An-
meldung:naju-niedersachsen.de/
projekte/act-impact

GRAMANN m AHRBERG

Hannoversche Landschlachterei N beste Meisterqualitat seit 1896

WERKSVERKAUF IN PATTENSEN
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... und viele weitere Angebote vor Ort

Gramann Ahrberg Werksverkauf Ludwig-Erhard-StraBie

vom 27.10.2025 - 01.11.2025

100g [ 2,49 €
A W W

25 | 30982 Pattensen

Dienstag - Freitag: 8 -18 Uhr | Samstag: 8-14 Uhr

@ www.gramann-ahrberg.de
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gramann_ahrberg

Das Johanniter-Team heif3t Sie willkommen.

0 Gramann.Ahrberg

» Sterbenden Menschen und ihren Zugehérigen Beistand
bieten im Ambulanten Hospizdienst
Menschen mit Demenz begleiten und Angehorige
entlasten im Demenz-Projekt
Menschen Zeit schenken, zuhéren und Spa3 am
Plaudern haben im Besuchsdienst

Sie méchten sich engagieren? Dann melden Sie sich einfach bei uns.

Johanniter-Unfall-Hilfe e. V., Ehrenamtszentrum
Gartenallee 25, 30449 Hannover

Tel. 0511 6550570

ehrenamtszentrum.hal@johanniter.de

19301801_002625

Neuer Bedarfsplan fiir den

Rettungsdienst

Region und Rettungsdienste reagieren auf wachsende Herausforderungen

REGION HANNOVER. Wer im
Notfall den Rettungsdienst ruft,
braucht schnelle und zuverlassi-
ge Hilfe — egal ob in Neustadt,
Gehrden oder Langenhagen.
Damit das auch klinftig gewahr-
leistet bleibt, hat die Region
Hannover als Tragerin des Ret-
tungsdienstes ihren Bedarfsplan
aus dem Jahr 2022 fortgeschrie-
ben. Kirzlich hat der Ausschuss
flr Feuerschutz, Rettungswesen
und allgemeine Ordnungsange-
legenheiten dafir einstimmig
grlnes Licht gegeben. Abschlie-
Bend entscheidet die Regions-
versammlung am 11. November
— der neue Bedarfsplan soll zum
1. Januar 2026 in Kraft treten.

Unsere Prioritat ist und bleibt
eine schnelle und hochwertige
Hilfe fur alle Menschen in medizi-
nischen Notfallen. Mit dem neu-
en Bedarfsplan legen wir ge-
meinsam mit unseren Partnern
den Grundstein dafir, dass die
Rettungsdienstversorgung in der
Region noch effizienter und
transparenter wird — und dabei
wirtschaftlich sinnvoll und nach-
vollziehbar bleibt”, betont Chris-
tine Karasch, Dezernentin fiir Of-
fentliche Sicherheit, Zuwande-
rung, Gesundheit und Verbrau-
cherschutz.

Seit 2024 erganzt der Notfall-
krankentransportwagen (NKTW)
die rettungsdienstliche Versor-
gung. Er Ubernimmt nicht zeitkri-
tische Notfalltransporte und ent-
lastet damit die Rettungstrans-
portwagen (RTW). Aktuell de-
cken die NKTW rund ein Drittel
dieser Einsatze ab. Ziel der Fort-
schreibung ist es, die Nutzung
deutlich auszuweiten, damit die
RTW konsequent fur akute, zeit-
kritische Notfalle freibleiben.

Foto: Marek Kruszewski

Der Rettungsdienst sollte nur bei lebensbedrohlichen Notlagen alarmiert werden. Bei Gesundheits-
problemen wie Fieber oder Schmerzen auBerhalb arztlicher Sprechzeiten hilft der arztliche Bereit-

schaftsdienst unter der Rufnummer 116 117 weiter.

ZAHLEN UND FAKTEN

> Die Zahl der zeitkritischen Ein-
satze ist seit 2022 um rund zwei
Prozent gestiegen, die nicht zeit-
kritischen Einsatze um 3,7 Pro-
zent.
> Zeitkritische Einsatze: 61.752
(2022) 63.028 (2024)
> Nicht zeitkritische Einsatze:
23.247 (2022) 24.105 (2024)
> Gesamte Notfallrettung:
84.999 (2022) 87.133(2024)
Das beriicksichtigt der neue
Bedarfsplan: Ab 2026 erhoht
sich die Wochenstunden-Vor-
haltung im Rettungsdienst um
etwa 3,5 Prozent, die Wochen-
stunden-Vorhaltung fur NKTW
soll von 420 auf 1.002 Stunden
steigen. Die RTW-Vorhaltung
sinkt leicht, bleibt aber auf ho-
hem Niveau. Die Kostentrager —
die gesetzlichen Krankenversi-
cherungen und Unfallversiche-
rungstrager — Ubernehmen die
zusatzlichen Aufwendungen im
Jahr 2026 vollstandig.

ZIEL: MEHR QUALITAT UND
TRANSPARENZ

Ein weiteres wichtiges Element
wird die Einfihrung einer stan-
dardisierten und strukturierten
Notrufabfrage (SSNA)in der ge-
meinsam mit der Landeshaupt-
stadt betriebenen Regionsleit-
stelle sein. Klnftig sollen damit
die Rettungsmittel gezielter zu-
geordnet werden: zeitkritische
Einsatze, Notfalltransporte und
sogenannte Low-Level-Einsatze
lassen sich so besser unterschei-
den und priorisieren. Das sorgt
fur mehr Transparenz, Effizienz
und Qualitat.

Zur Einfuhrung der SSNA ha-
ben Region und Landeshaupt-
stadt gemeinsam mit den Kos-
tentrégern ein Forschungspro-
jekt mit der Universitat Maast-
richt gestartet. Der Abschluss ist
fir Ende des Jahres vorgesehen,
anschlieBend soll es an die Um-
setzung gehen.

GEMEINSAME
VERANTWORTUNG

Den Bedarfsplan hat die Region
in Zusammenarbeit mit den Leis-
tungserbringern Arbeiter-Sama-
riter-Bund (ASB), Deutsches Ro-
tes Kreuz (DRK) und Johanniter-
Unfall-Hilfe (JUH) erarbeitet. Ge-
meinsam wollen die Partner die
Qualitat, Transparenz und Wirt-
schaftlichkeit der rettungsdienst-
lichen Versorgung in der Region
Hannover weiterentwickeln und
verbessern.

,Die klare
Trennung von
zeitkritischen und
nicht zeitkritischen
Notfallen...”

Florian Soot
Arbeiter-Samariter-Bund
(ASB)

Zugleich machen alle Beteilig-
ten deutlich, dass das stetig stei-
gende Einsatzaufkommen lang-
fristig nicht allein durch immer
weitere  Vorhalte-Erhdhungen
aufgefangen werden kénne. Der
Fachkraftemangel ist auch im

Symbolfoto: Camilo Jimenez / Unsplash

Rettungsdienst ein drangendes
Thema - insbesondere in der
Qualifikation der Notfall- und Ret-
tungssanitaterinnen und -sanita-
ter. Neben der SSNA missen auch
ambulante und stationdre Versor-
gungsangebote gestarkt werden,
damit der Rettungsdienst nicht
zur Auffanglésung aller medizini-
schen Bedarfe wird.

Florian Soot, Arbeiter-Samari-
ter-Bund (ASB), erklart: , Die kla-
re Trennung von zeitkritischen
und nicht zeitkritischen Notfallen
- und damit der differenzierte
Einsatz von Rettungsmitteln — ist
mit der Weiterentwicklung der
Disposition ein zentraler Schritt,
um die Notfallversorgung zu-
kunftsfahig aufzustellen. Sie ge-
wahrleistet, dass Hilfe effizient
dorthin gelangt, wo sie am drin-
gendsten benétigt wird — und si-
chert so die hochste Qualitat der
Notfallversorgung auch in Zeiten
steigender Anforderungen.”

© Ein wichtiger Baustein fiir die
Qualitat im Rettungswesen ist
auch die richtige Wahl der Ruf-
nummer. Im akuten Notfall - et-
wa bei Herzinfarkt, Schlaganfall
oder schweren Unféllen - ist die
112 zu wéhlen. Sie verbindet di-
rekt mit der Leitstelle, die den
Rettungsdienst alarmiert. Bei ge-
sundheitlichen Problemen ohne
akute Lebensgefahr — zum Bei-
spiel hohem Fieber oder Schmer-
zen auBerhalb arztlicher Sprech-
zeiten - hilft der arztliche Bereit-
schaftsdienst unter der Rufnum-
mer 116 117 weiter. So kénnen
die Kapazitaten des Rettungs-
dienstes gezielt fiir lebensbe-
drohliche Notlagen freigehalten
werden.
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, WIr argern uns nicht, wir machen es weg"

Eine NEUE AG sammelt inzwischen regelmaBig in Alt-Laatzen Mll ein.

LAATZEN. Ob er ein Straftater
sei und Sozialstunden ableisten
musse, werde er immer wieder
mal gefragt, wenn er am Stra-
Benrand oder auf Grunflachen
MuUll sammele, erzahlt Matthias
Gunther. Keinesfalls, antwortet
der Alt-Laatzener dann. Er greife
freiwillig zu Handschuhen, Zan-
ge und Mullsack: , Ich lebe gern
in einem sauberen Stadtteil.”

Weil Imbissreste, Plastiktiten,
Zigarettenstummel, leere Fla-
schen und anderer Unrat nicht
immer gleich dortlanden, wo sie
hingehoren, hat Gunther mit
weiteren Mitstreitern die neue
Arbeitsgemeinschaft , Alt-Laat-
zen putzt sich raus” gegriindet.
Die AG ist Teil der Birgerinitiati-
ve , Alt-Laatzen bliht auf”, es
gibt sie seit dem Frihjahr. Anlass
war die jahrliche Rausputzaktion
mit 30 Freiwilligen allein in Alt-
Laatzen. GUnther und andere
Ehrenamtlichen sahen Uber den
Tag hinaus Bedarf und schlossen
sich zusammen.

AG BESTEHT AUS BERUFSTATI-
GEN UND RENTNERN

Zu der sechskdpfigen AG geho-
renneben Giinther noch dessen
Frau Karin Goppel, das Ehepaar
Holger Gitschel und Nicole
Schreiber sowie Susanne Muller
und Heide Schlensog. Die Grup-
pe besteht aus Berufstatigen
und Rentnern und lernt sich ge-
rade erst kennen. Gesammelt
werde allein oder nach Abspra-
che - geplant oder spontan —
auch zusammen. Unterm Strich
seien sie etwa alle drei Wochen
unterwegs. Dafir, dasssich eine
RegelmaBigkeit eingeschlichen
hat, habe seine Frau eine Erkla-
rung, erzahlt Glnther lachend:
,Die sagt immer, MUll sammeln
sei wie Chips essen: Wenn man

Alt-Laatzen put

t sich raus: Matthias

1

L 2 . 5 o 3 e
Giinther und Heide Schlensog wiinschen sich einen schéneren Stadtteil und sammeln dafiir auch

Miill. Im Hintergrund sind Susanne Miiller und Nicole Schreiber zu sehen.

einmal angefangen hat, kann
man nicht mehr aufhéren.”
Was sie immer wieder finden,
seien Flachmanner, Pappbe-
cher, Taschenttcher und Verpa-
ckungsmdll sowie Zigaretten-
kippen und -schachteln, erzahlt
Heide Schlensog. Speziell fur
den Nachbarschaftspark hatten
sie deshalb Kippenboxen ge-
baut, ergdnzt Gunther. Diese
bestehen aus einer Halterung
mit der Aufschrift , Gibt mir dei-
ne Kippe”, an der eine Deckel
zum Ausdricken der Glimm-
stangel befestigt ist und in die
eine leere Tetrapackung ge-
steckt werden kann. Nach ge-

wisser Zeit wird diese einfach
erneuert und entsorgt.

Zu den eher ungewohnlichen
Funden gehorten bisher funf
Lachgaskartuschen, ein Berg
aus etwa zehn Wodkaflaschen
sowie eine Uber Nacht entsorg-
te Kiche. Bei groBeren Mllber-
gen sagten sie dem Quartiers-
management oder der Stadt Be-
scheid, die sich dann kiimmere.
Die Zusammenarbeit klappe
gut.

Wo im Stadtteil sie gefthlt
besonders oft saubermachen
mussten, will der Alt-Laatzener
nicht sagen. Es gehe nicht da-
rum, Orte herauszuheben, son-

dern allgemein um StraBen-
sauberkeit, sagt Gunther: ,, Der
Mull verteilt sich auf StraBen,
wo viel FuBgangerverkehr ist.”

Ob es sie nicht store, dass an-
dere immer wieder achtlos Mill
wegwerfen? ,Wir drgern uns
nicht, wirmachenesweg”, sagt
der 67-Jahrige lachend. AuBer-
dem mache es Spal3, Dinge ge-
meinschaftlich zu tun und Kon-
takte zu kntpfen. Fir Ginther,
der vor seinem Ruhestand in lei-
tender Funktion im Kultusmi-
nisterium gearbeitet hat, wirkt
die Tatigkeit auch beruhigend.
. Es hat fur mich etwas Medita-
tives, einfach Mall sammeln zu

R

Fotos (2): Torsten Lippelt

gehen”, sagt der Alt-Laatzener,
dessen Arbeitswoche friiher 50
bis 60 Stunden dauerte.

Was ihn und die Ubrige Grup-
pe freut: Begegnungsorte wie
der Nachbarschaftspark —sei
deutlich sauberer als friher, als
dort noch Hausmdill landete
und reichlich Hundekot herum-
lag. Nun sehen auch wenig
achtsame Raucher und Tierhal-
ter, dass Freiwillige Kippen und
Hundehaufen einsammelten.
Das flhre idealerweise zu
einem Umdenken und dazu,
beim nachsten Mal verantwor-
tungsvoller zu sein. Das Gleiche
gilt fur jene, die bisher nach

Kippenbox [

einem Snack oder Getrank
ihren Ml stehen lieBen.
Laatzens Ortsblrgermeister
Bernd Stuckenberg (SPD) lobt
den Einsatz der Freiwilligen: ,,Es
ist schén, wenn sowas gemacht
wird”, sagte er am Donnerstag.
Je 6fter aufgeraumt werde, des-
to besser. Auch sei es gut, wenn
Einzelne es schaffen, andere

Der Ehrenamtliche Matthias Glnther erklart die Motivation und berichtet von seinen Erlebnissen.

Raus aus der
Halterung
und weg:
Matthias
Giinther
zeigt, wie ein-
fach die von
seiner AG
gestaltete
Kippenbox zu
wechseln ist.

Was sich Matthias GUnther
winscht, auBer dass insge-
samt weniger Mll in Grunfla-
chen und auf die StraBe ge-
worfen wird? ,Wir hoffen,
dass unsere Gruppe noch
wachst”, sagt GuUnther. Be-
sonders freuen wirden sie
sich Uber den Einsatz von JUn-
geren, auch Schulen und Kin-

zum Mitmachen zu motivieren.  dertagesstatten.
Der Mull sei Die AG
immer wieder : L Alt-Latzen
Thema im "er hOffen' dass putzt  sich
Ortsrat  und unsere Gruppe raus”  trifft
den Stadttei- " " sich in der
len, besonders HOCh WaChSt' Regel am
in Alt-Laatzen . . ersten Mon-
und Laatzen- Matthias Gunther tag  eines
Mitte. AG Mitgrinder Monats um
Dass das En- 17 Uhr beim
gagement der AG Wirkung Quartiersmanagement (Hil-

zeigt, freut Gunther und die
AG. Nicht nur werde weniger
weggeworfen, auch kdmen sie
mit Passanten und Nachbarn
ins Gesprach. Einige hatten so-
gar schon ihre Nummer hinter-
lassen, weil sie sich vorstellen
kénnen, sich ebenfalls einzu-
bringen.

desheimer StraBe 66) fur Ter-
minabsprachen und Ideen.
AuBer der Reihe kommt sie
das nachste Mal erst am 10.
November zusammen. Infos
gibt auch Quartiersmanager
Udo Hetmeier nach einer E-
Mail an  Udo.Hetmeier@
laatzen.de.

ANZEIGE

Harter Stuhl: Fruh handeln!

Warum ist das gerade bei Hamorrhoiden so wichtig?

Hamorrhoiden zadhlen zu den
haufigsten Begleiterscheinun-
gen von hartem Stuhl bzw.
regelmaBiger  Verstopfung.
Lassen Sie es gar nicht so weit
kommen!

.lch habe Hamorrhoiden” -
Worte, die niemand von uns
gerne in den Mund nehmen
mochte. Tatsache ist jedoch:
Wir alle haben Hamorrhoiden.
Dabei handelt es sich schlicht-
weg um Blutgefalde rund um
den Darmausgang. Wer um-
gangssprachlich von Hamor-
rhoiden spricht, meint damit
vielmehr eine schmerzhafte

31771101_002625

Vergrofierung dieser Blutge-
falke. Besonders haufig treten
diese aufgrund von zu star-
kem Pressen beim Toiletten-
gang auf.

In vielen Fallen muss das aber
gar nicht sein! Lesen Sie, was
Sie tun kénnen, um wirkungs-
voll gegenzusteuern!

WARUM SALBEN UND
ZAPFCHEN NICHT
REICHEN

Entsprechende Salben und
Zéapfchen koénnen zwar kurz-
fristig Linderung verschaffen,
beseitigen jedoch nicht die

Ursache des Problems. Wer
lediglich die Symptome be-
kampft, wird langfristig immer
wieder mit den lastigen Ha-
morrhoiden zu kdmpfen haben.
Am besten Sie setzen also
bereits an, bevor es so weit
kommt. Und zwar bei einer gut
funktionierenden Verdauung.

HARTEM STUHL
WIRKSAM
ENTGEGENSTEUERN

Arztliche Leitlinien empfeh-
len bei hartem Stuhl die Er-
héhung der Ballaststoffzu-
fuhr, um die Verdauung sanft

anzuregen. Dies ist sinnvoller
als ein akut angewendetes
(synthetisches) Abflhrmittel.
Letzteres kann bei haufigem
Gebrauch namlich zu einem
Gewdhnungseffekt fihren —
der Darm braucht dann stan-
dig den Reiz von aulen, um
einwandfrei zu arbeiten. Hin-
zu kommt, dass viele Ab-
fihrmittel auch zu Durchfall
fihren konnen. Dadurch wird
der ohnehin bereits empfind-
liche Darmausgang weiter ge-
reizt, was die Beschwerden
wie Juckreiz, Brennen oder
Schmerzen bei Hdmorrhoiden
verstarken kann.

BALLASTSTOFFE:
SANFT UND WIRKSAM

Ballaststoffe hingegen regen
bei ausreichender Aufnahme
durch ihren Quelleffekt ganz
natdrlich die Darmtatigkeit an
und sorgen so flr eine norma-
le Stuhlkonsistenz — noch be-
vor es zu den lastigen Hdmor-
rhoiden kommt.

Studien haben in diesem Zu-
sammenhang gezeigt, dass
gerade Ballaststoffmischun-
gen einen positiven Effekt
zeigen und somit einen klaren

Vorteil gegenltber einzel-
nen  Ballaststoff-Préaparaten
haben.!

INNOVATION AUS
OSTERREICH

Ein solches Mittel, mitdemim-
mer mehr Betroffene gute Er-
fahrungen gemacht haben, ist
Dr. B6hm® Darm aktiv.
Das fruchtige Trinkpulver
enthélt eine ideal dosier-
te b-fach-Kombination aus
Ballaststoffen  (Flohsamen,
Gerstengras, Apfel, Pflaume
sowie Yaconwurzel). Die spe-
zielle Kombination unterstitzt
gleich dreifach:
1. Der Stuhl wird weicher
und gleitfahiger
2. Die Darmaktivitat wird
angeregt?
3. Die Darmentleerung
wird erleichtert
Anwender loben darlber
hinaus den leckeren Ge-
schmack, wodurch sich das
Préparat gut trinken lasst und
auch problemlos regelmafiig
eingenommen werden kann
—z. B. als Ergdnzung zu einer
ausgewogenen Mahlzeit.

GUT ZU WISSEN:

Wie alle Produkte der fih-
renden Osterreichischen
Apothekenmarke Dr. Bohm®
wird auch Darm aktiv unter
strengsten Qualitatsvorschrif-
ten mit hochwertigen Roh-
stoffen produziert.

'Christodoulides S et al. Aliment Pharmacol Ther 2016;
44 (2): 103-16. 2Flohsamen tragen zu einem wei-
chen Stuhl bei und erleichtern die Darmentleerung.

3PKA-Produkt-Test (PKAclub, 10/2023)

B/ 1t
Priv. Doz. Dr. Karl Philipp Mrak-Caamario,
Arzllicher Leiter, Privafklinikum Hansa

Wie hdngen
harter Stuhl und
Hamorrhoiden
zusammen?

FRAGE an den Experten

Jeder Mensch hat Himorrhoiden.
Dabei handelt es sich um Blut-
gefaBe rund um den Darmaus-
gang. Harter Stuhl fiihrt dazu,
dass der Darm nur durch ver-
stiarktes Pressen entleert werden
kann. Dadurch konnen sich die
Hiamorrhoiden vergroBern und
zu Schmerzen oder Blutungen
fiihren. Eine ballaststoffreiche
Erndhrung kann helfen, solchen
Problemen vorzubeugen.

Wirkt

sanfi

bei hartem Stuhl

Dr. Bishm*

Ballaststoff-Getrank

Die Lésung bei hartem Stuhl
Zur Anregung der Darmtéfigheit
dank Flohsamen

Flus Gerstengras, Plaume,
Apfelpektin und Yoconwurzel

Darm ki

Nahrungserganzungsmittel

Ballaststoffen

einem Tag?

@ Wohlschmeckende 5-fach
Kombination aus pflanzlichen

@ Leichte und regelmd&Bige Darm-
entleerung dank Flohsamen

@ Spurbarer Effekt schon nach

Falls nicht vorratig, bestellt Ihre Apotheke
Dr. B6hm® Darm aktiv gerne fur Sie.
PZN: 19251696 (6 Sachets)

PZN: 19105730 (20 Sachets)
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Thriller-Lesung
in der Biicherei

LAATZEN. Der Erfolgsautor Ivar
Leon Menger kommt nach Laat-
zen! Am Freitag, 28. November
2025, ladt die StadtbUcherei
Laatzen zu einer Lesung in das
Bistro des Stadthauses, Markt-
platz 2, 30880 Laatzen ein. Dort
stellt der Bestseller-Autor seinen
neuen Thriller ,, Der Tower" vor.
Einlass ist ab 18.30 Uhr, der Ein-
trittist frei. Um Anmeldung tele-
fonisch unter (0511) 82054000
oder Mail an stadtbuecherei@
laatzen.de wird gebeten.

Richtfest fir
neue Unterkunft

RETHEN. Rund sieben Monate
nach Baubeginn steht der Dach-
stuhl der neuen Unterkunft far
Geflichtete an der Hildesheimer
StraBe in Rethen. Ein wichtiger
Meilenstein, den Blrgermeister
Kai Eggert, Stadtrat Jérg Sporle-
der, Ortsblrgermeister Ernesto
Nebot Pomar und Vertreter der
Baufirma Hermanns HTI-Bau ge-
meinsam wdrdigten.

Eggert betonte: ,Es ist unsere
Pflicht, Geflichteten Schutz zu
bieten. Mit dem Neubau schaf-
fen wir dringend benétigten
Wohnraum und stdrken unsere
Handlungsfahigkeit. "

Das neue Gebdude mit rund
1.890 Quadratmetern Nutzfla-
che bietet Platz fur bis zu 130
Personen in 29 Wohneinheiten,
teils barrierefrei. Bis zum Winter
sollen Dach- und Fenstereinbau
folgen, anschlieBend starte der
Innenausbau. Die schlUsselferti-
ge Ubergabe ist fur die zweite
Jahreshalfte 2026 geplant.

Das Gesamtbudget betragt
8,43 Millionen Euro. Der Neu-
bau werde direkt nach Fertig-
stellung bezogen und beschere
der Stadt Mieteinsparungen und
sinkende Betriebskosten.

,Bei uns im Figurentheater passiert
seit 40 Jahren ein grofées Miteinander”

Die magaScene im Gesprach mit Britt Wolfgramm und
EATER MARMELOCK

Mathias Miiller-Wolfgramm vom FIGURENTH

ritt Wolfgramm hat sich
B vor 40 Jahren mit viel Lei-

denschaft dem Figuren-
theater  verschrieben. 1985
grindete sie mit ihrem Mann
Mathias Muller-Wolfgramm das
Figurentheater Marmelock, hier
in Hannover - und eine Erfolgs-
geschichte nahm ihren Lauf.
Nichtwenigerals 35 Stlicke wur-
den seitdem inszeniert. Es gab
Zusammenarbeiten mit bekann-
ten Regisseuren und Regisseu-
rinnen, mit Autoren und Auto-
rinnen sowie Kooperationen mit
vielen musikalischen Wegbe-
gleitern und sogar der Staats-
oper Hannover. 2006 grindete
Britt dann mit zwei weiteren Ak-
teuren das FigurentheaterHaus
Theatrio.

Britt, Du feierst am 1. No-
vember Dein 40-jahriges
Bithnenjubildum im Thea-
trio. Wann hast Du Dich mit
dem Theatervirus infiziert?
Britt: Das war schon ganz fruh,
im Kindesalter. Meine Eltern wa-
ren damals recht erfolgreich mit
einem Zaubervarieté unterwegs.

Wie alt warst Du?
Britt: FUnf!

Matze hat quasi auch schon
40-jdhriges Jubilaum und
sitzt hier mit uns.

Matze: Wir haben uns an der
Fachhochschule kennengelernt,
ganz beildufig in der Mensa.
Und dann hat Britt mich gefragt,
ob ich als angehender Architekt
auch eine Puppenbihne bauen

40 Jahre Figurentheater Marmelock: Britt Wolfgramm und ihr Mann Mathias Miiller-Wolfgramm.

kénnte. Ich fand das sehr span-
nend und habe spontan zuge-
sagt. Seitdem bin ich mit dabei.

Figurentheater erfordert
viel Improvisationstalent,
oder?

Britt: Ja, das Publikum liebt die-
sesSpontane—und kommtauch

deswegen zu uns. Es fragt, wir
antworten. Auch von den Er-
wachsenen gibt es viele Reaktio-
nen. Am meisten freuen sie sich,
wenn ihre Kinder schlaue Sa-
chen fragen. Bei uns im Figuren-
theater passiert ein groBes Mit-
einander. Das unterscheidet uns
von den digitalen Medien.

Am 1. November wird Euer
40-jahriges Biihnenjubildaum
im Theatrio groB gefeiert.
Was genau passiert dann?
Britt: Es wird kein Figurenthea-
ter geben, also kein komplettes
Stlick. Durch den Abend fuhrt
aber eine Figur, der Kommissar
Sievers. Er erkundet dann, was

Foto: Clemens Niehaus

hier in den letzten Jahren so vor-
gefallen ist und stellt uns beiden
Fragen, die sich sonst keiner
trauen wirde zu stellen. AuBer-
dem kommen unsere musikali-
schen Partner, also Kinstler und
Kunstlerinnen, mit denen wir
schon einmal kooperiert haben -
und sie werden auch kleine Bei-

“AN\magascene

Stadmagazin fir Hannover

magascene

Viele weitere, spannende Neu-
igkeiten aus der lokalen Kultur-
szene finden Sie in der aktuellen
Ausgabe unseres Partnerme-
diums magaScene, monatlich
frisch gedruckt und kostenlos
an Uber 500 Auslegestellen in
Hannover oder online auf
www.magaScene.de inklusive
Download-Méglichkeit.

trége spielen. Mit dabei ist das
Streichquartett  Aperto  der
Staatsoper Hannover, die Han-
nover Harmonists kommen.
Wolfgang Stute ist dabei, er hat
mal ein Stick fur uns vertont,
und bringt noch zwei junge
Rockmusiker mit. Der Kinder-
zauberer Tobini sorgt fur Stim-
mung, Holger Kirleis und Chris-
toph Linder werden einen klei-
nen, musikalischen Beitrag brin-
gen. Alles Weggefahrten aus 40
Jahren Marmelock. Dazu gibt es
Quiche, Kase und Wein. Es wird
toll werden!

© Dies ist nur ein kleiner Auszug
- das komplette Gesprach findet
lhr in der aktuellen Ausgabe der
magaScene (11-25)

Wer stoppt die Germanen?

Neunte Auflage des Neue Presse FuBball-Hallen-Masters — die ersten Fakten

HANNOVER. Das Neue Presse
Masters, das groBte Hallenspek-
takel fur AmateurfuBballer in
der Region Hannover, steht in
den Startléchern — und die Fra-
ge, die Uber allem steht: Wer
stopptden 1. FC Germania Eges-
torf/Langreder? Achtmal ist das
Turnier nun schon Uber die Biih-
ne gegangen, viermal setzte sich
der Oberligist vom Deister die
Krone auf. Der Weg nach Vinn-
horst fuhrt in diesem Winter
Uber zwolf Qualifikationswett-
bewerbe. Mindestens.

.Der Amateursport im Allge-
meinen und das Masters im Be-
sonderen sind fur uns eine Her-
zensangelegenheit”, sagt NP-
Chefredakteur Carsten Berg-
mann. , Die Teams sind mit gro-
Bem Einsatz dabei, die Ehren-
amtlichen leisten tolle Arbeit.
Und dafir soll das Masters ein
sportlicher Hohepunkt und ein
Dankeschon an die vielen Helfe-
rinnen und Helfer in der Region
sein.”

Das Sportzentrum des TuS
Vinnhorst, das fur 1000 Zu-
schauerinnen und Zuschauer

Platz findet, hat die Madsack
Mediengruppe langst gebucht.
Am Sonnabend, 31. Januar
2026, geht esin Hannovers Nor-
den um die prestigetrachtige
Hallenkrone.

Die haben sich die Germanen
2018 — nach dem TSV Kréhen-
winkel/Kaltenweide (2016) und
dem TSV Barsinghausen (2017)
— zum ersten Mal gesichert. Es
folgten der Koldinger SV (2019)
und der TuS Davenstedt (2020),
ehe sich der 1. FC 2023, 2024
und 2025 dreimal in Folge die
Siegpramie sicherte. Immer mit
dabei: Tigrinho und Antonios
Agaoglou. Der brasilianische
Spielmacher wird sicherlich wie-
der die Hallenschuhe schniren,
der Trainer ist jedoch ein ande-
rer. Boris Besovic folgte im zu-
ruckliegenden Marz auf Agaog-
lou und sicherte den Klassen-
erhalt.

Aber ist der neue Egestorfer
Coachdennauchein Freund des
Budenzaubers?

,Als Spieler habe ich es ge-
liebt, in der Halle zu kicken, als
Trainer bin ich da naturgemaR

Mit Kiisschen: Die Egestorfer Tigrinho (links) und Luca Hacke mit Siegerpokal beim NP-Masters 2025.

Foto: Debbie Jayne Kinsey

zwiegespalten, aber die Jungs
fahren voll drauf ab. Und fir die
Abwechslung ist die Halle im-
mer eine gute Sache”, sagt Be-
sovic. Der Titel sichert den Ger-
manen allerdings nicht automa-

tisch das Ticket fur das Finale am
31. Januar 2026. Auch der Se-
riensieger muss durch die Quali-
fikation, die er im vergangenen
Winter hinter dem spateren Fi-
nalgegner HSC Hannover und

vor dem SC Hemmingen-Wes-
terfeld auf dem zweiten Platz
abgeschlossen hatte. Zwolf Ter-
mine fur Hallenturniere im kom-
menden Winter stehen bereits
fest.

Den Anfang macht am Wo-
chenende vor Heiligabend der
TSV Kirchdorf, der am 20. und
21. Dezember in die Sporthalle
am Spalterhals in Barsinghau-
sen bittet. Jeweils am Samstag,
27. Dezember, laden der TSV
Barsinghausen und — erstmals —
die SV Arnum zum Budenzau-
ber in die Gluck-Auf-Halle, be-
ziehungsweise in die KGS-
Sporthalle in Hemmingen.

Weiter geht es vom 2. biszum
4. Januar 2026 mit dem Turnier
des FC Springe im Sportzentrum
Sud. Der TSV Berenbostel (3. Ja-
nuar 2026, Rudolf-Harbig-Hal-
le), der TSV Godshorn (4. Januar
2026, Sportzentrum des TuS
Vinnhorst) und Sparta Langen-
hagen (4. Januar 2026, Robert-
Koch-Realschulhalle) beschréan-
ken sich auf einen Tag, haben
aber sicherlich nicht weniger zu
tun.

Der TSV Krahenwinkel/Kal-
tenweide (10./11. Januar 2026,
IGS-Sporthalle  Langenhagen)
und der FC Eldagsen (10./11. Ja-
nuar 2026, Sportzentrum Sud
Springe) bevolkern mit ihren

Mannschaften an zwei Tagen
die Halle. Am Sonnabend, 10.
Januar 2026, |adt der SV Gehr-
denin die Sporthalle an der Lan-
gen FeldstraBe und der SV Ger-
mania Grasdorf in die Albert-
Einstein-Halle in Laatzen. Den
Abschluss bildet am Samstag,
17. Januar 2026, der MTV En-
gelbostel-Schulenburg mit sei-
nem Turnier in der Robert-Koch-
Realschulhalle.

Der TSV Wennigsen wiurde
gern wieder einen Wettbewerb
unter dem Hallendach ausrich-
ten, die Gemeinde will aller-
dings den Boden in der KGS-
Sporthalle erneuern und hataus
diesem Grund selbige vor zwei
Wochen bis zum Ende des Jah-
res gesperrt.

Vereine, die in diesem Winter
ein Hallenturnier ausrichten und
es zu einem Masters-Qualifika-
tionsturnier aufwerten wollen,
melden dies unter Angabe des
Termins und eines Ansprechpart-
ners bis Sonntag, 23. November,
per E-Mail an redaktion@mad-
sack-sport.de oder per Whats-
appan(0177)4 64 62 63.

Stadtbahn
Endpunkt
Linie 13

Hemmingen
Lieferung moglich

J |
™~ /

31058101_002625

Pflanzen-
auswahl

Garten-
gestal‘tung

Dekoration
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-

// Unser 0 Plus

Familienfreundlich
& Servicestark:

Besondere Vielfalt, Schau-/
Naschgarten, Spielplatz,
Tierwiese, Teich, grof3er

Parkplatz, Barrierefreiheit...

Montag-Samstag: 9-18 Uhr

Sonntag: 11-14 Uhr*
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Lokales

Kleine Hexen mit Zauberhut und Besen

Happy Halloween: DIESE KOSTUME LIEGEN BEI ERWACHSENEN UND KINDERN IM TREND fiir den 31. Oktober

HANNOVER. Happy Hallo-
ween: Die Kostimverleihe in
Hannover arbeiten auf Hochtou-
ren, denn zum 31. Oktober wol-
len wieder viele Hexen, Vampire
und Geister durch die StraBen
ziehen. Aber welche Kostiime
dieses Jahr bei Kindern und Er-
wachsenen wirklich im Trend lie-
gen, Uberrascht bestimmt alle
Grusel-Fans!

Wenn Spinnweben groB3fla-
chig an der Wohnzimmerdecke
hangen, Kirbisse grinsen und ir-
gendwo ein Skelett kichert,
dann ist es nicht mehr lang hin
bis zu Halloween. Schon jetzt
arbeiten die Kostiimverleihe wie
die , Ankleiderei” an der Chris-
tuskirche und fur Kinder ,Fin-
dus” auf der DeisterstraBe auf
Hochtouren.

. Gerade beijlungerenKindern
sollten man genau abschéatzen,
wie viel Grusel sie ertragen kon-
nen”, sagt Findus-Chefin Clau-
dia Grete. Seit mehr als 20 Jah-
ren leitet sie den Kinderkostiim-
verleih an der DeisterstraBBe 67.
Viele ihrer Kostime sind hand-
geschneidert. Nach dem Tragen
werden sie gereinigt und fur das
nachste Verkleidungsfest aufbe-
reitet. |hr Tipp zu Halloween:
.Die Mischung machts—eskann
ja auch ein fréhliches Gruseln
mit Augenzwinkern statt Horror
sein.”

Und damit liegt sie klar im
Trend: Denn Halloween 2025
gesellen sich zu all den bekann-
ten Vampiren, Aliens und Zom-
bies besonders viele kleine Zau-
berer, Mumien oder glitzernde
Gespenster auf die StraBen.

.Besonders nachgefragt sind
dieses Jahr kleine Hexen mit
Zauberhut und Besen. Aber
auch Flederméause, Drachen
und Skelette werden viel ausge-
liehen. Und die Kinder werden

in ihren Winschen immer krea-
tiver”, sagt Claudia Grete: , Ich
hatte auch schon Jungen und
Madchen, die haben sich meine
Piraten- und Raubkatzenkostu-
me fUr Halloween ausgelie-
hen.”

Passend im Trend: bunte Deko
zum fréhlichen Gruseln wie oran-
gefarbene Lichterketten, lila
Spinnennetze, witzige Kugelau-
gen und lustige Hexennasen
bringen mit Gansehaut auch gu-
te Laune. Auch die Kirbis-Deko
muss nicht immer schaurig sein.
Warum nicht mal einen lachen-
den Emoji-Kurbis schnitzen oder
ihn mit bunten Punkten bema-
len?

Doch nicht nur die Kinder fei-
ern, auch unter den Erwachse-
nen sind schaurige Halloween-
Party groB im Kommen. Wer
hierfir Kostiime sucht: Die ,, Ver-
kleiderei” an der Christuskirche
18 hat in den Kellerrdumen vom
Theaterpadagogischem  Zen-
trum einen riesigen Fundus an
Kostimen. Auf Uber 100 Quad-
ratmetern gibt es mehr als 4000
Kostlimen - viele davon sind
handgeschneidert und aus ehe-
maligen Theaterproduktionen.

Dort gibt es alles, was man fiir
Verkleidungspartys braucht: von
Barock bis Modern, von Abend-
robe bis schrille Outfits fur Hallo-
ween. Und dazu natdrlich auch
alle Accessoires von Perlicken bis
Dolche. Vielleicht passt die Ve-
nedig-Maske zum mittelalterli-
chen Vampirkleid? Der Lackan-
zug, die Highheels und die blond
auftoupierten Haare zu Horror-
Barbie?

Wie bei den Kindern sind
Hexen, Zauberer und andere
magische Kostiime fur Erwach-
sene angesagt. Aktuell wird die
Halloween-Szene  besonders
vom Film ,, Wicked"” mit Cynthia

@ ‘\"I“.f";

Liegen im Trend: Kostiime fiir kleine Hexen mit Zauberhut und Besen.

Erivo und Ariana Grande inspi-
riert — Teil 2 kommt im Novem-
ber in die Kinos. Aber auch die
Harry-Potter-Hexe Bellatrix Les-
trange ist ein cooler, beliebter
Look, besonders fur diejenigen,
die viel SpaB am Schminken ha-
ben.

Alternative: Seit der Netflix-
Serie mit Jenna Ortega in der
Hauptrolle zahlt auch Wednes-
day Addams zu den Top-Hallo-
ween-Kostiimen und ist leicht
gemacht: weiBe Bluse, schwar-
zes Kleid, Perlicke mit schwar-
zen Zopfen - schon steht das
Gothic-Méadchen.

Weiterer Tipp aus der ,Ver-
kleiderei” fur alle, die ein schnel-
les Kostim suchen: Gangster,
Rauber und Geisterjager. Der
Brauch ist ein ganz alter, er geht

in vorchristliche Zeit zurtick: Die
Kelten feierten am 31. Oktober
.Samhain”. Sie glaubten, an
diesem Tag kamen die Toten zu-

Feiern Sie Hannovers

Foto: privat

rtick. Die irischen Einwanderer
bauten spater das Fest in den
USA in Erinnerung an ihre Hei-
mat weiter aus.

schonste Gruselparty flir Kids!

Gruselige Kostlime, gespenstische
StBigkeiten und Kinderdisco — die
Baggi am Raschplatz verwandelt
sich wieder Hannovers groBte Hal-
loween-Party fir Kinder. Seit Wo-
chen ist die Veranstaltung, prasen-
tiert von der Neuen Presse, aus-
verkauft. Doch fiir Mutige, die das
schaurige Spektakel live erleben
wollen, haben wir noch Tickets.

Am 31. Oktober beginnt die Party
um 13 Uhr. Stargast des Nachmit-
tags ist Kinderdisco-Queen Isa
Glucklich. Méchten Sie beim gro-
Ben Familienspal live dabei sein?
Kein Problem. Unter allen Teilneh-
menden verlosen wir 5 mal 4 Ti-
ckets. Schreiben Sie eine Mail an
np-aktion@neuepresse.de und mit
etwas Gliick sind Sie dabei.

Halloween in Hannover

HANNOVER. GruselspaB3 fur
groBe und kleine Halloween-
Fans: Rund um das schaurige
Kurbisfest gibt es in Hannover
Programm fir die ganze Familie.
Eine Auswahl:

Eine bunte Gruseldisco wartet
im Stadtteilzentrum Ricklingen,
Anne-Stache-Allee 7, am Don-
nerstag, 30. Oktober, von 16 bis
17.30 Uhr auf Kinder ab sechs
Jahren. Es gibt Tanze, einen Kos-
tUmwettbewerb, ein monster-
maBiges Knabber-Buffet und
Partygetranke. Karten gibt esim
Vorverkauf im Stadtteilzentrum
far 5 Euro.

Kinder ab funf Jahren feiern
mit schaurigen Kostlimen, Spie-
len und SpaBB am Donnerstag,
30. Oktober ab 16 Uhr in der
TechnoThek der Stadtbiblio-
thek, Hildesheimer StraBe 12.
Der Eintritt ist kostenlos und die
Teilnahme ohne Anmeldung
maoglich.

Das Museum August Kestner,
Platzder Menschenrechte 3, bie-
tetam Freitag, 31. Oktober, eine
besondere Familienflhrung zu
Halloween an. In , Geschichten
aus dem Jenseits — Agypten” er-
fahren die Teilnehmenden ab
15.30 Uhr Spannendes Uber
Mumien und dgyptische Ge-
schichte. Die alten Agypter be-
schaftigten sich intensiv mit dem
Tod und dem Leben nach dem
Tod. Noch heute finden viele ihre
Vorstellungen vom Totengericht
faszinierend, und Mumien sind
aus der modernen Popkultur gar
nicht wegzudenken. Die Teil-
nahme eignet sich fir Familien
mit Kindern ab sechs Jahren.
Museumseintritt; 5 Euro, erma-
Bigt4 Euro. Zur Teilnahme an der
Fihrung ist eine Anmeldung
unter museumspaedago-
gik.kestner@hannover-stadt.de
erforderlich.

Béi Chéz Heinz, Liepmann-
straBe 7B, startet die Kurbis-
Sause mit der Kinder-Hallo-
ween-Party am Freitag, 31. Ok-
tober. Fir die jingeren Kids (Al-

tersempfehlung bis acht Jahre)
startet die Party um 13.30 Uhr
und fur die gréBeren (Alters-
empfehlung ab acht/neun Jah-
ren) gibt es eine , spate” Kinder-
disko, Einlass ist hier ab 16.30
Uhr. Auf dem Programm stehen
unter anderem verschiedene
Spiele, Ballebad, Buttonstation,
Kinderkaraoke, Kino und Kin-
derschminken sowie ein Gliicks-
rad im Hof. Natirlich warten
auch die passende Deko und Su-
Bigkeiten, fir eine Starkung
sorgt das Team vom Pizzafood-
truck. Kein Eintritt ohne Kind,
das Heinz Gbernimmt keinerlei
Aufsichtspflicht, jedes Elternteil
hat fur sein Kind zu sorgen. Ti-
ckets gibt es an der Tageskasse
far 7 Euro. Nachdem die Kids
den Kellerclub im Fossebad am
Nachmittag bereits angewarmt
haben, geht's ab 23 Uhr weiter
fur alle Erwachsenen, die beiden
schaurigsten Indie- und Rock-
Hits der 90er- und 2000er Jahre
die Nacht durchtanzen wollen.
Ein buntes Potpourri aus gruse-
ligster Musikvergangenheit
wartet auf die Gaste. Eintritt: 6
Euro, mit Verkleidung 3 Euro.
,Dem Schauer den Schrecken
nehmen” hei3t am 30. bis 31.
Oktoberim Erlebnis-Zoo Hanno-
ver eine schaurig-schone Hallo-
ween-Tour. Was ist dran an der
Mar vom bosen Wolf? Sind die
Tiere, die bei uns eine Ganse-
haut auslosen, wirklich  so
schrecklich oder doch vielleicht
nur schaurig schén? Die Zoo-
Fihrer werden den Schrecken
entzaubern und mit den Gasten
in das Reich der Dammerung
eintauchen. Es bleibt eine Uber-
raschung, welche tierischen
Hauptakteure auf dieser Hallo-
ween-Tour warten. Die Fihrung
richtet sich an Erwachsene so-
wie an von diesen begleitete
Kinder ab sieben Jahren. Eine
Reservierung ist online erforder-
lich auf zoo-hannover.de/event-
kalender, die Teilnahme kostet
24 Euro, ermaBigt 19 Euro. RED
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sind ein Hilfeschrei der Gelenke!

Arthrose-Schmerzen

Dieser Wirkstoft bekimpft alle Formen von Arthrose

Arthrose ist die am haufigsten
auftretende Gelenkerkrankung, die
vor allem dltere Menschen betrifft.
Etwa die Halfte der Frauen und ein
Drittel der Manner tiber 60 Jahren
leiden unter dieser Erkrankung.'
Sie entsteht durch den schrittwei-
sen Abbau des Gelenkknorpels, der
normalerweise als stof3ddmpfende
Schicht zwischen den Knochen
wirkt und so Reibung verhindert.
Schidden am Knorpel fithren zu
Schmerzen, anfangs moglicherwei-
se nur bei Bewegung, spiter jedoch
auch im Ruhezustand.

Formen und Arten von Arthrose

Knorpelschidden kénnen an je-
dem Gelenk entstehen, so dass es
sehr viele unterschiedliche Formen

spliren viele
Betroffene einen

Anlaufschmerz.

‘Deutsche Arthrose- Hllfe e.V: https: //www arthrose de/arthrose/haeuflgken (Stand 2023) * ?Hedge et a\ (2011) Viscum album Exerts Anti- Inﬂammamry Effect PLoS ONE. 2011;6(10): 926312 . 3Lavaslre etal. (2004] Anti- mflammatow effecl of Viscum album. Clin Exp Immunol. 2004 Aug; 137(2):272-8 Abbl\dungen Betroffenen nachempfunden

1@ )

der Arthrose gibt. Die am stirksten
beanspruchten Gelenke sind je-
doch am hiufigsten betroffen. Mit
mehr als dem dreifachen Korper-
gewicht werden beispielsweise die
Kniegelenke beim Treppensteigen
belastet.

Kniearthrose

Zuniachst fillt es schwer, das
Knie ganz durchzudriicken.
Knack- und Reibegerdusche wer-
den horbar. Treppensteigen ver-
ursacht Schmerzen, die sich unter
Belastung langsam steigern, aber
auch plotzlich einschiefien kon-
nen. Im fortgeschrittenen Stadium
treten schliefSlich starke Schmer-
zen beim Gehen auf.

Hiiftarthrose

Erste Anzeichen sind einge-
schrankte Beweglichkeit und
Schmerzen in der Leiste und
im Gesidf$. Mit fortschreiten-
der Erkrankung beginnen die
Betroffenen zu hinken, um das
schmerzende Gelenk zu entlas-
ten. Die Schmerzen machen ein-

fache Handlungen wie das Bin-
den von Schuhen zu einer

Herausforderung.

Arthrose in Hand- und
Fingergelenken

Arthrose in den Fin-

gern befillt in der Regel

Millionen Betroffenel

die beiden Endgelenke der Fin-
ger sowie das Grundgelenk des
Daumens. Diese Arthrosen treten
typischerweise bei Frauen in den
Wechseljahren auf. Die Handar-
throse ist eine weitere Form von
Arthrose, die sich auf die Gelen-
ke der Hand auswirkt. So konnen
selbst einfachste Handgriffe zu
einer echten Herausforderung
werden.

Schulterarthrose

Die Symptome der Schulter-
arthrose entwickeln sich schlei-
chend. Typisch sind zunichst
unspezifische Schulterschmer-
zen, vor allem bei Belastung der
Schulter. Zunehmend stellen sich
allerdings auch Ruheschmerzen
und eine morgendliche Steifheit
des Gelenks ein. Im weiteren
Verlauf kommt es zu einer Bewe-

gungseinschriankung bei Dreh-
und Uberkopfbewegungen.

Der vielversprechende
Wirkstoff Viscum album

Trotz der enormen Belastung
gibt es Hoffnung fiir Betroffene,
denn Forscher fanden heraus, dass
der natirliche Wirkstoff Viscum
album bei Arthrose helfen kann!
Dieser findet auch in anderen The-
rapiegebieten Anwendung und hat
sich unabhingig davon auch in der
Krebstherapie als erfolgreich erwie-
sen. Der Wirkstoff tiberzeugt laut
Experten bei Arthrose, da er sowohl
schmerzlindernd als auch entziin-
dungshemmend wirkt.? Mehr noch:
Dieser kann laut In-vitro-Studien
sogar bestimmte Korperzellen stop-
pen, die den Gelenkknorpel bei
Arthrose angreifen.” Somit wird
der Knorpel geschiitzt. In Deutsch-
land ist das rezeptfreie Arzneimittel
Rubaxx Arthro erhaltlich, das den
Wirkstoft Viscum album hoch kon-
zentriert enthalt. Das Arzneimittel
zeichnet sich vor allem durch seine
gute Vertriglichkeit aus, da keiner-
lei Neben- oder Wechselwirkungen
bekannt sind.

Fiir Ihre Apotheke:

Rubaxx Arthro

(PZN 15617516)

www.rubaxx.de

RUBAXX ARTHRO. Wirkstoff: Viscum album @. Homuopatmsches Arzneimittel bei VerschleiRkrankheiten der Gelenke. ® Zu Risiken und Nebenwwkungen lesen Sie die Packungsbenage und fragen Sie Ihre Arztin, Thren Arzt oder in Ihrer Apmheke ® PharmaSGP GmbH 82166 Grafe\fmg

31765901_002625

Stark gegen

den Schmerz,

sanft zum
Korper!

RubaXX
Arthro

Hom@opathiscnes Arzneimittel bei

VerschleiBkrankheiten
der Gelenke

RubaXxX
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Garage + Stellplatz, 540m? Grdst., Bj.
1966, Gas-ZH, erneuert 2014, B: 211,48
kWh (m?a), KI: G, von privat an privat,
VB: 370.000,- @ 0170 1012310

» MIETGESUCHE

» IMMOBILIENKAUF-
GESUCHE

» WEITERE BERUFSFELDER

e [aatzen
e Hemmingen

> ANDERE MIETGESUCHE
Rethen/Grasdorf
helles, freistehendes EFH, Leinemasch-
Nahe, Bj. 1963, teilsaniert, 125gm, 5Zi.,
Keller, Grundst. 520gm, groBe Garage
KP: 430.000,- / von Privat
rethen.grasdorf@gmx.de

» EIGENTUMSWOHNUNGEN

R Messezimmer ges. @05101/8197215
Eigentumswohnung
gesucht von privat , leer oder vermietet,
auch renovierungsbedirftig @ 05192
1379215

» KRAFTFAHRZEUGMARKT
» REISEMARKT
» KFZ ANGEBOTE
» REISE / TOURISTIK
» MOTORRADER /
ZWEIRADER » WEITERE ANGEBOTE

Kaufe Motorrader @ (05121) 514583

Egal ob Vollzeit, Teilzeit oder als Minijob.
Wahle aus den besten Zustelljobs
deiner Region den aus,

der zu dir passt!

GO,.. | 8-TAGE-SENIORENREISEN

ZAUBERHAFTER HARZ SELKETAL THURINGEN, ERFURT, GOTHA
Morada HOTEL ALEXISBAD Morada HOTEL GOTHAER HOF

* An-und Abreise im Fernreisebus sowie + An-und Abreise im Fernreisebus sowie
7 Ubernachtungen inkl. Halbpension BETT 7 Ubernachtungen inkl. Halbpension

+ ,All-inclusive-Angebot” (Getranke, 2 BIKE | IB Begleitung zum Schloss Friedenstein
auBer Weihnachten, Silvester, Ostern) * Ausflug Thiiringer-Wald-Rundfahrt

+ Kostenlose Nutzung des Hallenbades u.v.m. (auBer Weihnachten, Silvester, Ostern)

21.12. (Weihnachten), 28.12.2025 + Kofferservice im Hotel nach Bedarf u.v.m.
(Silvester), 04.01., 01.02., 01.03., 29.03. 21.12. (Weihnachten), 28.12.2025

» KFZ GESUCHE

» WOHNMOBILE /

E -WAGEN

Wir kaufen Wohnmobile+Wohnwagen
= 03944-3 61 60, www.wm-aw.de Fa.

jetzt.bewerben@lokalboten.de
Hotline: 0800 1234 399
(kostenfrei)

31440601_002625

Freie Gebiete:

° .
Laatzen Arbeitslos? » MINI- UND NEBENJOBS I (9 Tage, Ostern), 06.04.2026 (7 Tage) (Silvester), 04.01., 01.02., 01.03., 29.03.
e Rethen Fiihrerscheinforderung zum LKW- oder | pro Person im (9 Tage, Ostern), 06.04.2026 (7 Tage)
Busfahrer durch die Agentur fir Arbeit i . L 55 == Doppelzimmer pro Person im
e Grasdorf oderdas JobCenterméglich.Wir vermit- Mobiler Hausmeister Minijob 520€ ab € ¥ inkl. Halbpension 5 1 == Doppelzimmer
teln Ihnen kostenlos einen Arbeitsplatz. mtl. in Hannover, fir FuBwegreinigung/ Kein EZ-Zuschlag! Zuschlag fiir Doppelzimmer- jJ ab € y  inkl. Halbpension

Alleinbenutzung: € 120,~ « Preisnachlass bei
Selbstanreise: € 50,- pro Person! (auBer
Sonderreisen) - Keine Parkgebiihren!

www.bzvjanik.de & (01 70) 3 12 89 93 Winterdienst FS erforderlich, deutsch o.

Kein Einzelzi hlag!
oder B(0 50 41) 77 66 46 russischsprachig, Pook @0511-555033 ein Enzezimmerzusehiag

Keine Parkgebiihren!

e Gleidingen

.ikclsein

* Schulenbu rg Indian Summer Christmasparty
e Arnum > STELLENGESUCHE 16.11.-21.11.2025 ab €379, | 30.11.-05.12.2025 ab € 369,
> :éll:\lsl,(_;UUNNGDSPERSONAL Christmasparty 14.12,-19.12.2025 ab € 369,
. [ 30.11.-05.12.2025 ab € 369,~ | Fasching entflichen
Hemmingen o > STELLENGESUCHE o 14.12.-19.12.2025 ab € 369,- | 15.02.-20.02.2026 ab € 349,
fu s Leben ler Fasching entfliehen Weltklasse-Biathlon
a o 24 Stunden Pflegerin Erfahrener Fensterputzer Nicht fur Es . 15.02.-20.02.2026 ab € 349,- | 04.01.-11.01.2026 - ab 45:'
; 47 Jahre alt, sucht Beschaftigung in sucht Arbeit in privathaushalt = - 4 Kirschbliite B“ﬁlhungw““‘li B;ratung b;l e";(em Rellsehuro
privatem Haushalt & 015214661034 ~ 0177/1477987 arbeiten. "= *s, 12_04,_.17,04,2026 ab € 379,- e d:;::r"z;;e'}'ef::}e" oser
Dzl % Walpurgis 0800-123 19 19 (taglich 8-18 Uhr)
32645301_002625 Kindariotiio. b/ kil 26.04.-01.05.2026 ab € 379,- buchung.ev@skan-tours.de

LESERREISEN

s Ihr .
Reisepreisab

€369

pro Person
im DZ

Tierer
Weihnachtsmarkt

mit Adventsmarkt
Luxembourg & Aachen

lhr

Reisepreis ab

Adventim “C&¥
Erzgebirge 7

Weihnachtsmarkt
Chemnitz & Seiffen

32542101_002625

Reisepreis ab

€399

pro Person
im DZ

Faszination
Gorlitz im Advent

Schlesischer Christkindelmarkt
mit Bautzen & Dresden

Veranstalter: SKAN-TOURS Touristik Int. GmbH - Gehrenkamp 1 - 38550 Isenbiittel

www.seniorenreisen.de

Reisepreis ab *

€219

pro Personim
DZ Classic

iizurger
Advent

mit Rothenburg
o. d. Tauber

Reisetermin 3-Tage-Reise/UF:
Mi. 03.12. - Fr. 05.12.2025

Leistungen: #-
/ Fahrt im Komfortreisebus ab/bis l
Hannover

v 2 Ubernachtungen mit Friihstiicks-
buffet im Best Western Hotel
Trier****

v Stadtfiihrung ,,2.000 Schritte -
2.000 Jahre“ zu FuB in Trier ca.
2 Std. mit Weihnachtsmarktbesuch

v Ausflug Luxembourg mit Stadt-
fllhrung & Besuch Adventsmarkt

v Besuch Aachener Weihnachtsmarkt

»4»

Reisetermine 2- bzw. 3-Tage-Reise/UF:
Do. 04.12. - Fr. 05.12.2025 - 2-Tage
Mo. 08.12. - Mi. 10.12.2025 - 3-Tage

Reisetermin 3-Tage-Reise/UF:
Mo. 08.12. - Mi. 10.12.2025

Bei der 3-Tage-Reise besuchen Sie neben Seiffen den
Weihnachtsmarkt Sachsens in Schwarzenberg!

Leistungen: v Fahrt im Komfortreisebus ab/bis Hanno-
ver v/ 1x bzw. 2 Ubernachtungen mit Friihstiicksbuffet
im Seaside Residenz Hotel Chemnitz**** v Besuch
Weihnachtmarkt in Chemnitz v Ausflug Spielzeugstadt
Seiffen bei 2-Tage Reise v Rundfahrt Erzgebirge mit
Seiffen & Fahrt zum Schwarzenberger Weihnachtsmarkt
bei 3-Tage-Reise mit Reiseleitung

ALLER IR LA R LR LR R LY |

Leistungen:
v Fahrt im Komfortreisebus ab/bis Hannover g i Py
v 2 Ubernachtungen mit Friihstiicksbuffet '-'
im Romantik-Hotel Tuchmacher*** im \
Zentrum von Gérlitz g
v Ausflug zum Weihnachtsmarkt Bautzen
v Stadtfiihrung in Goérlitz ca. 2 Std.
v Besuch Christkindelmarkt in der
Gorlitzer Altstadt
v Ausflug nach Dresden zum
Striezelmarkt

Reisetermin 2-Tage-Reise/UF:
So. 07.12. - Mo. 08.12.2025

Spazieren Sie in Wiirzburg durch die weihnachtlich
erleuchtete Altstadt mit Weihnachtsmarkt &
genieBen Sie den Adventsmarkt im mittelalterlichen
Rothenburg ob der Tauber.

Leistungen:

v Fahrt im Komfortreisebus ab/bis Hannover

v 1 Ubernachtung mit Friihstiicksbuffet Classic
Zimmer im Maritim Hotel Wiirzburg****

v Besuch Weihnachtsmarkt Wiirzburg

v Ausflug Rothenburg mit Adventsmarkt

Extrakosten pro Person:
Einzelzimmer-ZUschlag......ceeeecseeeeseeeeesseeeenens €72

Extrakosten pro Person:

Zuschlag DZ als Einzelzimmer 2-Tage-Reise
Aufpreis im Doppelzimmer 3-Tage.......ccccecvuveeee.
Zuschlag DZ als Einzelzimmer 3-Tage-Reise
Citytax vor Ort zahlbar!

Extrakosten pro Person:
Einzelzimmer-ZUuschlag........ecieseeeeeeeeeesseseesenns €68
Citytax vor Ort zahlbar!

Extrakosten pro Person:
Einzelzimmer-Zuschlag Classic € 25

BUCHUNG UND BERATUNG (Montag - Freitag 9.00 -16.00 Uhr): Piilm Reisen GmbH // Kennwort: 3061 // Tel.: (05384) 96060

Irrtimer und Druckfehler vorbehalten. Alle Angebote solange der Vorrat reicht, inkl. MwsSt. sowie exkl. kommunaler Abgaben. Veranstalter: Pilm Reisen GmbH, www.puelmreisen.de

8667901_002625
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» VERANSTALTUNGEN » MARKTPLATZ » SCHMUCK & UHREN

WINTERZAUBER

29. Okt.-

VORWEIHNACHTLICHER MARKT

Galerie & Schlosshof/ Hannover
Tickets im Vorverkauf und an der Tageskasse

HERRENHAUSEN

www.gartenfestivals.de

02. Nov.

Mi. 13-20 Uhr | Do. 11-20 Uhr | Fr. & Sa. 11-21 Uhr | So.11-19 Uhr

FREIKARTEN zu gewinnen!

QR-Code scannen & teilnehmen

29646101_002625

Antik Markt
Freitag, 31.10.2025
Leine-Einkaufcenter Laatzen

Sonntag, 02.11.2025
Leine-Einkaufcenter Laatzen

Frauenflohmarkt
Sonntag, 26.10.2025
A2-Center Altwarmbiichen
Sonntag, 02.11.2025
Leine-Einkaufcenter Laatzen
Alle Mérkte fangen um 11:00 Uhr an.

Tel.: 0176 - 23 122 855

32628301_002625

> VERSCHIEDENES

Baumfillung,-schnitt,-pflege,Roden

von Hecken, Wurzelfrdsen usw. inkl.
Entsorgung, 20 Jahre Erfahrung, wir
erledigen das ! Firma J.Schroter
Tel.01772492640 gerne auch Whatsapp

Suche gut erhaltenes Bleikristall,
Porzellan-Service, Kronleuchter, alte
Weiner, Modeschmuck. Herr Winter

@& 0176/23560937

Helfen Sie
jetzt!

Hans und Ilse

Breuer
Stiftung

ALZHEIMER
FORSCHUNG UND HILFE

£ D
waN
»

» MOBEL / HAUSRAT

1Achtung Serioser Ankauf!! Pelze,
Handtasch., Porzellan, Damenbekl.,
N&h-Schreibma., Schmuck, Zinn, MU
nzen, Mobel, Bleikristall, Schallpl., Bi
cher, Krige @01636248911 Frau Kahl

Kaufe Design Mébel: Vitra, Knoll,Louis
Paulsen u.w. Auch defekt!
Tel:01525/7803822

Kaufe altes Silberbesteck, auch versil-
bert & (0177) 8884144

Sammler kauft alte und neue
Luxusarmbanduhren.  Auch  defekt!
01525/7803822

! Suche Uhren aller Art 01605319258!

» GARTEN

Gartenpflege aller Art, Baum- und He-
ckenschnitt. @ (0162) 8982409

Gartenpflege @ 0173/5656896

» KUNST- UND
SAMMLERMARKT

W rofB3 1"
ten, Kristall, g?zellan,%iﬁ?rgg?,m"

Bernstein, Mobel, Kunst u. Krempel.
zum fairen Preis @ (0152) 1523 78 11

Stop! Nichts wegwerfen, zahle fair fir
Trodel & Krempel @ (0163) 8 30 97 83

» HOBBY UND FREIZEIT

Wohnmobilstellplatz, Wir suchen ei-
nen Uberdachten Stellplatz fir die Win-
termonate oder fir das ganze Jahr. Das
Wohnmobil ist 6m lang 2,3m breit und
3,2 m hoch.@ 05109 6017

Ankauf Modelleisenbahn
alle Spuren@ 0151 1795 7706

Sammler kauft jede Minzsammlung.
Auch umfangreich! 0162/5319587

» GESUNDHEIT /WELLNESS /
ERHOLUNG

Suche I!!
Feestyle Libre 3 Sensoren

Tel.: 01631543456

32777401_000125

» DIENSTLEISTUNGEN

Fachbetrieb Klemens Dienstleis-
tungen: Holz- Bautenschutz, Dach-
sanierung, Steinreinigung, Fassaden-
gestaltung, Trockenlegung von Kellern
und  Mauern, Flachdachsanierung,
Steinteppich  AuBenbereich, Neukun-
denrabatt 30 % @0511/ 72717549 oder
@ 0163/5983452

Dachdecker bietet an
Flachdachsanierung, Carport,
Dachreparatur, Terrasse anbauen/neu
bauen, Dachrinnenreparatur u. -
Erneuerung, Gartenhaus, Holz
streichen, Fassade@ 0176/ 42559229

Matthias Dachdecker

www.ihr-helferchen.de

Die faire Haushaltsauflésung & Entrim-
pelung. Vom Keller bis Dach. Mit fairer
Wertverr. Wir arbeiten griindlich, besen-
rein & diskr. @ 0511/12271851

Fiir Senioren bequemes Renovieren.
Wir gestalten lhre Wohnung, rdumen
aus u. ein, hinterlassen ein saub. Heim.
Malerbetrieb Gebr. Maikowski GbR,
www.seniorenmaler.de (0511)-314441

aktasderpacktdas.de @0511/5347369
Haushaltsauflésung mit Wertanrechng

Gartenar. Inkl. Ents. 0511/96774765

Gartenpflege inkl Ents.017641467766

Fruher abschlief3en -
mehr sparen!

Jetzt E-Paper inkl. NP+ mit Tablet
sichern und Cashback erhalten.

cis

Wissen, was Hannover
und die Welt bewegt.

31811801_002625

Im Oktober

Im November

135€ m 1)

Neue Presse

Gilt nur fiir Neukunden. Mehr Informationen
zum Angebot auf abo.Neuepresse.de/angebot25

Oder direkt in unseren Geschéftsstellen vor Ort:
Hannover (Lange Laube 10) / Burgdorf (MarktstraBe 16)

Neue Presse

sparen

PUSCHMANN
Bestattungen
Wir nehmen lhnen
die Last von den Schultern.

Damit Sie Zeit fir sich
und lhre Trauer haben.

30512302_002625

www.allesweg24.de

Der Fachbetrieb fiir Entrimpelung und
Haushaltsaufldésung mit Wertverrech-
nung. @ (0511) 499495

Dachdeckerarbeiten aller Art,
Dachrinnenarbeiten, 30% Herbstaktion
Firma U. Meinhardt @ (0178) 7887220

32806701_002625

Sanierung 10%: Dach/Dachrinnen/
Fassaden/Carport/Garagen, Reparatur,
Termine frei @& (0157) 333 707 99

Gartenarbeiten und Entsorgung aller
Art. 30% Rabatt @ (01 73) 21 29 770

Hecken/Baumschnitt,Gartenpflege
zum FP.-10% Rabatt @0176 23608987

32592801_002625
Umaziige, Entr.,Transp. 0511/71657401
Gartenarb. Inkl. Ents. 051027370745
Gartenpflege zum FP 0163/7709224
Gartenpfl./Pflasterarb., 0172/1593860

Fa. SchmeiBer @(0511) 60 44 499

» TIERMARKT

Bordercollie-Welpen mit Papiere, 2
Hiindinnen, 1 Ride, suchen ab sofort
ein neues Zuhause. @0173-8732466

» BEKANNTSCHAFTS-
ANZEIGEN

» BEKANNTSCHAFT

> SIE SUCHT IHN

Lebenslust teilen

Frau, Mitte funfzig, schlank, voller
Energie, naturverbunden und
reiselustig, mit einer groBen

Leidenschaft fur Bulcher. Suche einen
ehrlichen und herzlichen Partner, der
diese wunderbare Lebensfreude mit mir
genieBt. wegerin@t-online.de

> ER SUCHT SIE

Ich suche Dich! Du solltest attr.,
mittelschlank u. zw. 50 - 75 J. sein, kl.
Behinderung kein Problem. Ich bin gut
anzuschauen u. taugl. fur alles, 76 J. alt
u. méchte noch einmal neu anfangen-
vielleicht mit Dirl Alles Weitere unter
Whats App (0174) 1507148 (Trau Dich)

Einsamer Witwer 63 /173 ohne Familie

sucht Sie flUr Freizeit, Freundschaft,
Beziehung. Gerne  auch Polin.
@0152/54391154

Er, Anfang 70 sucht schlanke sie bis
1,70m fur eine gemeinsame Zeit.
@ 0178/2098989

» PARTNERVERMITTLUNG
GEWERBLICH

Hanni, 63 J., mit viel Liebe im Herzen,
hiibsch u. jugendlich geblieben. Bin
mobil, ungebunden u. habe alle frau-
lichen Qualitaten. Jetzt ist Kuschel-
wetter u. wir sind noch immer alleine.
Suche ehrl., treuen Mann fir einen
Neubeginn. Lass uns schnell zusam-
men kommen u. melde Dich jetzt Gb. PV,
ich freu mich. @0176-45891454

Isolde, 71 J., mit schlank-fraul. Figur,
gute Kochin, hdusl., aber auch unter-
nehmungslustig. Die Einsamk. ist bitter,
doch ein Neubeginn zuzweit wére
wunderschén. Sind auch Sie allein?
Dann greifen Sie heute noch zum
Telefon u. rufen Sie Ub. PV an. Gern
fahre ich mit m. Auto zu lhnen, um Sie
personl. kennenzul. @ 0176-56848299

Herbstaktion!! Vermittlung fiir alle
Damen ab 50 J. unbegrenzt und garan-
tiert kostenlos Uib. PV @0800-2886445

hallo

erscheint jeden Sonnabend/Sonntag

MADSACK Medien
Hannover GmbH & Co. KG

August-Madsack- StraBe 1
30559 Hannover

www.wochenblaetter.de
E-Mail: info@wochenblaetter.de

Redaktionsleitung:
Christian Kaufer
E-Mail: redaktion @ wochenblaetter.de
hallo Wochenende erscheint in Teilen
in Kooperation mit HAZ und NP

FlieBtextanzeigen-Annahme:
Tel.:0800/1 544 233*
*kostenlose Servicenummer

Verantwortlich fiir den Anzeigenteil:
Patrick Bludau

Zustellung:

WM Vertriebs- und Werbeservice GmbH
August-Madsack-StraBe 1, 30559 Hannover,
Unter www.wochenblaetter.de kénnen Sie
uns ganz einfach mit zwei Klicks melden,
wenn Sie die Zeitung nicht bekommen haben.
Druck:

Druckzentrum Niedersachsen
GutenbergstraBe 1, 31552 Rodenberg

Leserbriefe:
Anonyme Zuschriften werden nicht verof-
fentlicht. Jeder Leserbrief muss mit voller
Adresse versehen und vom Einsender un-
terschrieben sein. Die Redaktion behélt
sich Kuirzungen unter Berticksichtigung
der presserechtlichen Verantwortung vor.

Alle vom Verlag gefertigten Entwurfe und
Anzeigen sowie alle redaktionellen Texte
und Fotos sind urheberrechtlich geschtzt.
Die Ubernahme und Verwendung bedarf
der schriftlichen Zustimmung.

Fiir die Richtigkeit telefonisch aufgegebe-
ner Anzeigen oder Anderungen Uber-
nimmt der Verlag keine Gewéhr.

Erscheinungsweise:
wochentlich sonnabends,
gemeldete verteilte Auflage It. ADA:
34.459 Exemplare (Quart. 1V/2022)
Es gilt die Preisinformation 31
vom 01.01.2024

ADA

Auflagenkontrolle
der Anzeigenblatter

BVDA

BVDA

Bundesverband Deutscher
Anzeigenblatter

Falls Sie dieses Produkt nicht mehr
erhalten mdchten, bitten wir Sie,
einen Werbeverbotsaufkleber mit
dem Zusatzhinweis » bitte keine
kostenlosen Zeitungen« an lhrem
Briefkasten anzubringen.
Weitere Informationen finden Sie
auf dem Verbraucherportal
www.werbung-im-Briefkasten.de

.

32591101_002625

haz-ticketshop.de oder
np-ticketshop.de

Lesen Sie auch

unser E -

www.wochenblaetter.de

Paper!
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Familienshow
durch und durch

FEUERWERK DER TURNKUNST:
Die VIVA-Tournee l&uft vom
28. Dezember 2025 bis zum 29. Januar 2026

ine Familie lebt durch ihre

Untrennbarkeit, gegenseiti-
ges Vertrauen und Verlasslich-
keit. In einer Familie findet die
pure Lebensfreude statt — es
wird miteinander gelacht, ge-
weint und viel erlebt. , Ich fuhle
mich hier wie zu Hause” oder
,€s ist wie eine groBe Familie” —
diese Redewendungen sind
auch beim Feuerwerk der Turn-
kunst immer wieder zu horen.
Von den Verantwortlichen hin-
ter den Kulissen ebenso wie von
den Ensemblemitgliedern. Und
das nicht ohne Grund: Einmal
mehr 6ffnet die neue Produk-
tion des ,Feuerwerk der Turn-
kunst”, die VIVA-Tournee 2026
vom 28. Dezember 2025 bis
zum 29. Januar 2026, ihre TU-
ren, um Menscheninihre Familie
aufzunehmen. Ein turnbegeis-
tertes Publikum ebenso wie Tur-
ner*innen, Akrobat*innen und
Artist*innen auf Weltklasse-
niveau.

Da ist zum Beispiel Rosemie,
die selbstironische schwabische
Hausfrau, die sich wie ein roter
Faden — oder gewissermafen
wie die Mutti des Ensembles —
durch die Show bewegt. Sie ist
mit ihrer groBen Lebensfreude
das Zentrum von VIVA, um das
sich alles dreht, zu dem alles im-
mer wieder zuriickkehrt. So wie
das Feuerwerk der Turnkunst
Showteam - diese quirlige
Gruppe aus Turner*innen, Gym-
nast*innen und Breakern. Sie
verknipfen die einzelnen Acts

auf tanzerische Weise miteinan-
der und schaffen die unterhalt-
samen Ubergédnge und auch die
Verbindung zum Publikum. Mit
schier grenzenlose Energie und
Dynamik erzahlen sie Geschich-
ten, die berthren.

Bertihren werden auch Kira
und Michi als Duo In Motion. Ki-
ra ist ein Eigengewdchs des
Feuerwerk der Turnkunst Show-
teams — sie begann hier ihre ar-
tistische ~ Karriere.  Michi st
Breakdance-Weltmeister.  Als
Duo verbinden sie sinnliche Part-
nerakrobatik mit coolen Break-
edance-Moves und verkdrpern
Vielfalt, Kreativitdt und Emo-
tion.

Emotional wird es auch,
wenn die Kinder, Jugendlichen
und jungen Erwachsenen der
unterschiedlichen  Lokalgrup-
pen auf die Buhne treten. Mit
teils hochkaratigen Darbietun-
gen zeigen sie, was sie auch
durch ihre Vorbilder — die En-
semblemitglieder der vergan-
genen Tourneen —in ihren Ver-
einen gelernt haben. Sie eifern
den Weltklasseklnstler*innen
nach, wie groBen Geschwis-
tern. Bei VIVA flgen sie sich
nahtlos ins Programm ein und
werden so ein unverzichtbarer
Teil der Show. Viele von ihnen
bleiben dem Feuerwerk der
Turnkunst ein Leben lang ver-
bunden.

Europas erfolgreichste Turn-
show schweiB3t durch unver-
gessliche gemeinsame Erlebnis-

e S

i e
e e AT S e

Verkorpern Vielfalt, Kreativitat und Emotion: Kira und Michi als -

Duo In Motion.

se zusammen. Die Kinstler*in-
nen aber auch das Publikum, in
dem sich GroBeltern mit ihren
Enkeln, Freund*innen und gan-
ze Familien von einer sagenhaf-
ten Show verzaubern lassen.
Aber auch Mitglieder und Eh-
renamtliche aus Turnvereinen,
die sich gemeinsam auf die Tri-
bilnesetzen, sichinspirieren las-

Foto: Philip Loeper / Feuerwerk der Turnkunst

sen und schon allein dadurch
Teil dieser groBen , Feuerwerk-
Familie” werden. Werde auch
Du Teil der , Feuerwerk"-Fami-
lie und sichere Dir jetzt die bes-
ten Tickets!

© Weitere Infos und Tickets:
www.feuerwerkderturnkunst.de

Hinter den Kulissen

NP-Podcast , Wirtschaftsversprechen Deutschland — Generationen im Wandel”

HANNOVER. Die Wirtschafts-
nation Deutschland steht vor
gewaltigen  Herausforderun-
gen. Ganz besonders Familien-
unternehmen. In Zahlen: Fast
200.000 Organisationen su-
chen in den nachsten Jahren
eine Nachfolge fur den Chefses-
sel. Eine existenzielle Entschei-
dung — ganz besonders fur den
deutschen Mittelstand.

Der NP-Podcast ,Wirt-
schaftsversprechen  Deutsch-
land — Generationen im Wan-
del” blickt hinter die Kulissen,
berichtet von Erfolgsgeschich-
ten und Misserfolgen. Die Auf-
gaben der Zukunft sind riesig.
Fast die Halfte aller Familien-
unternehmen stehen vor der
bangen Frage der Nachfolgere-
gelung. Und genau hier setzen
wir an.

. Wirtschaftsversprechen
Deutschland” gehért zu den er-
folgreichsten Formaten
Deutschlands. Sven Goth, einer
der gefragtesten Wirtschaftsex-
perten und Keynote-Speaker,
geht in den Deepdive mit Wirt-
schaftsgroBen, Unternehmens-
lenkern und Innovatoren und
spricht Uber die Zukunft des
Standorts Deutschland. Der
Podcast ist ein Erfolgsprodukt,
bei dem die Neue Presse als Part-
ner nun die zweite Staffel des
Spezials realisiert und Menschen
zusammenbringt, die in dieser
Konstellation noch nie am Mik-
rofon zu Wort kamen.

Zum Staffelstart haben wir
Horgerate-Unternehmer Martin
Kind zum Gesprach getroffen.
Und das kurz nach dem Verkauf
des Familien-Imperiums an den
Branchen-Riesen Demant aus
Danemark. Martin Kind senior
Ubernahm in den 1970er Jahren

WD

b SVENGHTH

Martin Kind

WD In Cooperation

das Geschéft seiner Eltern und
entwickelte die Organisation
zum deutschen Branchenfuhrer.
Frihzeitig strukturierte der heu-
te 81-Jahrige das Unternehmen
um, Ubergab es in die Hande von
Sohn Alexander. Nun folgte der
Verkauf fur 700 Millionen Euro.
Im Gesprach mit Sven Goth
und NP-Chefredakteur Carsten
Bergmann gibt der Unterneh-
mer Einblicke und Impulse auf
sein Verstandnis von wirtschaft-
licher Zukunftsfahigkeit und wie
der Verkauf des Familien-Impe-
riums von langer Hand vorberei-
tet wurde. Was er sich fir den
Standort Deutschland wiinscht
undvor allem: Was macht die Fa-
milie Kind nun mit einem Vermo-
gen von 700 Millionen Euro?

Generationen
im Wandel

Die Episode mit Martin Kind ist
der Auftakt der zweiten Staffel.
Jeden Donnerstag erwarten Sie
weitere Episoden. Dieses Mal
mit dabei Petra Berner und Frank
Thomsen von PLAN Internatio-
nal, Christoph Werner, CEO des
Drogerie-Giganten dm, Marc
Opelt,  Vorstandsvorsitzender
des Versandriesen OTTO, sowie
Stephan Schnabel, in dritter Ge-
neration Chef der Helm AG,
einem der erfolgreichsten Che-
mieunternehmen der Welt mit
Sitzin Hamburg.

© Das Podcast-Special ,,Wirt-
schaftsversprechen Deutschland
- Generationen im Wandel” gibt
es auf neuepresse.de und iiberall,
wo es Podcasts gibt.

mehr
Am extralangen

Aktionen!

und Pools!
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Aktionswochenende

vom 01.-02.11. findet nicht nur der grof3e
Wintermarkt bei Mobel Staude statt, denn
rund um die Ausstellung gibt es viele tolle

Wintermarkt und viel zu entdecken

Am gro3en Aktionswochenende gibt es
viele bunte Aktionen in der Meelbaum-
stralle 15. Es erwartet Sie ein Winter-
markt mit allerlei handgemachten und
stimmungsvollen Produkten.
hat die Aktion Sonnenstrahl wieder fur
ein buntes Kinderprogramm gesorgt. Und
da auch Weihnachten naht, gibt es auch
schon allerlei festliche Deko, handge-
machte Weihnachtskarten und Geschenk-
ideen zu entdecken. Ein besonderes High-
light: Das GOP ist mit einem Gewinnspiel
und einem Glucksrad vor Ort! Besonders
in der kalten Jahreszeit gemiitlich: Sons
of Sauna prasentiert Outdoor-Saunen

Naturlich

Kulinarische Angebote

Wer vom Stobern durch die Ausstellung
oder die vielen Aktionen Hunger oder

-Anzeige -

Maobel Staude, Kiichen Staude und der Concept
Store laden ein zum extralangen Aktionswochen-
ende mit verkaufsoffenem Sonntag am 02.11.

Mit Wintermarkt und vielem

Durst hat, bekommt Einiges geboten:
Etwa frische Crepes oder handgemachte
Likore. Dazu gibt es deftige Suppen und
regionales sowie saisonales Obst und Ge-
miise. Zum Start das umfangreiche italie-
nische Frihstiicksbuffet, Sonntag kdonnen
Sie bereits ab 9 Uhr im Mobelhaus friih-
stlicken, bevor die Ausstellung um 10 Uhr

ihre Pforten offnet.

Stobern, schlemmen und

gesund Kochen

AuBerdem konnen Sie am Wochenende
bei Kiichen Staude beim gro3en Showko-
chen zusehen. Besuchen Sie die Aktivku-
chen des Kiichencenters und erfahren Sie
beim Showkochen mit BORA alles lber
die aktuellen Koch- und Kichentrends.
Zusatzlich gibt es bis zu 3.000 Euro Su-
per-Sonderrabatt zu sowie Sonderprei-
se auf Ausstellungskiichen zum extra-
langen Wochenende.

Freie Fahrt fiir Spitzenangebote

Wahrend der Jubilaums-Aktionstage kon-
nen Sie kraftig sparen: Sie erhalten bis zu
25 % Aktionsrabatt und 10% Extra-

Rabatt.

Am verkaufsoffenen Sonntag: Friihstiick ab 9.00 Uhr,
geoffnet ab 10.00 Uhr, Verkauf ab 12.00 Uhr

Mobel Staude, Kiichen Staude & Concept Store,
Meelbaumstr., 30165 Hannover

Tipps vom Demenz-Profi:
,Die Menschen da
abholen, wo sie stehen”

Sonja Huxolt leitet das Johanniter-Team
der ehrenamtlichen Demenzbegleitung in Hannover

HANNOVER. Wenn Sonja Hu-
xolt von ihrem Beruf erzahlt,
leuchten ihre Augen: ,Mit Men-
schen mit Demenz zu arbeiten -
daswarimmer mein Traum”. Ge-
meinsam mit rund 20 Ehrenamt-
lichen begleitet sie demenziell
veranderte Menschen zuhause
oder in Pflegeeinrichtungen. Ge-
rade Angehdrige bekommen so
Entlastung und eine — haufig
dringend nétige — Pause.

Ganz wichtig ist es fur Sonja
Huxolt, den demenziell Veran-
derten mit Respekt gegentber-
zutreten. , Die Menschen haben
ein ganzes Leben gelebt, mit
Freude, Wut, Trauer und allem,
was dazu gehdrt. Wenn man es
schafft, ihnen ein Lacheln ins
Gesicht zu zaubern, dann hat
man etwas richtig gemacht.”
Ihrem ehrenamtlichen Team ver-
traut sie dabei voll. ,Das sind
ganz wunderbare Menschen
und es ist wirklich schén, meine
Erfahrungen an sie weiterzuge-
ben.”

EMPATHISCH BLEIBEN
UND GENAU HINSCHAUEN

Oft erleben Menschen mit De-
menz starke Gefiihle. Manch-
mal kommt lange Verdréngtes
auf einmal zum Vorschein. ,Es
istwichtig, sichinden Menschen
hineinzuversetzen und ihn da
abzuholen, wo er gerade steht.
Nur weil wir die Ursache des Ge-
fuhls gerade nicht verstehen, ist
es trotzdem da und fir die Men-
schen sehr real.” Sonja Huxolt
achtet deshalb auch auf kleine
Anzeichen, etwa von Unruhe
oder Angst. Dann bietet sie Hilfe
an und signalisiert eine positive
Stimmung. ,Ein freundliches
Hallo!" reicht  manchmal
schon.” In anderen Fallen muss
sie einfach Zeit und Raum lassen
fur starke Emotionen wie Arger
oder Wut. Die Person aus der Si-

Sonja Huxolt leitet ein Team von
Ehrenamtlichen, die Menschen
mit Demenz begleiten.

Foto: Johanniter/Janna Schielke

tuation herauszuholen oder ab-
zulenken, kann beruhigen. Heu-
te klappt es nicht, an der Kaffee-
runde teilzunehmen? Dann
passt vielleicht ein Spaziergang.
Manchmal hilft es, gemeinsam
nach Lésungen zu suchen: Das
Portemonnaie ist verschwun-
den? Wir schauen zusammen
nochmal Uberall nach.

NEUE WEGE FINDEN,
ZU KOMMUNIZIEREN

Bei vielen Menschen mit De-
menz schwindet die Sprachfa-
higkeit. Sonja Huxolt rat dazu,
dennoch méglichst viel im Kon-
takt zu bleiben — zum Beispiel
Uber BerUhrungen, Gestik oder
Mimik. ,Eine Teilnehmerin der
Demenzgruppe spricht nicht
mehr, aber was noch klappt, ist
Zuprosten. Also hebe ich regel-
maBig das Glas. Der Effekt: Sie
trinkt einen Schluck und fihlt
sich als Teil der Gruppe.”

Das Langzeitgedachtnis funk-
tioniert bei vielen demenziell
Verdnderten besser. Erinnerun-

gen zuwecken trainiert diese Fa-
higkeit und gibt obendrein ein
gutes Gefuhl. Was genau fur die
Menschen passt, ist dabei ganz
individuell. , Eine Dame hat sich
immer wieder auf meinen Buro-
stuhl gesetzt und ,Keine Zeit!”
gerufen. Ich habe ihr dann etwas
zu schreiben gegeben und jetzt
macht sie immer fleiBig Notizen.
Vielleicht hat sie mal im Verwal-
tungsbereich gearbeitet — oder

. sich einen solchen Beruf ge-

wiinscht.” Auch die Ehrenamtli-
chen bringen in ihren Begleitun-
gen Dinge mit, die Freude ma-
chen und an Erlebnisse von fri-
her erinnern: Das konnen Bu-
cher, Landkarten oder Gesell-
schaftsspiele sein. Virtuelle Aus-
fluge an Heimat- oder Urlaubs-
orte lassen sich mittels VR-Brille
unternehmen.

DIE EIGENEN GRENZEN
WAHREN UND SICH
UNTERSTUTZUNG HOLEN

LAuch demenziell veranderten
Menschen gegentber darf ich
Grenzen setzen und muss nicht
alles aushalten”, sagt Sonja Hu-
xolt. ,Vor allem ist es fur pfle-
gende Angehorige wichtig, die
Herausforderungen nicht allein
meistern zu mdssen und sich
frihzeitig Hilfe zu holen.” Hier
entlasten die Ehrenamtlichen
und Ubernehmen stundenweise
die Betreuung. Auch zu den viel-
faltigen anderen Unterstut-
zungsmaoglichkeiten berat das
Demenz-Team.
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