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Ist an der Wilkenburger Spinne doch
Platz fiir einen Kreisel? Seite 3

JobCenter

stellt online zu

REGION HANNOVER. Seit eini-
gen Tagen macht das Jobcenter
Region Hannover 6ffentliche Zu-
stellungen im Internet bekannt.
Das geschieht Uber ¢ffentliche
Bekanntmachung unter jobcen-
ter-region-hannover.de/zustel-
lung. Eine 6ffentliche Zustellung
ist erforderlich, wenn ein Emp-
fangeranders nicht erreicht wer-
den kann. Dies ist beispielsweise
dann der Fall, wenn der Aufent-
haltsort unbekannt und eine Zu-
stellung an einen Vertreter nicht
moglich ist. Dann fordert das
Jobcenter den Empfanger tber
eine offentliche Bekanntma-
chung im Internet auf, das ent-
sprechende Schriftstlick im zu-
standigen Standort abzuholen.
Zwei Wochen nach der Verof-
fentlichung wird die Benachrich-
tigung geléscht. Das Schrift-
stlick gilt dann rechtlich als zu-
gestellt.

Kinder feiern
Halloween-Party

LAATZEN. Das Kinder- und Ju-
gendzentrum, PestalozzistraBe
25, ladtam Donnerstag, 30. Ok-
tober, alle gruselbegeisterten
Kinder von acht bis zwolf Jahren
zur Halloween-Party ein. Von 16
bis 18.30 Uhr wird gespielt, ge-
tanzt und gefeiert. Das Highlight
fur alle Mutigen ist eine begeh-
bare Geisterbahn. Wer in Ver-
kleidung kommt, hat zudem die
Chance, beim Kostimwettbe-
werb einen Preis zu gewinnen.
Am bunten Buffet gibt es Finger-
food zu Taschengeldpreisen. Die
Teilnahme ist kostenfrei.

© Informationen erhalten Inte-
ressierte direkt im Kinder- und
Jugendzentrum telefonisch unter
(0511) 825912 sowie per E-Mail an
jugendzentrum@laatzen.de.

Junge Kiirbis- und Gruselfans
feiern Halloween in Laatzen.
Foto: Olia Danilevich / Pexels

JUWELIER COHRS

Machen Sie lhr Gold zu Geld! Bei
uns zum Hochstpreis verkaufen.

Gold | Silber | Platin | Zinn
Schmuck | Juwelen | Diamanten |
Silberbesteck | Zahngold (auch mit Zahn)
Bruchgold | Altgold | Miinzen |
Barren | Erbschaften | Luxusuhren

2x in Hannover
Juwelier Cohrs Edelmetall GmbH
Bahnhofstr. 3 und Schillerstr. 33
Telefon & WhatsApp 0511/2157937
www.juwelier-cohrs.de
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Zahngold 70,69
Silber 1,00
Versilbert 35,00
Zinn 16,00

Feingold 113,00°
750 Gold84,00°
585 Gold 65,52
333 Gold 37,30

ldankauf B

? Bahnhofstr. 12 « 30159 Hannover
- $,0511/37359069
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04.11.2025
16.00 - 19.30 Uhr

04.11.2025
16.00 - 19.30 Uhr

hall

Laatzen 30880 - Gleidingen
Grundschule
Oesselser Str. 1

Laatzen 30880 - Rethen
Familienzentrum
Braunschweiger StraBe 2d

LAATZEN. Der Kunstkreis Laat-
zen verliert voraussichtlich sein
Domizil an der Hildesheimer
StraBe in Rethen: Weil Einnah-
men weggebrochen sind, ist der
Verein dabei, neue Rdume fir
seine Ausstellungen und sein
Kursangebot zu suchen. 41 Jah-
re war der Verein am Standort
ansassig — mit kurzer Unterbre-
chung.

Ausloser fur die Veranderun-
gen ist der Rickzug des Kunst-
kreises aus der Organisation der
Laatzener Kaleidoskope. Die
Vereinsvorsitzende Monika
Gorbuschin hatte die Kunst-
handwerkermarkte Uber viele
Jahre hinweg organisiert und
mit den Einnahmen unter ande-
rem die Miete flr die Galerierau-
me an der Hildesheimer Strale
finanziert. 2024 entschied sich
Gorbuschin aus Altersgriinden,
die Veranstaltung zurick in
stadtische Hande zu geben.

»Wenn nicht gentgend Ein-
nahmen durch Mitgliederbei-

JKunstkreis hat

Die Vorsitzende

noch
lange
Perspektive”:

Monika
Gorbuschin.
Foto:

Astrid K6hler

trage hereinkommen, ist das fi-
nanzielle Polster irgendwann

aufgebraucht”, erldutert die
Vereinsvorsitzende den aktuel-
len Stand. Aktuell habe der
Kunstkreis 102  Mitglieder.
,Wenn sich nicht noch ein
GroBsponsor findet oder wir
ganz plétzlich im Lotto gewin-
nen, sind die Rucklagen Mitte
des nachsten Jahres aufge-
braucht.” Die Plane sahen vor,
die Rdume zum 1. Juli 2026 zu
kindigen.

An seinen Angeboten will der
Kunstkreis dennoch festhalten.
Die Ausstellungen wurden sich
kinftig auf das nahe gelegene
Familienzentrum an der Braun-
schweiger StraBe konzentrie-
ren, wo der Verein bislang vor al-
lem Bilder seiner Mitglieder
zeigt. Kunftig soll es dort auch
verstarkt Ausstellungen exter-
ner Kunstler geben. ,Dort se-
hen es sehr viele Leute. Viel-
leicht kann man die Menschen
animieren, haufiger zu unseren

Malkursen zu kommen”, sagt
Gorbuschin.

NEUE ANGEBOTE
IM FAMILIENZENTRUM

Die Werke konnten Besucher
wahrend der Offnungszeiten des
Rethener Treffpunkts ansehen—in
denFluren, im Saalim Erdgeschoss
und den Gruppenrdumen im
Obergeschoss. Ganz so viel Platz
wie in der lichten Kunstkreis-Gale-
rie gibtesam neuen Standort—zu-
mindest im Saal — nicht. , Wir hat-
ten 100 Quadratmeter, dann wa-
ren es 80", sagt Gorbuschin. Fur
die Ausstellungsersffnungen, die
auch in Zukunft sonntags stattfin-
den sollen, reiche dies aber aus.
Auch werde der Kunstkreis wie
bislang schon zusatzlichim Hanns-
Lilie-Haus in Hannovers Altstadt
Ausstellungen organisieren.

Die Kurse sollen ebenfalls ins
Familienzentrum ziehen. Der Ver-
ein bietet unter anderem Ge-
sundheitskurse wie Qi Gong und

HEMMINGEN

Tai Chi, aber auch orientalischen
Tanz an und beherbergt zudem
das Theaterensemble Blhnen-
tikk. Noch offen ist, wo die Mal-
kurse unterkommen konnten.
,und was wir noch suchen, sind
Raume fUr die Theaterkulissen”,
sagt Gorbuschin.

In den vergangenen 41 Jahren
seines Bestehens hat der Kunst-
kreis fast durchgehend der Hildes-
heimer StraBe 368 residiert — zu-
nachst im Backsteinbau des soge-
nannten Hauses Mickel, spater
dann im heutigen Neubau, der an
dessen Stelle trat. Nur wahrend
der Bauarbeiten von 2001 bis
2004 hatte der Verein vortiberge-
hend das Rethener Zuckerhaus
bezogen. Den neuerlichen Umzug
nimmt die Kunstkreis-Vorsitzende
Gorbuschin - mit  Gelassenheit.
. Wir haben schon alles durchge-
plant und wissen, wo es lang-
geht”, sagt die Hannoveranerin,
die selbst seit 1992 Mitglied des
Kunstkreises ist. ,Wir haben ein
wunderschénes Drumherum und

Viele Kanale miuissen saniert werden

HEMMINGEN. Am Katzenwin-
kel in Harkenbleck droht die
StraBe einzubrechen, wenn
nicht bald der Regen- und der
Schmutzwasserkanal dort sa-
niertwird. Das teilte Burgermeis-
ter Jan Dingeldey (CDU) kurzlich
in einem Ratsausschuss mit. Der
Katzenwinkel ist eine Anwoh-
nerstraBe in einem Wohngebiet.

Auch anderswo in Harken-
bleck seien Kanalsanierungen
notwendig, dort aber vorwie-
gend bei den Regenwasserlei-
tungen. ,Es besteht akuter
Handlungsbedarf”, sagte Din-
geldey. Die Stadtverwaltung er-
stelle eine Prioritatenliste und
ein Sanierungskonzept. 87 Lei-
tungen seien in Harkenbleck mit
der Kamera erfasst worden. Da-

runter seien einige Kandle, die
kurzfristig saniert werden mds-
sen. Die Arbeiten seien noch
auszuschreiben, aber sie sollen
spatestens Ende dieses Jahres
beginnen und 2026 fortgesetzt
werden.

Ein GroBteil des Hemminger
Kanalnetzes sei am Ende seiner
Nutzungsdauer. Die Untersu-
chung in Harkenbleck sei 2024
beauftragt worden, nun lagen
die ersten Ergebnisse vor. Nach
Wilkenburg noch in diesem Jahr
folgt 2026 Devese. Die Kamera-
untersuchungen far Arnum,
Hemmingen-Westerfeld, Hidde-
storf und Ohlendorf seien fur
2027 geplant. ,Wir mussen
unsere Kandle in Griff bekom-
men”, sagt Dingeldey. Im lau-

fenden Haushalt stehen 1,45
Millionen Euro fiir Regenwasser-
kandle und im Etat 2026 sind es
1,5 Millionen Euro. Fir Schmutz-
wasserkandle sind im aktuellen
Haushalt 700.000 Euro vorgese-
hen und flrs nachste Jahr eine
Million Euro.

Im Juni 2024 war der Kirch-
damm in Hemmingen-Wester-
feld Uberraschend fur etwa zwei
Wocheninbeide Richtungen ge-
sperrt worden. In Hoéhe der
Volksbank war ein Kanal einge-
brochen. Die gesamte StraBe
drohte an der Stelle abzusacken.
Der Grund: Der Hausanschluss
einer  Schmutzwasserleitung
war beschadigt und musste auf
einem etwa einem Meter langen
Stlick ausgewechselt werden.

Im Marz 2023 klaffte plotzlich
ein etwa 70 Zentimeter breites
und ebenso tiefes Loch im Ger-
trud-Kochanowski-Weg in De-
vese. Wegen eines Kanalscha-
dens war dort die Erde abge-
sackt.

So sieht es unter der StraBen-
decke aus: Marode Kanale in
Hemmingen.

Foto: BPI Hannover/Stadt Hemmingen

Rabatt auf lhren gesamten
nachsten Einkauf.
Gultig bis 31.10.25

Aktionen.
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Hauptbahnhof Hannover
Ernst-August-Galerie Hannover
Misburg - Waldstrafe 1

eu:
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Ausgenommen sind rezeptpflichtige Arzneimittel, . .
Bucher, Rezepturen und unsere Sonderangebote. Kronsrode - Kattenbrookstrift 163

Nicht kombinierbar mit anderen Coupons oder

online: www.LeineApotheke.de
Code ,HERBST".

Scheiben-Dokior ;-

% Steinschlagreparatur

#) Scheibenversiegelung

Scheiben-Doktor Laatzen
Lineburger StraBe 16
30880 Laatzen
laatzen@scheiben-doktor.de

Reparatur & Austausch powered by Garlofon

©) Mobiler Service
) Autoglas-Soforteinbau  ¥) Hol- und Bringdien#
#) KFZ- und Gebiudefolien #) Kundenersatzfahrzeug =/
#) Partner grofier Versicherungen

SCHEIBE KAPUTT?

@ SERVICE-HOTLINE 0 51 02-93 07 93
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PATTENSEN
LAATZEN
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Service-Hotline 0800/ 11 949 11

(kostenlos aus dem dt. Festnetz)
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.Briefe geg;n die Einsamkeit” Initiato-

rin Jutta Rustemeyer gibt Tipps. Seite 4

Kunstkreis
Laatzen
sucht neue
Raume

Verein muss Galerie an der
Hildesheimer Stral3e aufgeben —
aus finanziellen Griinden

fuhlen uns sehr wohl. Aber heute
ist es so, dass sich alles irgend-
wann verandert”, sagt sie. ,Man
kann nicht erwarten, dass es wei-
tere 40 Jahre so weitergeht.”

Neue digitale

Dienstleistungen

LAATZEN. Die Stadt Laatzen
stellt eine Reihe neuer Online-
Dienstleistungen zur Verfligung.
Damit koénnen wichtige Anlie-
gen von zu Hause aus erledigt
werden — ohne Wartezeiten, in-
klusive direkter Bezahlung. Fol-
gende Services aus dem Bereich
Meldewesen sowie Angelegen-
heiten zu Fundsachen sind nun
digital auf serviceportal.laat-
zen.de verflgbar:
» Melderegisterauskinfte
> Antrdge auf Ubermittlungs-
sperren
» Abmeldungen ins Ausland
> Antrag auf eine elD-Karte
» Fund- und Verlustanzeige

Die Bezahlung der Leistungen
ist per PayPal, Direktlberwei-
sung sowie Kreditkarte moglich.

Seniorencafé
in Harkenbleck

HEMMINGEN. Die Seniorenkaf-
feetafel des DRK-OV Hemmingen
im Feuerwehrhaus Harkenbleck
findet immer mittwochs von 15
bis 17 Uhr zweiwochentlich statt.
Das nachste Treffenistam 22. Ok-
tober. Infos bei Christel Klauke,
Telefon 0173/4973172.

lagen -

diese fachgerecht aus.

Elektro Auge Gebaudetechnik UG

Hoher Holzweg 14 - 30966 Hemmingen
Tel. (0511) 2608751 - Fax 26087 52
E-Mail elektro-auge@htp-tel.de

Ihr Elektromeisterbetrieb seit 30 Jahren in Hemmingen.

Wir bieten Ihnen folgende Leistungen an:

Planung und Beratung - Neubauinstallation - Altbau-
sanierung - Industriemontage - Kundendienst - Instal-
lation von EDV-Netzwerken - Installation von KNX An-
Installation von LED-Beleuchtungsanlagen -
Reparaturen lhrer Elt-Anlage - E-Check Messung |hrer
Elt-Anlage - Gerdtemessungen nach VDE 0701+0702

Wir Ubernehmen auch kleine Auftrdge und fihren

Wir sehen lhre Probleme und bringen Ihnen die Lésung!

30397001_002625

Rollladen- und
Jalousiebau

Wir beraten Sie kostenfrei
und unverbindlich vor Ort!

Neubacher Sonnenschutz

~/

Marie-Curie-Str. 15 - Telefon 0511 - 84 374 10

/////”m\\\\\ 30966 Hemmingen - hemmingen-sonnenschutz.de

neubachersonnenschutz @freenet.de

Rollladen / Rolltoren
AuBlenjalousien

Plissee / Markisen
Wintergartenbeschattungen
Vertikal-Jalousien
Motoren und Steuerung
Reparatur und Service

0396301_002625
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VON MOBEL HEINRICH

MOONLIGHT
SHOPPING

Freitag, 24.10.2025
bis 21 Uhr geéffnet!

S

Mit tollen
AKTIONEN!

28310601_002625

BERATUNG
FR.24.10. +SA. 25.10.



Lokales

Sonnabend, 18. Oktober 2025

Wir suchen

Hecomann

Verkaufer (m/w/d)

Fleischerei o Partyservice

tr
Viere s Ch
T8y, Sh

R

Oesselse - WeidenstraBe 6 - Tel.: 051 02/ 32 24

fleischerei-heimann@t-online.de
Di., Do., Fr.: 8 - 12.30 Uhr u. 15 - 18 Uhr - Mi.: 8 - 12.30 Uhr - Samstag: 7 - 12 Uhr
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Original

EGERLAND

Musikanten

2. November 2025

16.00 Uhr

Kurt-Hirschfeld-Forum
Lehrte

M
Schréer

Tickets erhalten Sie in den
HAZ & NP Geschdftsstellen
Burgdorf, MarktstraBe 16

Hannover, Lange Laube 10
Theater am Aegi, Aegidientorplatz 2

prasentiert von Mal'ktspiegel

www.original-egerland-musikanten.de

32137901_002625
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Europas groBte mobile Dinosaurier-
Ausstellung in Hannover

NEUE ATTRAKTIONEN -

Europas groRte Dino-Hiipfburgen
Dinosaurier-Reiten auf beweglichen Dinos
GroBe Fossilienausgrabungsstatte

cigem Erfolg Dei
Nach riesigem ‘
Wetten dass" jetzt auchin

" HANNOVER

SchiitzenplatZ
(Navi: Bruch-
meisterallee 1A)
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Die Live-Erlebnisausstellung!!
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AIu—Haus’Ei.jr. des"IIVIonats Oktober

Wirmeged. Alu-Haustiir komplett inkl. Montagearbeiten
in 20 verschiedenen Farben lieferbar

| vorm Winter
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,Zeichen fur Sicherheit,
Gemeinschaft und Fortschritt”

Erster Spatenstich: Baustart des NEUEN FEUERWEHRGEBAUDES in Ingeln-Oesselse

I ———
: !

LAATZEN. Kdirzlich fiel der
Startschuss fur eines der zentra-
len Infrastrukturprojekte der
Stadt Laatzen: den Neubau des
Feuerwehrhauses im Ortsteil In-
geln-Oesselse. Beim offiziellen
Spatenstich auf dem Geladnde
Am Holztor waren Vertreter der
Stadtverwaltung, der beteilig-
ten Planungs- und Bauunter-
nehmen sowie die Fihrungs-
krafte der Feuerwehranwesend.
Stadtrat Hauke Schroder be-
tonte bei der Veranstaltung die
Bedeutung des Projekts fur die
Blrgerinnen und Burger: ,Der
Neubau ist eine Investition in die
Sicherheit der Einwohnerinnen
und Einwohner — fir schnelle Hil-
fe, verlassliche Ausstattung und
beste Bedingungen fir die Ein-
satzkrafte.” Erwinschte allen Be-
teiligten einen ,sicheren, plan-
maBigen und unfallfreien Bauver-
lauf” und hob die gute Zusam-
menarbeit zwischen Rat, Verwal-
tung und Feuerwehr hervor.

,Der Neubau ist eine
Investition in die Sicherheit
der Einwohnerinnen und
Einwohner— flr schnelle
Hilfe, verlassliche
Ausstattung und beste
Bedingungen fir die
Einsatzkrafte.”

Hauke Schroder
Stadtrat

Auch Stadtbrandmeister Se-
bastian Osterwald sieht in dem
Vorhaben einen  wichtigen
Schritt fur die Zukunft: ,Mitdem
ersten Spatenstich setzen wir
heute ein starkes Zeichen fir Si-
cherheit, Gemeinschaft und
Fortschritt in Ingeln-Oesselse.
Das neue Feuerwehrhaus er-
moglicht nicht nur die Unter-
bringung der erforderlichen
Fahrzeuge und Geratschaften,
sondern bildet auch den we-
sentlichen Rahmen flr eine zu-
kunftsgerichtete, moderne Aus-
bildung und Arbeit in der Nach-
wuchsférderung.”

Haben gemeinsam den ersten Spatenstich fiir das Feuerwehrgebaude in Ingeln gesetzt: stellv. Orts-
birgermeister Michael Riedel (v. .), Ortsbiirgermeister Heinrich Hennies, Geschéftsfiihrer der Hanke
Bau- und Projektentwicklungs GmbH Olaf Kiipper, Stadtrat Hauke Schroder, Ortsbrandmeister Frank
Bezdiak, Stadtbrandmeister Sebastian Osterwald, stadtische Projektleiterin Vivien Ritsch und Steffen

Lauterbach, Geschaftsfiihrer des Generalplaners arc architekturconzept GmbH.

Ortsbrandmeister Frank Bez-
diak erganzte: , Wir kénnen nur
danke an die Politik sagen, die
erkannt hat, wie wichtig es ist,
eine leistungsfahige Feuerwehr
aufzustellen.”

NACHHALTIGER NEUBAU
MIT VIEL PLATZ

Auf dem rund 6.800 Quadrat-
meter groBen Grundstlck ent-
steht ein eingeschossiges Feuer-
wehrhaus mit etwa 1.500
Quadratmetern Nutzflache. Im
Vergleich  zum  bisherigen
Standortan der Bokumer Stral3e
mit nur 370 Quadratmetern bie-
tet der Neubau kunftig Platz fur
vier  Einsatzfahrzeuge. Eine
Waschhalle, Umkleiden, Buiros,

Lagerrdaume und ein Gemein-
schaftsraum erganzen die Aus-
stattung.

Zum Areal gehoéren auBerdem
eine separate Lagerhalle fir Spe-
zialausristung auf etwa 350
Quadratmetern, zwei Ubungs-
flachen, 29 Stellplatze, eine
Uberdachte Terrasse und Fahr-
radabstellplatze. Das Gebaude
wird in massiver, nachhaltiger
Bauweise errichtet — mit Grln-
dach, Photovoltaikanlage und
rotem Klinker, passend zum
Ortsbild.

Die Hanke Bau- und Projekt-
entwicklungs GmbH fungiert als
Generalunternehmer. Ge-
schaftsfuhrer Olaf Kipper er-
klarte: ,Das Hanke-Team ist
hoch motiviert, dieses spannen-

Foto: Stadt Laatzen

de Bauvorhaben mit seinen
energetischen und gestalteri-
schen Herausforderungen part-
nerschaftlich mit der Stadt Laat-
zen umzusetzen.”

Die Planung stammt von der
arc architekturconzept GmbH.
Deren Geschaftsfuhrer Steffen
Lauterbach zeigte sich erfreut
Uber den Baubeginn und beton-
te die Wichtigkeit des Ehren-
amts der Feuerwehr.

Nach den nun gestarteten
Erd- und Rohbauarbeiten soll die
Fertigstellung des neuen Feuer-
wehrhauses bis Mitte 2027 er-
folgen. Das Hauptgebaude
selbst wird voraussichtlich schon
friher bezugsfertig sein. Die
Stadt Laatzen investiertrund 9,5
Millionen Euro in das Projekt.

Popklassiker mit
,Wiederschon”

LAATZEN. Das Trio ,Wieder-
schon” ist musikalischer Gast
bei der AWO Rethen. Am Don-
nerstag, 23. Oktober, gibt esim
Familienzentrum, Braunschwei-
ger StraBe 2d, ein Konzert mit
Popklassikern und Kultsongs der
letzten Jahrzehnte. Das Trio be-
dient dabei auch Genres wie
Funk, Blues, Country oder Reg-
gae. Der Eintritt ist frei, um eine
Spende wird gebeten.

Sprinti
am Feiertag

PATTENSEN / REGION. In der
Nacht zum Reformationstag,
Donnerstag, 30. Oktober , auf
Freitag, 31. Oktober, werden in
der Region Hannover zusatzliche
Nachtverkehre angeboten. Die
Ustra bietet in den Nachten auf
die Feiertage einen sogenannten
NachtSternverkehr, wie in den
Néchten von Samstag auf Sonn-
tag, an. Am Reformationstag fah-
ren alle Ustra-Linien nach dem
Sonntagsfahrplan. In der Nacht
aus dem Feiertag heraus verkeh-
ren die Stadtbahnen im planma-
Bigen NachtSternverkehr. Auch
auf denBuslinien gelten am Feier-
tag tagstber die Sonntagsfahr-
pldne. Am 30. Oktober fahrt
sprinti in den Kommunen Burg-
wedel, Burgdorf, Uetze, Lehrte,
Pattensen, Springe, Wennigsen,
Barsinghausen, Wunstorf, Neu-
stadt und Wedemark von 5.30
Uhr bis 4 Uhr. Die letzten Zlge
werden dabei auch nach 4 Uhran
den Bahnhofen bedient. Am
Feiertag, 31. Oktober, fahrt sprin-
ti zwischen 8 Uhr und 1 Uhr.

Chor sucht
Mitsingende

HEMMINGEN. ,Wir koénnen
zwar alle nicht singen, aber ha-
ben SpaB beim Uben” lautet des
Motto beim Heart Chor des DRK
Hemmingen laut Eigenbeschrei-
bung. Jeweils am ersten und drit-
ten Montag im Monat probt der
Chor unter der Leitung von Alex
Goretzkivon 16 bis 17.30 Uhrim
Gemeindesaal der Trinitatiskir-
che. Wer mitsingen mochte, ist
herzlich willkommen. Informatio-
nen gibt es bei Carolin Birkholz,
Telefon 0152 /23506355.

gabung.

Wichtig ist, dass jedes Gartenstick
eine Grenze hat — eine Hecke oder

anderem anvertraut.

einen Zaun. Sie machen deutlich:
Hier beginnt und endet mein Bereich.
Fur diesen Raum trage ich Verant-
wortung. Es gibtein Tor, durch dasich
andere hereinlassen oder selbst hi-
nausgehen kann. Doch ich allein ent-
scheide, wer oder was hineinkommt.
Fur das Nachbargrundsttick bin ich
nicht zustandig; das hat Gott jemand

Natdrlich kénnen wir uns besu-
chen, einander helfen, gemeinsam
feiern. Und doch bleibt klar: Jede und
jeder tragt die Verantwortung fur das
eigene Gartengrundstick, fur das
personliche Leben. Das bedeutet: Ich

meinem Garten.”

darf nicht einfach in einen anderen
Garten marschieren und sagen: ,,Du
machst das falsch.” Umgekehrt ist es
ebenfalls eine GrenzUberschreitung,
wenn jemand sagt: ,Du bist doch
Christ! Also mach bitte noch dies in

Natdrlich gibt es Situationen, in
denen wir Hilfe brauchen. Dannistes
entscheidend, einander zu unterstut-
zen. Paulus bringt es auf den Punkt:
,Einertrage desanderen Last” (Gala-
ter 6,2). Und: ,Ein jeder wird seine
Last selbst tragen” (Galater 6,5).

Pastor Christian Hiittmann,

{
Finzigartig - Dein Garten fiirs Leben

it der Geburt schenkt Gott

jedem Menschen ein Stlck

Garten, far das er oder sie
verantwortlich ist. Dieses Garten-
stlck ist einzigartig. Es zu bebauen,
zu entwickeln und zu genieBen — das
ist unsere Aufgabe: ein begrenzter
Raum in einer begrenzten Zeit. In die-
sem Lebensgarten hat alles seinen
Platz: Familie, Schule, Arbeit, Freun-
de, Freizeit, Hobbys. Ich muss ent-
scheiden, wieich damitumgehe, was
wann dran ist - je nach Kraft und Be-

Jeinsen

Christian Hiittmann

lalk OrHmer

Haustiir- und Terrassendachstudio

Vereinbaren Sie einen Beratungstermin unter

Fon 0 50 66 / 90 26-0
www.tischlerei-othmer.de

BackerstraBe 3A
31157 Sarstedt-Hotteln

Samstags

Montag bis Freitag 9-18 Uhr

10-13 Uhr

Folgen Sie uns auf f

Jetzt in Energiesparfenster investieren
und staatliche Forderung erhalten!
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[st an der Wilkenburger Spinne
doch Platz fiir einen Kreisel?

Architekt Frank Bolte hat jetzt einen ENTWURF angefertigt, der die Annahme widerlegen konnte.

HEMMINGEN. Die Verkehrssi-
tuation an der Wilkenburger
Spinne lasst vielen Blrgerinnen
und Burgern keine Ruhe: Immer
wieder kommt es an dem Kno-
tenpunkt der Landesstra3e 389
zwischen Wilfel, Wilkenburg
und der nach Hemmingen-Wes-
terfeld fUhrenden DorfstraBe, die
zur Region Hannover gehort, zu
Unfallen. Haufig sind auch Rad-
fahrende beteiligt, wie zum Bei-
spiel bei den jungsten Unféllenim
Juli und August. Der ADFC-Orts-
verein  Hemmingen-Pattensen
fordert deshalb die umgehende
Einrichtung einer Ampelanlage.
Der diplomierte Architekt Frank
Bolte hat noch einen anderen
Vorschlag.

.Das Land hat die Einrichtung
eines Kreisverkehrs immer mit
dem Hinweis abgelehnt, dass es
hier keinen Platz daflr gebe. Aus
meiner Sicht stimmt das aber
nicht”, sagt er. Bolte fahrt regel-
maBig mit dem Rad von Laatzen
nach Hemmingen und zurtick.
Manchmal hat er auch noch seine
kleine Tochter im Anhanger da-
bei. Immer, wenn der Laatzener
die betreffende Kreuzung Uber-
quert, habe er ein mulmiges Ge-
fuhl. ,Diese Kreuzung ist aus
mehreren Griinden geféhrlich”,
sagter.

So Ubersehen Autofahrerinnen
und Autofahrer nicht nur gele-
gentlich die Vorfahrt der Radfah-
renden, wenn diese auf der Lan-
desstraBe Uber die Kreisstra3e
fahren. Gefahrlich sei es fur Fahr-
radfahrer auch, wenn sie die Lan-
desstraBe zwischen dem kleinen
Parkplatz und dem Radweg Uber-
queren. Die Stelle ist wegen der
Kurve fur Autofahrende schlecht
einsehbar. Zwar ist an der Stelle

Tempo 50 vorgeschrieben, doch
nicht alle halten sich daran. Die
Landesbehorde hatte unterande-
rem bereits darauf verwiesen,
dass Unfalle dort darauf zurtick-
zufUhren seien, dass Verkehrsteil-
nehmer sich nicht immer an die
Regeln halten. ,,Wenn der Unfall
erst geschehen ist, hilft das aller-
dings wenig”, sagt Bolte.

Der Architekt hat deshalb
Abende in seiner Freizeit inves-
tiert und den Entwurf eines Krei-
sels mit drei Ausfahrten an der
Stelle angefertigt. Dieser kbnnte
aus seiner Sicht stidwestlich der
Kreuzung zwischen der Wilfeler
StraBe und der Dorfstral3e instal-
liert werden. ,,Ich habe die unge-
fahren MaBe anhand der Luftkar-
ten geschatzt”, sagt Bolte. Er
geht davon aus, dass ein Kreisel
mit einem Durchmesser von 32
Metern fir den Verkehr dort aus-
reichen sollte. Doch selbst ein
Kreisel mit einem Durchmesser
von 40 Metern sollte noch Platz
haben, sagt er. Fur die Fahrrad-
fahrer sollte westlich und stdlich
jeweils ein Ubergang geplant
werden.

Bolte gibt offen zu, dass er aus
dem Hochbau kommt und nicht
aus der Verkehrsplanung. ,Es
gibt bei meinem Entwurf noch

Lburger Spinne: Frank Bolte.*
§ Foto: Tobias Lehmann

viele offene Fragen”, sagt er. So
mussten zum Beispiel die Grund-
stlicksverhaltnisse geklart wer-
den. Ebenfalls gibt er keine Schat-
zung dazu ab, wie teuer das Pro-
jekt werden kénnte. ,Mir ging es
vor allem darum, das Argument
desLandeszuwiderlegen, dass es
hier nicht genug Platz gibt. Viel-
leicht kann die Stadt Hemmingen
mit meinem Vorschlag noch ein-
mal Druck bei den Behérden ma-
chen”, sagt Bolte.

Der ADFC-Ortsverband be-
dankt sich bei Bolte fr den Vor-
schlag. Sprecher Jens Spille teilt
mit, dass verschiedene Organisa-
tionen schon seit Jahrzehnten auf
die Einrichtung eines Kreisels
dringen und bisher keinen Erfolg

hatten. Gleichzeitig weist er da-
rauf hin, dass die konkrete Pla-
nung eines Kreisels viele Jahre
dauern werde. Der Verband for-
dere angesichts der Unfalle des-
halb zundachst die unverzlgliche
Einrichtung einer Ampelanlage,
zur Not sogar einer provisori-
schen Baustellenampel. Bolte
wendet ein, dass es mit einer Am-
pel an der viel befahrenen Kreu-
zung eventuell zu noch langeren
Stauungen komme als ohnehin
schon.

Die Landesbehorde fur Stra-
Benbau und Verkehr teilt auf An-
frage mit, dass zurzeit keine wei-
teren Plane fiir die Kreuzung vor-
gesehen sind. ,Bislang wurde
kein unmittelbarer Handlungsbe-
darf erkannt”, heiBt es. Bei rund
6800 Fahrzeugen und 200 Rad-
fahrenden am Tag sei ein Wert
von durchschnittlich drei Unfallen
pro Jahrim Vergleich mit anderen

Knotenpunkten gering. Spre- |

chen lasse sich hochstens noch
Uber eine zusatzliche Beschilde-
rung, um die Aufmerksamkeit
der Verkehrsteilnehmer zu stei-
gern. Die Aufnahme neuer Pla-
nungen mussten vom Land oder
der Region Hannover ausgehen.

KR
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Hortests und medizinische Beratungen im
KRH Klinikum Nordstadt, Haltenhoffstr. 41,
SEUEOIGEN6 | Ohne Anmeldung!

32266101_002625

0 0 oo 0f00e
-
—

ffenen Horens

Py
Region Hannover

Ohr: © diez-artwork-Adobe.Stock.com

Gesundheit

OpHIRUM Deutschlands grof3ter Filialist GOLDFUXX
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Volles und schones Haar

Topmodel Eva Padberg verrit ihr Geheimnis: jeden Morgen reinstes Kollagen!

Wie schaffen es Promis, selbst

korpereigene Kollagen-

Premium-Kollagenhydrolysat,

pUreSGP

Produktion ab. Wissen-
schaftliche Erkennt-

bei Wind und Wetter mit per-
fekt glinzender Midhne zu strah-

das aus natiirlichen Quel-
len in einem streng

len? Ein echtes Topmodel plau- i nisse zeigen, dass kontrollierten Verfah- R ‘*
dert nun aus dem Nihkistchen: — ; Kollagenprodukte ren gewonnen wird. N L

Eva Padberg verrit ihr person- ) die Kollagenreser- Durch eine enzymati- Ko\\agen: by :\‘
liches Haar-Geheimnis - und es ’ ven auffillen sche Verarbeitung ent- Apothe
heifit: pureSGP Kollagen. Doch f== konnen. Dabei stehen kleine, bioaktive

wie kann es unserem Haar auf
die Spriinge helfen oder gar zu
mehr Sprungkraft verhelfen?

Beim Duschen verstopfen Haa-
re den Abfluss, beim Kdmmen
bleiben ganze Haarbiischel in der
Biirste oder beim Blick in den
Spiegel schimmert auf einmal die
Kopfhaut durch. Bei vielen wirkt
das Haar glanzlos und ungesund.
Haarprobleme sind hdufig ein
kleiner Schock, so etwas wie ein
emotionaler Ausnahmezustand.

Haarausfall, warum eigentlich?
Experten sprechen von Haar-
ausfall, wenn tdglich mehr als

Das pureSGP Kollagenpulver ldsst sich
problemlos in jedes Getrank einrlhren.

*Kollagenpulver, Absatz nach Packungen, Insight Health MAT 01/2025 e **Vitamin C tragt zu einer normalen Kollagenbildung fiir eine normale Funktion der BlutgefaBe, Haut, Knochen und Knorpel bei, Zink tragt zum Erhalt normaler Knochen, Haut und Négel bei, Biotin tragt zum Erhalt normaler Haut und Haare bei, Vitamin D tragt zum Erhalt einer normalen Muskelfunktion bei, Kupfer tragt zum

100 Haare ausfallen und nicht
mehr nachwachsen. Viele kla-
gen auch iiber diinner werdendes
Haar, wenn die Kopfhaut anfingt
durchzuschimmern oder das Haar
seine Spannkraft verloren hat.
Griinde dafiir gibt es viele: Stress,
Vitamin- und Nédhrstoffmangel
oder hormonelle Verinderungen.

Erhalt von normalem Bindegewebe bei. ® 'Pullar JM et al. The Roles of Vitamin C in Skin Health. Nutrients. 2017 Aug 12;9(8):866

31037801_002625

Was die Wissenschaft sagt
Kollagen ist essenziell fir
unsere Haarwurzeln. Die Kol-
lagenstruktur rund um die
Haarfollikel entscheidet darii-
ber, ob unsere Haare stark, dick
und gesund wachsen - oder
nicht. Das Problem: Bereits ab
dem 25. Lebensjahr nimmt die

ist es wichtig,
auf hoch-
wertige

Prdaparate zu setzen, die der
Korper optimal verwerten
kann!

Die Nr. 1" aus der Apotheke:
pureSGP Kollagen Peptide

Der pharmazeutische Her-
steller verwendet ausschlief3-
lich zertifiziertes, hochreines

Peptide, die der Korper leicht
aufnehmen und effektiv verwer-
ten kann. Zusatzlich enthalt es
Vitamin C, was der Korper fiir
die Kollagensynthese benotigt.!
Zink, Kupfer und Biotin unter-
stiitzen zusitzlich Haut, Binde-
gewebe und Haare.”

Geschmacksneutral,
hervorragende Loslichkeit

Was viele Fans des Produk-
tes besonders schitzen: Das ge-
schmacksneutrale Pulver lasst
sich unkompliziert in Tee, Kaf-
fee, das Fruhstucksmusli oder
andere Mahlzeiten einriithren.
Anwender berichten von unter-
schiedlich schnellen Erfolgen
und bestatigen, dass ein regelma-
Biger tiglicher Verzehr wichtig
ist. Es wird ein Verzehr von min-
destens 12 Wochen empfohlen.
pureSGP Kollagen Peptide gibt
es in der Apotheke oder online.

remmmemmemeccccen—ns >E---

E Fiir Ihre Apotheke:
i pureSGP
i Kollagen Peptide
i (PZN 19120155)

puresGP

KOLLAGEN
PEPTIDE

Reinstes

Kollagen in
Apothekenqualitat

Online Shop:
www.pureSGP.de
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,Mehr aut andere
Menschen zugehen”

Fast 2100 ,,BRIEFE GEGEN DIE EINSAMKEIT" sind zu Weihnachten 2024 geschrieben
worden. Doch viele Menschen flihlen sich nicht nur zur Weihnachtszeit einsam, sagt
Initiatorin Jutta Rustemeyer — und gibt Tipps firr alle, die etwas Gutes bewirken wollen

=

e ~

—

Jutta Rustemeyer: ,,Ein Brief ist etwas ganz Personliches und Einmaliges und gibt den Iémpféngern und Empfangerinnen das Gefiihl, dass
jemand sich Zeit fiir sie nimmt und an sie denkt.”

PATTENSEN / HEMMINGEN /
LAATZEN. 2024 war das Re-
kordjahr: Menschen aus Hem-
mingen und Umgebung verfass-
ten fur die Weihnachtsaktion
.Briefe gegen die Einsamkeit”
2087 Schreiben. Die Initiatorin
Jutta Rustemeyer hat sie mit
einer Helferschar an Senioren-
heime, Hospize und ambulante
Pflegedienste in Hemmingen,
Laatzen, Pattensen und Ronnen-
berg sowie in Hannover verteilt.
Bei der ersten Aktionim Corona-
Jahr 2020 waren es noch 799
Briefe. Die 72-jéhrige pensio-
nierten Lehrerin aus Hemmin-
gen-Westerfeld spricht dariber,
was sie zum Weitermachen mo-
tiviert und was man gegen Ein-
samkeit ganzjahrig tun kénnte.

Hatten Sie 2020 gedacht,
dass es mal so viele Aktio-
nen werden?

Nein, aber die Resonanz sowohl
der Schreibenden als auch der
Empfanger und Empféangerin-
nen war bereits im ersten Jahr so
Uberwaltigend, dass mir schnell
klar war: Die Aktion muss fort-
gesetzt werden.

Welches war der Moment,
wo Sie sich sagten: ,Jetzt
mache ich das!”?

Ende November 2020 hatte ich
im Radio gehort, dass die Stadt
Lineburg eine solche Aktion
macht. Das hat mich fasziniert.

Was hat Sie zur inzwischen
sechsten Aktion bewogen?
Es ist der Ideenreichtum, mit
dem die Briefe und Geschenke

gestaltet wurden, und die wie-
derholten Nachfragen. Im Som-
mer habe ich bereits den Anruf
einer alteren Dame bekommen,
die sich vergewissern wollte,
dass die Aktion fortgefthrt wird.
Sie hatte schon mit dem Basteln
von Weihnachtskarten begon-
nen.

Warum, denken Sie, ist ein
handgeschriebener Brief im-
mer noch so besonders?

Es gibt keine Vervielfaltigung da-
von. Es ist etwas ganz Personli-
ches und Einmaliges und gibt
den Empfangern und Empfan-
gerinnen das Gefuhl, dass je-
mand sich Zeit fir sie nimmt und
an sie denkt.

Wie viel Zeit investieren Sie
in die Vorbereitung?

Ich zahle die Stunden nicht. Aber
ich habe einige Helfer und Helfe-
rinnen, inzwischen weit tber die
Stadtgrenzen hinaus, die sich
stundenweise beteiligen. In Pat-
tensen zum Beispiel hat sich in
diesem Jahr eine Klasse furs Sor-
tieren der Briefe bereiterklart.
Auch das Schulmuseum und die
Uni Hildesheim haben mir
Unterstlitzung in Aussicht ge-
stellt.

Welche Riickmeldungen gab
es auf die Aktion 2024?

Es gab trotz 36 Anlieferstellen
leider wenige. Man muss seinen
Namen und Anschrift nicht auf
den Brief schreiben, aber man
kann. Manche Schulen wie die
Regenbogenschule in Weetzen
haben es so gelost, dass auf den

Briefe gegen die Einsamkeit: Bis Heiligabend sortiert und verteilt ein Team um die Organisatorin Jut-

Briefen der Schulstempel ist. Es
ware so schon, wenn sich Be-
kanntschaften  oder  sogar
Freundschaften entwickeln wr-
den.

Gab es auch mal Kritik?
Nein.

Wie viele Briefe schreiben
Sie fiir die Aktion?

Das ist unterschiedlich. Sollten
zum Schluss ein paar fehlen,
schreibe ich diese. Im letzten
Jahrhabe ich dabei groBe Unter-
stltzung durch eine ehemalige
Schulerin und ihre Familie be-
kommen, die 219 selbst gebas-
telte Briefe verfasst haben.

Welche Einsendung hat Sie
besonders geriihrt?

Das waren so unendlich viele,
dass ich sie hier gar nicht alle
nennen kann.

Was lernen Schreiber und
Schreiberinnen aus dieser

Erfahrung?
Sie Uberwinden ihre Hemm-
schwelle, einer unbekannten

Person zu schreiben. Und sie set-
zen sich automatisch mit dem
Thema Einsamkeit auseinander.

Glauben Sie, dass durch digi-
tale Kommunikation echte
Nahe verloren gegangen ist?
Ja, deswegen ist es wichtig, dass
auch viele Kinder bei der Aktion
mitmachen.

Wo befindet sich eigentlich
die Ehrenmedaille, die Sie
Mitte des Jahres von der Re-

ta Rustemeyer und Sabine von Roden-Anhelm von St. Johannes Bosco aus von Mitbiirgern schon ge-
staltete Festtagserinnerungen an mehr als 30 Einrichtungen. .

Foto: Torsten Lippelt

Foto: privat

gion Hannover fiir ihr ehren-
amtliches Engagement er-
halten haben?

Sie liegt zu Hause gut sichtbar
auf einem Tisch.

Wie verbringen Sie Weih-
nachten, und was bedeutet
es fiir Sie?

Ein Tag gehort der Familie und
Freunden. Einige Familienange-
horige sind in der Weihnachts-
zeit verstorben. Deswegen ist
Weihnachten fir mich immer
auch die Zeit, in der ich beson-
ders intensiv an andere Men-
schen denke.

Menschen fuhlen sich nicht
nur zur Weihnachtszeit ein-
sam. Was konnte man tun?
Man koénnte mehr Besuchs-
dienste ins Leben rufen. Ich fan-
de es gut, wenn sich mehr Kin-
der, Jugendliche und altere
Menschen begegnen wirden.
Mit Interesse habe ich von einer
ArtBesuchsborse gehort, bei der
man sein Interessensgebiet an-
geben kann, damit man als
Gleichgesinnte schneller ins Ge-
sprach kommt.

Was raten Sie Menschen, die
selbst etwas Gutes in ihrer
Stadt bewirken mochten?
Man koénnte einfach mehr auf
andere Menschen zugehen. Ein
kleiner Schritt ware schon, vom
Handy aufzusehen und jeman-
dem ein freundliches Lacheln zu
schenken oder ein kurzes Ge-
sprach zu fihren. Dann geht der
Tag viel positiver weiter.

DAS SIND DIE ABGABESTELLEN

Die Briefe kénnen ab sofort und
bisMontag, 1. Dezember, an fol-
genden Stellen abgegeben wer-
den: Arnum: Buch Handels Kon-
tor, Gottinger StraBe 61; Blro
der Friedensgemeinde, Bock-
straBe 33. Hannover-Ricklingen:
Pfarrbro St. Augustinus, Got-
tinger Chaussee 145. Hemmin-
gen-Westerfeld: Buchhandlung,
Deveser StraB3e 2; Biro der Trini-
tatisgemeinde, Kirchdamm 4;
Pirogow Brot und Kaffee, Rat-
hausplatz 4. Hiddestorf: Buro
der Nikolaigemeinde, Ostertor-
straBe 19. Wilkenburg: Biiro der
St.-Vitus-Gemeinde, Kirchstra-
Be 18.

Wichtig ist es, den Brief nicht
zu verschlieBen. Denn Initiato-
rin Jutta Rustemeyer mochte
die Briefe sichten und dem In-
haltentsprechend fur die jewei-
ligen Einrichtungen vorsortie-
ren.

Vaik Orelmer

Haustiir- und Terrassendachstudio

Fensterwechsel

Ohne Maurer. Ohne Maler.
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Superfood vom Wegesrand

Vitamine, Mineralstoffe und Pflanzenstoffe stehen richtig auf dem Speiseplan, wenn die Herbststirme durchs Land ziehen.
Fir gesundes Essen eignen sich auch HIESIGE GARTEN- UND WILDPFLANZEN bestens

Exotische  Lebensmittel  wie
Chia, Goji oder Moringa gelten
als besonders gesundheitsfor-
dernd. Doch oft fehlen dafir
wissenschaftliche Belege. Auch
hohe Preise, weite Transportwe-
ge und mogliche Schadstoff-
rickstande wecken Skepsis.
Eine nachhaltige Alternative
sind Pflanzen, die vor der eige-
nen Haustlr wachsen — wenn-
gleich hiesige Garten- und Wild-
pflanzen oft stiefmutterlich be-
handelt werden. Dabei haben
siein Sachen Nahrstoffe und Ge-
schmack mindestens genauso
viel zu bieten und lassensich viel-
faltig verwenden.

Heimische Sorten wie Brenn-
nessel, Hagebutte und Kapuzi-
nerkresse kénnen den Speise-
plan bereichern und dank ihrer
erstaunlichen Fille an Vitami-
nen, Mineralstoffen und sekun-
daren  Pflanzenstoffen  das
Wohlbefinden steigern. Gerade
jetzt im Herbst lohnt sich der
Blick auf das, was im eigenen
Garten oder am Wegesrand
wachst. Beim Sammeln gilt: tro-
ckene Tage abwarten, nur an
von Schadstoffen unbelasteten
Standorten ernten und stets et-
was flr Wildtiere Ubrig lassen.
> Brennnessel: Unterschatztes
Kraftpaket

Inhalt und Wirkung: Kaum
eine Pflanze wird so unter-
schatzt wie die Brennnessel. We-
gen ihrer Brennhaare gilt sie vie-
len als lastiges Unkraut — dabei
steckt sie voller wertvoller Nahr-
stoffe. lhre Blatter enthalten viel
Kalzium, Magnesium, Kalium,
Eisen und Silicium und sind reich
an Vitamin A und C. Damit
unterstttzt die Heilpflanze des
Jahres 2022 die Abwehrkrafte,
wirkt  entziindungshemmend

ein Unkraut.

und durchblutungsférdernd.
Ernte und Verwendung: Vor
allem die jungen Blatter eignen
sich fur die Kiche. Sie kénnen
bisin den Herbst hinein geerntet
werden — am besten gehen Sie
mit Handschuhen ans Werk. In
der Klche lassen sich die Brenn-
nesselblatter wie Spinat zuberei-
ten, zu Pesto mixen, zu knuspri-
gen Chips backen oder roh in
Smoothie oder Salat genieBen.
Getrocknet ergeben sie einen
kraftigen Krautertee. Damit sie
nicht mehr brennen, reicht es,
die Blatter kurz zu blanchieren
oder mit dem Nudelholz zu wal-
zen. Richtige Kraftpakete sind
die kleinen Samen. Sie reifen ak-
tuell aus und sind reich an Vita-
min E, hochwertigem Pflanzen-
protein und der Omega-6-Fett-

by % :

Fiir Tee, Pesto und vieles mehr: Die Brennnessel ist weit mehr als

Die Hagebutte ist ein Vitaminwunder.
Foto: Life in the Apple Garden / Pexels

saure Linolsaure. Gerostet oder
getrocknet verfeinern sie MUsli,
Joghurt oder Salat mit einem
nussigen Aroma. Fir die Ernte
eignen sich die weiblichen Pflan-
zen. Zu erkennen sind sie daran,
dass ihre Fruchtstande nach
unten hangen, wahrend die der
mannlichen Pflanzen seitlich ab-
stehen.

» Hagebutte:
far den Winter

Inhalt und Wirkung: Die
leuchtend roten Friichte ver-
schiedener Rosenarten sind
wahre Vitaminbomben. Mit
rund 1250 Milligramm Vitamin
C pro 100 Gramm frischer
Frucht Ubertreffen sie den Klassi-
ker Zitrone und die viel gepriese-
ne Goji-Beere um ein Vielfaches.
So starken Hagebutten das Im-
munsystem und beugen Erkal-
tungen auf nattrliche Weise vor.
Hinzu kommen Antioxidantien
und Beta-Carotin, die die Zellen
schitzen sowie Haut und Augen
starken.

Ernte und Verwendung: Ha-
gebutten lassen sich ab Spat-
sommer bis zum ersten Frost
ernten. Wer sie in der Kiiche nut-
zen mochte, sollte auf eine scho-
nende Verarbeitung achten, da
Vitamin C empfindlich auf Hitze
reagiert. FUr Tee gendgt es, ge-
trocknete Frichte mit heiBem
Wasser aufzugieBen. Durch Ko-
cheln ldsst sich aus den Friichten
ein Mus herstellen, das sich her-
vorragend als Brotaufstrich oder
als Topping fur Desserts eignet.
Die Friichte am besten in der
.Flotten Lotte” passieren — so
entfernt man die feinen, reizen-
den Harchen der Kerne.
> Kapuzinerkresse: Bunte Anti-
biotika-Alternative

Inhalt und Wirkung: Die Ka-

Vitaminbombe

Foto: Artur Roman / Pexels

puzinerkresse ist nicht nur ein
farbenfroher Hingucker im Gar-
ten, sondern auch ein kleines
Heilwunder. Die enthaltenen
Senfole wirken antimikrobiell
und sind sowohl gegen viele
Bakterien als auch gegen einige
Viren und Pilze wirksam. Gleich-
zeitig ist die Pflanze ausgespro-
chen vielseitig in der Kiiche.

Ernte und Verwendung: Na-
hezu alle Teile sind essbar — Blat-
ter, Bliiten und Samen. Vor allem
die jungen Blatter und Bluten
schmecken frisch-fruchtig mit
einer leichten Scharfe. Sie pas-
sen in Salate, Krauterquark und
Dips oder sorgen ganz nebenbei
fir bunte Farbtupfer auf dem
Teller.

Im frihen Herbst werden auch
die Samen interessant: Die un-

reifen, griinen Ballchen lassen
sich zu ,falschen Kapern” einle-
gen und so auch in der kalten
Jahreszeit genieBen.

REZEPT: FALSCHE KAPERN
AUS KAPUZINERKRESSE

Fur dieses Rezept gilt es, frisch
geerntete griine Samen zu wa-
schen, in einem sauberen
Schraubglas mit zwei bis drei
Teeloffeln Salz zu mischen und
eine Woche im Kuhlschrank ste-
hen zu lassen. Danach werden
die entwasserten Kapern ge-
spult, wieder ins Glas gefillt, mit
heiBem WeiBwein- oder Apfel-
essig Ubergossen und rund zwei
Wochen ziehen gelassen. Nach
dem Abkuhlen sollte man sie

kihl und dunkel aufbewahren.
Ungeoffnet halten die fal-
schen Kapern bis zu zwei Jahre,
angebrochen im Kuhlschrank
mehrere Monate - vorausge-
setzt, sie bleiben vollstandig mit
Essig bedeckt. Wie echte Kapern
schmecken die Kapuzinerka-
pern vor allem auf der Pizza, in
Pasta, Salaten oder Saucen.

Vielseitig einsetzbar:
Kapuzinerkresse.
Foto (Archiv): imago/Rudiger Wolk

ALL-INCLUSIVE-
KUCHENMESSE

Mit vielen MESSE-VORTEILEN und RABATTEN
In Hannover + Laatzen Jahre
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Beratung im
Méobelhaus

Beispielabbildung. Angebot nur im porta Café Altwarmbichen
erhdltlich. Nicht in Laatzen. Solange der Vorrat reicht! Nur gultig
vom 23.-25.10.2025. Offnungszeiten unter porta.de/gastronomie

Hannover Laatzen

porta.de/kuechenwelt/terminbuchung

30916 Hannover/Altwarmbiichen - Porta Mébel Handels GmbH & Co. KG Hannover « BAB-Abfahrt Lahe/Altwarmbichen « OpelstraBe 9 « Tel.: 0511 47566-0
30880 Hannover/Laatzen - Porta Mébel Handels GmbH & Co. KG Laatzen « LUneburger Strae 3 - Telefon: 05102 7361-0

*1Berechnet wird nur die tatséchlich benstigte Menge an Kiichenmébeln, zentimetergenau nach AufmaB. Wir liefern zu dem errechneten Sonderpreis die beliebige — aus dem jewei-
ligen Sortiment des gewdhlten Herstellers zu wéhlende - Zusammenstellung/Ausstattung der gekauften Kiiche. Rabatt nur giltig beim Kiichenneukauf vom 23.-25.10.2025. ¥20,0%
effektiver Jahreszins, keine Anzahlung, Mindesteinkaufswert 150€, monatliche Mindestrate 10€. Verbrauchern steht ab einem Netto-darlehensbetrag von 200€ ein Widerrufsrecht
zu. Finanzierung durch die TARGOBANK AG, Kasernenstr. 10, 40213 Dusseldorf. Bonitat vorausgesetzt. Gultig nur fUr Neuk&ufe vom 23.-25.10.2025.
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Perlen Queer Film Festival

magaScene Veranstaltungstipp: QUEERE FILMKUNST im Kino im Kinstlerhaus

eim 29. PERLEN Queer

Film Festival Hannover

zeigt sich die queere Film-
kunst wieder in all ihren Farben
und Facetten: Romantik, Span-
nung, Empowerment, das volle
Leben und die ganz groBen Ge-
fihle bekommen vom 24. Okto-
ber bis zum 1. November einen
Ort auf der Kinoleinwand des
Kommunalen Kinos im Kiinstler-
haus.

Gleich nach der Eréffnungs-
veranstaltung am 24. Oktober
(16 Uhr) mit diversen Gasten
und dem schwulen Ménnerchor
Meine Herr'n geht's mit der
Kurzfilmrolle . Pearls for
Queers” (18 Uhr) los. Wie in je-
dem Jahr wird mit diesem For-
mat die Vielfalt queeren Lebens
mit den neuesten Kurzfilmen
gefeiert. Und weil Kurzfilme
beim PERLEN-Publikum so be-
liebt sind, werden in diesem Jahr
noch funf weitere Kurzfilmpro-
gramme mit unterschiedlichen
Themen zusammengestellt, die
im Verlauf der neun Festivaltage
gezeigt werden.

Spielfilmhighlights sind das
knallbunte, intergalaktische
Abenteuer , Lesbian Space Prin-
cess” (24. Oktober, 20 Uhr, Eng-
lisch mit deutschen Untertiteln)
und die Fortsetzung des Publi-
kumserfolgs ,,Mascarpone” von
2022 - die schwule Romantik-
komodie ,,Mascarpone 2: The
Rainbow Cake” (31. Oktober,
20 Uhr, ltalienisch mit dt. UT).
Die Romantik kommt auch in
.Lesbian Space Princess” nicht
zu kurz, wenn Prinzessin Saira
ihre Freundin Kiki aus den Han-
den der Straight White Maliens
befreien muss. In ,,Mascarpone
2" treffen wir Luca und den Kon-
ditor Antonio wieder und be-
gleiten sie durch die Liebeswir-
ren ihres neuen Lebens.

Szene aus ,Riviere"”.

Mit ,Avant-Drag!” (25. Ok-
tober, 16 Uhr, diverse Sprachen
mit dt. UT), , Queer as Punk”
(31. Oktober, 15.30 Uhr, Malai-
isch/Englisch mit dt. UT) und
»Queens of Joy” (1. November,
15 Uhr, Ukrainisch/Russisch mit
dt. UT) laufen Dokumentarfil-
me, die ans Herz gehen und aus
ganz unterschiedlichen Weltre-
gionen kommen: In ,Avant-
Drag!” kampft eine Gruppe
griechischer ~ Drag-Performer
um Anerkennung und gegen
Transphobie. ,Queer as Punk”
begleitet die malaiische Punk-
band Shh...Diam! beiihrem En-
gagement fir das Rechtaufden
eigenen Koérper und die eigene
Identitat. Und , Queens of Joy”

ist ein beriihrendes Dokument
ukrainischer Queers im Kriegs-
einsatz.

mdgascene

Viele weitere, spannende Neu-
igkeiten aus der lokalen Kultur-
szene finden Sie in der aktuellen
Ausgabe unseres Partnerme-
diums magaScene, monatlich
frisch gedruckt und kostenlos
an Uber 500 Auslegestellen in
Hannover oder online auf
www.magasScene.de inklusive
Download-Méglichkeit.

Foto: Outplay Films

© Weitere Informationen
und alle Termine auf der
www.perlenfilmfestival.de

Laatzen richtet
Stadtepartnerschaftsforum aus

LAATZEN. Sprachpraxis ohne
Kurs, neue Freundschaften
kntpfen und interkulturelle Er-
fahrungen sammeln: Kontakte
in Partnerstadte bereichern Ver-
eine und Privatpersonen auf vie-
len Ebenen. Um diese Beziehun-
gen gezielt zu starken, richtet
die Stadt Laatzen das 10. Stad-
tepartnerschaftsforum aus.
Dieses findet am Mittwoch, 12.
November, ab 17.30 Uhrim Rat-
haus, Marktplatz 13, im Sit-
zungsraum 503 statt.

,2026 jahren sich samtliche
Partnerschaftsjubilden. Dies ist
ein guter Anlass, alte Verbin-
dungen wiederzubeleben oder
neue zu knlpfen”, findet Katrin
Forster, Koordinatorin fir die
Stadtepartnerschaften bei der
Stadt Laatzen. , Mir ist bewusst,

wie zeitintensiv die Organisa-
tion von Austauschen ist. Jede
Begegnung ist jedoch ein Ge-
winn fur jede und jeden einzel-
nen sowie flr das europdische
Zusammengehorigkeitsgefihl.
Die Arbeitlohntsich”, appelliert
sie weiter.

Im Mittelpunkt des diesjahri-
gen Forums stehen die stadti-
schen Fordermdglichkeiten fur
Austauschaktivitdten mit den
Partnerstadten. Erganzend gibt
es einen kompakten Uberblick
Uber externe Forderprogram-
me. Teilnehmende kénnen ihre
Bedarfe und Wiinsche rund um
Austauschbegegnungen direkt
an die Stadt Laatzen richten.
Der Abend dientzudem dem Er-
fahrungs- und Informations-
austausch zwischen Vereinen

und interessierten Burgerinnen
und Burgern. Das Forum richtet
sich sowohl an aktive Vereins-
mitglieder als auch an Privatper-
sonen, die Interesse an interna-
tionalem Austausch und inter-
kultureller Begegnung haben.
Eine Anmeldung ist nicht erfor-
derlich — willkommen sind alle,
die zum europdischen Netz-
werk Laatzens beitragen oder
mehr dartber erfahren moch-
ten. Auch Personen, die an den
bisherigen Foren nicht teilneh-
men konnten, sind herzlich will-
kommen. Eine Anmeldung ist
nicht erforderlich.

Weitere Informationen erhal-
ten Interessierte bei Katrin Fors-
ter telefonisch unter (0511)
82059930 oder per E-Mail an
katrin.foerster@laatzen.de.

Weihnachtsmarchen
,Hansel und Gretel”

LAATZEN. Am Sonnabend, 29.
November, wird im Erich-Kast-
ner-Schulzentrum das Weih-
nachtsmarchen ,Héansel und
Gretel” aufgefihrt. Erstmals ist
das Tournee Theater Hamburg
mit einer Inszenierung in Laat-
zen zu Gast und bringt in der
Fassung von Ralf Bettinger das
beliebte Grimm-Marchen auf
die Buhne.

Zur Geschichte: Hansel und
Gretel leben mitihren Eltern am
Waldrand. Als die Vermieterin
Frau Roggen-schneider die
Mietschulden einfordert,
nimmt sie den Esel und die ge-

sammelten Beeren als Anzah-
lung mit. Um trotzdem einen
Geburtstagskuchen zu backen,
gehen Hansel und Gretel in den
Wald, um neue Beeren zu su-
chen. Hansel streut Brotkrumen
als Spur, doch ein Hase frisst sie
auf und die Kinder verlaufen
sich. Im Wald befreien sie einen
Fuchs aus einer Falle und gewin-
nen ihn als Freund. Der Rabe
Abraxas beobachtet die gute
Tat und fUhrt sie zu einem Leb-
kuchenhaus, wo sie von der
freundlichen Frau Susseria Zu-
ckeria empfangen werden. Sie
gibt sich als gute Fee aus, ist

aber in Wirklichkeit eine Hexe
mit bosen Absichten. Die Auf-
fihrungen finden am Sonn-
abend, 29. November, im Erich
Kastner-Schulzentrum, Markt-
straBe 33 statt. Die erste Vor-
stellung beginnt um 14.30 Uhr,
die zweite um 16.30 Uhr. Der
Eintrittspreis  betragt sieben
Euro furKinder und Jugendliche
sowie Inhaberinnen und Inha-
ber einer Ehrenamtskarte. Er-
wachsene zahlen zehn Euro.
Karten fur die nummerierten
Sitzplatze sind ab sofort online
Uber den Veranstaltungskalen-
der auf laatzen.de erhaltlich.

ANZEIGE

Nachtlicher Harndrang
bei Mann und Frau

Lesen Sie hier, welche Op-
tionen langfristige Besse-
rung versprechen und wor-
auf man achten muss.

In der Nacht regelméaRig auf-
stehen, um die Toilette aufzu-
suchen; am Tag danach
mude und unkonzentriert.
Viele kennen das Problem.
Doppelt argerlich: Durch den
Schlafmangel wird auch der
private oder berufliche Alltag
zur Herausforderung. Nacht-
licher Harndrang ist ein The-
ma, das sowohl Manner als
auch Frauen betrifft. Die
Ursachen sind jedoch unter-
schiedlich.

MANNER
UND DIE PROSTATA

Bei Mannern ist meist eine
gutartige Vergrofderung der
Prostata im Spiel. Dieser
Prozess ist im Grunde harm-
los, die vergroRRerte Prostata
engt aber die Harnrohre ein.
Dadurch kann der Urin nicht
mehr ungehindert flieRen
und ein Rest davon bleibt in
der Blase zurlck. Genau die-
ser Rest sorgt dann schnell
wieder fur das Gefuhl, auf die
Toilette zu mussen.

FRAUEN UND
DIE SENSIBLE BLASE

Bei Frauen steckt dagegen
meist eine sensible oder
gereizte Blasenwand hin-
ter nachtlichem Harndrang.
Nerven in der Blasenwand
Ubermitteln dem Gehirn ei-
nen falschen Fullstand, wo-
durch man auf die Toilette
muss, obwohl die Blase noch
nicht voll ist.

29949001_002625

WAS KANN MAN TUN?

So unterschiedlich die Aus-
I6ser fUr die schwache Blase
auch sein mogen - helfen
konnen in der Regel diesel-
ben Tipps:

e Genug trinken:

Viele Betroffene versuchen
tagsuber weniger zu trinken.
Dadurch wird aber der Urin
stark konzentriert und die
Blasenschleimhaut  gereizt,
wodurch man erst recht hau-
figen Harndrang verspurt.

* Beckenboden starken:
Beckenbodenibungen sind

immer eine gute Empfeh-
lung, egal ob der nachtliche

Harndrang bei Mannern
oder Frauen auftritt. Entspre-
chende Ubungsprogramme
finden Sie im Internet — am
besten einfach , Beckenbo-
dendbungen” googeln.

¢ Heilpflanze Kurbis:

Mit dem Kurbis gibt es eine
Pflanze, die Blase und Pros-
tata in diesen Fallen unter-
stltzt. Langerfristig einge-
nommen kann sie fur einen
normalen  Harnfluss und
dadurch eine ungestorte
Nachtruhe sorgen.

Reduktion
néchtlicher Harndrang'

-40%

nach

6 Wochen

"Terado T. et al, Jpn J Med Pharm Sci. 2004;52(4):551-561

STUDIEN BELEGEN
WIRKUNG

Dieses Wissen wird langst in
der traditionellen Pflanzenheil-
kunde eingesetzt, mittlerweile
gibt es fur die Wirksamkeit
des Kurbisses handfeste Bele-
ge: Der nachtliche Harndrang
betroffener Personen konnte
in einer umfassenden Unter-
suchung um fast die Halfte
gesenkt werden — und das
schon nach 6 Wochen." Ent-
scheidend dafur ist eine hohe
Konzentration der Wirkstoffe
z. B. in Tabletten mit hochdo-
siertem Kurbiskern-Extrakt.

GEHEIMTIPP AUS
OSTERREICH

Ein Produkt, das osterreichi-
sche Apotheker in diesem
Zusammenhang seit Jahren
empfehlen, sind die Kurbis-Ta-
bletten von Dr. Bohm®. Diese
konnten bereits hunderttau-
sende Anwender Uberzeugen.
Bis dato kannten nur einige
wenige Deutsche das Pro-
dukt von ihren Osterreich-
Urlauben. Mit der Zeit wurde
es aber immer haufiger im
Bekannten und Freundes-
kreis weiterempfohlen und in
den Apotheken nachgefragt.
Aufgrund dieser verstarkten
Nachfrage sind die Kurbis-Ta-
bletten nun auch in Deutsch-
land erhaltlich und Uberzeu-
gen auch hier mit spurbaren
Ergebnissen bei nachtlichem
Harndrang.

WICHTIG:

Idealerweise werden die Kur-
bis-Tabletten Uber einen lan-
geren Zeitraum (mindestens
3 Monate) eingenommen.

APOTHEKEN-TIPP

Bewahrt bei Frauen

KUrbiS fiir die Frau

400 mg

Hochwertiger Kirbiskern-Extroki
20-fach konzentriert |
Mahrungserganzungsmittel

60 Tobletten

Nahrungsergdnzungsmittel

@ Bei sensibler Blase und héufigem Harndrang

@ Bei ungewolltem Harnverlust

@ Langfristige Anwendung empfohlen

Fir Ihre Apotheke: Dr. Bohm® Kurbis fiir die Frau

60 Stk.; PZN: 15390969

NEU auch fiir den Mann

KUrbis

fiir den Mann

Aufrechterhalfung eines
nomaten Taslasleronspiegels Zink'})

Fiir fie normele Spermientsildung (Selen”y

Kilirbiskernextrakt plus Ginseng

30Tablatien | Wahrmgserganmngsmittol

Nahrungsergd@nzungsmittel

@ Kiirbis fiir Blase und Prostata bei
ndchtlichem Harndrang

@ Ginseng unterstiitzt die Manneskraft

@ Zink fiir einen normalen Testosteronspiegel

Fir Ihre Apotheke: Dr. Bohm® Kiirbis fiir den Mann

30 Stk.; PZN: 19825654
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Natiirlicher Kalteschutz fiirs Beet: Etwas vom Herbstlaub sollte
man im Garten immer liegen lassen. Wildtiere freuen sich iiber

das Material.

Foto: Andy Holmes / Unsplash

NACHHALTIGE GARTENPFLEGE im Herbst: Gartnerinnen und
Gartner sollten jetzt vorausschauend arbeiten, damit es auch im
nachsten Jahr griint und bliiht

m Herbst geht die Bltte- und

Erntezeit ihrem Ende ent-

gegen — doch das bedeutet
keineswegs, dass im Garten
schon Ruhe einkehrt. Wer
nachhaltig gartnern mochte,
nutzt die Saison, um Boden
und Pflanzen optimal auf die
kalten Monate und den Frih-
jahrsbeginn  vorzubereiten.
Mit MaBnahmen wie Grln-
dingung, Frostschutz und ge-
zielter Gartenpflege lassen
sich Ressourcen schonen und
die Grundlage fur gesunde
Pflanzen im neuen Jahr schaf-
fen.Wer im Herbst voraus-
schauend arbeitet, spart im
Frihjahr kostbare Zeit und M-
he. Nachhaltiges Gartnern be-
deutet nun, Kreisladufe zu
schlieBen, vorhandene Res-
sourcen clever zu nutzen und

den Garten vorsorglich auf das
nachste Jahr vorzubereiten.

DER BODEN FREUT SICH
UBER EINE NAHRSTOFFKUR

Nach der Sommersaison blei-
ben viele Beete leer zurlick. Da-
mit der Boden tber den Winter
nicht brachliegt und auslaugt,
empfiehlt der Naturschutz-
bund Deutschland, freie Fla-
chen mit Grindlingung zu be-
decken.

Die eigens hierftr angebau-
ten Pflanzen sind wahre Multi-
talente: Leguminosen wie Klee,
Lupinen oder Wicken binden
Luftstickstoff im Boden, von
dem im neuen Jahr vor allem
Starkzehrer wie Kohl oder To-
maten profitieren. Olrettich
und Senf besitzen kraftige

Wurzeln, die selbst schwerere
Erde auflockern, Staunéasse ver-
meiden und das Bodenleben
anregen.

T &

Wer Beikraut unterdriicken
mochte, kann auf schnellwach-
sende Pflanzen wie Phacelia
oder Buchweizen setzen. Sie bil-
den rasch eine dichte Blattmas-
se und nehmen unerwinsch-
tem Wildwuchs den Platz. Ge-
treidearten wie Roggen oder
Hafer entwickeln ein dichtes
Wurzelwerk, das Regenwasser
bindet, vor Erosion schitzt und
gleichzeitig den Verlust von
wertvollem Humus verhindert.

Tipp: Die Grundingung bis
zum Einsetzen starker Froste gut
anwachsen lassen. Arten wie
Phacelia oder Senf erfrieren
Uber den Winter und hinterlas-
sen eine lockere, humusreiche
Schicht. Roggen wird im Frih-
jahr geméht und oberflachlich
eingearbeitet.

MIT FROSTSCHUTZ
WOHLBEHUTET

Im Herbst stellen sich die Garten-
pflanzen auf die kommende Kalte
in den Wintermonaten ein. Wah-
rend manche Gewachse Minus-
grade bestens vertragen, benoti-
gen andere etwas Hilfe. Ein vo-
rausschauender Frostschutz kann
Kalteschaden verhindern und
auch Trockenstress durch Sonne
und Wind vermeiden. Kubel-
pflanzen benotigen oft besonde-
ren Schutz, da ihre Wurzeln
schnell durchfrieren. Hier helfen
warmende Topfmanschetten aus
Jute, Kokos oder Noppenfolie. Ein
Platz an der geschitzten Haus-
wand bietet zusatzlichen Kalte-
und Windschutz.

Frostempfindliche ~ Rosen,
junge Strducher und mediterra-
ne Pflanzen profitieren von
einer Hulle aus Gartenvlies. Die
schiitzt ihre Zweige, ohne Hit-
zestau zu verursachen. Auch
Beetabdeckungen sind nun ge-
fragt: Herabfallendes Laub und
Schnittgut gehoéren nichtin den
Abfall, sondern dienen als wert-
volle Mulchschicht. Sie schit-
zen den Boden vor Temperatur-
schwankungen, speichern
Feuchtigkeit und produzieren
nach und nach neuen Humus.

Tipp: Frisches Eichenlaub ist
aufgrund seiner langsam verrot-
tenden Struktur und dem hohen
Gehalt an Gerbstoffen firs Mul-
chen eher ungeeignet. Die Land-
wirtschaftskammer Nordrhein-
Westfalen empfiehlt, das Laub
zunachst zu zerkleinern und ein
Jahr lang zu kompostieren — da-
nach kann es unter Moorbeet-
pflanzen wie Rhododendren
zum Einsatz kommen.

BEI DEN
BEETEN SCHON
AN 2026 DENKEN

Viele Geholze und Stauden
wurzeln am besten, wenn sie

Dick elngepackt Mit |soI|erendem Material konneh Topfpflanzen

im Herbst noch drauBen stehen bleiben.

Foto: Christin Klose

BAP - FUNFZIG JAHRE - DIE ZIELGERADE
Mittwoch, 16.12.2026 | Swiss Life Hal
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bereits im Herbst gesetzt wer-
den. Jetzt ist die Erde noch
warm, die Pflanzen kénnen gut
anwachsen und im Frihjahr
kraftig austreiben. Besonders
Obstgeholze und Beerenstrau-
cher profitieren hiervon. Auch
Zwiebeln von Frihblihern wie
Schneegldckchen, Krokus oder
Narzisse kdnnen jetzt noch ge-
steckt werden, ebenso Knob-
lauch und Wintersteckzwie-
beln im Gemusebeet.Zudem
lohnt es sich, bereits einen Blick
auf die Beetplanung 2026 zu
werfen. Die Bundesanstalt fur
Landwirtschaft und Ernahrung
rat dazu, Kulturen mit unter-
schiedlichem Nahrstoffbedarf
jedes Jahr an einem anderen
Standort anzubauen —so bleibt
der Boden dauerhaft gesund
und fruchtbar.

LAUB ALS SUBSTRAT

Zu guter Letzt sollte Uppig vor-
handenes Herbstlaub auf den
Kompost. Dort kann es zer-
setzt werden und wertvolles
Substrat fur die neue Garten-
saison liefern.

Tipp: Fur den Kompost nur
gesundes  Pflanzenmaterial
verwenden, so lassen sich
Krankheiten vermeiden. Und
nach Moglichkeitimmer etwas
Laub als Winterquartier fur Igel
und andere Kleintiere im Gar-
ten liegen lassen.
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Fiir Sie= unser spezielles Leistungsangebot:

Wir reparieren und warten jetzt garantiesicher Fahrzeuge von
Volkswagen - Audi - SKODA - SEAT - Volkswagen Nutzfahrzeuge

Alle Herstellerinformationen

v/ Tagesaktuelle Wartungsplane
v/ Kompletter Wartungsumfang
v/ Reparaturanweisungen

/ Fachgerechte Reparaturen

/ FeldmaBnahmen

/ Ruckrufaktionen

Volistéandige Herstellerdiagnose

v Offboard-Diagnose

v Gefihrte Fehlersuche

v Software-Updates

v Schliisselanpassungen

v Freischaltung von Wegfahrsperren
v AHK- und Zubehdr-Programmierung

= garantiesicher & werterhaltend

*Alle Artikel solange der Vorrat reicht. Fiir Druckfehler keine Haftung.
Alle Preise sind in Euro incl. MwSt. Abgabe in haushaltsiiblichen Mengen.
Abbildungen ahnlich. Diese Angebote gelten nur in den nachfolgenden werbenden Mérkten:

Schweinenacken
ohne Knochen

Telefon (0 51 02) 93 66-0 www.baumann-automobile.de

Liineburger Strafle 12 . 30880 Laatzen / Gewerbegebiet Rethen/Nord

&3 Mo-fr 09:00-19:00

0596301_002625

Mix Markt 122 OHG
Lange Weihe 65
30880 Laatzen

s: 09:00-18:00

) mo-rr 09:00-19:00
55 09:00-18:00

Mix Markt 18 OHG
Vahrenheider Markt 6
30179 Hannover-Vahrenheide

G0 Mo-Fe 09:00-19:00  Mix Markt Hannover

Schierhalzstr. 128
30655 Hannover

sa 09:00 - 19:00

Angebote giiltig von Mo.20.10. bis Sa. 25.10.2025

Putenoberkeule mit Haut und
ohne Knochen frisch

Herkuntft, K.: laut
Auszeichnung & ity

. Putenunterkeule, frisch

Hackfleisch
vom Schwein

Schweine-Bauch
wie gewachsen

Hahnchenschenkel lang, frisch
Herkunft, KI.: laut Auszeichnung
1kg

Herkuntt, KI.: IautAusze/chnung . Stér. frisch
or, frisc

Fanggebiet: laut Auszeich=

nung

kg

Hahnchenschenkel ohne Knochen
mit Haut, frisch Herkuntft, KI.:

laut Auszeichnung

Apfel verschiedene Sorten

Herkunft, KI.:
laut Auszeich-
nung
1kg

-~

Kartoffeln 5kg
Herkunft, KI.:

4651002_002625

Schuppen- oder Spiegelkarpfen,
Fanggebiet: laut Auszeichnung

Karauschen, frisch

| Fanggebiet: laut Auszeichnung

1kg

WeiBkraut
Herkunft K. laut

SIXX PAXX - Temptation
11. November 2025: Theater am Aegi

Life Of Agony
12. November 2025: Capitol

WATERLAND
Diverse Termine: Waterland

KERSTIN OTT - Fiir immer fiir euch
15. November 2025: Swiss Life Hall

lhr personlicher Ticketservice der HAZ & NP

Alle Stars. Alle Tickets. Ein Shop.

Lilo Wanders

Vor Ort fiir Sie da:

16. November 2025: KleinkunstBlhne

Bill Laurance Trio

In den HAZ & NP Geschiftsstellen

Hannover, Lange Laube 10

16. November 2025: Jazz Club Hannover

Corinna Harfouch & Peter Lohmeyer

Theater am Aegi, Aegidientorplatz 2

19. November 2025: Theater am Aegi

Anil Ozseven - Stand Up

20. November 2025: FZH Vahrenwald

tickets.haz.de | Barrierefreier Schwerbehinderten-Service unter: service@haz-ticketshop.de

Burgdorf, MarktstraBe 16

Ti
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> STELLENMARKT > VERTRIEB / BERATUNG /
VERKAUF

» STELLENANGEBOTE Dein Job in Hann

» VERANSTALTUNGEN » IMMOBILIENMARKT

over & Region

» IMMOBILIENVERKAUF

» MEDIZINISCHE- UND  yerkaufer/in fiir Weihnachts-

PFLEGEBERUFE markt in Hannover/Altstadt u% WINTERZAUBER > HAUSER
Wir suchen eine/n freundl. und zu- :
verl. Mitarbeiter/in fiir unser Team.
Pflegefachkraft Gerne auch ilter, fir unsere Stande Rethen/Grasdorf

in Teil- / Vollzeit oder Aushilfe zur Ver- mit Geldbérsen, Giirtel und Socken,

starkung unseres Teams fiir kleines : % o
Alten- & Pflegeheim gesucht. Schals. Die wdchentl. AZ betragt

- . . 25 St. Die Hitte ist beheizt. H H
Verein Fiir Erste Hilfe & 0511/983990 Toi 0171 837 5086 Freie Stellen in

32321001_002625

helles, freistehendes EFH, Leinemasch-
Nahe, Bj. 1963, teilsaniert, 125gm, 5Zi.,
Keller, Grundst. 520gm, groBe Garage

: A4 P ‘ KP: 430.000,- / von Privat
.IZ ", rethen.grasdorf@gmx.de

www.gartenfestivals.de

» WEITERE BERUFSFELDER » IMMOBILIENKAUF-

e Laatzen GESUCHE

* Hemmingen 29. Okt.- 02. Now.

VORWEIHNACHTLICHER MARKT

Galerie & Schlosshof / Hannover
Tickets im Vorverkauf und an der Tageskasse

> EIGENTUMSWOHNUNGEN

Eigentumswohnung
gesucht von privat , leer oder vermietet,

auch renovierungsbedirftig @& 05192
1379215

Suche renovierungsbediirftige

FREIKARTEN zu gewinnen! 3 | Wohnung

. Von Privat. Bitte keine Makler.
QR-Code scannen & teilnehmen & 017655081344

29646101_002625

Egal ob Vollzeit, Teilzeit oder als Minijob. Y )
Wahle aus den besten Zustelljobs c S

deiner Region den aus, NA H T E N
jetzt.bewerben@lokalboten.de E L I E B E y
Hotline: 0800 1234 399 £

der zu dir passt!
e DIE BLEIBT

Freie Gebiete:

» HAUS- UND Mobiler Hausmeister Minijob 520€

L] l.in H , fir FuB ini /

Laatzen REINIGUNGSPERSONAL 7 arier: i Fubaering
¢ Rethen russischsprachig, Pook @&0511-555033
* Grasdorf WIR UNTERSTUTZEN

24 Stunden Pfl i
« Gleidingen 47 Jaire ail, socht Beschatiung i > C-LENGESUCHE DIREKT. UND MIT HERZ.
h [ b privatem Haushalt @ 015214661034

* SC utenbu rg Erfahrener_ Ifens_terputzer Hier mehr erfahren:
e Arnum » MINI- UND NEBENJOBS 5iSh /e n privathaushalt = missio-hilft.de

e Hemmingen

LAATZEN
» MINI- UND NEBENJOBS H s
ha o Kiichenkraft m |SS|°

14-tigig Sa & So (6.30-13.00 Uhr) fur glauben.leben. geben.

kleines Altenheim gesucht. Gelernter Gartner sucht Arbeit (Rasen,
Verein fiir Erste Hilfe @ 0511/983990 Heckenschnitt) & 0152/58594069

31432801_002625

LESERREISEN

f ; T i - . Y : lhr
Reisepreis ab g | - g Reisepreis ab *».a¥ Reisepreis ab

pro Person . 2 7 7% pro Personim _ pro Person

: L ! e Z Classic im DZ

. ] 4 A i =
Herbstzauber Insel Rilgen | Aktivurlaub Ostsee Adventszauber Maria Alm
Aktivurlaub in Binz - herrliche im Maritim Seehotel Timmendorfer Lichterglanz am Hochkonig in den
Insellandschaften Strand**** Salzburger Bergen
Reisetermin 8-Tage-Sonderreise/HP: So. 09.11. - So. 16.11.2025 Reisetermin 6-Tage-Reise/HP: So. 23.11.-Fr. 28.11.2025 Reisetermin 5-Tage-Reise/HP: DO. 11.12. - MO. 15.12.2025
Aufenthalt im Strandhotel Rugard****+ - direkt an der Strandpromena- Verbringen Sie erholsame Wolhlfiihitage am Timmendorfer Strand, Es ist a b‘sondere Zeit, die Adventszeit in den Salzburger Bergen.
de des bekannten Ostseebades Binz auf Rilgen. Das Rugard Royal SPA direkt am langsten Strand von Schleswig-Holstein. Packen Sie lhre Urige Holzhutten in der Dorfmitte, heier Glihwein, Alphornblaser und
bietet auf 3.000 m- eine Badelandschaft mit Salzwasserpool, dessen fein Lieblingsbiicher ein und freuen Sie sich auf entspannte Tage im das Lichterlabyrinth an der Wallfahrtkirche verschaffen eine besondere
abgestimmter Salzgehalt allein schon Wellness fir die Haut ist, sowie eine mondanen Kurort Timmendorfer Strand. Das Hotel ist nur durch die Atmosphare. Freuen Sie sich auf leckere einheimische Spezialitaten, die
traumhafte Saunalandschaft mit Saunen & Dampfbader. Promenade vom feinsandigen Strand getrennt. Das Hotel bietet Ihnen winterliche Bergkulisse und eine gemutliche Zeit im Lohninger Hof.

mit dem ,,maritim spa & beauty care” einen 3.000 m? groBRen Wellness-
bereich an. Ein Erlebnis sind dort die Meerwasserbecken. Auch Dampfbad,
Eisbrunnen und Saunarium stehen Ihnen zur Verfligung.

Leistungen: v Fahrt im Komfortreisebus ab/bis Hannover
v Taxigutschein (Taxizone 1)
v 4 Ubernachtungen mit Halbpension im Hotel Lohninger

Leistungen: v Fahrt im Komfortreisebus ab/bis Hannover v Taxigutschein
(Taxizone 1) v 7 Ubernachtungen mit Halbpension (Schlemmerbuffet-
Abendessen & Friihstiicksbuffet) im Strandhotel Rugard****+ in Binz

v Inklusive Nutzung der hoteleigenen Thermal-Badelandschaft mit Leistungen: v Transferfahrt im Komfortreisebus H/R Hannover v Taxigut- Hof**** in Maria Alm
18 x 6 m Schwimmbad, Gegenstromanlage und Banksprudler, Saunen, schein (Taxizone 1) v 5 Ubernachtungen mit Frithstiicksbuffet im Maritim v BegriiBungsschnaps
Dampfbadern und Ruherdumen v Kurtaxe vor Ort zahlbar! Seehotel Timmendorfer Strand**** v 5 x Abendessen mit Auswahl an v Freie Nutzung Relax- & Wohlfiihloase mit beheiztem
Vorspeisen, Suppe, Salatbuffet, verschiedenen warmen Gerichten mit Bei- AuBenpool
lagen, Dessertbuffet und internationale Kasespezialitdten v Freier Zugang v Panoramafahrt Tiroler Alpen & Kitzbiiheler Weihnachts-
Extrakosten pro Person: _ zum maritim spa & beauty care Bereich sowie Meerwasserschwimmbad markt mit Reiseleitung
® DZ zur Em_zelnutzung Einzelzimmer....... s € 315 / Rundfahrt Wintermarchen Berchtesgaden mit Besuch
o Koffers_erv!ce im Hotel (\_/orbestellupg) IN/OUL e €4 Extrakosten pro Person: Adventsmarkte
* Aufpreis Zimmer Meerblick/Meerseite & Balkon pro Tag............ ab €60 * Einzelzimmer-Zuschlag Classic...... v/ Eintritt Adventskonzert in der Wallfahrtskirche Maria Alm
Ausfliige vor Anreise buchbar: o Aufpreis Comfort Doppelzimmer
e Nordriigen (Montag/Dienstag/Freitag) . eeveeoreeeseeeseeesseeseenes €35 ¢ Einzelzimmer-Zuschlag Comfort Extrakosten pro Person:
 SErAISUND (DIENSTAG).cvverreeereeeereeeeereeesseeseeneeseeseeseesessesseesesessssesessesssesessssneees €35 o Aufpreis Superior DOPPREIZIMMET ... €140 e DZ zur Alleinbenutzung EZ-Zuschlag bis 8. EZ.......ccoveeceviervernenne. €150
o Kap Arkona/Wittow (MItEWOCR) ....eveeemeeeeesseeeeeerseeeeeeseeeeeessssessessesesesssseens €35 ® EZ-ZUSCNIQQ SUPEIION ...e ettt sttt nassns €270 o Pferdeschlitten-Almfahrt ca. 2 Std.....cevceceeeceeee e €30

¢ Insel Hiddensee (MittWOCh/Freitag)......oo.eereenereensseeissseesseseesssssesenes €50 ¢ Kurtaxe vor Ort zahlbar! « Kurtaxe/Infrastrukturabgabe vor Ort zahlbar!

BUCHUNG UND BERATUNG (Montag - Freitag 9.00 -16.00 Uhr): Piilm Reisen GmbH // Kennwort: 3061 // Tel.: (05384) 96060

Irrtimer und Druckfehler vorbehalten. Alle Angebote solange der Vorrat reicht, inkl. MwsSt. sowie exkl. kommunaler Abgaben. Veranstalter: Pilm Reisen GmbH, www.puelmreisen.de

8667601_002625
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> MARKTPLATZ

» MOBEL / HAUSRAT

!Achtung Seriéser Ankauf!! Pelze,
Handtasch., Porzellan, Damenbekl.,
N&h-Schreibma., Schmuck, Zinn, Mln-
zen, Mobel, Bleikristall, Schallpl., Bu-
cher, Kriige @01636248911 Frau Kahl

Kaufe altes Silberbesteck, auch versil-
bert @ (0177) 8884144

> TV /FOTO/
PHONO / ELEKTRONIK
Sammler sucht gebrauchte

Schallplatten und HiFi-Stereo-Geréate
@0170/3610367

[VVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVV
Zukunft fiir Lakota-Kinder:
jetzt GRATIS Vermichtnis-
Magazin!

Rufen Sie 069 / 8383 8742 an oder
besuchen Sie stjosefs.de/nachlass

» SCHMUCK & UHREN

! Suche Uhren aller Art 01605319258!

> GARTEN

Gartenpflege @ 0173/5656896

> KUNST- UND
SAMMLERMARKT

Achtung GroBer Ankauf!!

Abendgarderobe, Pelze, Leder, Trach-
ten, Kristall, Porzellan, Silber, Zinn,
Bernstein, Mébel, Kunst u. Krempel.
zum fairen Preis @ (0152) 1523 78 11

Waffen-Sammler mit Erwerbsberech
tigung sucht: Schreckschuss, Luft &
Vorderlader, Deko & Salut, Karabiner,
Bajonette usw. @ 0176 96 45 42 33

Stop! Nichts wegwerfen, zahle fair fiir
Trodel & Krempel @& (0163) 8 30 97 83

» BAUEN & WOHNEN / BAUMARKT

-

|hr zuverlédssiger Partne

Malerfachbetrieb
Siegfried Gajewczyk cmpH

r fiir Renovierungen alle

~

rArt

Weetzener Landstraiie 2
30966 Hemmingen
gajewczyk@htp-tel.de

Telefon: (0511) 270 77 34
Telefax: (0511) 270 77 33
Mobil: - (0170) 500 39 56

www.maler-hemmingen.de

30596101_002625

Treppen-, Balkone-, Terrassenflie-
senverlegung @& 0160/977 396 54

Fliesenleger + Badsanierung
@ 0160/97739654

31395401_002625

Im Internet finden Sie uns unter:

hawoc’henende

www.wochenblaetter.de

> HOBBY UND FREIZEIT

Wohnmobilstellplatz, Wir suchen ei-
nen Uberdachten Stellplatz fur die Win-
termonate oder fur das ganze Jahr. Das
Wohnmobil ist 6m lang 2,3m breit und
3,2 m hoch.@ 05109 6017

Modellbahner suchen Eisenbahn &
Zubehor. Anlage oder Sammlung. Auch
Modellfahrzeuge usw. 0175-777 44 99

> DIENSTLEISTUNGEN

Fachbetrieb Klemens Dienstleis-
tungen: Holz- Bautenschutz, Dach-
sanierung, Steinreinigung, Fassaden-
gestaltung, Trockenlegung von Kellern
und  Mauern, Flachdachsanierung,
Steinteppich AuBenbereich, Neukun-
denrabatt 30 % @0511/ 72717549 oder
@& 0163/5983452

Dachdecker bietet an
Flachdachsanierung, Carport,
Dachreparatur, Terrasse anbauen/neu
bauen, Dachrinnenreparatur u. -
Erneuerung, Gartenhaus, Holz
streichen, Fassade@®@ 0176/ 42559229
Matthias Dachdecker

Fiir Senioren bequemes Renovieren.
Wir gestalten Ihre Wohnung, rédumen
aus u. ein, hinterlassen ein saub. Heim.
Malerbetrieb Gebr. Maikowski GbR,
www.seniorenmaler.de (0511)-314441

www.ihr-helferchen.de

Die faire Haushaltsauflésung & Entrim-
pelung. Vom Keller bis Dach. Mit fairer
Wertverr. Wir arbeiten grindlich, besen-
rein & diskr. @ 0511/12271851

www.allesweg24.de

Der Fachbetrieb fiir Entrimpelung und
Haushaltsauflésung mit Wertverrech-
nung. @ (0511) 499495

Dachdeckerarbeiten aller Art,
Dachrinnenarbeiten, 30% Herbstaktion
Firma U. Meinhardt @ (0178) 7887220

32150001_002625

Gartenarbeiten und Entsorgung aller
Art. 30% Rabatt & (01 73) 21 29 770

Sanierung 10%: Dach/Dachrinnen/
Fassaden/Carport/Garagen, Reparatur,
Termine frei @& (0157) 333 707 99

aktasderpacktdas.de@0511/5347369
Haushaltsauflésung mit Wertanrechng

Hecken/Baumschnitt,Gartenpflege
zum FP.-10% Rabatt @0176 23608987

32075301_002625

Gartenpfl./Pflasterarb., 0172/1593860
Gartenpflege zum FP 0163/7709224
Gartenar. Inkl. Ents. 0511/96774765
Fa. SchmeiBer @(0511) 60 44 499
Umaziige, Entr.,Transp. 0511/71657401
Gartenpflege inkl Ents.017641467766

Gartenarb. Inkl. Ents. 051027370745

> TIERMARKT
Frenchie-Mix-Welpen, kleinbleibend,
liebvoll aufgez. WA@0157-34277042

I
Im Internet finden Sie uns unter:

www.wochenblaetter.de

hallo..

» KRAFTFAHRZEUGMARKT
» KFZ ANGEBOTE

» MOTORRADER /
ZWEIRADER

Kaufe Motorrader & (05121) 514583

» KFZ GESUCHE

» WOHNMOBILE /
-WAGEN

Wir kaufen Wohnmobile+Wohnwagen
@& 03944-3 61 60, www.wm-aw.de Fa.

» REISEMARKT

» REISEMARKT
DEUTSCHLAND

» NORDSEE

Blisum im Herbst, Meerblick vom
Sidbalkon, gemutl 2-Zi-FeWo am
Strand, 49€/Tag, Tel: 015201978503

» VERSCHIEDENES

Rentnerin, 82J., sucht auf diesem
Wege einen sehr guten Rechtsanwalt
der mir hilft. Meine Vermieterin will mich
wieder raus werfen. Habe keine andere
Wohnung, habe keine Schulden.
@&01511-0714134

Baumfillung,-schnitt,-pflege,Roden

von Hecken, Wurzelfrasen usw. inkl.
Entsorgung, 20 Jahre Erfahrung, wir
erledigen das ! Firma J.Schroter
Tel.01772492640 gerne auch Whatsapp

Sie haben
die Wahl

- Es gibt kleinformatige
Wochenblatter, aber
auch grof3formatige
Wochenblatter

- Es gibt billige
Wochenblatter,
aber auch preiswerte
Wochenblatter

Wir haben Format,
ein verniinftiges
Preis-Leistungs-
verhaltnis und eine
kontrollierte Auflage

Was wollen
Sie mehr?

» GESCHAFTLICHE EMPFEHLUNGEN

PUSCHMANN

A4

Bestattungen

»Wir kiimmern uns um
Damit Sie Zeit fiir sich

PUSCHMANN Bestattungen

Wiirzburger Strafe 17 - 30880 Laatzen

Tel. 0511.86 42 96 - info@puschmann-bestattungen.de

30581601_002625

» BEKANNTSCHAFTS-
ANZEIGEN

» BEKANNTSCHAFT

» ER SUCHT SIE

Wassermann, 73 J., 1.85m, blaue
Augen sucht Partnerin bis 60.
@(0511) 2618624

radfahren und schone Gefiihle, welche
Frau hat noch Lust? Alter zweitrangig,
@ 016092114509

radfahren und schone Gefiihle, welche
Frau ist dabei? Alter zweitrangig, @
016092114509

Skorpion, 50, 1.80, 75, sucht attraktive
Frau bis 45 J. @®0176/96413448

» PARTNERVERMITTLUNG
GEWERBLICH

Ich, Evelyn, 74 J., bin leider am
Verzweifeln so ganz allein als Witwe.
Wirde gerne ein Zuhause in Ihrem
Herzen finden u. fir Sie da sein. Alles
was das Leben schén macht, kann ich
lhnen bieten. Wieder fir uns beide
kochen, einfach wieder Freude am
Leben haben. Kostenloser Anruf, Pd-
Seniorengliick Tel. 0800-7774050

Renate, 78 J., verw., warmherzig,
bescheiden, verbringe meine Zeit gern
zu Hause. Kochen, Handarbeiten,
Spaziergange, Zeitung lesen u.
Fernsehsendungen flllen meine Tage.
Allein ist es so still geworden. Wenn
auch Sie das Héausliche mogen, ehrlich
u. gepflegt sind, passen wir gut
zueinander. PV Tel. 0162-7928872

Ann-Kathrin, 67 J., fraul. Figur, auf

Anhieb  sympathisch, natur-  u.
musikliebend, verwitwet, frei von
Verpflichtungen, mobil u.  nicht

ortsgebunden. Freue mich auf einen
ehrl., verldsslichen Mann. Vielleicht bist
Du es? PV Tel. 0176-56841872

» KONTAKTBORSE /
EROTIK

Hausfrau saugt gern! 0174-5120997

Mein Testament fiir das Deutsche
Krebsforschungszentrum. Denn ich
mochte etwas hinterlassen.

www.dkfz.de/testament

dkfz.

gleich

y

Jobs fur
W NIEDERSACHSEN

Unsere Fashion Weelk ist hier.
Unsere Jobs

nebenan.

DEUTSCHES

KREBSFORSCHUNGSZENTRUM
IN DER HELMHOLTZ-GEMEINSCHAFT

Jetzt Job

www.jobsfuerniedersachsen.de

E.wo¢.'he| :nlende
erscheint jeden Sonnabend/Sonntag

MADSACK Medien
Hannover GmbH & Co. KG

August-Madsack- StraB3e 1
30559 Hannover

www.wochenblaetter.de
E-Mail: info@wochenblaetter.de

Redaktionsleitung:
Christian Kaufer
E-Mail: redaktion @ wochenblaetter.de
hallo Wochenende erscheint in Teilen
in Kooperation mit HAZ und NP

FlieBtextanzeigen-Annahme:
Tel.: 0800/1 544 233*
*kostenlose Servicenummer

Verantwortlich fiir den Anzeigenteil:
Patrick Bludau

Zustellung:

WM Vertriebs- und Werbeservice GmbH
August-Madsack-StraBe 1, 30559 Hannover,
Unter www.wochenblaetter.de kénnen Sie
uns ganz einfach mit zwei Klicks melden,
wenn Sie die Zeitung nicht bekommen haben.
Druck:

Druckzentrum Niedersachsen
GutenbergstraBe 1, 31552 Rodenberg

Leserbriefe:

Anonyme Zuschriften werden nicht verof-
fentlicht. Jeder Leserbrief muss mit voller
Adresse versehen und vom Einsender un-
terschrieben sein. Die Redaktion behélt
sich Kurzungen unter Bericksichtigung
der presserechtlichen Verantwortung vor.

Alle vom Verlag gefertigten Entwdirfe und
Anzeigen sowie alle redaktionellen Texte
und Fotos sind urheberrechtlich geschiitzt.
Die Ubernahme und Verwendung bedarf
der schriftlichen Zustimmung.

Fur die Richtigkeit telefonisch aufgegebe-
ner Anzeigen oder Anderungen (iber-
nimmt der Verlag keine Gewahr.
Erscheinungsweise:
wdchentlich sonnabends,
gemeldete verteilte Auflage It. ADA:
34.459 Exemplare (Quart. 1V/2022)
Es gilt die Preisinformation 31
vom 01.01.2024

ADA

Auflagenkontrolle
der Anzeigenblatter

BVDA

BVDA

Bundesverband Deutscher
Anzeigenblatter

Falls Sie dieses Produkt nicht mehr
erhalten méchten, bitten wir Sie,
einen Werbeverbotsaufkleber mit
dem Zusatzhinweis » bitte keine
kostenlosen Zeitungen« an lhrem
Briefkasten anzubringen.
Weitere Informationen finden Sie
auf dem Verbraucherportal
www.werbung-im-Briefkasten.de

.

32073701_002625

Die aktuelle
Wochenendzeitung

finden unter:




MOONLIG
SHOPPING

Fr. 24.10.2025 -« bis 21 Uhr geoffnet!

AN A /%%/W/W/[ bel

e O~
TEMPUR

BERATUNG
FR. 24.10. + SA. 25.10.

4 Am Glicksrad drehenund 4 Tempur-Fachberatung
tolle Gewinne abstauben direkt vor Ort

Hier beginnt Zuhause. Wir freuen uns auf Ilhren Besuch.

.‘-._!

HEISSLUFT-
FRITTEUSE,
schwarz, 2600 W,
2x 4 Liter.
07610063 00
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GARTENSCHAU
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SOFORT verfugbar
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EXKLUSIV AN DIESEM WOCHENENDE AM FR. 24.10. + SA. 25.10.2025

MOBEL + KUCHEN

AB 2000€ EINKAUFSWERT

200¢-

EINKAUFSGUTSCHEIN
\_  MOBEL & KUCHEN

AB 3000€ EINKAUFSWERT

300¢:

EINKAUFSGUTSCHEIN
\_  MOBEL & KUCHEN

100¢"
o=

SPAREN!

\_  MOBEL & KUCHEN
=l= KOSTENLOSE LIEFERUNG £ *

400c¢-

EINKAUFSGUTSCHEIN
k MOBEL & KUCHEN

AB 5000€ EINKAUFSWERT

500¢-

EINKAUFSGUTSCHEIN
k MOBEL & KUCHEN

GUTSCHEIN

20%

AUF

Haushaltswaren « Deko-Artikel
Heimtextilien « Leuchten

§

AB 4000€ EINKAUFSWERT




