
24 APARTMENTS
AUF DREI ETAGEN

Herausgekommen ist ein ambi-
tionierter Entwurf. Er sieht vor,
auf Höhe der Orgelempore eine
Zwischendecke einzuziehen
und denDachstuhl auszubauen,
sodass die Studentinnen und
Studenten auf drei Etagen leben
würden. Die 24 Apartments wä-
ren zwischen 19 und 50 Qua-
dratmeter groß und erhielten
Mini-Bäder. Die Wohnungen in
den beiden oberen Etagen wür-
den maisonetteartig angelegt,
mit einer Schlafgelegenheit auf
der jeweils oberen Ebene. Im Be-
reich der heutigen Orgelempore
sind auf den beiden oberen Eta-
gen Gemeinschaftsbereiche mit
Küchen und Essbereichen vor-
gesehen.
Ambergegeht es auchdarum,

den ursprünglichen Charakter
des Gebäudes in Teilen zu be-
wahren. „Wir versuchen, den
Altarraum erlebbar zu erhal-
ten”, dieser könnte zum Ge-
meinschaftsraum für das Erdge-

schoss mit Küchen- und Essbe-
reich werden. „Die gelben Ver-
glasungen und die große Raum-
höhewürden erhalten bleiben.“

IDEALE LAGE NAHE
DEM EXPO-CAMPUS

Insgesamt entstünde durch die
Umbauten eine bewohnbare
Gesamtfläche von 1335 Quad-
ratmetern - inklusive Fluren, Ge-
meinschaftsflächen und Ein-
gangsbereich. Außen würden
die vertikalen Fensterbänder
nach unten verlängert, um Licht
in die Erdgeschosswohnungen
zu bekommen. Denkmalge-
schützt ist das Gebäude laut Kir-
chenvorstand nicht.
Den Standort für ein Studie-

rendenwohnheimhält Amberge
für ideal. „Es wäre in der Nähe
vom Expo-Campus. Wenn ich
mich inmeine Studentenzeit zu-
rückversetze, hätte ich gerne in
einem belebten Stadtteil ge-
wohnt und nicht neben Gewer-
beeinheiten“, sagt er mit Bezug
aufUnterbringungenwiedie am

LAATZEN. Vor einem Jahr hat
sich die Laatzener St.-Oliver-
Kirchengemeinde entschie-
den, die katholische St.-Mat-
hilden-Kirche im Stadtteil Alt-
Laatzen mittelfristig aufzuge-
ben. Jetzt gibt es einen spekta-
kulären Vorschlag für die künf-
tige Nutzung des Gebäudes:
Der Architekt Bernd Amberge
schlägt vor, das Gotteshaus zu
einem Wohnheim für Studie-
rende umzubauen.
„St. Mathilde ist meine Hei-

matkirche. Ich bin hier selbst
zur Kommunion gegangen
und war Messdiener, bevor St.
Oliver in Laatzen-Mitte gebaut
wurde“, sagt Amberge, der in
Alt-Laatzen lebt und ein Archi-
tekturbüro in Hannover-Döh-
ren betreibt. Als er erfuhr, dass
die Gemeinde die Kirche auf-
geben will, habe er sich Ge-
danken über die Nachnutzung
gemacht. „Wir haben das The-
ma aus dem Büro heraus ohne
irgendwelchen Auftrag be-
arbeitet”, berichtet der 61-
Jährige.

Wird die Immanuelkirche in Alt-Laatzen zum Studentenwohnheim? Bernd Amberge, Mitglied der St.-Oliver-Kirchengemeinde, hat dazu bereits Pläne erstellt.
Foto: Daniel Junker
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Wird die St.-Mathilden-Kirche
zum Studentenwohnheim?

Expo-Gelände. „Somuss ich nur
die Kronsbergstraße anderthalb
Kilometer langgehen und bin
beim Campus.“ Hinzu kämen
Einkaufsmöglichkeiten in der
Nähe und die Anbindung an die
Stadtbahn.
Bei der Gemeinde stößt der

Vorschlag auf offene Ohren.
„Ich fände das für Alt-Laatzen
toll, da man eine junge Bevölke-
rung anziehenwürde“, sagt Jut-
ta Siebert, Vorsitzende des Kir-
chenvorstands von St. Oliver. Al-
lerdings seien mehrere Dinge zu
klären. So werde die Gemeinde
ein solches Wohnheim nicht
selbst betreiben können, son-
dern müsse einen Interessenten
finden, der auch die Umbauten
finanziert.

AUCH ORTHODOXE
GEMEINDEN HABEN INTERESSE

Vor allem könnte es schwierig
werden, das Gebäude von der
angrenzenden Kita der Gemein-
de und der bewohnten Pfarr-
wohnung baurechtlich zu tren-
nen. Bei einem Verkauf des ge-
samtenKomplexesmüsstenum-
fangreiche Regelungen getrof-
fen werden. „Dass sich dafür je-
mand findet, ist eher unwahr-
scheinlich“, vermutet Siebert.
„Wir gehen deshalb von Erb-
pacht aus.“
Derzeit sei man dabei, solche

rechtlichen Fragen zu klären.
Auch hätten zwei orthodoxe
Gemeinden – eine mazedoni-
sche und eine serbische – Inte-
resse an dem Gotteshaus ange-
meldet, sagt Siebert. Dabei gebe
es noch keine Vorentscheidung
bei St. Oliver. „Wir haben noch
keine Präferenzen, sondern
schauen erst einmal, welche
Möglichkeiten wir haben”, so

die Kirchenvorsteherin. Zur ent-
scheidenden Frage könnte die
Finanzierung werden. Amberge
schätzt die Kosten für einenUm-
bau überschlägig auf 3,2 Millio-
nen Euro, einschließlich energe-
tischer Sanierung. „Es sind aller-
dings ganze viele Parameter
nochnicht abgesichert“, stellt er
klar.

BÜRO IST AUF BAUEN
IM BESTAND SPEZIALISIERT

DerArchitekt kannauf jahrelan-
ge Erfahrungen mit solchen
Projekten zurückgreifen. So hat
sich das gleichnamige Büro auf
Bauen im Bestand spezialisiert –
mit einem nachhaltigen Fokus
auf Um- und Anbauten statt
Abriss und Neubau.
Zu besichtigen ist dies etwa

auf dem Gelände der ehemali-
gen Zuckerfabrik in Rethen, auf
dem Amberge den Umbau des
sogenannten Zuckerhauses, in
dem früher Saisonarbeiter und
Kantinenräume untergebracht
waren, zu einem Wohn- und
Geschäftshaus geplant hat.
„Da habenwir unsere ersten Er-
fahrungen gemacht“, sagt der
Laatzener.WeitereProjekte sind
unter anderem die Erweiterung
des Pfarrbüros von St. Oliver in
Laatzen-Mitte, der Umbau der
Berta-Klinik in Hannover zu Pra-
xen und Wohnungen und die
ehemalige HDI-Hauptverwal-
tung, inderVerwaltungsgebäu-
de zu Wohnungen wurden.
Die Zeit, in der katholische

Gottesdienste bei St. Mathilde
gefeiert werden, nähert sich
unterdessen ihrem Ende. Im
Frühjahr hat der Kirchenvor-
stand beschlossen, dass dort
spätestens am 30. Juni 2026
Schluss sein soll.

Wohnen auf drei Ebenen: Der Entwurf sieht vor, Zwischendecken in
die St.-Mathilden-Kirchen einzuziehen. In den beiden oberen Etagen
entstünden dann maisonetteartige Apartments. Foto: Amberge

LAATZENER
ARCHITEKT

BERND AMBERGE
bringt eine Idee ins

Spiel, die den
Stadtteil beleben
könnte. Allerdings

müssten dafür
Investoren gefunden

werden.

Lena Leach schließt
das „Café Andrew’s“
Nach ihrem schweren Motorradunfall sieht sich die
34-Jährige nicht mehr in der Lage, ihr Lokal auf
dem Marktplatz in Pattensen zu betreiben
PATTENSEN. Es ist dunkel im In-
neren. Die Eingangstür ist ver-
schlossen. Unterhalb des Logos
des „Café Andrew’s“ klebt ein
handschriftlicher Zettel. Auf dem
weißen Papier ist zu lesen: „We-
gen Krankheit auf unbestimmte
Zeit geschlossen.“Nun steht fest:
Lena Leach (34) wird ihr Café
nicht mehr öffnen. „Das ,An-
drew‘s‘ schließt“, bestätigt sie.
Die Gastronomin war Anfang
September in einen dramati-
schen Unfall mit dem Motorrad
auf der Kreisstraße 204 bei Pat-
tensen-Schulenburg verwickelt.
Dabei starb ein 78-jähriger Pede-
lecfahrer aus Hildesheim, sie
selbst wurde schwer verletzt.
Nun kündigt Leach einen Ab-

verkauf sämtlicher Gastroartikel,
Spielsachen und Haushaltswaren
des auf Familien ausgerichteten
Lokals für Donnerstag, 25. Sep-
tember, ab 17 Uhr an. Vermieter
Jens Höfer bestätigt, dass er mit
ihr einen Aufhebungsvertrag zu
Ende September geschlossen
hat. „Sie muss nur noch für die-
sen Monat die Miete bezahlen“,
sagt er. Doch damit drängt auch
die Zeit für Leach, bis zum 30.
Septembermuss sie die Ladenflä-
che räumen.

LEACH FINDET KEINE PARTNER

Schon seit längerer Zeit stand das
vor gut zwei Jahren eröffnete
„Andrew‘s“ amPattenserMarkt-
platz unter keinem guten Stern.
Leachwar immerwieder allein im
Laden tätig, kochte die Speisen
und servierte diese. Anfang des
Jahres reichte es ihr. Sie suchte
händeringend nach Unterstüt-
zung durch einen Geschäftspart-
ner oder eine Geschäftspartne-
rin. Davon versprach sich Leach
eineEntlastungundmehr Freihei-
ten. Schließlich habe sie reichlich
Ideen für ihr Café. Sie wollte mit
dem „Andrew’s“ weiter wach-
sen. Doch die Rückmeldungen
nach dem öffentlichen Aufruf
entsprachen offenbar nicht dem,
was sich die 34-Jährige vorge-
stellt hatte. Es sei „gastrotech-
nisch nicht einfach, einen Partner
zu finden“, sagt Leach dazu. Sie
postete vor wenigen Tagen eine
für nur 24 Stunden abrufbare

Botschaft auf der Plattform Insta-
gram. In dem sechsminütigen Vi-
deo spricht Leach unter anderem
davon, dass das „Andrew‘s“ für
sie ein „Lebenstraum“ gewesen
sei. Besonders emotional sei für
sie, dass das Lokal ihrem verstor-
benen Vater gewidmet ist. Aber
Priorität hätten jetzt andere Din-
ge: „EsgehtumdieGenesung. Es
geht darum, dass ich meinem
Kind wieder etwas zu essen ko-
chen kann, dass ich alleine mit
dem Hund rausgehen kann.“
Zu ihrem Gesundheitszustand

und den Unfallfolgen sagt sie,
dass sie noch „für einigeMonate
ausfallen“ werde. „Meine Hand
wurde leider komplett zertrüm-
mert.“ Eine drohende Amputa-
tion der rechten Hand konnte
zwar abgewendet werden. Doch
der Rechtshänderin werden vo-
raussichtlich körperliche Ein-
schränkungen bleiben. „Ich wer-
de nicht in der Lage sein, im La-
den zu stehen.“ Sie habe ver-
sucht, Ersatz zu finden, doch lei-
der vergeblich.
Leach entschuldigt sich im Ins-

tagram-Video dafür, dass sie
potenzielle Gäste enttäusche
und lange geplante Reservierun-
gen seit demUnfall hätten verfal-
len müssen.
Sie kündigt an, dass es eine

Möglichkeit geben werde, sich
von ihr zu verabschieden. Wie
genau dieser Abschied aussehen
wird, ist noch unklar. Alle, die in
den zurückliegenden Wochen
eine Nachricht an sie geschickt
haben, bittet sie um Verständnis,
dass sie viele noch nicht beant-
wortet habe. „Gebt mir noch et-
was Zeit, bis ich etwas schmerz-
freier bin“, sagt Leach.

„Wegen Krankheit auf unbe-
stimmte Zeit geschlossen“: Am
Café Andrew's am Pattenser
Marktplatz hängt ein Hinweis-
schild. Foto: Mark Bode

Der Kunstkreis Laatzen präsentiert in
seiner aktuellen Ausstellung. Seite 2
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Ausgenommen sind rezeptpflichtige Arzneimittel,
Bücher, Rezepturen und unsere Sonderangebote.
Nicht kombinierbar mit anderen Coupons oder
Aktionen.

20% vor Ort:
Leine-Center Laatzen
Hauptbahnhof Hannover
Ernst-August-Galerie Hannover
Misburg · Waldstraße 1
Neu:
Kronsrode · Kattenbrookstrift 163
online:www.LeineApotheke.de
Code „HERBST“.

Scheiben-Doktor Laatzen
Lüneburger Straße 16
30880 Laatzen

SCHEIBE KAPUTT?

Steinschlagreparatur

Autoglas-Soforteinbau

KFZ- und Gebäudefolien

Scheibenversiegelung

Mobiler Service

Hol- und Bringdienst

Kundenersatzfahrzeug

Partner großer Versicherungen

Kundenersatzfahrzeug

Bringdienst

KundenersatzfahrzeugKundenersatzfahrzeug

ersicherungenersicherungen

0 51 02-93 07 93laatzen@scheiben-doktor.de

Ihr Elektromeisterbetrieb seit Jahren in Hemmingen.

Elektro Auge Gebäudetechnik UG
Hoher Holzweg 14 · 30966 Hemmingen
Tel. (0511) 2608751 · Fax 2608752
E-Mail elektro-auge@htp-tel.de

Wir sehen Ihre Probleme und bringen Ihnen die Lösung!

Wir bieten Ihnen folgende Leistungen an:
Planung und Beratung · Neubauinstallation · Altbau-
sanierung · Industriemontage · Kundendienst · Instal-
lation von EDV-Netzwerken · Installation von KNX An-
lagen · Installation von LED-Beleuchtungsanlagen ·
Reparaturen Ihrer Elt-Anlage · E-Check Messung Ihrer
Elt-Anlage · Gerätemessungen nach VDE 0701+0702
Wir übernehmen auch kleine Aufträge und führen
diese fachgerecht aus.

30

Gold | Silber | Platin | Zinn
Schmuck | Juwelen | Diamanten |

Silberbesteck | Zahngold (auch mit Zahn)
Bruchgold | Altgold | Münzen |

Barren | Erbschaften | Luxusuhren

Machen Sie Ihr Gold zu Geld! Bei
uns zum Höchstpreis verkaufen.

2x in Hannover
Juwelier Cohrs Edelmetall GmbH
Bahnhofstr. 3 und Schillerstr. 33

Telefon & WhatsApp 0511/2157937
www.juwelier-cohrs.de
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Rollladen / Rolltoren
Außenjalousien

Plissee / Markisen
Wintergartenbeschattungen

Vertikal-Jalousien
Motoren und Steuerung
Reparatur und Service

Marie-Curie-Str. 15 · Telefon 0511 - 84 374 10
30966 Hemmingen · hemmingen-sonnenschutz.de
neubachersonnenschutz@freenet.de

Neubacher Sonnenschutz

Rollladen- und
Jalousiebau
Wir beraten Sie kostenfrei
und unverbindlich vor Ort!

5950301_002625

30307001_002625

30397001_002625

30263501_002625

30396301_00262530988501_002625



lichen als auch im übertragenen
Sinn. Die Werke dieser Serie
zeichnen sich durch eine eigen-
willige Abstraktion aus, bei der
expressive Farbspiele und mar-
kante Kompositionslinien neue
Sichtweisen auf vertraute Bau-
werke eröffnen.
Die Vernissage findet am

Sonntag, 5. Oktober, von 11 bis
13 Uhr im Kunstkreishaus, Hil-
desheimer Straße 368, statt. Am
Sonntag, 12. Oktober, beginnt
um 11Uhr ein Künstlergespräch
mit Thorsten Newerla.
Die Lesung des Kunstkreises

findet im Oktober im Familien-

zentrum im Ortsteil Rethen, in
der Braunschweiger Straße 2d,
statt. Der Autor Wolfgang Nie-
schalk nimmt das Publikum am
Mittwoch, 8.Oktober, ab19Uhr
mit auf eine Multimediareise in
den Harz. Es geht laut Veranstal-
ter unter anderem um Sagen-
haftes vor der Haustür, einen
Ort, an demGottmit dem Teufel
Verträge schloss, undumHexen,
die auf ihren Besen den Luft-
raum unsicher machen. Titel der
Lesung: „Zauberhaftes und ge-
heimnisvolles Harzvorland“. Der
Eintritt ist frei, um Spenden in
den Hut wird gebeten.

Expressive Kontraste im
Kunstkreis Laatzen
AUSSTELLUNG UND KÜNSTLERGESPRÄCH mit Thorsten Newerla
und ein Ausflug in Harzer Sagenwelten

LAATZEN. Die neue
Ausstellung im Kunst-
kreis Laatzen präsen-
tiert „KontrastWelten“
von Thorsten Newerla.
Der Künstler, geboren
1964 in Wilhelmsha-
ven, studierte Indust-
rie-Design an der Fach-
hochschule für Kunst
und Design in Hanno-

ver. Nach einer Ausbildung als
Schriftentechniker gründete er
1990 eine Werbeagentur in
Isernhagenund ist seither freibe-
ruflich tätig. Zudem entwickelte
er über viele Jahre ein eigenstän-
diges künstlerischesWerk, das in
Einzel- und Gruppenausstellun-
gen gezeigt wurde.
Im Zentrum seines Schaffens

steht die Auseinandersetzung
mit freier Malerei, geprägt von
kräftigen Farbflächen, kontrast-
reichen Kompositionen und
einer experimentellen Material-
wahl, etwa durch die Einbin-
dung von Typografie und Natur-
materialien wie Baumrinde. Ne-
werlas Arbeiten bewegen sich
zwischen grafischer Struktur
und emotionaler Farbwirkung.
Mit der Serie „Brücken der

Welt“ kehrt er motivisch zur in-
formellen Malerei zurück und
verknüpft diese mit architekto-
nischenundgeografischen Pers-
pektiven. Die Brücke wird dabei
zum Sinnbild für Verbindung
und Übergang – sowohl im bild-

Der Kunstkreis Laatzen

präsentiert in seiner ak-

tuellen Ausstellung
Arbeiten von Thorsten

Newerla, der unter an-

derem bekannte Brü-
cken zum Thema macht.

Bild: Thorsten Newerla Thorsten
Newerlas
Blick
auf die
Fehmarn-
sund-
brücke.
Bild:
Thorsten
Newerla

„Du musst nicht
wegwerfen ...“

I ch steh voll auf diese RepairCafés. Circa 1750 gibt es
inzwischen in Deutsch-

land. In meinem Ort gehört
zumRepair Café eine Frau, die
näht Dir ein Loch in deinem
Wollpullover sozu,dassdudie
Stelle, wo das Loch war, nicht
wiederfindest. Ich bin begeis-
tert. Toaster, Nähmaschinen,
Computer, Handys, Wollkla-
motten… kannst du alles hin-
bringen. Männer und Frauen
wissen dort Rat. Aber das Bes-
te ist für mich: Du musst nicht
wegwerfen, was eine Delle,
ein Loch, einen Kabelbruch
oder sonst eine Einschrän-
kunghat.DeinKlodeckel oder
deine Uhr werden wiederher-
gestellt, (lateinisch: repariert)
und sind weiterhin voll funk-
tionsfähig.
Gestern war ich in einem

Film: miroirs No 3 von Chris-
tian Petzold. Thema: Reparie-
ren. Petzold will statt der vie-
len und massiven Zerstö-
rungserzählungen und Erfah-
rungen dieser Zeit eine Repa-
raturgeschichte erzählen. Es
geht oberflächlich gesehen
um die Reparatur der Dinge.
Autos, Fahrräder, Geschirr-
spülmaschine, Klavier, um all
das wird sich (von den Män-
nern) gekümmert. Aber

eigentlich geht es um eine viel
tiefere Wiederherstellung.
Nämlich um die „Reparatur“
von Beziehungen nach dem
Verlust vonMenschen.DieRe-
paraturgeschichte im Film
handelt davon, dass mit Hilfe
fremder Personen Trauer
möglich ist und neue gute Be-
ziehungserfahrungen entste-
hen.
Wenn Jesus heute leben

würde, hätte er vielleicht ein
Repair Café eröffnet: Eines, in
demwie im Film Beziehungen
wiederhergestellt würden.
Davon erzählen viele bibli-
schen Geschichten. Mir fällt
eineSzeneausdemJohannes-
evangelium ein. Jesus sagt,
den Tod schon vor Augen, zu
seiner Mutter Maria: Siehe,
das ist dein Sohn und zu sei-
nem Freund Johannes: Siehe,
das ist deine Mutter. Man
kann angesichts von Verlus-
ten eskalierendwirken.Das ist
die Zerstörungserzählung
unserer Tage. Man kann aber
auch helfen, zu reparieren
und zu erneuern.

Pastorin
Silke Appelkamp-Kragt,

Krankenhausseel-
sorgerin im Klinikum

Agnes Karll

UM HIMMELS WILLEN

Pastorin Silke Appelkamp-Kragt FOTO: PRIVAT

Leuchtturm für Demokratie
LEINE-VHS: Jugendliche werden Demokratiebotschafterinnen und -botschafter. Zudem be-
kommt die VHS zwei Auszeichnungen.
LAATZEN.„Hier bin ich sicher“
– Leine-VHS Laatzen gGmbH
wird Kinderschutzinsel und
Haus der Demokratie
Die Leine-VHS Laatzen stand

kürzlich ganz im Zeichen von
Demokratiebildung und Kin-
derschutz. In einer feierlichen
Stunde erhielten Jugendliche
ihre Zertifikate als frisch ausge-
bildet Demokratiebotschafte-
rinnen und -botschafter.
Der Fachbereich Demokratie,

Qualifizierung und Ehrenamt
der Leine-VHS Laatzen, geleitet
von Elsa Raidok-Kayser, hatte
im Rahmen der diesjährigen
Sommer-Akademie die Ju-
gendlichen mit viel Fingerspit-
zengefühl und Engagement
auf ihre Rolle vorberei-
tet.Unterstützt wurde sie dabei
von Jenny Ng, Mitarbeiterin im
Fachbereich. „Die Jugendli-
chen haben gezeigt, dass sie
bereit sind, Verantwortung für
unsere Gesellschaft zu über-
nehmen. Sie tragen unsere de-
mokratischen Werte weiter
und setzen ein starkesZeichen
für Mitbestimmung und Res-
pekt.“ betonte Raidok-Kayser.
„Es erfüllt mich mit Stolz, dass
wir sie auf diesem Weg beglei-
ten konnten“, so Jenny Ng.
Auch Laatzens Bürgermeis-

ter Kai Eggertwürdigte das En-
gagement in seinen Grußwor-
ten: „Gerade in Zeiten, in
denen demokratische Werte
immerwieder herausgefordert
werden, sind Multiplikatorin-
nen und Multiplikatoren wie
diese jungenMenschen unver-
zichtbar. Sie sind Mutmacher
und Vorbilder für andere Ju-
gendliche.“ Im Anschluss
übergab Eggert die Zertifikate
an die neuen Demokratiebot-
schafterinnen und -botschaf-
ter.
Gleichzeitig wurde die Bil-

dungseinrichtung mit gleich
zwei besonderen Siegeln aus-
gezeichnet: Kinderschutzinsel
und Haus der Demokratie.
Unter der Leitung von Ge-

schäftsführer Daniel Diedrich
hatte sich die Leine-VHS auf
denWeggemacht, offiziell Kin-
derschutzinsel zuwerden –und
erhielt nun diese Auszeich-
nung. Kinderschutzinseln sind

Orte, an die sich Kinder und Ju-
gendliche in Notlagen vertrau-
ensvoll wenden können. Das
Siegel Kinderschutzinsel wurde
der Leine-VHS Laatzen vom
Niedersächsisches Ministerium
für Inneres und Sport verliehen.
Bereits im Vorfeld wurden alle
Mitarbeitenden der Leine-VHS
Laatzen für diese wichtige Auf-
gabe geschult und vorbereitet.
Darüber hinaus wurde die

Leine-VHS Laatzen durch den
Landesverband der Volkshoch-
schulen in Niedersachsen das

Siegel „Haus der Demokratie“
verliehen. Verbandsdirektorin
Berbel Unruh und Stephan
Kaps übergaben die Auszeich-
nung an das gesamte Team der
Leine-VHS. Unruh betonte in
ihrer Rede: „Die Volkshoch-
schulen sind die Herzkammern
der Demokratie – hier wird dis-
kutiert, gestritten, gelernt und
verstanden. Dass die Leine-VHS
Laatzen nun das Siegel Haus
der Demokratie trägt, ist ein
starkes Zeichen nach innen und
außen.“

Übergabe der Auszeichnungen: (v.l.) Kai Eggert (Bürgermeister Stadt Laatzen) mit dem Siegel „Haus
der Demokratie“, Berbel Unruh (Verbandsdirektorin des Landesverbands der Volkshochschulen Nie-
dersachsen), Denis Wieser (Vertreter des Niedersächsischen Ministeriums für Inneres und Sport), Da-
niel Diedrich (Geschäftsführer der Leine-VHS Laatzen) mit dem Siegel "Kinderschutzinsel" und Ste-
phan Kaps (Vertreter der Häuser für Demokratie). Foto: Leine-VHS

„Gerade in Zeiten,
in denen

demokratische Werte
immer wieder

herausgefordert
werden...“
Kai Eggert

Laatzens Bürgermeister

Übergabe der
Erntekrone
LAATZEN. Die Laatzener Land-
wirtepflegenseit vielen Jahrendie
Tradition, der Stadt Laatzen eine
ErntekronealsDankdergutenZu-
sammenarbeit des Jahres zuüber-
reichen. Die diesjährigeÜbergabe
erfolgt im Rahmen des Ernte-
dankgottesdienstes am Sonntag,
5. Oktober, in der Immanuelkir-
che, Alte Rathausstraße 41. Der
Gottesdienst beginnt um 10 Uhr
und wird von Pastor Alexander
Stichternath geleitet. Neben dem
Erntedank steht indiesem Jahr ein
weiterer bedeutender Anlass im
Mittelpunkt: das 700-jährige Ju-
biläum der Alten Kapelle in Alt-
Laatzen,das imRahmender Feier-
lichkeiten gewürdigt wird. Im An-
schluss an den Gottesdienst sind
alle Anwesenden herzlich einge-
laden, das Kirchencafé zu besu-
chen und miteinander ins Ge-
spräch zu kommen.

Vortrag über
St. Martin
LAATZEN. Die Freunde des Rö-
merlagers Wilkenburg laden für
Sonnabend, 4. Oktober, ab 14
Uhr ein zu der rund einstündigen
Info-Veranstaltung „Der heilige
Martin“. Die beiden Referieren-
denMalte Seils und Karola Hage-
mann von der Augustus Gesell-
schaftwidmen sich derGeschich-
te von Sankt Martin, zu dessen
Ehre jedes Jahr am 11.11. Later-
nenumzüge abgehalten werden.
Dieser reitet auf einem Pferd und
ist oft als Bischof oder als römi-
scher Offizier gewandet. Die alte
christliche Tradition geht auf die
Legende eines Heiligen zurück,
der als Offizier bei einer römi-
schen Legion gedient und sich
durch besondere Barmherzigkeit
ausgezeichnet habe. Er teilte sei-
nenMantelmit demSchwert, um
einem frierenden Bettler zu hel-
fen. Soweit die Legende. Was
lässt sich über die historische Per-
son tatsächlich aussagen?Das er-
fahren Interessierte im Römerla-
gerWilkenburg. Treffpunkt ist am
Infocenter am Ende der Straße
„Dicken Riede“. Bitte der Veran-
stalter an die Teilnehmenden:
Parken Sie Ihren PKW nicht vor
denKleingärten, dadies Privatge-
lände ist, sondern zu Beispiel auf
dem Parkplatz beim Friedhof an
der Wilkenburger Straße. Das
Parken von Fahrrädern am Rö-
merlager ist jedoch möglich.

Oesselse · Weidenstraße 6 · Tel.: 0 51 02 / 32 24
fleischerei-heimann@t-online.de
Di., Do., Fr.: 8 - 12.30 Uhr u. 15 - 18 Uhr · Mi.: 8 - 12.30 Uhr · Samstag: 7 - 12 Uhr

Wir suchen
Verkäufer (m/w/d)

Öffnungszeiten:
Mo. - Do.: 9.00 - 23.00 Uhr | Fr. - Sa.: 9.00 - Open End

So.- und Feiertage : 10:00 - 20:00 Uhr

info@cafe-lebenstraum.de | www.cafe-lebenstraum.de
Pettenkoferstr. 2 A | 30880 Laatzen

Täglich Frühstück und warme Küche

Telefon: 0511 98242650

WERKSVERKAUF IN PATTENSEN

TIPP DERWOCHE
vom 07.10.2025 - 11.10.2025

Gramann Ahrberg Werksverkauf Ludwig-Erhard-Straße 25 | 30982 Pattensen
Dienstag - Freitag: 8 - 18 Uhr | Samstag: 8 - 14 Uhr

Gramann.Ahrbergwww.gramann-ahrberg.de gramann_ahrberg
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tion und das Wohl des oder der
Minderjährigen – immer in mög-
lichst enger Zusammenarbeit
mit der Familie sowie dem Um-
feld des Kindes oder Jugendli-
chen. Insgesamtwurden2024 in
der Region Hannover 870 Ge-
fährdungseinschätzungen ab-
geschlossen – etwas mehr als im
Vorjahr (846).

ERGEBNISSE DER GEFÄHR-
DUNGSEINSCHÄTZUNGEN

Bei 150 Kindern und Jugendli-
chen (17 Prozent) stellten die
Mitarbeitenden eine akute Kin-
deswohlgefährdung fest. Bei
402 Kindern und Jugendlichen
(46,1 Prozent) lag weder eine
Kindeswohlgefährdung noch
weiterer Hilfebedarf vor. Bei
318 Kindern und Jugendlichen
(36,6 Prozent) lag zwar keine
Kindeswohlgefährdung, aber
ein Hilfebedarf für die Familie
vor.

Die meisten Gefährdungs-
einschätzungen betrafen Kin-
der im Alter von 6 bis unter 10
Jahren (26,1 Prozent), gefolgt
von den 10- bis 14-Jährigen
(22,5 Prozent). Am häufigsten
stellten die Fachkräfte Ver-
nachlässigungen fest, gefolgt
von psychischen und körperli-
chen Misshandlungen.

INOBHUTNAHMEN:
WENIGER FÄLLE, LÄNGERE
VERWEILDAUER

2024 wurden 337 Kinder und
Jugendliche in Obhut genom-

men – weniger als im Vorjahr
(384 Kinder und Jugendliche).
Auffällig ist jedoch die Verweil-
dauer: Mit durchschnittlich
94,8 Tagen erreichte sie einen
neuen Höchststand. Zum Ver-
gleich: Im Vorjahr lag sie bei
76,6 Tagen, 2020 bei 65,8 Ta-
gen. Grund für den Anstieg
sind fehlende Anschlussmaß-
nahmen wie ambulante oder
stationäre Hilfen, die wegen
Fachkräftemangels oft nicht
ausreichend verfügbar sind.

DiehäufigstenAnlässe für In-
obhutnahmen waren Überfor-
derung der Eltern (25,7 Pro-
zent), gefolgt von sonstigen
Problemen (18,4 Prozent) und
Kindesmisshandlung (17,8
Prozent).

„KINDERSCHUTZ IST UND
BLEIBT GESAMTGESELL-
SCHAFTLICHE AUFGABE“

„Die Zahlen zeigen, dass wir im
Kinderschutzwachsambleiben
müssen. Jede Gefährdungsein-
schätzung und jede Inobhut-
nahme steht für ein Kind oder
einen Jugendlichen, der Unter-
stützung braucht.

Gleichzeitig machen uns die
längeren Verweildauern in der
Inobhutnahme deutlich, dass
die Jugendhilfe dringend ge-
stärkt werden muss – personell
und strukturell. Kinderschutz
ist und bleibt eine gesamtge-
sellschaftliche Aufgabe“, be-
tont Dr. Andrea Hanke, Ju-
genddezernentin der Region
Hannover.

Region Hannover veröffentlicht
aktuellen Kinderschutzbericht
Daten aus 16 Kommunen: Mehr Gefährdungseinschätzungen, längere Inobhutnahmen

REGIONHANNOVER.Der Kin-
derschutz gehört zu den zentra-
len Aufgaben des Fachbereichs
Jugend der Region Hannover,
der in 16 Kommunen für das
Wohl der Kinder und Jugendli-
chen unter 18 Jahren zuständig
ist. Der Fachbereich hat den
Themenfeldbericht Kinder-
schutz 2025 für das Jahr 2024
vorgelegt. Der Bericht zeigt: Die
Zahl der Gefährdungseinschät-
zungen ist leicht gestiegen – zu-
gleich nimmt die Dauer von In-
obhutnahmen deutlich zu. Die
Mitarbeitenden des Fachbe-

reichs Jugend gehen allen Hin-
weisen auf eine mögliche Kin-
deswohlgefährdung nach. Die
Hinweise kamen überwiegend
von Betroffenen selbst und aus
der Zivilgesellschaft (35,6 Pro-
zent), gefolgt von Polizei und
Justiz (32,3 Prozent) sowie aus
Schulen (13,7 Prozent). Bei so-
genannten gewichtigen An-
haltspunkten für eine Kindes-
wohlgefährdung nehmen die
Mitarbeitenden des Jugendam-
tes Gefährdungseinschätzun-
gen vor. Dabei bewerten mehre-
re Fachkräfte die Lebenssitua-

Kinderschutzbericht der Region: Der häufigste Anlass für Inobhut-
nahmen war Überforderung der Eltern.

Symbolfoto: Marina Abrosimova / Unsplash

Umweltminister legt Vorschlag
zur Zukunft des Römerlagers vor
Muss das Areal des 2000 Jahre alten Marschlagers von Kaiser Tiberius für Kiesabbau weichen?
Christian Meyer will 25 Prozent der Fläche bei Wilkenburg erhalten.
HEMMINGEN. Die rund 35
Hektar große Ackerfläche zwi-
schen Wilkenburg und Arnum
ist sehr gefragt. Allerdings sind
die Interessen dabei sehr unter-
schiedlich: Das Unternehmen
Holcim möchte Kies abbauen.
Die Mitglieder und Unterstüt-
zenden der Römer AG Leine
und der Augustus-Gesellschaft
möchten das rund 2000 Jahre
alte römische Marschlager er-
halten. Niedersachsens Um-
weltminister Christian Meyer
(Die Grünen) stellte vor Ort
einen möglichen Kompromiss
vor.

Meyers Vorschlag: Aus den
beiden bislang festgelegten
Vorranggebieten zur Rohstoff-
gewinnung soll eine noch fest-
zulegende Fläche im Umfang
von etwa 25 Prozent gestrichen
werden. Diese sollte als Boden-
denkmal erhalten bleiben. „Da-
bei ist ein aus rohstoffwirt-
schaftlicher Sicht sinnvoller Zu-
schnitt der verbleibenden Vor-
ranggebiete zur Rohstoffge-
winnung zu gewährleisten“,
betonte der Umweltminister.

WAS SOLL VOM RÖMERLAGER
ERHALTEN BLEIBEN?

Bis zum Frühjahr 2026 – dann
soll der zweite Entwurf des Lan-
des-Raumordnungsprogramms
Niedersachsen (LROP) fertigge-
stellt sein – müsse man nun ge-
meinsam fachlich überlegen,
welche 25 Prozent des einstigen
römischen Marschlagers die für
die Forschung und Geschichts-
darstellung wertvollsten sind.

Der Programmentwurf werde
dann in mehreren Gremien bera-

ten. Nach den Landtagswahlen
2026 könnte die dann amtieren-
de Landesregierung die Planung
beschließt. Bis zum wohl 2027
erfolgenden lnkrafttreten sei
mangels gültigem LROP-Plan
diesbezüglich rechtlich kein Ein-
spruch von der Firma Holcim zu
erwarten, sagte Meyer. „Hier
darf es nicht nur um ökonomi-
sche Interessen gehen“, sagte er.
Ein großer Teil des Römerlagers
sei bei Umsetzung dieses Vor-
schlags gerettet.

Die Reaktionen auf den Vor-
schlag: Die in der Römer AG Lei-
ne aktive Historikerin Carola
Hagemann betonte, dass ihr
Bestreben im Erhalt des gesam-
ten Römerlagers liegt. Der
Hemminger Grünen-Fraktions-
sprecher Joachim Steinmetz
verwies auf die St.-Vitus-Kir-
chenengemeinde. Diese hatte
es bereits im Jahr 2016 abge-
lehnt, für eine Auskiesung er-
forderliches Land an Holcim zu
verkaufen. Der Landtagsabge-

ordnete Brian Baatzsch (SPD)
zeigte sich zuversichtlich, dass
die Zukunft des Römerlagers
auch in den weiteren Verfahren
gesichert werden kann. „Das
Römerlager in Wilkenburg ist
ein Schatz unserer Geschichte,
und sein Erhalt liegt mir sehr am
Herzen“, betonte er.

Für Baatzsch habe Meyer
maßgeblich dazu beigetragen,
„dass das Römerlager im Lan-
desraumordnungsprogramm
berücksichtigt wird“.

EHRENAMTLICHER
EINSATZ LOHNT SICH

Dirk Fahlbusch, stellvertreten-
der SPD-Fraktionsvorsitzen-
der, sagte: „Dass hier eine Blei-
beperspektive erreicht wurde,
ist auch das Ergebnis jahrelan-
ger ehrenamtlicher Arbeit und
des beharrlichen Engage-
ments im Rat der Stadt Hem-
mingen.“

Historikerin Hagemann
wünscht sich für die Zukunft
einen außerschulischen Lern-
ort für Kindergartengruppen
und Schulklassen. Das Römer-
lager könne auch für historisch
interessierte Reisegruppen aus
ganz Europa spannend sein.
Zur Vermittlung des Wissens
sollten weitere Informations-
tafeln mit QR-Codes aufge-
stellt, fachliche Führungen,
historische Radtouren und
Mitmachaktionen angeboten
werden. „So kann es uns ge-
lingen, daraus Bilder vor unse-
rem geistigen Auge entstehen
zu lassen“, sagt Hagemann.

Auf dem Areal bei Wilken-
burg wurden die Reste eines
rund 2000 Jahre alten römi-
schen Marschlagers entdeckt.
Es ist laut Experten das Nord-
östlichste, das man bisher ge-
funden hat.

Der spätere Kaiser Tiberius
hatte sich hier im Herbst des
Jahres4nachChristus lautneu-
esten Untersuchungen für et-
wa drei Monate mit rund
20.000 römischen Legionären
und Hilfstruppen eingerichtet.
Sein Ziel sei damals gewesen,
Friedensgespräche mit den
Cheruskern zu führen.

Ministerbesuch : Niedersachsens Umweltminister Christian Meyer infomiert sich mit einer kleinen
Delegation vor Ort in Wilkenburg über das 2000 Jahre alte römische Marschlager. Foto: Torsten Lippelt

Gastfamilien für spanische
Erzieherinnen gesucht
LAATZEN. Die Stadt Laatzen
setzt auf internationale Fach-
kräfte in der frühkindlichen Bil-
dung: Im Rahmen des Projekts
„Hola Kita“ gewinnt die Re-
gion Hannover gemeinsam mit
dem Caritasverband qualifi-
zierte Erzieherinnen aus Spa-
nien. Ziel ist es, dem Fachkräf-
temangel in den Kindertages-
stätten langfristig entgegen-
zuwirken. Auch Laatzen betei-
ligt sich an diesem Programm
und erwartet im Januar 2026
drei weitere neue Fachkräfte,
die für mindestens ein Jahr in
den städtischen Kitas arbeiten
werden.

Im September sind bereits
drei spanische Erzieherinnen in
Laatzen gestartet. Alle Fach-
kräfte verfügen über den spa-
nischen Universitätsabschluss
in frühkindlicher Bildung „Gra-
do en Education Infantil“ und
bereiten sich mit intensiven
Sprachkursen auf ihren Einsatz
vor.

Erstmals besuchen die neu-
en Projektteilnehmerinnen im
November zur Hospitation die
städtischen Kitas, kehren
dann für wenige Wochen
nach Spanien zurück, um

dann im Januar regulär in den
Einrichtungen zu arbeiten und
den Anpassungslehrgang zu
absolvieren.

Damit sich die Spanierinnen
schnell einleben, sucht die
Stadt Laatzen nun weitere
Gastfamilien im Stadtgebiet,
die bereit sind, ihnen für min-
destens für drei Monate, ein
Zimmer zur Verfügung zu stel-
len.

Ali Kara, Leiter des Fachbe-
reichs Bildung bei der Stadt
Laatzen, erklärt: „Dieser Erfah-
rungsaustausch bietet nicht
nur die Möglichkeit voneinan-
der zu lernen, sondern stärkt
auchdie internationalenBezie-
hungen und fördert das inter-
kulturelle Verständnis.“ Inte-
ressierte Familien sollten über
ein freies, möbliertes Zimmer
verfügen. Für ihre Unterstüt-
zung erhalten sie eine Auf-
wandsentschädigung.

Wer sich engagieren möch-
te, kann sich ab sofort per E-
Mail an holakita@laatzen.de
unter Angabe des Namens, der
Anschrift sowie einer kurzen
Beschreibung der Wohnsitua-
tion, auch mit Fotos, an die
Stadt Laatzen wenden.

Fachbetrieb-Klemens

Dachsanierung statt
teure Neueindeckung

π 0511-72 71 75 49 • z +49 163 59 83 452

Neukunden-Rabatt30 %Dienstleistungen:
• Holz-Bautenschutz
• Dachsanierung
• Steinreinigung
• Fassadengestaltung
• Flachdach-Sanierung

• Trockenlegung von
Kellern und
Mauern

• Steinteppich
Außenbereich

Bitte Personalausweis mitbringen!
Service-Hotline 0800 / 11 949 11
(kostenlos aus dem dt. Festnetz)Fr 10.10.2025

16.00 – 19.30 Uhr

Pattensen 30982 - Hüpede
DRK-Kindergarten
Karl-Simrock-Weg 7

*Alle Artikel solange der Vorrat reicht. Für Druckfehler keine Haftung.
Alle Preise sind in Euro incl. MwSt. Abgabe in haushaltsüblichen Mengen.
Abbildungen ähnlich. Diese Angebote gelten nur in den nachfolgenden

werbenden Märkten:

Rinder- Kochsalami „Servelat
Kawkazskij“, heißgeräuchert

280 g Pack, 1 kg = 12,50

Schweinebauch „Salo Litovskoe“,
kaltgeräuchert 100 g, 1 kg = 10,50

Brühwurst – Ring, mittelgrob,
geräuchert,„Kielbasa wiankowa“

100 g, 1 kg = 7,90

Fleischwurst „Tschesnotschnaja“
500 g St, 1 kg = 6,58

Teigtaschen „Pelmeni Stolovye“
mit Hühner- und Schweinefleisch-
füllung 2 kg Btl, 1 kg = 2,50

„Tvorog derevenskij“ Körniger
Frischkäse 16% Fett i.Tr.
600 g Pack, 1 kg = 5,49

Eis mit Vanillegeschmack
imWaffelbecher „Semja“
1170 ml Schachtel, 1 L = 2,56

Kartoffelchips „Lays“ versch.
Sorten je 150 g Pack, 1 kg = 12,67

Maisknabbererzeugnis
„Masha and the Bear“ mit Milchge-

schmack 160 g Pack, 1 kg = 9,94

Schweinespeck „Salo Botsch-
kowoe“ gesalzen 100 g,
1 kg = 10,50

Brühwurst „Balikowaja is Indeiki“
Puten- Krakauer, geräuchert
280 g St, 1 kg = 10,68

Schweinespeck „Salo Ukrainskoe“
gesalzen 100 g, 1 kg = 7,50

Krakauer Ring „Mercur“, geräu-
chert 700 g Pack, 1 kg = 10,72

Teigtaschen mit Putenfleisch-
füllung, tiefgefroren 450 g Pack,

1 kg = 5,09

Propolis mit Bienen-
honig würzig und

aromatisch 500 g Gl,
1 kg = 11,98

Saure Sahne 20% Fett
400 g Becher, 1 kg = 4,48
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Gültig ab Montag 06.10. bis Samstag 11.10.2025*
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Gruppenfoto
des TSV
Pattensen
vom 42.
Vergleichs-
schwimmen
im
Hallenbad
Hannover-
Anderten.
Foto:
TSV Pattensen

Erfolgreiche junge
Schwimmerinnen
und Schwimmer
beim TSV Pattensen
PATTENSEN/HANNOVER.Die
21 teilnehmenden Kinder des
TSV Pattensen haben beim kürz-
lich begangenen Einladungs-
wettkampf des TSV Anderten
Erfolge gefeiert. Zu Beginn galt
es, sich in den Lagen 25 Meter
Brust, RückenundKraul imkind-
gerechten Wettkampf der Jahr-
gänge2018bis2020zumessen.
Das Training der letztenWochen
zahlte sich aus und die Ergebnis-
se konnten sich sehen lassen. Im
kindgerechten Wettkampf zähl-
tenNick Schimmel (Jg. 2020)mit
1 x Gold, Adelina Demchenko
(Jg. 2019) mit 2 x Gold und 1 x
Silber, Sophia von Daacke (Jg.
2018) mit 1 x Gold, Vida Meyer

(Jg. 2018) mit 1 x Gold und 1 x
Silber, Hektor Schack (Jg. 2018)
mit 1 x Gold und 1 x Bronze, so-
wie Muhammed Uzun (Jg.
2018) mit 1 x Silber zu den Plat-
zierten. Henrik Riemke, sowie
Emanuel und Leander Ditté (alle
Jg. 2018) konnten sich darüber
hinaus über neue Bestzeiten
freuen.
Anschließend ging es beim

Wettkampf mit den älteren TSV-
Aktiven weiter. Hier sammelten
im Jahrgang 2017 Jano Stamm
mit 4 x Gold, sowie Felix Schmidt
mit 1 x Gold und 1 x Bronze flei-
ßigMedaillen. Im Jahrgang 2016
freuten sich Wolke Schimmel
über 1 x Gold, Alexia Lenz über 1

x Silber und Elisa Aguello Schugt
über 1 x Bronze. Im Jahrgang
2015 standen Theo Krolik mit 4 x
Gold, Atahan Uzun mit 3 x Gold,
Malina Stamm mit 1 x Silber und
1 x Bronze, sowie Adrian Dem-
chenko mit 1 x Bronze mehrfach

auf dem Treppchen. Weiter plat-
zierten sich Smila Meyer im Jahr-
gang 2014 mit 1 x Silber und 1 x
Bronze, sowie Maximilian Lenz
im Jahrgang 2013 mit 1 x Gold
und 1 x Bronze. Emma Doellert
(Jg. 2015) stellte gleichdrei neue,

persönliche Bestzeiten auf. In der
Gesamtwertung durften sich die
Aktiven des TSV Pattensen am
Ende über einen 5. Platz freuen.
Außerdem wurden insgesamt
beachtliche 54 neue Bestzeiten
bei 71 Einzelstarts erzielt.

Beim Klimaschutzkonzept sollen alle mithelfen
Bis 2040 soll die STADT HEMMINGEN TREIBHAUSGASNEUTRAL sein. Doch das geht nicht ohne die Bürger und Bürgerinnen.
Das wurde vor wenigen Tagen bei der Auftaktveranstaltung in Arnum deutlich.
HEMMINGEN. Das Ziel ist ge-
setzt: Bis 2040 soll die Stadt
Hemmingen treibhausgasneut-
ral sein, die Stadtverwaltung
schon bis 2035. Doch alles geht
nicht ohne die Bürger und Bür-
gerinnen. Das neue Klima-
schutzkonzept in Hemmingen
geht jeden etwas an. Auftakt
war am Mittwochabend mit
einer Informationsveranstal-
tung in der Aula der Arnumer
Wäldchenschule.Von der Haus-
sanierung bis zur Tauschbörse:
Hier stehen wichtige Fragen,
Antworten und Ideen aus der
Auftaktveranstaltung.

Was ist das Ziel?
Bis 2040 soll die Stadt treibhaus-
gasneutral sein, die Stadtver-
waltung schon bis 2035. Hem-
mingen setzt zurzeit nahezu auf
fossileWärmeerzeugung. Künf-
tig soll dies überwiegend durch
Wärmepumpen geschehen.
Das bedeutet: Der Wärme- und
Energiebedarf soll von derzeit
190 Gigawattstunden bis zum
Jahr 2040 auf 63 Gigawatt sin-
ken. Im Hinblick auf erneuerba-
re Energien liegt Hemmingen
zurzeit allerdings unter dem
Bundesdurchschnitt. Bürger-
meister JanDingeldey (CDU) be-
zeichnete den Kurswechsel des-
halb auch als Mammutprojekt.
„Das bekommen wir nur ge-
meinsam hin.“ Und: „Am Ende
ist jeder ein Stück selbstverant-
wortlich.“

Wann soll das Konzept
fertig sein?
ImMai2026 sollendie Ergebnis-
se bei einer Abschlussveranstal-
tung präsentiert werden. „Sie

müssen ordentlich Gas geben“,
forderte Energieberater Bene-
dikt Siepevon„EnergieKonzep-
te Klimaschutz Siepe“ in Gehr-
den. In jedem Sektor sei der
Energieverbrauch zu halbieren.

Wannwerden Jugendliche
beteiligt?
Das ist für November über die
KGSundonlinegeplant. Jugend-
liche bleiben Informationsveran-
staltungen wie jetzt in der Wäld-
chenschulemeist fern. Zuden50
Teilnehmenden dort gehörten
nur Erwachsene aus nahezu al-
len Stadtteilen. Eine Teilnehme-
rin in Arnum regte an, auch Er-
wachsenen noch die Möglich-
keit der Onlineteilnahme einzu-
räumen. Jochen Rienau, der das
Hemminger Projekt im Büro Ko-
ris aus Hannover bearbeitet, er-
läuterte, vielleicht lasse sich die
Jugendbeteiligung ausweiten.

Was können Bürger und
Bürgerinnen konkret tun?
Sie können ihr Haus energetisch
sanieren lassen. „Nicht kom-
plett einpacken, sondern effizi-
ent sanieren“ sei entscheidend,
sagte Jakob Bürger von der Be-
ratungsfirma Wärmeschmiede
GmbH in Hannover. Ein einfa-
cher Tipp sei zudem, die Hei-
zungsvorlauftemperatur am
Regler herunterzustellen – bis
zur Schmerzgrenze. Von dort
könne man dann drei Grad
hochdrehen. „Das ist dann an-
genehm und wirtschaftlich.“

Wo kann ich mich
beraten lassen?
Die Verbraucherzentrale Nie-
dersachsen bietet eine persönli-

che Beratung im Hemminger
Rathaus an, ist aber auch telefo-
nisch und online zu erreichen.
Nähere Informationen erteilt
Klimaschutzmanagerin Silke
Nolting, Telefon (0511)
4103184, E-Mail: silke.nol-
ting@stadthemmingen.de. Der
nächste Energietreff der Stadt
ist am Dienstag, 7. Oktober, 18
bis 19.30 Uhr, im Bürgersaal im
Hemminger Rathaus. Das The-
ma lautet Wärme. Nolting
nimmt Interessierte nach einer
entsprechenden E-Mail auch in
einen Newsletter-Verteiler zum
Klimaschutzkonzept auf.

Gibt es Fördergeld
für Privatleute?
Ja, über die Klimaschutzagentur
der Region Hannover, den Ener-

city-Klimaschutzfond Pro Klima
und über die Förderrichtlinie der
Stadt Hemmingen.

Sind im ganzen Stadtgebiet
Wärmepumpen und
Fernwärmemöglich?
Wärmepumpen ja, Fernwärme
hingegen voraussichtlich nur in
Arnum-West. Ob auch das
Hemminger Gewerbegebiet
und Hemmingen-Ost ange-
schlossenwerdenkönnen,müs-
se lautWärmeschmiede-Berater
Bürger erst noch genauer ge-
prüft werden. Die Stadt sei mit
möglichen Betreibern im Ge-
spräch.

Welche Vorschläge hatten
die Teilnehmer und
Teilnehmerinnen in Arnum?

Das Spektrum war breit. Zu den
Ideen gehörten unter anderem
eine Tauschbörse für Baumate-
rial und eine „Bibliothek der
Dinge“, bei der sich Bürger und
Bürgerinnen Gegenstände wie
Werkzeuge ausleihen können.
Sie nannten aber auch Gemein-
schaftswaschküchen in Wohn-
häusern und Foodsharing-Sta-
tionen, an denen Lebensmittel
abgegebenwerden können, die
noch zur Weitergabe geeignet
sind.Weitere IdeenwarenSolar-
anlagen über Parkplätzen,mehr
Trinkwasserbrunnen auf öffent-
lichen Plätzen und Kochkurse
mit regionalen Produkten.

Wo kann ich den aktuellen
Verbrauch in Hemmingen
ablesen?

Klimaschutzkonzept: An insgesamt drei Stationen in der Aula der Wäldchenschule Arnum konnten Bürger und Bürgerinnen Vorschläge
notieren. Fotos: Andreas Zimmer

Das ist übers Internet möglich
auf energiemonitor.avacon.de/
hemmingen.

Wasmacht die Stadt
bereits?
„Wir sind beim Klimaschutz
schon auf einem guten Weg“,
betonte Klimaschutzmanagerin
Silke Nolting. Beispiele seien die
Solaranlagen auf vielen städti-
schen Dächern wie dem Rat-
haus. Die Stadt beteiligt sich
auch am Carsharing-Pro-
gramm:Ein Stadtmobil steht am
Rathaus zum Ausleihen bereit.
Auch ein Lastenfahrrad lässt
sich bei der Stadt ausleihen.

Was plant die Stadt bereits?
Sie will zum Beispiel Heizungen
in öffentlichen Gebäuden auf

die Technik mit Wärmepumpen
umstellen, als Nächstes im Rat-
haus. Das Konzept der Klimafol-
genanpassungsmanagerin An-
ne Kautz – die seit August be-
setzte Stelle teilt sich Hemmin-
gen mit Pattensen – soll 2026
vorliegen.

Gibt es sonstige Initiativen
in Hemmingen?
Ja. Das regelmäßige Repair-Ca-
fé im Bürgersaal im Rathaus
zählt zum Beispiel dazu, das
nächsteMalamSonnabend,11.
Oktober, von 14bis 17Uhr, aber
auch die Fahrrad-Selbsthilfe-
Werkstatt des ADFC an der
Heinrich-Hertz-Straße 23 in
Hemmingen-Westerfeld diens-
tags von 17.30 bis 19 Uhr.

Wann ist die nächste
Veranstaltung zum
Klimaschutzkonzept?
Das ist die öffentliche Klima-
schutzwerkstatt im November.
Details stehen noch nicht fest.

Viele Ideen und
Anregungen: Lisa-Marie
Krössing vom Büro Koris

erläutert, was Bürger und
Bürgerinnen auf Zettel

geschrieben haben.

Alu-Terrassendach
Maße: 4000x3000mm

inkl. 10mm Verbundsicherheitsglas in 3 verschiedenen Farben

Vereinbaren Sie einen Beratungstermin unter
Bäckerstraße 3A
Sarstedt-Hotteln
Fon 0 50 66 / 90 26-0

Mo bis Fr 9 - 18 Uhr
Samstags 10 - 13 Uhr
www.tischlerei-othmer.de

Sonntags Schautag von 13.00-17.00 Uhr!

Folgen Sie
uns auf

4.999,00 €
inklusive Montage

Alu-Haustür des Monats Oktober
Wärmeged. Alu-Haustür komplett inkl. Montagearbeiten

in 20 verschiedenen Farben lieferbar

2.999,00 €
inkl. Montage und MwSt.

Jetzt Termine
sichern, damitdie Haustür
vorm Winter
noch kommt!

Vereinbaren Sie einen Beratungstermin unter

Fon 0 50 66 / 90 26-0
www.tischlerei-othmer.de

Bäckerstraße 3A
31157 Sarstedt-Hotteln

Montag bis Freitag 9 -18 Uhr
Samstags 10-13 Uhr

Folgen Sie uns auf

Sonntags Sc
hautag

von 13.00–17.0
0 Uhr

Jetzt in Energiesparfenster investieren
und staatliche Förderung erhalten!

Heizen Sie nicht ihr

Geld zum Fenster raus
!

28540101_002625

28539801_002625
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HANNOVER Hanomag Gelände Zweirad-Center Stadler Hannover GmbH, Göttinger Straße 16, 30449 Hannover Mo - Fr 10:00 bis 19:30 Uhr, Sa 10:00 bis 19:00 Uhr

bis zu50% reduziert

NEU EINGETROFFEN
SONDERPOSTEN

Leasing-Partner alle Anbieter 0 % Finanzierung OHNE Zinsen1) 21x in Deutschland

Irrtümer, Druckfehler, Preisänderungen und Liefermöglichkeiten vorbehalten. Teilweise keine Originalabbildungen. Angebote nur solange der Vorrat reicht. ** ehemalige UVP *** Preis entspricht unserem Markteinführungspreis der aktuellen Saison 1) Kaufpreis entspricht dem Netto-
darlehensbetrag; Gebundener Sollzinssatz (jährl.) 0,0 %; effektiver Jahreszins 0,0 %; Beispiel: Finanzierungsbetrag 1.000,- Euro. 10 Monate 100,- €. Gesamtbetrag bei einer Laufzeit von 10 Monaten: 1.000,- €. Angaben zugleich repräsentatives Beispiel i. S. d. § 17 Abs. 4 PangV. Vermittlung

erfolgt ausschließlich für den Kreditgeber BNP Paribas S.A. Niederlassung Deutschland, Standort München: Schwanthalerstr. 31, 80366 München. In Österreich erfolgt die Vermittlung für die BNP Paribas Personal Finance S.A. Niederlassung Österreich

E-TREKKINGRAD 28“
Macina Ultimate Pro
• 750 Wh Akku mit patentierter, kinderleichter Entnahmemöglichkeit
• Langlebig und präzise: 11 Gang Shimano XT Linkglide Schaltung
• Bosch Smart-System für volle Kontrolle via Smartphone-App
• Außergewöhnlich hoher Fahrkomfort auch bei langen Touren
• Handgefertigt in Österreich
Best-Nr.: 125385 Wave, 125378 Herren, 125382 Trapez

CARBON GRAVELBIKE 28“
Topstone Carbon 3
• patentiertes KingPin-System für überragenden
Dämpfungskomfort, Traktion und Ausdauer
• leichter Carbonrahmen in Cannondale Highend-Qualität
• neueste 2x12 Gang Shimano GRX-Gravelschaltung
• viele Befestigungsmöglichkeiten für Backpacking & Zubehör
• tubeless ready WTB TCS-Felgen mit 45er WTB Bereifung
Best-Nr.: 132928

CITY & TOUREN E-BIKE 28“
Urbanico I-8
• Zuverlässiger Bafang Hinterrad-Nabenmotor
• Formschön integrierter 410 Wh-Akku
• Shimano 8-Gang Kettenschaltung
• Hydraulische Scheibenbremsen – für Bremskraft bei jedemWetter
• Urbaner Look mit durchdachten Details
• inklusive Gepäckträger, Schutzblechen und Lichtanlage
Best-Nr.: 134315 Wave, 134318 Herren

3222.-
UVP € 4699.-

1477 € sparen

Die Letzten
zum Top-Preis!

750 Wh
CX 85 Nm

Drehmoment

E-TREKKINGRAD 28“ Gotour 7.12 XC
• Stilvoller Aluminiumrahmen mit Bosch Performance Line CX
Motor mit 85 Nm und 750 Wh Bosch PowerTube Akku

• High-End LED-Beleuchtung mit 100 Lux
• Langlebig-präzise 10 Gang Deore Schaltung
• Bosch Intuvia Disply
• Gripstarke Schwalbe Smart Sam Classic Skin Bereifung
Best. Nr. 134181 Sage, 134173 Blau

2992.-
UVP € 5199.-

2207 € sparen

Überragende
Verarbeitungs-

qualität

Das smarte System

750 Wh
CX 85 Nm

Drehmoment

Handgefertigt
in der
Schweiz

E-Bike

E-Bike E-Bike

Wendig & leicht

1492.-
UVP € 2499.-

1007 € sparen

Hercules
Markenqualität

zum kleinen Preis

Carbonrahmen
mit lebenslanger

Garantie

2699.-
UVP € 3299.-

600 € sparen

29306301_002625



Mit iOS und iPavon Liquid
Glassd OS 26 hat Apple
transparente Schaltflä-

chen eingeführt. Wer sich im neu-
enLooknamensLiquidGlassnicht
zurechtfindet, die Icons nicht gut
erkennen kann oder die Effekte
einfachnichtmag,mussabernicht
verzweifeln.

Zwar kann man Liquid Glass
nicht ganz abschalten, aber im-
merhin die Transparenz reduzie-
ren. Denn Apple hat für Menschen
mit Sichteinschränkungen einen
ganzen Werkzeugkasten an Be-

dienungshilfen in iOS, iPadOSund
macOS eingebaut. DerWeg dahin
führt in die Einstellungen.
■ Dort unter „Bedienungshilfen“
denPunkt „AnzeigeundTextgrö-
ße“ auswählen.
■ Dann etwas herunterscrollen
und „Transparenz reduzieren“
wählen.

Mit dieser Einstellung werden
Transparenz und Weichzeichner-
Effekte reduziert und damit der
Kontrast zwischen Schaltern und
Hintergrunderhöht.Dasmacht sie
in vielen Fällen leichter erkennbar.

Undesgibtnocheinehilfreiche
Option. Sie ist direkt unter dem
„Transparenz reduzieren“-Schal-
ter und heißt „Kontrast erhöhen“.
Kurz gesagt, zieht sie einen gut
sichtbarendünnenRahmenum je-
de Schaltfläche, was noch einmal
für bessere Erkennbarkeit sorgt.

Mac User mit dem Wunsch
nach weniger transparenten An-
zeigen gehen ebenfalls in die Ein-
stellungen und dort in die Bedie-
nungshilfen. Unter dem Punkt An-
zeige finden sie die Optionen
„Transparenz reduzieren“ und

„Kontrast erhöhen“. Dann werden
auch hier Flächen undHintergrün-
de deutlicher voneinander ge-
trennt.Wer seinenMax imdunklen
Anzeigemodus nutzt, erhält
außerdemdieMenüs statt in Dun-
kelgrau in einem satten Schwarz
angezeigt. dpa/tmn

Wenn die zweifacheMutter
Claudia Rüster, Inhaberin
der St. Johannis Apothe-

ke, über ihren Beruf spricht, wird
schnell klar: Hier arbeitet jemand
mit echter Leidenschaft. „Schon
als kleines Mädchen habe ich am
liebsten Kaufladen gespielt“, er-
zählt sie schmunzelnd. „Dass da-
raus mein Beruf werden würde,
war für mich früh klar – und 2024
konnte ich mir den Traum einer
eigenen Apotheke erfüllen.“

Ganz neu ist die Inhaberin den
Kunden jedoch nicht. Seit 2012
arbeitet sie in der St.-Johannis-
Apotheke und hat das Haus über
viele Jahre mit aufgebaut. „In so
einer langen Zeit wächst Vertrau-
en. Viele Menschen kommen im-
mer wieder, weil sie nicht nur Me-
dikamente abholen, sondern auch
einen Ansprechpartner suchen,
der zuhört und unterstützt. Wir
wollen nicht nur Arzneimittel ab-
geben, sondern die Menschen
wirklich begleiten.“

Dieses Verständnis zeigt sich
auch im breiten Angebot: Neben
der klassischen Versorgung kön-
nendirekt vorOrtVitamin-D-Mes-
sungen durchgeführt werden,
ebenso Venenchecks oder Haut-
analysen. Auch die individuelle
Anpassung von Kompressions-
strümpfen gehört zum Service.
Für all das steht ein eigener Bera-
tungsraum zur Verfügung, der
Diskretion ermöglicht. „So haben

wir Zeit und Ruhe, individuell auf
die Anliegen einzugehen“, erklärt
Rüster.

Unterstützt wird sie von einem
15-köpfigen Team, darunter fünf
approbierte Apotheker. „Ich bin
stolz auf meine Mitarbeiter. Fach-
wissen, Service und echtes Inte-
resseamMenschen–daszeichnet
uns aus.“ Gerade beim umfangrei-
chen Kosmetiksortiment für
unterschiedlicheHauttypen istdie
persönliche Beratung besonders
wertvoll.

Auch über die Türen der St. Jo-
hannis Apotheke hinaus wird Ser-
vice großgeschrieben: Zwei tägli-
che Botenliefertouren stellen si-
cher, dass wichtige Medikamente
rechtzeitig ankommen. Wer bis 17
Uhr bestellt, erhält seine Arznei im

Gebiet der Leinezeit meist noch
am selben Tag – eine Entlastung
vor allem für ältere oder immobile
Patienten.

Für Claudia Rüster ist ihre Apo-
theke deshalb mehr als ein
Arbeitsplatz: „Sie ist ein Ort, an
dem wir Menschen begleiten, be-
raten und stärken. Das macht
unsereArbeitbesonders–undda-
rauf bin ich stolz.“

Die St. Johannis Apotheke fin-
den Sie in den Laatzener Arkaden,
Pettenkofer-Straße 2.

■ Kontakt:
St. Johannis Apotheke Laatzen
Pettenkoferstraße 2
30880 Laatzen
Telefon (05 11) 69 17 69
info@meine-apotheke-laatzen.de

Mit Herz für die Gesundheit
Claudia Rüster ist seit 2024 Inhaberin der St. Johannis Apotheke in den Laatzener
Arkaden – und verbindet Fachwissen mit persönlicher Beratung und Service

Bietet Beratung,Medikamente und Service: Die St. Johannis Apotheke in Laatzens Pettenkoferstraße 2.

Fachlich versiert
undmit
individuellem
Service: Die
Laatzener
St. Johannis
Apotheke.

Links alt, rechts neu:
iOS 26 arbeitet mit Transpa-
renzeffekten.Wer das nicht
mag, kann es in den Bedie-

nungshilfen reduzieren.
Foto: Nico Tapia/dpa-tmn

Wir wollen nicht
nur Arzneimittel
abgeben, sondern
dieMenschen
wirklich begleiten.
Claudia Rüster,
Inhaberin der
St. Johannis Apotheke

Sonnabend, 4. Oktober 2025 AnzeigenSpezial

TIPPS & TRENDS IN LAATZEN

iOS 26: Wie man „Liquid Glass“
weniger transparent macht
Apples neues Design: Wer sich mit den transparenten Schaltern und
Effekten der Anwendung nicht anfreunden mag, kann etwas ändern

Zahnarztpraxis
David Rüster
Im Mozartpark Laatzen

Denken Sie
an Ihre Vorsorge!

E-Mail: info@zahnarztpraxis-ruester.de

www.zahnarztpraxis-ruester.de

Schubertweg 5 · 30880 Laatzen
Telefon: 0511 89714757

Unsere Leistungen im Überblick:

Zahnersatz, Füllungstherapie,
Parodontologie, Implantologie,
professionelle Zahnreinigung

Kinderbehandlung und Prophylaxe

Bleaching und Zahnschmuck

KK-Rabatt auf Sicht- und Freiwahl
Datenschutz garantiert

Individuell abgestimmte Beratung
Mehr Arzneimittelsicherheit

Vorteile unserer Kundenkarte:

Kosmetik-Beratungvom Profi?Jetzt vorbeikommen &testen. Für einestrahlend schöne,gesunde Haut!

Fachberatung & Naturheilkunde

Kosmetik & Pflegeberatung (Dr. Grandel, CeraVe, Uriage, Physiogel...)

Gesundheits-Checks (Vitamin D, HbA1c- Wert, Venen)

Mehrsprachig (Deutsch, Englisch, Russisch, Arabisch, Polnisch)

Rezeptservice & Botendienst 2x täglich

ST. JOHANNIS
APOTHEKE LAATZEN
PERSÖNLICH. KOMPETENT. NAH.

Pettenkoferstraße 2, 30880 Laatzen || 0511 - 69 17 69
Mo - Fr: 08:00 - 19:30 Uhr, Sa: 09:00 - 18:00 Uhr

Unsere Leistungen für Ihre Gesundheit:

Inh.: Oliver Kaisler
Albert-Schweitzer-Str. 1 | 30880 Laatzen
Telefon: 0511 / 82 22 08
www.derbrillenmacher-laatzen.de

JETZT NEU BEI UNS

DIE HERBSTKOLLEKTION
IST DA

Carrera Brillen ziehen die Blicke auf sich –
nicht nur in der Sportarena oder auf dem
roten Teppich, sondern ebenso im Büro
oder beim Einkaufen. Ihre Carrera Brille
finden Sie hier bei uns.

Ein Brillengestell von Carrera vereint
sportliches Design, höchste Funktionalität
und hochwertige Verarbeitung.

Neue Kunststofffenster vermeiden Wärmeverluste und senken dauerhaft Ihre Heizkosten und CO2-Emissionen.

31670001_000124

20314001_000125

13900001_000125
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So viel Strom fressen alte
Glühlampen im Vergleich zu LED
Vergleichsportal: Mit modernen Modellen lässt sich bis zu 90 Prozent Energie sparen

LED-Lampen sind heute das
gängigste Leuchtmittel. Wer
nach wie vor alte Glühbirnen

nutzt, möchte das angesichts die-
ser Rechnung vielleicht ändern:
Die Stromkosten unterscheiden
sich gravierend.
Wer heute noch alte Glühbir-

nen im Einsatz hat, „verglüht“ auf
Dauer richtig viel Geld. LED-Lam-
pen,diemittlerweileamweitesten
verbreitet sind, verbrauchen fast
90 Prozent weniger Strom. Das
hat das Vergleichsportal Verivox
ausgerechnet.

Es lohnt sich, alte
Stromfresser auszutauschen

In einem Rechenbeispiel stellt das
Portal eine75-Watt-Glühbirneund
eine LED-Lampe mit 950 Lumen
gegenüber. Die Leuchtkraft ist die
gleiche. Angenommen, man be-
leuchtet seine Wohnung ein Jahr
lang im Schnitt vier Stunden täg-
lichmit fünf solcher Lampen: dann
zahle man mit den alten Glühlam-
penStromkosten inHöhevon rund
190 Euro, mit den modernen LED-
Lampen nur rund 20 Euro.
Die alte Formel „Licht aus, das

spart Energie“ gilt laut Verivox

zwargrundsätzlich immernoch. In
einem ungenutzten Raum müsse
keine Lampe brennen. Aber mit
LED-Lampen falle es nicht mehr
so stark ins Gewicht, wenn man
mal versehentlich das Licht an-

lässt, weil die Lampen von vorn-
hereinnursehrwenigEnergiever-
brauchen.
Wer langfristig Stromkosten

sparen will, sollte daher vor al-
lem in die Anschaffung energie-

effizienter Leuchtmittel inves-
tieren. Der gleiche Rat gilt laut
Verivox für andere Geräte: alte
Kühl-Gefrierkombinationen zum
Beispiel. Die größten Energie-
fresser im Haus ließen sich mit

Strommessgeräten identifizie-
ren. Der Anschaffungspreis für
modernere Geräte sei durch die
geringeren Stromkosten oft
schon nachwenigen Jahren ge-
deckt. dpa/tmn

Wer langfristig
Kosten sparen will,
sollte energie-
effiziente Leucht-
mittel anschaffen.
Foto: Christin Klose/

dpa-tmn

Daaber zuviel davonauchdie
Schilddrüsenfunktion be-
einträchtigen kann, wollten

die Verbraucherzentralen es ge-
nau wissen: Wie viel Jod steckt in
den pflanzlichen Fischalternati-
ven? Die Verbraucherschützer
machten einen Marktcheck mit
sechs algenhaltigen Ersatzpro-
dukten für Fisch und Meeres-
früchte und schickten sie ins La-
bor. Mit dabei waren pflanzliche
Alternativen zu Thunfisch, Räu-
cherlachs und Kaviar.

Das sind die Ergebnisse
aus dem Labor

■ Ein Produkt enthielt keine nen-
nenswerten Jodmengen: Der Jod-
gehalt lag unter der Bestimmungs-
grenzevon10Mikrogrammpro100
Gramm.
■ In den anderen Produkten er-
mittelte das beauftragte Labor
Wertezwischen29und226Mikro-
gramm Jod pro 100 Gramm. Damit
enthielten fünf der sechs geteste-
ten Produkte relevante Jodmen-
gen, drei davon sogar so viel, dass
sie als jodreich (mehr als 45Mikro-
gramm Jod pro 100 Gramm) gel-
ten.SiekönnendamiteinenBeitrag
zur Jodzufuhr leisten.
■ Das Produkt mit dem höchsten
Jodgehalt war eine pflanzliche
Thunfischalternative in der Dose.
Die 140-Gramm-Dose lieferte rund
316 Mikrogramm Jod, teilen die
Verbraucherzentralen mit. Das sei
mehr als die empfohlene Tageszu-
fuhr. Zum Vergleich: 140 Gramm
Thunfisch in der Konserve enthal-

Verbraucher können
Jodgehalt oft nicht erkennen

EinProblem:ObeinProduktAlgen
enthält, seheman zwar in der Zu-
tatenliste. Der Jodgehalt lässt
sich daraus jedoch nicht ableiten.
Denn der hänge von der Art und
Mengeder verwendetenAlge so-
wie natürlichen Schwankungen
ab, so die Verbraucherschützer.
Eine Kennzeichnung des Jod-

gehalts sei aber nur erforderlich,
wenn Hersteller mit Begriffen wie

„jodreich“ oder „Jodquelle“ wer-
ben oder der Gehalt über
2000 Mikrogramm pro 100
Gramm Trockenmasse liegt. Bei-
des traf auf die getesteten Pro-
dukte nicht zu.

Hersteller fragen
Dennoch kann der Verzehr üb-
licher Portionsgrößen, wie im
Fall der Thunfischalternative,
zu hohen Jodaufnahmen füh-
ren,ohnedassmandieserken-
nenkönne,sodieVerbraucher-

Sind Fischalternativen mit
Algen eine gute Jodquelle?
Wer zu pflanzlichen
Fischalternativen mit Algen greift,
fühlt sich meist sicher in der
Annahme, die richtige
Menge Jod zu sich zu nehmen:
Verbraucherschützer präsentieren
einen aktuellen Marktcheck dazu.

Fünf von sechs getesteten pflanzlichen Fischalternativen mit Algen enthalten relevante Mengen an Jod.
Foto: Daniel Karmann/dpa/dpa-mag

schützer. Sie empfehlen Men-
schen mit einer Schilddrüsen-
erkrankung deshalb, vor dem
Verzehr den Hersteller vor-
sorglich nach dem Jodgehalt
des Erzeugnisses zu fragen.
Für alle anderen gilt: Die

beste Basis für eine ausrei-
chende Jodversorgung bleibt
demnach eine abwechslungs-
reiche Ernährung, in der auch
algenhaltige Fischersatzpro-
dukte durchaus ihren Platz ha-
ben dürfen. dpa

tenmit21bis28Mikrogrammdeut-
lich weniger Jod.
Als Fazit stellen die Verbrau-

cherschützer fest: Dass einzelne
veganeErsatzprodukteauchhohe
MengenJodenthaltenkönnen, sei
sicher nicht allen Konsumenten
klar.

Hohe Jodgehalte können dann
kritisch für die Schilddrüsenfunk-
tion werden, wenn dauerhaft zu
viel Jod aufgenommenwird – also,
wenn man etwa täglich diese be-
troffene Thunfischalternative es-
senwürde.
Die empfohlenemaximale Auf-

nahmemenge liegt bei 600Mikro-
gramm Jod pro Tag – aus allen
Quellen zusammen, etwa jodier-
tem Speisesalz, Fisch, Nahrungs-
ergänzungsmitteln undebenauch
Algenprodukten.

Hohe Jodgehalte
können dann kritisch
für die Schild-
drüsenfunktion
werden, wenn
dauerhaft zu viel
Jod aufgenommen
wird – also, wenn
man etwa täglich
diese betroffene
Thunfischalternative
essenwürde.

medizinische Fußpflege alle Kassen & privat
Diabetikerbehandlungen Nagelkorrekturspangen

Für Ihre Füße –
In Ihrer Nähe

30457 Hannover-Wettbergen
An der Kirche 1
Tel. 0511-27034844
Fax 0511-27034846

30880 Laatzen
Hildesheimer Straße 62
Tel. 0511-869857
Fax 0511-8971532

30880 Laatzen
Parkstraße 1
Tel. 0511-87642084
Fax 0511-87568159

info@podologie-behrens.de • www.podologie-behrens.de

Telefon (0 51 02) 93 66-0 · www.baumann-automobile.de · Lüneburger Straße 12 · 30880 Laatzen

hochwertige eMopeds, eMotorräder und eRollerWir elektrisieren ...

STROMERN Sie mit uns
durch LAATZEN ...

(( ))

Scheiben-Doktor Laatzen
Lüneburger Straße 16
30880 Laatzen

STEINSCHLAG-
REPARATUR

0 51 02-93 07 93laatzen@scheiben-doktor.de

Inh.: B. Schrake
Pettenkoferstraße 2b
30880 Laatzen
Tel.: 0511 - 89991693

Laatzen Zentrum
Stadt-Bahn: 1
Buslinien: 340,
341, 346

Kostenlose
Parkplätze
vor dem
Geschäft

Öffnungszeiten:
Mo. – Fr. 10 – 14 Uhr u. 15 – 18 Uhr
Sa. 10 – 13 Uhr
www.optik-laatzen.de

LAATZEN

Bezahlen Sie Ihre
Brille in bequemen
Monatsraten.
Finanzierung
ab 120,–€ möglich

Finanzierung

Komplett-Brillen-Angebote*
Fern- oder Lesebrille nur 95,– €

statt 210,– € UVP

Mehrbrillen-
angebot:

Bis zu 50 % sparen
bei jeder

weiteren Brille

Gleitsichtbrille
Komfort oder Office nur 199,– €

statt 458,– € UVP
*inklusive (im Preis enthalten):

• leichte Kunststoffgläser
• Superentspiegelung + Härtung
• Brillenfassung aus Classic-Serie

• Brillenglasversicherung

Kodak Lens Laatzen

Öffnungszeiten:
Mo. - Do.: 9.00 - 23.00 Uhr | Fr. - Sa.: 9.00 - Open End

So.- und Feiertage : 10:00 - 20:00 Uhr

info@cafe-lebenstraum.de | www.cafe-lebenstraum.de
Pettenkoferstr. 2 A | 30880 Laatzen

Täglich Frühstück und warme Küche

Telefon: 0511 98242650
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Wandeln Durch die weltberühmten Kornfelder: Die immersive Van-Gogh-Ausstellung kommt in die al-
te Druckerei auf dem Gelände der Madsack Mediengruppe. Foto: Exhibition Hub

Van Gogh hautnah erleben
IMMERSIVE KUNSTAUSSTELLUNG kommt erstmalig in die Alte Druckerei bei MADSACK nach Hannover

HANNOVER. Wie fühlt es sich
an, zwischen den Himmelskör-
pern der „Sternennacht“ des
niederländischen Malers Vin-
cent van Gogh zu flanieren?
Wie sitzt es sich zwischen etli-
chen der so markanten Sonnen-

blumen des Künstlers? Und wie
wirken die kräftigen Farben der
Kornfelder, wenn man sie selbst
durchqueren könnte?

Die Ausstellung „Van Gogh –
The Immersive Experience“ bie-
tet Antworten auf solche Fra-

gen als Multimediashow. Die
weltberühmten Kunstwerke
van Goghs werden mithilfe von
Lichtinstallationen und Projek-
tionen mehrfach vergrößert
und an Wänden in Bewegung
gebracht – nun auch erstmalig

Guten Ap-
petit! Pap-
rikasamen
enthalten
Ballaststof-
fe, die die
Verdauung
fördern.
Foto: Karolin
Krämer

Ein Paradies auf zwei Ebenen: Marion Müller und Rüdiger Brede haben von ihrem Platz auf der Terras-
sentreppe den perfekten Blick auf ihren preisgekrönten Garten. Foto: Tobias Woelki

„Im Sommer ist das unser Wohnzimmer“
Sieger des Wettbewerbs „Garten-Lust“:MARION MÜLLER UND RÜDIGER BREDE
haben in Stöcken ein verwildertes Grundstück in ein grünes Idyll verwandelt. Hier finden sogar Gottesdienste statt.

HANNOVER. Marion Müller er-
innert sich noch, als wäre es ges-
tern gewesen. „Die Brennnes-
seln standen hüfthoch, überall
wucherten Brombeeren.“ Und
doch verliebte sie sich 1993 so-
fort, als sie zusammen mit ihrem
Lebensgefährten Rüdiger Brede
und zwei kleinen Kindern die
Erdgeschosswohnung am Alve-
ser Weg in Stöcken besichtigte.
Denn hinter dem Zaun um die
Terrasse entdeckte sie den ver-
wilderten Garten, der längst ein
Idyll ist. „Es war irre viel Arbeit“,
sagt die heute 66-Jährige.

Arbeit, die sich gelohnt hat.
Das 300 Quadratmeter große
Areal wurde beim diesjährigen
Wettbewerb „Garten-Lust“ als
Hannovers schönster Privatgar-
ten ausgezeichnet. „Jede Pflan-
ze hier hat eine Geschichte“, er-
zählt Müller. 135 Jahre alt ist der
Backsteinbau, in einem schma-
len Nebengebäude waren früher
Plumpsklo und Waschstube. Da-
vor und durch die Küchentür zu-
gänglich erstreckt sich die Terras-
semit vielenPflanzkübeln,Hoch-
beeten, einem Gartentisch mit
sechs Stühlen und Sonnensegel.
„Im Sommer ist das unser Wohn-
zimmer.Wir sitzenhier, unterhal-
ten uns, schauen in die Sterne.“

Über vier Stufen gelangt man
in den Garten, den Müller „mein
Refugium“ nennt. „Es ist nach
und nach gewachsen.“ In den
ersten Jahren standen hier Sand-
kiste und Schaukel. Die beiden
Söhne sind heute 33 und 35 Jah-

re alt, Kinder toben immer noch
durch den Garten von Müller
und Brede (die seit vier Jahren
verheiratet sind). „Sie nennen
das einen Zaubergarten“, er-
zählt die 66-Jährige .

Im hinteren Teil des Gartens
spannt sich eine rote Hängemat-
te zwischen einem Baum und
einem eisernen Pfosten („dazu
hat uns eine Mieterin aus Brasi-
lien inspiriert“). Eine alte Holztür
ist Rankhilfe für eine Kletterrose.

In einer Badewanne breiten sich
Kürbisse und Dahlien aus. An
einer Leiter hängen Schöpfkellen
– in denen Sukkulenten wach-
sen.

„Ich habe Ideen, mein Mann
setzt sie dann um“, erzählt die
66-Jährige. Rüdiger Brede, von
Beruf Maschinenbauer, hat viele
Stunden in die jeweiligen Projek-
te gesteckt. Er hat Trockenmau-
ern angelegt, Pflaster gelegt,
eine geschützte Sitznische ge-

schaffen, einen kleinen Brunnen
gebaut, bei dem das Wasser aus
einem Löwenkopf sprudelt.

Das Paar plant für die Zukunft.
„Manche der Obstbäume sind
sehr alt. Man muss mitdenken
und die neuen Schattenspender
frühzeitig heranziehen.“ Wie
denAhorn,dererst lange imTopf
auf der Terrasse stand, nun aber
seine Äste im Garten ausbreitet.

Als Jugendliche hat Müller in
einer Baumschule ihr Taschen-

geld aufgebessert. Auch von
ihrer Mutter hat sie viel gelernt.
„Ich habe gegraben, sie hat im
Gemüsegarten gesät – Erbsen,
Spargel, Kartoffeln.“ Manche Ri-
tuale hat die 66-Jährige über-
nommen.

„Wir haben zwar einen eige-
nen Brunnen, aber beim Gemü-
sewaschen in der Küche fange
ich das Wasser auf und verwen-
de es zum Gießen.“

Das Paar plant übrigens schon
neue Projekte: Kirschlorbeer
raus, bienenfreundlicher Holun-
der rein – die frühere Sozialarbei-
terin im Werkstattreff Mecklen-
heide will den Garten noch kli-
mafreundlicher gestalten. Und
ihn öffnen. Neulich hat sie mit
Freundinnen hier Seife gekocht.
Einmal im Jahr findet ein Gottes-
dienst der Stöckener Kirchenge-
meinde hier statt. „Der Altar
steht dann zwischen dem Apfel-
baum und den Hortensien.“ Kir-
che und Garten – das passt. „Das
Grün ist wichtig für die Seele.“

Auch ein preisgekrönter Gar-
ten verändert sich weiter. „Ich
habe immer eine Liste im Kopf,
halte die Augen offen“, gesteht
Müller, die sich noch eine Felsen-
birne wünscht. Auch Steinsame
stehen auf dem Wunschzettel
(„Die blühen blau“) oder ein
Hochbeet für Kartoffeln. „Und
vielleicht ein Outdoor-Back-
ofen.“ Ihr Blick wandert zum
Maschinenbauer in der Familie.
Es gibt noch viel zu tun in Hanno-
vers schönstem Privatgarten.

Paprikakerne sind doch gesund
Es ist meist der allererste Schritt
nach dem Aufschneiden einer
Paprika: Die Samen im Inneren
des Gehäuses werden entfernt.
Aber müssen die Kerne über-
haupt raus oder können sie mit-
gegessen werden? Hartnäckig
hält sich der Irrtum, dass Papri-
kakerne giftig seien. Dabei sind
die Samen grundsätzlich unbe-
denklich und können ohne Sor-
ge mitgegessen werden, erklärt
die Verbraucherzentrale Nord-
rhein-Westfalen.

In den Kernen stecken sogar
wertvolle Nährstoffe, die für die
Gesundheit von Vorteil sein kön-
nen. „Paprikasamen enthalten
Ballaststoffe, die die Verdauung
fördern“, erläutert Hannah Zey-
ßig, Ernährungsexpertin der
Verbraucherzentrale.

Außerdem lieferten die Sa-
men sekundäre Pflanzenstoffe
wie Carotinoide und Polypheno-
le sowie weitere gesundheitsför-
dernde Eigenschaften, darunter
antioxidative, antimikrobielle,
entzündungshemmende, anti-
diabetische sowie krebshem-
mende Wirkungen.

Zeyßig würdigt zudem die
gegen Übergewicht wirkende
Eigenschaft der Kerne, die auch
eine gute Quelle für ungesättig-
te Fettsäuren seien, die den Fett-

stoffwechsel positiv beeinflus-
sen können, wenn sie mitver-
arbeitet oder gemahlen werden.

Vom Geschmack her sind die
Kerne selbst neutral bis leicht
bitter. Viele Menschen stören
sich an ihrer bitteren Note und
an ihrer festen Konsistenz. Wer
diesen nicht mag kann die Kerne
natürlich einfach entfernen.

Im übrigen können auch
schwarze oder dunkelgefärbte
Kerne unbedenklich mitgeges-
sen werden. So lange die Paprika
selbst keine Flecken oder Stellen
aufweist, kann die Schote wie
gewohnt verwendet und ver-
zehrt werden – auch mit Kernen.
Nur bei bereteis matschigen
oder muffig riechenden Kernen
sollte die Paprika entsorgt wer-
den.

Bei Gewürzpaprikas wie Pepe-
roni, Chili und Spanischer Pfeffer
hingegen sollte man laut der
Verbraucherschützer vorsichtig
sein: Die Samen dieser schärfe-
ren Sorten enthalten den Stoff
Capsaicin, der für die Schärfe
verantwortlich ist. Dieser könne
zu Reizungen im Mund und Ma-
gen-Darm-Trakt führen. Daher
sei es ratsam,dieSamenschärfe-
rer Paprikasorten nicht oder nur
in sehr kleinen Mengen zu ver-
zehren.

in Hannover. In der Alten Dru-
ckerei auf dem Gelände der Me-
diengesellschaft Madsack, Au-
gust-Madsack-Straße 1 in Be-
merode, präsentieren die Pro-
duzenten und Agenturen Brüs-
sel Exhibition Hub und Cofo En-
tertainment vom 12. November
an eine sogenannte immersive
Ausstellung. Kunst trifft dabei
auf moderne Technik, die eine
virtuelle Illusion erschafft. Wer-
ke wie „Das Nachtcafé“ und
„Das Schlafzimmer in Arles“
werden sozusagen aus einer
ganz neuen Perspektive erleb-
bar. Die Betrachter befinden
sich inmitten der Gemälde und
werden scheinbar Teil der Sze-
nerie.

Insgesamt zeigt die Ausstel-
lung mehr als 200 Arbeiten des
Künstlers auf einer Projektions-
fläche von 600 Quadratmetern.
Die Schau zeichnet aber auch
das Leben Van Goghs mit zahl-
reichen Hintergrundinforma-
tionen nach. Die Ausstellung
wurde schon in London, Paris,
New York, Berlin und Barcelona
gezeigt, die Veranstalter zählen
derzeit mehr als zwölf Millionen
Besucherinnen und Besucher.

Für einen Ausstellungsbe-
such buchen Interessierte ent-
weder ein Flexticket oder ein

Zeitfensterticket. Mit dem Zeit-
fensterticket (ab 22 Euro) ist der
Zugang zur Ausstellung inner-
halb des gebuchten Zeitfensters
möglich, die Verweildauer ist
zeitlich unbegrenzt. Wer flexi-
belbleibenmöchte,nutzt Flexti-
ckets. Diese Eintrittskarten sind

nur in begrenzter Anzahl ver-
fügbar.

Tickets gibt es unter ti-
ckets.haz.de sowie in den loka-
len Ticketshops der HAZ und
der Neuen Presse. Dort gibt es
für Abonnenten Rabatte auf
Zeitfenstertickets: 30 ProzentSonnenblumen unter dem Sternhimmel. Foto: Rainer Schmitt Betzdorf

Rabatt für einen Ausstellungs-
besuch bis einschließlich 16.
Dezember 2025, bei einem
Ausstellungsbesuch ab dem 17.
Dezember erhalten Abonnen-
ten 15 Prozent Rabatt. Die Aus-
stellung wird am 12. November
eröffnet.

Alle Stars. Alle Tickets. Ein Shop.

tickets.haz.de | Barrierefreier Schwerbehinderten-Service unter: service@haz-ticketshop.de

Montag, 23.02.2026 | Theater am Aegi
DIE NACHT DER MUSICALS

Ihr persönlicher Ticketservice der HAZ & NP

DESiMOs spezial Club Mix-Show
27. Oktober 2025: Apollokino

Barclay James Harvest
27. Oktober 2025: Theater am Aegi

The Kiffness
29. Oktober 2025: Capitol

KARAT 50 - Zusatzkonzert
31. Oktober 2025: Theater am Aegi

Hannover Indians - Hannover Scorpions
02. November 2025: Eissporthalle

Uriah Heep
03. November 2025: Capitol

Ralph Ruthe - Ruthe Live
04. November 2025: Theater am Aegi

Helge Schneider
05. November 2025: Kuppelsaal

Vor Ort für Sie da:

In den HAZ & NP Geschäftsstellen

Hannover, Lange Laube 10

Theater am Aegi, Aegidientorplatz 2

Burgdorf,Marktstraße 16

27806801_002625
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Viele weitere, spannende Neu-
igkeiten aus der lokalen Kultur-
szene finden Sie in der aktuellen

Ausgabe unseres Partnerme-
diums magaScene, monatlich
frisch gedruckt und kostenlos
an über 500 Auslegestellen in

Hannover oder online auf
www.magaScene.de inklusive

Download-Möglichkeit.

Der Basar der
Nationen auf der
infa: Hier ein
Modelshooting
mit Pia Reimann.
Foto: Deutsche
Messe/Florian Arp

Die Erlebnis- und
Einkaufsmesse startet durch
DermagaScene-Event-Tipp: INFA 2025 auf dem Messegelände

E rleben, entdecken, ein-
kaufen - vom 11. bis 19.
Oktober präsentiert sich

auf dem Messegelände Hanno-
ver wieder die infa. Die Veran-
staltung gilt als Deutschlands
schönsteEinkaufsmesseund fin-
det in diesem Jahr bereits zum
71. Mal statt. Erwartet werden
über 700 Aussteller aus unter-
schiedlichen Branchen, die ihre
Produkte und Dienstleistungen
vorstellen, darüber hinaus gibt
es ein buntes und vielseitiges In-
formations- und Unterhaltungs-
programm.

Die Messe ist in mehrere The-
menwelten gegliedert. In Halle
19 befindet sich der Bereich LE-
BENSART, in dem Mode, Mobi-
liar, Kunst, Design, Accessoires
und gastronomische Angebote
präsentiert werden. In der Halle
21 lädt die Markthalle mit kuli-
narischen Spezialitäten, Delika-
tessen und Küchenutensilien
zum Entdecken ein. Beauty-,
Wellnessprodukte sowie Yoga-,
Pilates- und Entspannungs-
workshops sind in Halle 23 zu
finden, während die Halle 24
ganz im Zeichen der Christmas,
Deutschlands schönster Weih-
nachtswelt, steht. Dort werden
Weihnachtsdekoration, Ge-
schenkartikel und Kunsthand-
werk angeboten. Ebenfalls in
Halle 23 ist der Basar der Natio-
nen untergebracht, der traditio-
nell ein internationales Sorti-
ment von Kunsthandwerk und
Spezialitäten zeigt. Wer sich für
Bauen, Wohnen, Modernisieren
und Einrichten interessiert, fin-
det in den Hallen 20 und 22 die
richtigen Ansprechpartner. Auf
dem Freigelände wird die Messe

messe infalino in Halle 25. Dort
erhalten werdende Eltern und
junge Familien Informationen
und Produkte rund um Schwan-
gerschaft, Geburt und Klein-
kind. Vom 11. bis 13. sowie vom
17. bis 19. Oktober wird in Halle
21 die infa regional ausgerich-
tet. Hier stehen regionale Anbie-
ter im Mittelpunkt, die Lebens-
mittel, Getränke und handge-
fertigte Produkte vorstellen.

Hobbyisten kommen vom 17.
bis 19. Oktober bei der infa krea-
tiv in Halle 25 auf ihre Kosten.
Workshops und Mitmachaktio-
nen rund um Malen, Nähen oder
Basteln bilden das Kernstück
dieses Bereichs.

Neu in diesem Jahr ist das For-
mat Entkorkte Kunst, bei dem
Besucherinnen und Besucher
Bilder unter fachlicher Anleitung
gestalten können. Angeboten

werden sowohl kurze 45-Minu-
ten-Workshops als auch zwei-
stündige Malsessions, jeweils
mit anregender Weinbeglei-
tung. Hierfür sind separate Ti-
ckets notwendig.

Ebenfalls neu: die Genuss-
lounge, die am ersten Messewo-
chenende Premiere feiert. Am
Sonnabend und Sonntag, 11.
und 12.10., stehen hier Verkos-
tungen von Getränken im Vor-

dergrund. Besucherinnen und
Besucher können verschiedene
Weine, Craft-Biere sowie Spiri-
tuosen wie Gin, Whisky oder
Rum probieren und sich von Ex-
pertinnen und Experten beraten
lassen. Wer tiefer in die Materie
einsteigen möchte, bekommt in
zusätzlich buchbaren Spezial-
Tastings von ausgewiesenen
Kennern das entsprechende
Know-how vermittelt.

Besonderes Augenmerk legt
die Messe in diesem Jahr auf den
Grow & Glow Tag, der am Frei-
tag, 17. Oktober, stattfindet. Im
Fokus steht dabei die Sichtbar-
keit von Frauen in unterschiedli-
chen gesellschaftlichen Berei-
chen. Geplant sind Panels, Ge-
sprächsrunden und Keynotes zu
Themen wie Beruf, Gesundheit,
Finanzen, Selbstbestimmung
und Teilhabe. Ziel ist es, Frauen
eine Networking-Plattform zu
geben und Themen, die sie be-
treffen, stärker ins öffentliche Be-
wusstsein zu rücken.

Über die verschiedenen The-
menwelten hinaus bietet die in-
fa ein großes Rahmenprogramm
mit Vorträgen, Kochvorführun-
gen, Kulturbeiträgen und Mit-
machaktionen. Damit richtet
sich die Messe an ein breites Pu-
blikum, das sowohl Informatio-
nen und Beratung als auch
Unterhaltung sucht.

2 Die infa 2025 ist täglich von 10
bis 18 Uhr geöffnet. Eintrittskar-
ten sind online im Vorverkauf er-
hältlich. Die Tickets berechtigen
gleichzeitig zur Nutzung der
öffentlichen Verkehrsmittel im
Großraum Hannover. Mehr auf
www.meine-infa.de.

durch Food Trucks ergänzt, die
angesagte Streetfood-Spezial-
itäten bereithalten. Neben den
bekannten Themenwelten bie-
tet die infa mehrere Sonderfor-
mate an, die jeweils an bestimm-
ten Tagen oder Wochenenden
stattfinden. Bereits am ersten
Messewochenende (11. bis 12.
Oktober) steigt die große Oldti-
mer-Parade auf dem Freigelän-
de, außerdem öffnet die Baby-
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Mit zwei neuen beeindruckenden Shows erweckt das immersive Erlebniszentrum in Hamburg ab dem
7. Oktober ikonische Werke weltberühmter niederländischer Künstler zu neuem Leben und nimmt Sie mit
auf eine fesselnde künstlerische Reise durch unterschiedliche Epochen.
Von der Malerei des Goldenen Zeitalters bis hin zur Klarheit der Moderne, von Vermeer über Rembrandt bis van
Gogh und schließlich - im separaten Kurzprogramm - Mondrian, der Architekt der Farben. In monumentalen Bil-
dern, untermalt von bewegender Musik, begegnen Ihnen die großen niederländischen Meistern - vertraut und
doch wie nie zuvor.

Leistungen: ✓ Fahrt im Komfortreisebus ab/bis Hannover
✓ Eintrittskarte Port de Lumières Hamburg um 12.00 Uhr (Ticket beinhaltet die immersiven

Shows: »Von Vermeer bis van Gogh - die niederländischen Meister« sowie »Mondrian, der
Architekt der Farben«)

✓Rückfahrt aus Hamburg um ca. 16.30 Uhr

Von Vermeer bis van Gogh
Immersive Kunst Port de Lumières Hamburg
Reisetermine Tagesfahrt:
Di. 28.10.2025
Mi. 29.10.2025

Sa. 01.11.2025
So. 02.11.2025

Sa. 08.11.2025
So. 09.11.2025

Tagesfahrt
Reisepreis p. P.
inkl. Eintritt

€69,00

Roland Kaiser - LIVE 2026 erleben
Waldbühne Berlin OPEN AIRS SOMMER
Reisetermine 2-Tage-Reise/ÜF:

Er ist einer der bekanntesten und erfolgreichsten Künstler Deutschlands und feiert jedes Jahr neue Besu-
cherrekorde. Zum krönenden Abschluss der Tournee „DIE OPEN AIRS SOMMER 2026!“ gibt Roland Kaiser
gleich zwei Konzerte in der legendären Waldbühne Berlin. Ein solches Finale darf man auf keinen Fall
verpassen!

Leistungen: ✓ Fahrt im Komfortreisebus ab/bis Hannover
✓ 1 Übernachtung mit Frühstücksbuffet im Dorint Hotel Kurfürstendamm Berlin****
✓ Eintrittskarte Waldbühne Berlin Konzert Roland Kaiser in PG 4 um 19.30 Uhr
✓ Inklusive Bustransfer Hotel - Waldbühne – Hotel

Extrakosten pro Person: Einzelzimmer-Zuschlag ..............................................................................................................€ 59
Aufpreis Eintrittskarte PG 3 ...................................................................................................... € 25
Aufpreis Eintrittskarte PG 2 ...................................................................................................... € 35
Aufpreis Eintrittskarte PG 1 .......................................................................................................€ 45
City Tax vor Ort zahlbar!

Fr. 21.08. - Sa. 22.08.2026
Sa. 22.08. - So. 23.08.2026
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Ihr
Reisepreis ab

€299
pro Person

im DZ

LESERREISEN
Musik & Kultur 2025

Irrtümer und Druckfehler vorbehalten. Alle Angebote solange der Vorrat reicht, inkl. MwSt. sowie exkl. kommunaler Abgaben. Veranstalter: Pülm Reisen GmbH, www.puelmreisen.de

BUCHUNG UND BERATUNG (Montag – Freitag 9.00 –16.00 Uhr): Pülm Reisen GmbH // Kennwort: 3061 // Tel.: (05384) 96060

Zuverl. Maler su. Arbeit (0162)9421859

Kfm. für Büromanagment sucht einen
neuen Wirkungskreis in TZ o. VZ. Mehrj.
Berufserfahrung in Front- u. Backoffice,
Kommunikationstalent mit hohem Zah-
lenverständnis, ehrlich, gewissenhaft u.
zuverl. ‡ 0157 33 98 1114

Mobiler Hausmeister Minijob 520€
mtl. in Hannover, für Fußwegreinigung/
Winterdienst FS erforderlich, deutsch o.
russischsprachig, Pook ‡0511-555033

Hilfe im Garten Suche Hilfe im Garten
für Grünschnitt, Vertikutieren und Ähn-
liches. Vergütung: 25 Euro die Stunde.
Bitte keine Meldungen für Pauschalprei-
se. Tel. 0177/6850377.

Laatzen

#1 für Zuste
lljobs

Heute eingestell
t,

morgen zugestellt

Dein Job in Hannover & Region

jetzt.bewerben@lokalboten.de
Hotline: 0800 1234 399
(kostenfrei)

Egal ob Vollzeit, Teilzeit oder als Minijob.
Wähle aus den besten Zustelljobs
deiner Region den aus,
der zu dir passt!

Freie Stellen in

Jetzt Zeitungen austragen und Geld

verdienen bei der WM Vertriebs- und

Werbeservice GmbH

Einfach online, telefonisch (0800 1234 399)

oder überWhatsApp

bewerben und den QR-Code scannen:

Schülerjob
gesucht?

Rethen
Laatzen
Schulenburg
Harkenbleck
Hemmingen
Arnum

Freie Gebiete:

Für das Messegelände Hannover suchen wir
für die kommenden Veranstaltungen
Mitarbeiter (m/w/d)

Wir bieten:
• Gute Arbeitsbedingungen
• attraktive Einsatzmöglichkeiten für Rentner und Studenten, konzentrierte

Arbeitseinsätze über wenige Tage; hohe Tagesverdienste (140-220€)

Aufgabenbereiche:
• Einfahrt- u. Geländekontrollen
• Verkehrslenkung
• Halleninspektion
• Standbewachung (§34a GewO)

Wir erwarten:
• Gute Deutschkenntnisse in Wort und Schrift
• Teamfähigkeit und Serviceorientierung

Bewerbung: Niedersächsische Wach- u. Schliessgesellschaft
Eggeling & Schorling KG
Karlsruher Str. 4, 30880 Laatzen
Email: messejobs@nwsg.de
Telefon: 0511 - 89 202 31

Bewerbung: Montag – Freitag 09:00 Uhr bis 13:00 Uhr

IMMER MIT DABEI!
Kein Event mehr verpassen -

mit unserem Ticket-Newsletter!

Anmeldung unter: haz-ticketshop.de • np-ticketshop.de

Das Beste am
Wochenende!

hallowochenendewww.wochenblaetter.de

Im Internet finden Sie uns unter:
www.wochenblaetter.de hallowochenende
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Die Tierschutz genießen-
Bücher des Deutschen

Tierschutzbundes zeigen
mit 150 Rezepten von

prominenten Köch*innen
wie leicht und köstlich es ist,

vegan zu schlemmen.

www.tierschutz-genießen.de

8667201_002625

30403701_002625

30311501_002625

30384201_002625

STELLENGESUCHE

STELLENGESUCHE

MINI− UND NEBENJOBSHAUS− UND
REINIGUNGSPERSONAL

WEITERE BERUFSFELDERHANDWERK / GEWERBLICHE BERUFE

STELLENANGEBOTE
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SuMassivholzmöbelTel:0177/9037343

ARTUTILISATION Kunst ohne Abfall
Ausstellung Oksana Tsvetyanska 10.10-
21.11 Stadtteilzentrum Stöcken
Eröffnung 10.10 19:00 Eintritt frei

Annelore, 71 J., hübsche, gepfl. Witwe,
mit FS + Auto, zum Umzug bereit. Erle-
dige gerne die Gartenarbeit, sorge auch
für ein gemütl. Heim, in dem ich gerne
koche u. verwöhne. Vielleicht kann ich
schon bald Mittage. für uns beide zau-
bern? Einfach wieder zu zweit sein, das
wäre so schön. PV Tel. 0176-34498648

Sabine, 64 J., aufrichtig, freundlich u.
verträglich, schlank, familiär, unabhän-
gig u. eine sorgfältige Hausfrau. Habe
so manchen Schicksalsschlag wegste-
cken müssen u. nach vielen Ehejahren
stehe ich als Witwe nun ganz alleine da.
Würde gerne ein Zuhause in Ihrem Her-
zen finden u. für Sie da sein. PV Tel.
0176-43632696

Hübsche blonde Witwe, 77 J., familiär
unabhängig u. viel allein. Wünsche mir
Zweisamkeit, sich gemeins. an den
schönen Dingen des Lebens erfreuen.
Ich pflege gerne den Garten u. habe
Freude am Kochen. Würde mein schö-
nes Zuhause auch aufgeben u. zu Ihnen
kommen. Alles Weitere bei einer Tasse
Kaffee. PV Tel. 0176-57889239

Wir kaufen Wohnmobile+Wohnwagen
‡ 03944-3 61 60, www.wm-aw.de Fa.

Roller, Motorräder, Mopeds,
Aufsitzmäher gesucht. Auch defekt.
‡05121/2068883

Kaufe Motorräder ‡ (05121) 514583

Umzüge, Entr.,Transp. 0511/71657401

Gartenpfl./Pflasterarb., 0172/1593860

Gartenpflege inkl Ents.017641467766

Gartenpflege zum FP 0163/7709224

Gartenarb. Inkl. Ents. 051027370745

Gartenar. Inkl. Ents. 0511/96774765

Entrümp. & Kleintrans. (0163)9134970

Fa. Schmeißer ‡(0511) 60 44 499

Hecken/Baumschnitt,Gartenpflege
zum FP.-10% Rabatt ‡0176 23608987

aktasderpacktdas.de‡0511/5347369
Haushaltsauflösung mit Wertanrechng

Gartenarbeiten und Entsorgung aller
Art. 30% Rabatt ‡ (01 73) 21 29 770

10%, Sanierung Dach/Dachrinnen/
Fassaden/Carport/Garagen, Reparatur,
Termine frei ‡ (0157) 333 707 99

www.allesweg24.de
Der Fachbetrieb für Entrümpelung und
Haushaltsauflösung mit Wertverrech-
nung. ‡ (0511) 499495

www.ihr-helferchen.de
Die faire Haushaltsauflösung & Entrüm-
pelung. Vom Keller bis Dach. Mit fairer
Wertverr. Wir arbeiten gründlich, besen-
rein & diskr. ‡ 0511/12271851

Für Senioren bequemes Renovieren.
Wir gestalten Ihre Wohnung, räumen
aus u. ein, hinterlassen ein saub. Heim.
Malerbetrieb Gebr. Maikowski GbR,
www.seniorenmaler.de (0511)-314441

Mobiler Friseurdienst 0511/606.33.33

Modellbahner suchen Eisenbahn &
Zubehör. Anlage oder Sammlung. Auch
Modellfahrzeuge usw. 0175-777 44 99

Wohnmobilstellplatz, Wir suchen ei-
nen überdachten Stellplatz für die Win-
termonate oder für das ganze Jahr. Das
Wohnmobil ist 6m lang 2,3m breit und
3,2 m hoch.‡ 05109 6017

Fliesenleger + Badsanierung
‡ 0160/97739654

Treppen-, Balkone-, Terrassenflie-
senverlegung‡ 0160/977 396 54

Waffen-Sammler mit Erwerbsberech-
tigung sucht: Schreckschuss, Luft &
Vorderlader, Deko & Salut, Karabiner,
Bajonette usw. ‡ 0176 96 45 42 33

Achtung Großer Ankauf!!
Abendgarderobe, Pelze, Leder, Trach-
ten, Kristall, Porzellan, Silber, Zinn,
Bernstein, Möbel, Kunst u. Krempel.
zum fairen Preis ‡ (0152) 15 23 78 11

Gartenpflege ‡ 0173/5656896

! Suche Uhren aller Art 01605319258!

Sammler sucht gebrauchte
Schallplatten und HiFi-Stereo-Geräte
‡0170/3610367

Kaufe altes Silberbesteck, auch versil-
bert ‡ (0177) 8884144

!!Achtung Seriöser Ankauf!! Pelze,
Handtasch., Porzellan, Damenbekl.,
Näh-Schreibma., Schmuck, Zinn, Mün-
zen, Möbel, Bleikristall, Schallpl., Bü-
cher, Krüge ‡01636248911 Frau Kahl

Laatzen Rethen, komfort 3 Zi., EBK
mit Esstisch, ca. 75m², 1. OG, Gäste
WC, Dusche, Bad: Wanne, Dusche, Bi-
det und Fenster, Loggia ca. 8m², Hob-
byboden ca. 32m² mit Strom und Hei-
zung, Pool nach Absprache, teilweise
Rollläden, renoviert, Teppichboden neu,
zum 01.12.25, 790€ KM + NK+ Kauti-
on. ‡0174/8291431

Suche renovierungsbedürftige
Wohnung
Von Privat. Bitte keine Makler.
‡ 017655981344

Bis Jahresende
gratis lesen

+50€ geschenkt

Schnell
sein zahlt
sich aus:

Wissen, was Hannover
und die Welt bewegt.

Und so geht’s: QR-Code scannen,
telefonisch 0800 12 34 304 (kostenfrei) oder
online bestellen unter abo.HAZ.de/schnell

Inh.: Oliver Kaisler
Albert-Schweitzer-Str. 1 | 30880 Laatzen
Telefon: 0511 / 82 22 08
www.derbrillenmacher-laatzen.de

JETZT NEU BEI UNS

DIE HERBSTKOLLEKTION
IST DA

Carrera Brillen ziehen die Blicke auf sich –
nicht nur in der Sportarena oder auf dem
roten Teppich, sondern ebenso im Büro
oder beim Einkaufen. Ihre Carrera Brille
finden Sie hier bei uns.

Ein Brillengestell von Carrera vereint
sportliches Design, höchste Funktionalität
und hochwertige Verarbeitung.

Stop! Nichts wegwerfen, zahle fair für
Trödel & Krempel ‡ (0163) 8 30 97 83

Junges Paar sucht Haus

Wir, Mitte 30, verheiratet, beide
berufstätig, suchen ein Einfamilien-
haus mit Garten zum Kauf im Raum
30880 Laatzen.
Über Angebote freuen wir uns sehr!

Buchholz Tel.: 0174 3948722

erscheint jeden Sonnabend/Sonntag

hallowochenende

MADSACK Medien
Hannover GmbH & Co. KG

August -Madsack-Straße 1
30559 Hannover

www.wochenblaetter.de
E-Mail: info@wochenblaetter.de

Redaktionsleitung:
Christian Kaufer

E-Mail: redaktion@wochenblaetter.de

hallo Wochenende erscheint in Teilen
in Kooperation mit HAZ und NP

Fließtextanzeigen-Annahme:
Tel.: 0800 /1 544 233*

*kostenlose Servicenummer

Verantwortlich für den Anzeigenteil:
Patrick Bludau

Zustellung:
WM Vertriebs- und Werbeservice GmbH
August-Madsack-Straße 1, 30559 Hannover,
Unter www.wochenblaetter.de können Sie
uns ganz einfach mit zwei Klicks melden,

wenn Sie die Zeitung nicht bekommen haben.
Druck:

Druckzentrum Niedersachsen
Gutenbergstraße 1, 31552 Rodenberg

Leserbriefe:
Anonyme Zuschriften werden nicht veröf-
fentlicht. Jeder Leserbrief muss mit voller
Adresse versehen und vom Einsender un-

terschrieben sein. Die Redaktion behält
sich Kürzungen unter Berücksichtigung

der presserechtlichen Verantwortung vor.

Alle vom Verlag gefertigten Entwürfe und
Anzeigen sowie alle redaktionellen Texte

und Fotos sind urheberrechtlich geschützt.
Die Übernahme und Verwendung bedarf

der schriftlichen Zustimmung.

Für die Richtigkeit telefonisch aufgegebe-
ner Anzeigen oder Änderungen über-

nimmt der Verlag keine Gewähr.

Erscheinungsweise:
wöchentlich sonnabends,

gemeldete verteilte Auflage lt.ADA:
34.459 Exemplare (Quart. IV/2022)

Es gilt die Preisinformation 31
vom 01.01.2024

Falls Sie dieses Produkt nicht mehr
erhalten möchten, bitten wir Sie,
einen Werbeverbotsaufkleber mit
dem Zusatzhinweis » bitte keine
kostenlosen Zeitungen« an Ihrem

Briefkasten anzubringen.
Weitere Informationen finden Sie

auf dem Verbraucherportal
www.werbung-im-Briefkasten.de

EINER
FÜRALLES!

Ticketgutscheinegibt‘shier:
haz-ticketshop.de•np-ticketshop.de

hallowochenende

Telefonische Anzeigenannahme:

0800 /1 544 233
Kostenlose Servicehotline

www.wochenblaetter.de

30557601_002625

30631201_002625

29907801_002625

26469601_002625

29985701_002625

13900001_000125

29001302_000125

30632901_002625

GESCHÄFTLICHE EMPFEHLUNGEN

VERSCHIEDENES

PARTNERVERMITTLUNG
GEWERBLICH

BEKANNTSCHAFTS−
ANZEIGEN

WOHNMOBILE /
−WAGEN

MOTORRÄDER /
ZWEIRÄDER

KFZ GESUCHE

MOTORRÄDER /
ZWEIRÄDER

KFZ ANGEBOTE

KRAFTFAHRZEUGMARKT

DIENSTLEISTUNGEN

GESUNDHEIT /WELLNESS /
ERHOLUNG

HOBBY UND FREIZEIT

BAUEN & WOHNEN /
BAUMARKT

KUNST− UND
SAMMLERMARKT

GARTEN

SCHMUCK & UHREN

TV / FOTO /
PHONO / ELEKTRONIK

MÖBEL / HAUSRAT

MARKTPLATZ

MARKTPLATZ

3 ZIMMER

MIETANGEBOTE

HÄUSER

EIGENTUMSWOHNUNGEN

IMMOBILIENKAUF−
GESUCHE

IMMOBILIENMARKT
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LAATZEN
HEMMINGEN
PATTENSEN

Rätselspaß amWochenende



WIR ZAHLEN
ZUR ZEIT

Bis zu

125,-EURO

pro Gramm*

JUWELIER DAVID
OSTERSTR.16 - 30890 BARSINGHAUSEN

TEL. 0176-32520436

DIE EXPERTEN SIND FÜR 6 TAGE VOR ORT

Mo. - Fr. 10:00 - 18:00
Sa. 10:00 - 14:00

Nutzen Sie diese Geleg enheit!

BARES FÜR WAHRES!

Porzellan Puppen bis zu 1.500,-

Silberbesteck bis zu 700,- Kg

Ankauf von Goldschmuck aller art:
Altgold, Bruchgold, Münzen, Barren, Platin, sowie gut erhaltene Ringe,
Broschen, Manschette, Colliers, Medaillons, Kretten, breite Armbänger,
Golduhren, - auch defekt, Verbindung alles mit Gold,* Pelzmantel, Pelzjacken,
Pelzschals, Pelzmütze, Pelzmuffs, Lederjacken aller Art, Trachten, Puppen
und allles zu Höchstpreisen!

Für Nähmaschinen bis zu 1.500,-

*für Markenschmuck

Barren & Münzen

Zahngold
(auch mit Zähne)

Altgold

Diamanten Schmuck

ZINN

Hummel

Gemälden

Wir kaufen Porzellan mit

Hochstpreisen bis zu 6.000,-

Gerne prüfen wir Ihren Schmuck auf Echtheit!
Kostenlose Begutachtung

SICHER!

FAIR!

TRANSPARENT!

Bei sehr bevorzugte Gold Gegenstände
zahlen wir einen Zuschlag von bis zu 28% !

Breite Armbänder Collier KönigsKetten Antiker Schmuck

Kostenlos bis zu 75 km!

Silberschmuck

Silber Münzen

WIR KAUFEN MILITARIA AN !

aus der Zeit des
1. Weltkriegs

2. Weltkriegs

*Ankauf alles nur in Verbindung mit Gold p.t. ab 20g

ANKAUF VON MARKEN UHREN ALLER ART
Rolex - Omega - Ebel - Cartier - Patek - Chopard- Swatch - Audemars Piguet

AUCH DEFEKTE UHREN

Taschenuhr
( Gold & Silber )

Montblanc &
Markenstifte

Ankauf von Modeschmuck / Double & Amerikaner

Für Lederjacken bis zu 3.500,-

Kristall Vasen

Orienteppiche Edeltaschen

JUWELIER DAVID
OSTERSTR.16 - 30890 BARSINGHAUSEN

bis zu

12.000,-€

10.000,-€ 5,000,-€
bis zu bis zu

TEL. 0176-32520436

2,500,-€bis zu

Bernstein

Korallen Schmuck

bis zu

2.000,-€

Montag

06
Oktober
2025

Mittwoch

08
Oktober
2025

Donnerstag

09
Oktober
2025

Freitag

10
Oktober
2025

Samstag

11
Oktober
2025

Dienstag

07
Oktober
2025

Montag

06
Oktober
2025

Mittwoch

08
Oktober
2025

Donnerstag

09
Oktober
2025

Freitag

10
Oktober
2025

Samstag

11
Oktober
2025

Dienstag

07
Oktober
2025

AKTION NUR 6 TAGE GÜLTIG!

AKTION NUR
6 TAGE GÜLTIG!
JETZT!

ODER NIE...

31109901_002625


