Basar fiir
Kinderkleidung

LAATZEB. Gut erhaltene
Kinderkleidung gibt es mal
wieder am Donnerstag, 18.
September, von 15 bis 17
Uhr, in der Arche, Marktstra-
Be 21. Gleichzeitig findet,
das Arche-Café statt. Der
nachste Termin ist der 2. Ok-
tober.
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Historisches
am Entdeckertag

PATTENSEN. Zum Entdecker-
tag der Region Hannover am
Sonntag, 14. September, 6ffnet
auch die Heimatstube Patten-
sen, SteinstraBe 9, von 14 bis 17
Uhr mit einem Programm rund
um Historisches. Auf den holzer-
nen Schulbanken kénnen Gaste
alte Spiele ausprobieren und ihr
Wissen in einem Quiz testen. Zu-
dem wird ein Film aus dem Jahre
1986 zur Tausendjahrfeier ge-
zeigt. Uber 100 Jahre alte Ge-
schaftsblcher einiger Pattenser
Betriebe liegen zur Einsicht aus,
und auch Postkartensammlun-
gen und Feldpostbriefe lassen
einen Blick in die Vergangenheit
zu. Von den Apotheken werden
Pflanzen- und Drogensammlun-
gen gezeigt.

Jugendaktion in
den Herbstferien

LAATZEN. In der ersten Woche
der Herbstferien, vom 13. bis 17.
Oktober 2025, veranstaltet das
Kinder- und Jugendblro der
Stadt Laatzen eine Aktionswo-
che fur Jugendliche im Alter von
13 bis 17 Jahren. Mit Unterstit-
zung des Teams des Kinder- und
Jugendblros entscheiden die
Jugendlichen Uber das Budget
und das Programm. Denkbar
sind beispielsweise  Ausfllige
zum Schwimmen, Klettern, ins
Kino oderin den Freizeitpark. Je-
der Tag beginnt um 9.30 Uhr mit
einem gemeinsamen Frihstick
im Jugendtreff JuKa in Alt-Laat-
zen. AnschlieBend geht es in die
geplanten Aktivitaten. Die Tage
enden in der Regel gegen 17
Uhr, am Freitag bereits um 15
Uhr. Die Kosten fur die Teilnah-
me an allen funf Tagen betragen
50 Euro. Anmeldeschluss ist
Mittwoch, 1. Oktober. Weitere
Informationen gibt es telefo-
nisch unter (0511) 82055204
sowie die Anmeldeunterlagen
per E-Mail an kinderundjugend-
buero@laatzen.de.

Konzert: Laatzen
Gospel Singers

LAATZEN. Die Laatzen Gospel
Singers treten am Freitag, 26.
September, im Nachbarschafts-
park an der EichstraBe in Alt-
Laatzen auf. Das Konzert be-
ginntum 18.30 Uhr. Der Eintritt
ist frei. Hinweis: Bei Regen muss
die Veranstaltung leider ausfal-
len.

LAATZEN. Mit den Laatzener
Mobilitatstagen am 18. und 19.
September 2025 beteiligt sich
die Stadt Laatzen an der Euro-
paischen Mobilitatswoche, die
jahrlich vom 16. bis 22. Septem-

Strafde frei
fiir tolle Ideen

ZWEI TAGE VOLLER TEMPO, TUFTELN UND TEAMGEIST:
Laatzener Mobilitatstage 2025 bringen Programm mit Kletterwand,
Verkehrsparcours und Dialogen auf die Marktstral3e
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prasentiert den Slogan der Europdischen Mobilitdtswoche 2025,
einer Mitmachaktion der Europaischen Kommission fiir nachhalti-

ge Mobilitat und des Umweltbundesamtes.

Fotos: Stadt Laatzen

VIELE MITMACH-ANGEBOTE

Zur Ero6ffnung am Donnerstag,
18. September, sprichtab 15 Uhr
der stellvertretende Blrgermeis-
ter Ernesto Nebot Pomar vor
dem Stadthaus. Im Anschluss
werden die Teilnehmenden des
Stadtradelns ausgezeichnet. Ab
16 Uhr kommen bei einer Fahr-
radauktion der Hannoverschen
Werkstatten 15 gebrauchte Ra-
der unter den Hammer. Parallel
dazuladt die Polizei auf dem Rat-
hausparkplatz zu einem Ver-
kehrsparcours ein. Ein besonde-
res Dialogformat eréffnet Mehr
Demokratie e.V. ab 16 Uhr im
Nachbarschaftshaus: In mode-
rierten Gesprachsrunden kon-
nen Burgerinnen und Birger
ihre Vorstellungen und Wun-
sche fur die Mobilitat der Zu-
kunft duBern. Ein Hohepunkt
folgt um 17 Uhr mit einer Live-
Schaltung in die Partnerstadte,
in deren Rahmen die Ergebnisse
der International Cycling Com-
petition vorgestellt werden. Der
Wettbewerb war erstmals ge-
meinsam mit den Partnerkom-
munen ausgetragen worden.

Am Freitag, 19. September,
zwischen 9 und 13 Uhr verwan-
delt sich die MarktstraBe in eine
autofreie  Aktionsflache. Die
Stadt sperrt den Abschnitt zwi-
schen Albert-Schweitzer-StraBe
und Erich Kastner-Schulzentrum
von 7.30 bis etwa 16 Uhr beid-
seitig fUr den motorisierten Ver-
kehr. ,,Wenn StraBen zeitweise
dem motorisierten Verkehr ent-
zogen werden und der Parkplatz
zum Fahrradparkplatz wird, ent-
steht Raum fur Begegnung, Be-
wegung und neue Ideen. Von
Sportunterricht bis zum Wohn-
raum fur Jung und Alt, Kinder-
wagen und e-Rolli. Es entsteht
ein Raum fir Dialog, Kennenler-
nen, Verstehen und RUcksicht-
nahme”, erlautert Klimaanpas-
sungsmanager Jorg  Eibich.
,Diese Toleranz miteinander
brauchen wir im zunehmenden
StraBenverkehr als Basis fur
nachhaltige Zukunftsentschei-
dungen.”

P

Fur Abwechslung sorgt eine
breite Palette an Aktionen. Der
Allgemeine Deutsche Fahrrad-
Club (ADFC) bietet eine Ver-
kehrsschule an, das Netzwerk
fur Fliichtlinge betreibt eine mo-
bile Fahrradwerkstatt. Hoch hi-
naus gehtesan dersieben Meter
hohen Kletterwand des CAN
e.V., wahrend das Kinder- und
Jugendburo ein Gokart-Rennen
organisiert.

Weitere Akzente setzen die
Wasserbar von Enercity, die Ge-
samtkirchengemeinde mit
einem Outdoor-Wohnzimmer,
das Deutsche Rote Kreuz mit
Fahrradrikscha und Fahrdienst
sowie die Initiative Menschen
mit Behinderung. Deren Vertre-
ter Dieter Mahler weist auf die
Vielfalt moderner Mobilitatsan-
gebote hin: ,Es gibt heute viel-
faltige Mdglichkeiten auch mit
korperlichen  Einschrankungen
mobil zu sein. Endlich werden
wir gesehen und gehdrt. Mobili-
tat fur alle!”

Die Stadtbicherei bringt jun-
gen Teilnehmenden Program-
mierangebote mit e-bots naher,

wahrend das Kollektiv veloZhera
ein ungewdhnliches Mobil pra-
sentiert. Nachhaltigkeit steht im
Mittelpunkt des Reise-CO-Quiz
von JANUN e.V., erganzt durch
Hilfen zur Berechnung des per-
sonlichen okologischen FuBab-
drucks. Stadtteilbtro und Stadt-
planung geben Einblicke in die
weiteren Schritte zur Neugestal-
tung der MarktstraBe und des
Marktplatzes.

Die  Backgammon-Gruppe
des Stadthauses ladt zum Mit-
spielen ein, der Ordnungsdienst
demonstriert die Fahrradstaffel
und veranstaltet auf einer Renn-
strecke Geschwindigkeitsmes-
sungen mit Schilerinnen und
Schalern.

YOGA UND FOTOS:
SCHULEN AKTIV BETEILIGT

Wie bereits bei der Wasserwo-
che beteiligen sich die Albert-
Einstein-Schule und das Erich
Kastner-Schulzentrum mit eige-
nen Beitrdgen. Auf der Markt-
straBe werden Sportstunden,
Spielangebote sowie Yoga- und

Initiative
Menschen
mit Behin-
derung
unterstiitzt
die Euro-
paische
Mobilitats-
woche
2025.

Fotos:
Stadt
Laatzen

Entspannungsiibungen abge-
halten. Die Foto-AG dokumen-
tiert das Geschehen. Auch die
Grundschule Grasdorf bindet
Mobilitatsaktionen in ihren
Unterricht ein. FGr mehr Sicher-
heit im Umfeld der Grundschule
PestalozzistraBe richtet die Stadt
eine temporare Haltestelle fur
sogenannte ,Elterntaxis” ein.

EUROPAISCHER
MOBILITATSPREIS

Mit den Aktionen erflllt Laatzen
die Voraussetzungen fur die Be-
werbung um den Europdischen
Mobilitatspreis. Dazu gehdren
ein dauerhafter Impuls fur nach-
haltige Mobilitdt, ein mindes-
tens sechsstiindiger autofreier
Tag sowie ¢ffentlichkeitswirksa-
me Veranstaltungen. Angemel-
det wurden unter anderem die
International Cycling Competiti-
on, die Mobilititstage selbst,
das Dialogformat ,Sprechen
undZuhéren”, schulische Aktio-
nen und die im Bau befindliche
Bike&Ride-Anlage am Rethener
Bahnhof.
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Herbstzeit ist Flohmarktzeit in Hemmingen

Vom Kinderflohmarkt in Wilkenburg bis zu , Weiberkram” in Hemmingen-Westerfeld: Die Termine bis November

HEMIMINGEN. Beim KUrbisfest
inWilkenburg gibt es einen
Kinderflohmarkt auf dem Damm
am Sonntag, 14. September. Das
Fest hingegen lauft Gber zwei Ta-
ge: am Sonnabend, 13. Septem-
ber, von 12 bis 18 Uhr und am
Sonntag von 11 bis 18 Uhr.

Der Herbst- und Winterbasar
in Hiddestorf ist fir Sonnabend,
20. September, geplant. Die Ti-

sche in der Grundschule an der
OstertorstraBe 9 werden fur die
Zeit von 14 bis 16 Uhr aufge-
baut. Verkauft werden unter an-
derem gut erhaltene Baby- und
Kinderkleidung, Umstandsmo-
de, Schuhe, Fahrrader, Autositze
und Kinderwagen. Der Basar
wird von einem Arbeitskreis or-
ganisiert. Es gibt auch ein Ku-
chenbiifett — zum Verzehr in der

Mensa oder zum Mitnehmen
auBer Haus. Der Erlos ist fur die
Kinder- und Jugendarbeit be-
stimmt. Im Internet auf hidde-
storferbasar.de gibt es weitere
Informationen rund um die Ver-
anstaltung.

Beim sogenannten Moon-
lightbasar rund ums Kind bauen
private Verkdufer am Freitag, 26.
September, im Trinitatisgemein-

dezentrum am Kirchdamm 4 in
Hemmingen-Westerfeld  ihre
Stande auf. Wenn die Kinder be-
treut oder schon im Bett sind,
sollte es sich entspannt stobern
lassen — so die Uberlegung des
Basarteams. Die Besucher und
Besucherinnen kénnen ab 18
Uhrins Gemeindezentrum kom-
men. Schwangere dirfen schon
um 17.30 Uhr hinein. Angebo-

ten werden unter anderem Ba-
by- und Kinderkleidung fur
Madchen und Jungen bis etwa
zwoOlf  Jahre, Umstandsmode,
Blicher und Spielzeug. Nahere
Informationen gibt es von der

Organisatorin ~ Katrin ~ Meyer
nach einer E-Mail an kat-
mey@gmx.de.

Am Freitag, 14. November, ist
wieder Zeit fur ,Weiberkram”.

So heiBt der Secondhandbasar
in Hemmingen-Westerfeld. Ab
19 Uhr kénnen Interessierte im
Saal der Trinitatisgemeinde am
Kirchdamm 4 stébern. Angebo-
ten werden zum Beispiel Klei-
dung, Schuhe, Handtaschen,
Accessoires und Modeschmuck.
Anmeldungen nimmt auch hier
Katrin Meyer per E-Mail an kat-
mey@gmx.de entgegen.

Rollladen- und
Jalousiebau

Wir beraten Sie kostenfrei
und unverbindlich vor Ort!

Neubacher Sonnenschutz

o~

Marie-Curie-Str. 15 - Telefon 0511 - 84 374 10

/7///”"\\\\\\ 30966 Hemmingen - hemmingen-sonnenschutz.de

neubachersonnenschutz @freenet.de

Rollladen / Rolltoren
AuBenjalousien

Plissee / Markisen
Wintergartenbeschattungen
Vertikal-Jalousien
Motoren und Steuerung
Reparatur und Service
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Rabatt auf lhren gesamten
nachsten Einkauf.
Gultig bis 31.10.25
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Bucher, Rezepturen und unsere Sonderangebote.
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Leine-Center Laatzen
Hauptbahnhof Hannover
Ernst-August-Galerie Hannover
Misburg - WaldstraBe 1

Neu:
Kronsrode - Kattenbrookstrift 163 |
online: www.LeineApotheke.de |
Code ,HERBST".

Scheiben-Dokior ..

# Steinschlagreparatur
%) Avutoglas-Soforteinbau

) KFZ- und Gebiivdefolien ) Kundenersatzfahrzeug

%) Scheibenversiegelung

Scheiben-Doktor Laatzen
Lineburger Strafe 16
30880 Laatzen
laatzen@scheiben-doktor.de

Reparatur & Austausch powered by Carlofon

) Mobiler Service

%) Partner grofier Versichert ngen'

SCHEIBE KAPUTT?

@ SERVICE-HOTLINE 0 51 02-93 07 93
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Lokales

Sonnabend, 13. September 2025

UM HIMMELS WILLEN

Zwei Skandale
auf einmal

issen Sie, was der
wahre Skandal ist?
Menschen ster-

ben! Jeden Tag, jede Stunde,
jede Minute, jede Sekunde
auf der ganzen Welt. An Al-
tersschwache, Krankheit
oder Krieg. Warum regt sich
daeigentlich niemand grund-
satzlich druber auf? Ich emp-
finde das Sterben als Ein-
schrankung meiner Selbstver-
wirklichung. Das sollte verbo-
ten sein.

Offensichtlich haben wir
uns an diesen Lauf der Dinge
gewohnt. Aber warum? Ge-
rade vor kurzem sah ich die
Serie , The Chosen”. Lazarus
ist krank, seine Freunde und
Schwestern rufen Jesus um
Hilfe, aber Jesus kommt zu
spat. Seine Freunde sind et-
was enttauscht von Jesus. Er
tut doch sonst immer das
Richtige. Nun kommt er zu
spat. Es ist wie bei der Deut-
schen Bahn: Da kann man
nichts machen, nur trauern.

Und dann stellt sich Jesus
vor das Grab, 1asst den Stein
beiseite rollen, und ruft sei-
nen Freund, der schon seit Ta-
gen tot ist und ,schon
stinkt”.

Sigmar von
Blanckenburg
Foto: privat

Und jetzt kommt noch ein
Skandal: Lazarus, der Tote,
steht auf. Obwohl er wirklich
amtlich tot ist. Mit Stempel!
Wenn Jesus ruft, kann auch
ein Toter nicht widerstehen.
Ich glaube, wennich dabei ge-
wesen ware, ware ich vor Ent-
setzen schreiend davon ge-
laufen. Ein Gespenst! Und ich
hatte wahrscheinlich gefragt:
ist denn das erlaubt? Die Fein-
de Jesu dachten das auch und
nahmen sich in diesem Mo-
ment vor, ihn zu beseitigen.

Offensichtlich interessiert
sich Jesus nicht far unsere Be-
grenzungen. So einen Freund
zu haben, ist irgendwie
furchterregend. Andererseits
brauche ich mich deshalb
Uber den Tod eigentlich nicht
mehr aufzuregen.

Sigmar

von Blanckenburg,

_ Fundraising und
Offentlichkeitsarbeit
Ev.-luth. Kirchenkreis
Laatzen-Springe

Wir suchen

Heconann

Verkaufer (m/w/d)

Fleischerei  Partyservice

Oesselse - WeidenstraBe 6 - Tel.: 051 02/ 32 24

fleischerei-heimann@t-online.de
Di., Do., Fr.: 8 - 12.30 Uhr u. 15 - 18 Uhr - Mi.: 8 - 12.30 Uhr - Samstag: 7 - 12 Uhr

33246001_002624

K. Shikha MSc DO

- Kinderosteopathie

CMD, etc.

Wir sind fiir Sie da!

THERAPIEZENTRUM LAATZEN
PRAXIS FUR OSTEOPATHIE

¥

Mit Postgraduate Weiterbildungen:

- TCM, FDM, HP, Neuraltherapie, etc.

PRAXIS FUR PHYSIOTHERAPIE
Krankengymnastik, Manuelle Therapie, KG-ZNS, KGG,

Physiotherapeuten (m/w/d) gesucht!

Mo., Mi., Fr.: 8:00 - 17:00 Uhr und Di., Do.: 8:00 - 19:00 Uhr

Pettenkoferstrale 2d (Direkt iiber LIDL) * 30880 Laatzen
Telefon: 0511 / 37 09 41 48
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Die Leine bei Laatzen
konnte kiinftig als
Quelle fiir Heizwarme
genutzt werden.

Foto: Daniel Junker

Heizt Laatzen kinftig mit
Warme aus der Leine?

Leistung wiirde ausreichen, die GESAMTE STADT zu versorgen. Eine Studie soll jetzt die Machbarkeit klaren.

LAATZEN. Bei der Energiege-
winnung an Flissen denkt man
zuerst an Wasserkraft — riesige
Bauwerke wie der Hoover-Stau-
damm am US-Fluss Colorado
und die Drei-Schluchten-Tal-
sperre am Jangtsekiang in China
sind prominente Beispiele. Mit
deutlich weniger Aufwand und
in kleinerem MaBstab ldsst sich
aber auch die Warme von Flus-
sen nutzen: In Laatzen wird der-
zeit Gber Warmepumpen an der
Leine nachgedacht, mit der sich
Tausende Haushalte beheizen
lieBen.

Tatsachlich ist das Potenzial
riesig. Laut der kommunalen
Warmeplanung, die die Stadt
vor Kurzem vorgestellt hat, liegt
das theoretische Gesamtwar-
mepotenzial der Leine im Laat-
zener Bereich bei 3700 Giga-
wattstunden pro Jahr. Das ent-
spricht mehr als dem Zehnfa-
chen des Warmebedarfs, den
die Stadt im Jahr 2040 haben
durfte.

LAATZENS WARMEBEDARF
LIEBE SICH KOMPLETT DECKEN

Gewinnen lieBe sich zwar aus
technischen Grinden nur ein
Teil davon. Aber auch der wiirde
ausreichen, um Laatzens Haus-
halte warm zu bekommen: Pra-
xisbeispiele aus Deutschland
zeigten, dass 10 bis 20 Prozent
des theoretischen Potenzials
auch technisch genutzt werden
konnten, heit esin dem Papier,
das der Energieversorger Enerci-
ty im Auftrag der Stadt Laatzen
erstellt hat. Bei 10 Prozent lieBen
sich 373 Gigawattstunden jahr-
lich produzieren. ,, Damit kdnnte
die Leine allein den Wéarmebe-
darf der Kommune vollstandig

decken”, so die Aussage der Ex-
perten.

Tatsachlich wirde eine solche
Menge nie benotigt. Sollte eine
solche Anlage entstehen, konn-
te diese lediglich diejenigen
Haushalte und Betriebe in Laat-
zen versorgen, die an ein Nah-
warmenetz angeschlossen wer-
den, das stark ausgebaut wer-
den soll. Enercity schatzt den
zentralen  Warmebedarf  bis
2040 auf 108 Gigawattstunden
jahrlich.

Das Grundprinzip der Technik
besteht darin, dass ein Teil des
Leinewassers abgepumpt und
die darin enthaltene Energie
Uber einen Warmetauscher in
das noch zu schaffendes Nah-
warmenetz gespeist wird. Das
dadurch abgeklhlte Wasser
flieBt anschlieBend in die Leine
zurick.

Entsteht also in den nachsten
Jahren ein groBe Warmepumpe
an der Leine? , Technisch ist das
machbar”, sagt Laatzens Klima-
schutzmanager Georg Moxter.
Allerdings gebe es eine Reihe
von Hurden: Die Flachen entlang
der Leine befinden sich im Land-
schaftsschutzgebiet, es gibt dort
zudem Trinkwassergewin-
nungs- und  Uberschwem-
mungsgebiete. , Es ist genehmi-
gungstechnisch anspruchsvoll”,
so Moxter.

Von den Genehmigungen
hdngen die méglichen Standor-
te ab—und davon die damit ver-
bundenen Kosten. Und: ,Es ist
vom Platz her nicht trivial”, sagt
zudem Enercity-Kommunalma-
nager Aimo Wolniczak. Er ver-
weist auf ein ahnliches Projekt
am Kraftwerk Herrenhausen,
wo der Energieversorger Ende
2026 mit dem Bau einer Fluss-

wasserwarmepumpe beginnen
wolle. Auf einer Flache von 1300
Quadratmetern sollen kunftig
wahrend der Heizperiode 218
Gigawattstunden Wéarme er-
zeugt werden.

STADT SCHREIBT
MACHBARKEITSSTUDIE AUS

Bei der Entscheidung in Laatzen
werde auch die Wirtschaftlich-
keit eine Rolle spielen, erganzt
Wolniczak. Eine Studie mUsse er-
geben, welche Waérmequellen
am wirtschaftlichsten zu bauen
und zu betreiben sind. Infrage
komme dabei auch oberflachen-
nahe Erdwarme: Dabei werden
Grun- oder Ackerflachen mit
zentralen Sole-Warmepumpen
bestiickt. Es gebe Beispiele in an-
deren Stadten, wo dies auf
Sportflachen bereits umgesetzt
wird, so Wolniczak. Die Stadt
Laatzen will nun in einer Mach-
barkeitsstudie die Moglichkeiten
der Warmegewinnung durch die

Leine prifen lassen. Basis dafur
soll eine Studie der TU Braun-
schweig sein, die Flusswarme-
pumpen flr bundesweit 70
Stadte an FlieBgewassern unter-
sucht hat, wie Moxter berichtet.
Die Region Hannover habe dies
auch fur die Regionskommunen
entlang der Leine beauftragt. So-
bald die Ergebnisse vorlagen,
wolle die Stadt die Machbar-
keitsstudie ausschreiben.

ABKUHLUNG FUR DIE LEINE

Erleichtert werden kénnte das
Projekt auch durch eine Ande-
rung des Wasserhaushaltsgeset-
zes, erganzt Laatzens Stadtbau-
rat Hauke Schroder. Das Gesetz
solle 2026 novelliert werden.
Schréder erwartet, dass dabei
mehr Spielrdume fur Flusswar-
mepumpen geschaffen werden.

Dass die Leine dabei klnstlich
abgekuhlt wird, sieht Moxter als
unproblematisch an. Auchin der
Warmeplanung heiBt es, dass

eine Temperaturabsenkung
unter 3 Grad ,nach aktuellem
Stand der Wissenschaft als un-
kritisch” anzusehen sei. SchlieB-
lich wiirde eine Abkihlung den
Effekten entgegenwirken, die
der Klimawandel verursache.
Beim flr Laatzen errechneten
Potenzial lage die Absenkung
bei unter 2 Grad. Der Strombe-
darf fUr den Betrieb der Warme-
pumpen lieBe sich laut Warme-
planung mit Windradern und
Solaranlagen  decken. Das
Potenzial in Laatzen wiirde daftr
ausreichen. In mehreren deut-
schen Stadten werden Flusswar-
mepumpen bereits betrieben.
Die groBte Anlage steht in
Mannheim, der Energieversor-
ger MVV hat sie 2023 in Betrieb
genommen. Mit der Warme aus
dem Rhein lieBen sich nach An-
gaben des Unternehmens 3500
Haushalte beheizen. Auch in
Stédten wie Koln, Jena und
Bamberg gibt es Plane fur groBe-
re Anlagen.

Flusswarme-
pumpe:

Mit Warme
aus Fliissen
sollen kiinftig
Zehntausende
Haushalte in
Deutschland
beheizt
werden.
Mancherorts
wie etwa in
Mannheim,
Berlin oder
Lemgo sind
bereits
Anlagen in
Betrieb.

Foto (Archiv):
Uwe Anspach

Lesung mit Dr. Thomas Reinbacher

- PR-Anzeige -

“Nach Grau kommt himmelblau®

Thomas Reinbacher promovierte in Techni-
scher Informatik und machte Karriere als
Forscher und Manager. 2021 wurde er
schwer depressiv. “Nach Grau kommt
himmelblau® ist seine Geschichte-fiir
Betroffene, Angehorige und alle, die
verstehen mochten, wie es sich anflhlt,
wenn die eigene Psyche zum grofiten
Gegner wird - und wie man den Weg
zurlick ins Leben finden kann. Es wird ein
interaktiver interessanter Abend, indem es
nachdenkliche, aber auch humorvolle

Facharzt fir Psychiatrie und Psychothera-
pie und psychosomatische Medizin, Dr.
med. Thorsten Suee und naturlich auch
an Thomas Reinbacher selbst. Diese
Veranstaltung ist moglich durch die
Selbsthilfeprojektférderung der Kranken-
kassen-AOK-Leistungen, sowie der BKK24.
Parallel dazu wird die Veranstaltung
aufgezeichnet und online per Livestream
auf YouTube Ubertragen.

Informationen auch unter

www.depressionen-hannover.de

Mifwch,B.OkTober 2025

:. Einlass : 17.30 Uhr
E Beginn : 18.00 Uhr

Puillon.

mit anschliessender
Gesprachsrunde u.a. mit
Facharzt
Dr.med.Thorsten Suefe

U

zeig Gesicht eV,

www.habmutzeiggesicht.de
Mit Ihrer Spende
unterstiitzen Sie unsere
Vereinsarbeit!

Dr. Thomas Reinbacher

Die Veranstaltung wird aufgezeichnet:

(11| Tube|

Tickets unter: I
www.pavillon-hannover.de :

Momente geben wird. Eintritt: VVK: ab 7,60 €
Veranstalter: . Gefdrdert durch: Im Anschluss gibt es die Moglichkeit in der  (zzgl. evtl. Gebihren) direkt im Pavillon
}\,) Selosthifegruppen Garbsen AOK B Gesprachsrunde Fragen zu stellen u.a.an  oder online.
_/ Mittendrin - trotz Angst! den Leiter der Selbsthilfegruppen in AK: 8,00 € - am Veranstaltungstag ab
www.depressionen-hannover.de aok.de/leistungen Lénger besser leben. Garbsen Stefan Loth, sowie auch an den 16.30 Uhr.

3865001_002625
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Rekord beim Hundeschwimmen

im.

188 HUNDE kommen-

mit ihren Herrchen und
- Frauchen — doch nicht
 alle sind Wasserratten

HEMMINGEN. Neuer Besu-
cherrekord beim Hundeschwim-
men zum Saisonabschluss im
Freibad Arnum: 188 Hunde so-
wie 394 Herrchen und Frauchen
wurden in der Zeit von 13 bis 19
Uhr gezéhlt. ,So viele sind noch
nie daftr gekommen”, sagte
Jirgen Neumann erfreut. Er und
Achim Ponack sind die beiden
Bad-Geschaftsfihrer. Im Jahr

2018 wurde das Hundeschwim-
men zum Saisonabschluss in Ar-
num eingefuhrt. Im vergange-
nen Jahr waren es — Schluss war
bereits um 17 Uhr — 108 Hunde
und 223 Menschen gewesen
und 2023 insgesamt 110 Hunde

Biewer Yorkshire Terrier Bobby
(4) freut sich frierend darauf,
von Arthur (15) mit dem Hand-
tuch trocken gerubbelt zu wer-
den.

Ao

mit mehr als 240 zweibeinigen
Begleitern.

In diesem Jahr herrschte den
gesamten Nachmittag Uber ein
buntes Miteinander von Mensch
und Hund im und am Kinderbe-
cken. Aber auch das benachbar-
te  Schwimmerbecken teilten
sich Herrchen und Hund zeitwei-
se. Ferner wurde auf der angren-
zenden Liegewiese gemeinsam
herumgetollt.

Was bei all dem munteren Ge-
wusel und Gebell auffallt: So
unterschiedlich die GréBen und
Rassen der agilen Vierbeiner
sind, so unterschiedlich zeigt
sich auch ihr SpaB am Schwim-
men im Becken. Wahrend einige
die reinsten Wasserratten sind,
vermeiden andere moglichst je-
den Kontakt mit dem Nass.

DIE WASSERSCHEUEN

.Mit meinem Yari bin ich jedes
Jahr hier”, sagte Tina, die wie
andere auch nur ihren Vorna-
men nennen und mit ihrem
Nachnamen anonym bleiben
will. Mit ihrem finfjdhrigen Bo-
xer-Staffordshire-Mischling st
sie aus Seelze zum Hunde-
schwimmen nach Arnum ge-
kommen. Ihr Begleiter Torsten
sagte: ,Aber ins Wasser gehen
ist nicht so sein Ding, obwohl er
zu Hause duscht. Der interessiert
sich heute eher fir die anderen
Hunde hier. Und wenn er nass
werden will, reibt er sich einfach
anden badenden Golden Retrie-
vern hier.”

=% - p
DIE ZAGHAFTEN

Ein fast trockenes Fell besaf
auch Murphy. Aufgrund seines
Alters von erst elf Monaten war
es fur den jungen Border Collie
aus der Nordstemmer Ortschaft
Adensen in Arnum eine Premie-
re. , Furihn sind die vielen ande-
ren Hunde heute ungewohnt”,
vermutete Nina Tschirner und
hoffte auf das nachste Hunde-
schwimmen in Arnum im Sep-
tember 2026.

Nach zwei Badeeinlagen
musste der vierjdhrige Bobby
zwischendurch Pause machen.
Der kleine Biewer Yorkshire Ter-
rier aus Hannover-Wettbergen
zitterte am gesamten Korper
und wurde mit einem Handtuch
erst mal trocken gerubbelt. ,Zu
Hause badet er gern, hier ist das

-

———

Wasser aber kalter. Und die vie-
len Hunde sind ungewohnt fir
ihn”, vermutete sein Herrchen
Arthur (15).

DIE UNERMUDLICHEN

Ganz im Unterschied dazu wa-
ren die in Hannover-Oberricklin-
gen beheimateten Labradore
Polly (3) und Abby (7) Wasserrat-
ten und nur schwer aus dem
Wasser zu bekommen. Immer
wieder schwammen sie im Be-
cken zum rot-weil3 gestreiften
Wasserspielzeug-Leuchtturm
und transportierten ihn - ge-
recht in beide Mauler aufgeteilt
—ans Ufer.

Quirlig war auch der kleine
Wirbelwind Lilly. Mit seiner klei-
nen Schmuck-Schleife auf dem
Kopf sprang der siebenjahrige

Nina Tschirner begleitet ihren erst elf Monate jungen Boarder-Col-
lie Murphy zu seinem ersten Hundeschwimmen.

Kommt der Kreisel schon frither?

Anderungen an Kreuzung Géttinger StraBe / Hoher Holzweg

HEMMINGEN. Wird der Ver-
kehran der Kreuzung Gottinger
StraBe/Hoher  Holzweg/Sun-
dernweg in Arnum friher als
geplant Uber einen Kreisel flie-
Ben?

Die Stadtverwaltung pruft
das. Die Erste Stadtratin Regina
Steinhoff erlautert, der Kreisel
kdnnte zundchst in Form von
Markierungen auf der Fahr-
bahn entstehen.

DerHintergrund: Die Ampelan
der Kreuzung ist seit Mitte Au-
gust abgeschaltet, weil laut Ver-
waltung die Schaltzeiten der An-
lage nicht mehr zum tatsachli-
chen Verkehrsgeschehen pas-
sen. Durch die Er6ffnung der so-
genannten Protected Bike Lane,
einem geschitzten Fahrradweg
von Hemmingen-Westerfeld
nach Arnum, sind mittlerweile
mehr Radfahrende auf der Kreu-

zung als fruher unterwegs. Die
Fahrradspur endet an der Kreu-
zung.

Ein aufgemalter Kreisel , wiir-
de schon deutliche Verbesserung
bringen”, sagt Steinhoff. Ein
Zeitpunkt lasse sich nicht nen-
nen. Aktuell sei es schwierig,
freie Firmen fur solche Arbeiten
zu finden. Gebaut wird der Krei-
sel spater wie geplant im Zuge
der Umgestaltung der alten B3.

Die Arbeiten fur den Bauab-
schnitt, zu dem auch die Kreu-
zung gehort, sind fur die Jahre
2028 bis 2030 vorgesehen.

Die Verwaltung pruft Steinhoff
zufolge weitere Alternativen wie
einen Zebrastreifen und eine Am-
pel, die sich erst auf Anforderung
von Passanten einschaltet. Unfal-
le auf der Kreuzung seit Abschal-
ten der Ampel sind laut Verwal-
tung nicht bekannt.

e —— '*",_»’3
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Die Labradore Polly (links, 3) und Abby (rechts, 7) apportieren
~ gern gemeinsam ihren Wasserspielzeug-Leuchtturm.

., Fotos (4): Torsten Lippelt

Chihuahua immer wieder ins
Becken, um sich seinen von
Frauchen dorthin geworfenen
kleinen pinken Flamingo-Spiel-
ring zu holen. Mit festem Biss
und ebensolchem Blick zeigte
eran: ,Dasistmeiner—undden
bekommst du nur, wenn du ihn

ra—
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mir wieder ins Wasser wirfst
Ebenso wie die Labradorhin-
din Abby trug Lilly dabei eine
Auftriebshilfe. Damit wird den
Hunden, besonders dlteren und
an ihrem Bewegungsapparat
erkrankten, das Schwimmen er-
leichtert.

Hundeschwimmen zum Saison-
abschluss: Chihuahua Lilly (7)
ist am und im Wasser I_(aum
von ihrem pinken Flamingo-
Spielring zu trennen.

HUNDESCHWIMMEN
IN DER UMGEBUNG

In Hemmingen gibt es dieses
Jahr kein Hundeschwimmen
mehr, aber in einigen anderen
Kommunen in der Region Han-
nover. Das Freibad in der Sprin-
ger Ortschaft Bennigsen zum
Beispiel startet am Samstag, 13.
September, das groBe Hunde-
planschen. Mittlerweile traditio-
nell haben die Vierbeiner dort
dasBad nichtnureinen, sondern
gleich neun Tage ganz fur sich.
An  den  Wochenendtagen
(13./14. September und 20./21.
September) ist das Bad von 11
bis 17 Uhr gedffnet, unter der
Woche von 14 bis 17 Uhr. Im
Freibad in Ronnenberg-Empelde
ist das Hundeschwimmen sogar
erstim nachsten Monat. Das Bad
ist am Sonntag, 5. Oktober, von
10 bis 17 Uhr getffnet.

-m- Angebote giiltig ab Montag 15.09. bis Samstag 20.09.2025*
NMarkt

Schweinenacken ohne Knochen
1kg

Hahnchenfliigel ohne Spitze 1 kg,
Herkunft, KI.: laut Auszeichnung

@I\ \ \

?

Einlegegurken 1 kg, Kiirbis 1 kg,

Herkunft, KI.: laut Auszeichnung ~ Herkunft, KI.:
laut Aus-
zeichnung

Pangasiusfilet
tiefgefroren
800 g Btl,
1kg=4,49

4649802_002625

Der Johanniter-
Hausnotruf.

Zuhause und

unterwegs

ein gutes Gefuhl.

Jetzt bestellen!
johanniter.de/hausnotruf-testen

Schweineschulter wie
gewachsen 1kg

Teigtaschen mit
Putenfleischfiillung,
iefgefroren 450 g Pack, 200 g Pack,
1kg=5,09

Hahnchenschenkel ohne Knochen  Putenunterkeule 1 kg,
mit Haut 1 kg, Herkunft, KI.: laut
Auszeichnung g%+

A .

Imitat aus Fischfond und Alginathuelle
je220gGl, 1kg=9,96

: ‘cg

»Smietana Polska
Naturalna“ Saure
Sahne, 18% Fett.

1kg=495

Schweine-Bauch wie gewachsen

Herkunft, K1.: laut Auszeichnung

Birnen ,,Lucas“ 1 kg,

Herkunft, KI.: laut Auszeichnung

Schwarz- oder Lachskaviar ,, Tsarskaya Kaviar*

15.09. - 31.10.2025:
Jetzt 4 Wochen gratis

Schélrippen vom Schwein
1kg

Putenoberkeule mit Haut und mit
Knochen 1 kg, Herkunft, K. laut

e \‘ % Auszeichnung
659 |

®

Bergpfirsiche 1 kg,
Herkunft, KI.:
laut Auszeichnung

-
-~

Gezuckerte
| Kondensmilch

8% Fett
397 g Dose,
1kg=325

129 |

Akazienhonig
mit Wabenstiick

500 g G,
1kg=1398

699 |

*GuUltig vom 15.09. bis 31.10.2025. Zu den
Aktionsbedingungen besuchen Sie bitte: hausnotruf-
testen.de/aktionsbedingungen oder schreiben eine Mail
an aktionsbedingungen@johanniter.de.

testen und bis zu 120 Euro
Preisvorteil sichern!”

Die Ampel an der Géttinger StraBe/Hoher Holzweg/Sundernweg: Sie ist abgeschaltet, deswegen miis-
sen Verkehrsteilnehmer und -teilnehmerinnen dort gut aufpassen. Foto: Andreas Zimmer

i’
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Herbstferienpass fiir Kinder geht an den Start

PATTENSEN. Kaum sind die
Sommerfeien vorbei, steht der
nachste Ferienpass in den Start-
|6chern: Der Herbstferienpass ist
ab 19. September unter
www.ferienpass-pattensen.de

online. Bereits im Ferienpass re-
gistrierte Kinder undJugendliche
nutzen daflr einfach den vor-

handenen Account, auch neue
Teilnehmende kénnen sich regis-
trieren. Das gesamte Verfahren
wird wieder bequem online
durchgefihrt, beispielsweise die
Erstellung von Wunschlisten, die
Buchung der Einzelveranstaltun-
gen, die automatische Verlosung
von Platzen bei groBer Nachfra-

ge sowie die Benachrichtigun-
gen per E-Mail. Die Bezahlung
erfolgt erst nach den Ferien im
Lastschriftverfahren.

© Infos gibt es beim Stadtischen
Sozial- und Jugenddienst unter
Telefon (05101) 1001355 oder fe-
rienpass@pattensen.de.

GRAMANN m AHRBERG

Hannéversche Landschlachterei =2’ heste Meisterqualitdt seit 1896

WERKSVERKAUF IN PATTENSEN

AYRISGHE WOGHEN

vom 15. - 27. September 2025

ﬂrlgmal
rezeptur

Gramann Ahrberg Werksverkauf

5 Paar
WeiBBwiirste &

/ 1 Glas suBer Senf

e

nuwy /1 1,50 €

l’I e S &= o

Ludwig-Erhard-StraBe 25 | 30982 Pattensen

Dienstag - Freitag: 8-18 Uhr | Samstag: 8-14 Uhr

@ www.gramann-ahrberg.de

28507501_002625

‘Aktion it bis ginsehiaRlichSonnta) 28, Septemb
Leasing (Bearbeitungsgebiihr 100,- €) und Finanzieruj
Fahrradhandels-Vierwaltungs-GmbH, Zektra\everwann

26223001_002625
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gramann_ahrberg

(1] Gramann.Ahrberg

2x iHannoVer iir dich a:
An der WoIIebahn 3+Varre|he|de 202

BRI ccrvorrat rich. Randti BN o e be@chu' i
jeter undinhaliich verantwortliehy Multicyele Fahrrad ot

15‘371.99 Wildpoldsried: qpschaftsfuhr r Martin Schmidt:
.
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Biirger entwickeln
gemeinsam Zukunttsideen

PATTENSEN. 30 offentliche
Elektroladesaulen, barrierefrei
zugangliche Bushaltestellen, ein
inklusiver Treffpunkt, entsiegel-
te Flachen am Marktplatz — das
sind einige der Ideen von Men-
schen aus Pattensen fur ihre
Stadt. Diese konkreten Win-
sche haben 25 Interessierte am
zweiten Termin eines dreigeteil-
ten Workshops erarbeitet und
vorgestellt. Welche Vorschlage
am Ende tatsachlich in die Tat
umgesetzt werden koénnen, ist
allerdings ungewiss.

Die Verwaltung hatte den
Workshop ins Leben gerufen,
damit sich Anwohner Gedanken
machen konnten, wie die Stadt
ihrer Meinung nach im Jahr
2035 aussehen solle. , Gute Zu-
kunft geht nur gemeinsam”,
sagte der Pattenser Nachhaltig-
keitsmanager Max Harders.

Neben 30 offentlich zugangli-
chen Lademoglichkeiten fir E-
Autos — mindestens eine pro
Ortsteil —solle es ein Carsharing-
Angebot geben. Auch ein bar-
rierefreier Zugang zu den Bussen
an allen Haltestellen im Stadtge-
biet wiinschen sich die Teilneh-
mer des Workshops. Die Tak-
tung solle ebenso verbessert
werden. Sichere Radwege, vor
allem fur alle Schilerinnen und
Schiler zu den Grundschulen,
waren ein weiterer Vorschlag.
Parkplatze sollen fur bewe-
gungseingeschrankte Men-
schen zumindest erhalten, im
Idealfall sogar ausgebaut wer-
den. Zusatzlich hatten sich eini-
ge der Interessierten Gedanken
zum Thema soziale Gerechtig-
keit gemacht. Eine Idee: Zur
Starkung des Ehrenamtes, kon-
ne es weitere Fortbildungsmaog-
lichkeiten geben. Zudem waren
Veranstaltungen fur inihrer Frei-

Vlelfaltlge Ideen: Burgerlnnen und Biirger bringen ihre Vorschlage ein, wie sich die Stadt Pattensen
bis zum Jahr 2035 entwickeln kénnte.

zeit tatige Menschen win-
schenswert, um damit das Eh-
renamt zu starken und die
Arbeit der freiwilligen Helfer
wertzuschatzen.  Bezahlbarer
Wohnraum und zusatzliche An-
gebote zur Inklusion. So kam
der Vorschlag auf, einen inklusi-
ven Treffpunkt in der Stadt auf-
zubauen. Auch fur Jugendliche
und Neuburger solle es weitere
Angebote geben.

Auch die Energiewende und
Anpassungen an die Folgen des
Klimawandels kamen zur Spra-
che. Hier nannten Teilnehmen-
de eine winschenswerte Ver-
besserung zur Vorsorge bei Hit-
zeperioden und Starkregen.
Dies solle maglichst bereits bei
der Erstellung von Bebauungs-
planen beachtet werden, um
unnoétige  Flachenversiegelun-
gen zu vermeiden. Speziell fur
Neubau- und Gewerbegebiete
solle deshalb rechtzeitig ein Kli-

mafolgen-Check erfolgen.
Mehr Solaranlagen auf den Pat-
tenser Dachern, der Windkraft-
ausbau, ein stadtischer emis-
sionsfreier Fuhrpark und Ideen
zur Renaturierung, wie Tiny Fo-
rests, gehorten ebenso dazu.
Verschlossene  Flachen am
Marktplatz und am Rathaus
kénnten im Idealfall entsiegelt
werden.

Beim Thema digitale Entwick-
lung und Rathaus-Organisation
stand neben der internen Ver-
waltungsmodernisierung vor al-
lem der Wunsch nach einem di-
gitalen Serviceportal der Stadt
im Mittelpunkt. Zwar seien eini-
ge Serviceleistungen bereits on-
line moglich, doch die Angebo-
tekdnnten noch deutlich ausge-
weitet werden, so die Teilneh-
mer des Workshops. Ein Punkt
war einem Birger wichtig: Die
Bearbeitungszeit solle dabei nur
wenige Tage dauern. Auch das

Foto: Torsten Lippelt

Stichwort Smart City — Uber-
setzt: schlaue Stadt - fiel. Dabei
seien beispielsweise samtliche
Verbrauchsdaten von Strom,
Wasser und Heizung fur alle 6f-
fentlichen Gebaude zur Kon-
trolle einsehbar.

Weitere Interessierte kdnnen
sich beim vorerst letzten Termin
beteiligen — auch ohne Anwe-
senheit bei den zwei bisherigen
Veranstaltungen. ,Die Burgerin-
nen und Burger wissen, was Pat-
tensen braucht”, sagte Harders.
Der nachste Workshop, der auf
den bisher gesammelten Ergeb-
nissen aufbaut, findet am Diens-
tag, 18. November, wieder von
18 bis 20 Uhr im Mehrzweck-
raum des Pattenser Rathauses
geplant. Die Teilnahme ist kos-
tenfrei. Der Nachhaltigkeitsma-
nager bittet allerdings um eine
vorherige Anmeldung per E-Mail
an harders@pattensen.de oder
unter Telefon (05101) 1001171.

n Zukunftsgarten

bis Feldhamsterschutz

Nachhaltigkeitswochen in Pattensen: Stadt bietet ein vielfaltiges Programm an

PATTENSEN. Ein vielfaltiges
Programm hat sich die Stadt Pat-
tensen fur die diesjahrigen
Nachhaltigkeitswochen ausge-
dacht. Das Projekt geht auf den
Rat flr nachhaltige Entwicklung
zurtick, der 2012 die Aktionsta-
ge Nachhaltigkeit bundesweit
initiiert hat. Seitdem zeigen Ini-
tiativen, Organisationen und
Einzelpersonen jahrlich, wie die
17 globalen Nachhaltigkeitszie-
le praktisch im Alltag umgesetzt
werden kénnen. Auch die Stadt
Pattensen bietet mit verschiede-
nen Kooperationspartnern fur
Kinder, Jugendliche und Er-
wachsene im Zeitraum vom 20.
September bis zum 8. Oktober
zahlreiche Aktionen an.

» Zukunftsgarten: Die Grund-
schule Pattensen ladt am Sonn-

abend, 20. September, anlass-
lich des Familientages von 11 bis
17 Uhr zum kostenlosen Besuch
des Mitmach-Gartenstands ein.
Kinder und Erwachsene kdénnen
dort ihr eigenes Topfchen mit
essbaren Pflanzen gestalten und
Winsche in den Zukunftsbaum
hangen.

» NdhenundBasteln: Der Verein
Mobile 1&dt gleich an mehreren
Tagen Kinder, Jugendliche und
Erwachsene zum Nahen und
Basteln ein. Unter anderem sol-
len aus alten Stoffresten, T-Shirts
und Jeans neue Produkte wie
Kleidung, Taschen und Dekora-
tionsartikel entstehen. Die Ter-
mine sind am 22. und 29. Sep-
tember und am 6. Oktober fur
Kinder jeweils von 15 bis 16.30
Uhr und fur Erwachsene jeweils

von 19 bis 21.30 Uhr in der ka-
tholischen Kirche, Ostlandplatz
2. Die Materialkosten betragen
jeweils 2 Euro. Anmeldungen
sind Uber die Seite mobile-pat-
tensen.de mdglich.

> Feldhamster: Die Arbeitsge-
meinschaft Feldhamsterschutz
|&dt zu einer bodenkundlichen
Exkursion Gber den Lebensraum
des Feldhamsters ein. Die Veran-
staltung ist am Donnerstag, 25.
September, von 14 bis 16.30 Uhr
am Jeinser Weg am Ortsausgang
Koldingen. Weiterhin ladt die
Arbeitsgemeinschaft am Sonn-
tag, 5. Oktober, von 10 bis 12
Uhr zur Besichtigung der Feld-
hamsterschutzstation in Koldin-
gen an der Ecke Ruther Weg und
Jeinser Weg ein. Beide Angebo-
te sind kostenlos.

Zum Programm gehort auch ein
Besuch der Feldhamsterschutz-
station in Koldingen.

Foto: Daniel Junker

» Workshop: Der Kirchenkreis
Laatzen-Springe, zu dem auch
Pattensen gehért, ladt am Don-
nerstag, 2. Oktober, ab 16 Uhr
im Gemeindesaal der St.-Lucas-
Kirche, Corvinusplatz 6, zu
einem kostenlosen Workshop
Uber Moglichkeiten des Engage-
ments fir mehr Nachhaltigkeit
ein. Dabei wird es auch um das
Modell des 6kologischen FuBab-
drucks gehen.

© Das gesamte Programm fiir die
Nachhaltigkeitswochen in
Pattensen ist auch auf der Seite
pattensen.de einsehbar.

Circus-Theater Roncalli
Diverse Termine: Waterlooplatz

lhr personlicher Ticketservice der HAZ & NP

Alle Stars. Alle Tickets. Ein Shop.

Vor Ort fiir Sie da:

Veronika Morscher

04. Oktober 2025: Jazz Club Hannover

In den HAZ & NP Geschiftsstellen

Lumbematz
03. Oktober 2025: BEI CHEZ HEINZ

T——

Hannover Indians - Fiichse Duisburg

. Hannover, Lange Laube 10
05. Oktober 2025: Eissporthalle

Theater am Aegi, Aegidientorplatz 2

Internationales Kammertheaterfestival  yrgdorf, Marktstrase 16

07. Oktober 2025: Pavillon

Die Tribiine: Die zwolf Geschworenen
Diverse Termine: die hinterbuehne

CINDERELLA - die 80er Jahre Show
04. Oktober 2025: Theater am Aegi

Michel Friedman & Alena Buyx
07. Oktober 2025: Theater am Aegi

RALF SCHMITZ - SCHMITZFINDIGKEITEN
Donnerstag, 12.02.2026 | Swiss Life Hall

- Tickets | ()

tickets.haz.de | Barrierefreier Schwerbehinderten-Service unter: service@haz-ticketshop.de
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Mysteri0ses

Saatgut im

Brietkasten: Besser wegwerfen

GEFAHR AUS CHINA: Unbestellte Saatgut-Tiitchen landen vermehrt in deutschen
Briefkasten. Sie konnen Krankheiten einschleppen oder heimische Pflanzen verdrangen.

mmer mehr Menschen in

Deutschland finden plotzlich
kleine Tutchen mit Saatgut in
ihrem Briefkasten — ohne jemals
etwas bestellt zu haben. Beson-
ders in Hessen haufen sich sol-
che ratselhaften Postsendun-
gen. Woher genau sie kommen,
scheint inzwischen klar. Was ge-
nau dahintersteckt und warum
Experten davor warnen.

WARUM DAS SAATGUT
GEFAHRLICH SEIN KANN

Die Sendungen stammen Uber-
wiegend aus China und bergen
nach Einschatzung von Experten
erhebliche Risiken fur Natur und
Landwirtschaft. Fachleute vom
Julius Kihn-Institut (JKI) in Braun-
schweig warnen, dass die unbe-
kannten Samen invasive Arten
enthalten kdnnten.

Diese Pflanzen breiten sich oft
unkontrolliert aus und verdran-
gen heimische Arten. Zusatzlich
besteht das Risiko, dass Krankhei-
ten oder Schadlinge einge-
schleppt werden — mit Folgen fir
Walder, Garten, Parks und die
Landwirtschaft.

Das JKI rat deshalb dringend:
Nicht aussaen, sondern sofort im
Hausmdll entsorgen. Auf keinen
Fall sollten die Tutchen auf dem
Kompost oder in der Biotonne
landen, da sich die Samen von
dort aus weiterverbreiten konn-
ten.

ZEHNTAUSENDE SENDUNGEN
AUS DEM VERKEHR GEZOGEN

In Frankfurt tritt das Phdnomen
deshalb so gehauft auf, weil sich

i ),

Dieses vom Julius Kiihn-Institut (JKI) zur Verfiigung gestellte Foto
zeigt beschlagnahmte Sendungen ohne notwendige Papiere, in
denen in vielen Féllen nicht bestelltes Saatgut verschickt wurde.
Die Behoérden fordern dazu auf, solche Samen zu entsorgen.

am Frankfurter Flughafen das
DHL-Postzentrum befindet, von
dem aus Packchen aus China
nach ganz Deutschland weiter-
verschickt werden. Andere Bun-
deslander seien von der ,neuen
Masche” kaum betroffen, so die
Behorden.

In Hessen kontrollierte die
Pflanzengesundheitsinspektion
allein in den ersten Monaten die-
ses Jahres rund 65.000 illegale
Sendungen. 2020 wurden vom
zustandigen  Regierungsprasi-
dium GieBen mehr als 126.000
solcher Sendungen gezéhlt. Die
Packchen sind oft falsch dekla-
riert — etwa als , Ohrschmuck”
oder ,GruBkarten”. Fehlen die

Foto: Kaminski / dpa

vorgeschriebenen  Pflanzenge-
sundheitszeugnisse, werden die
Sendungen zurlckgeschickt.

WAS HINTER DEN SAATGUT-
SENDUNGEN STECKEN KONNTE

Die genauen Motive sind bislang
unklar. Behorden und Experten
vermuten jedoch folgendes:

» ,Brushing Scam”: Mit der Me-
thode sollen Verkaufszahlen
kunstlich gesteigert und gefalsch-
te Bewertungen erzeugt werden.
» Testvon Schwachstellen: Mog-
lich sei auch, dass die Sendungen
genutzt werden, um die Einfuhr-
kontrollen an EU-Grenzen zu
prufen.

Laut Experten steht fest: Ver-
braucherinnen und Verbraucher
sollten keinesfalls unbestelltes
Saatgut anpflanzen oder weiter-
geben.

WARNUNG VOR SAATGUT-
KAUFEN AUS DEM AUSLAND

Nicht nur unbestellte Sendun-
gen bergen Risiken. Auch Saat-
gut-Bestellungen Uber das Inter-
net aus Nicht-EU-Landern gel-
ten als problematisch. Selbst
wenn Papiere und Zertifikate
beiliegen, sei Vorsicht geboten,
betonen die Behorden. Auch das
JKIwarnt ausdrucklich vor priva-
ten Saatgutkaufen im Ausland,
insbesondere aus China.

Hintergrund: In Deutschland
und der EU sind zahlreiche inva-
sive Pflanzenarten verboten,
weil sie sich unkontrolliert aus-
breiten und heimische Arten ver-
dréangen koénnen. Dazu zahlen
etwa der Gotterbaum, die Ge-
wohnliche Seidenpflanze oder
die Wasserhyazinthe. Wer sol-
che Arten dennoch anbaut,
muss mit empfindlichen BuBgel-
dern rechnen — im schlimmsten
Fall drohen Strafen von bis zu
50.000 Euro.

WAS BETROFFENE
TUN SOLLTEN

Wer Saatgut im Briefkasten fin-
det, das er nicht bestellt hat,
sollte folgende Punkte beach-
ten:

» Nicht ausséen — Gefahr durch
invasive Arten und Krankheiten.
» Im Hausmdll entsorgen—nicht
Uber Kompost oder Biotonne.

Gesundheit

26. September 2025, Einlass 13:30 Uhr — Ende 17:30 Uhr

EINFACH GRUNDEN!
DER GROSSE BERATUNGSTAG FUR ALLE FRAGEN
ZUR UNTERNEHMERISCHEN SELBSTSTANDIGKEIT

Haus der Wirtschaftsforderung, Vahrenwalder StraBe 7, 30165 Hannover

®
Sponsor von hannoverimpuls: &5 Sparkasse

Hannover
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y Die Zukunft des (Ein-)Schlafens

Neuer Megatrend? Schlafexperte bringt Magnesium PLUS nach Deutschland

Magnesium ist der Trend aus
den USA! Was viele hierzu-
lande nicht wissen: Probleme
im Schlaf konnen mit Ma-
gnesiummangel in Verbin-
dung stehen. Logisch, dass
nun auch zahllose Pripara-
te auf den deutschen Markt
schwemmen. Aber Vorsicht:
Der Teufel steckt im Detail.
Welches Praparat mit Ma-
gnesium dank einer speziel-
len Formel beim Einschlafen
unterstiitzen kann, erfahren
Sie hier.

Magnesium ist an iber
300 verschiedenen Vorgin-
gen im menschlichen Korper
beteiligt. Vielen ist bereits be-
kannt, dass Magnesium eine
normale Muskelfunktion im
Korper unterstiitzt.! Gerade
Menschen, die im Schlaf durch
Muskelkrampfe gestort wer-
den, sind auf eine ausreichende
Magnesiumzufuhr angewie-
sen. Magnesium trdgt auch zu
einer normalen Funktion des
Nervensystems bei', indem es
die Reizweiterleitung zwischen
Nervenzellen fordert und an
der Bildung von Neurotrans-
mittern wie Serotonin und
Melatonin beteiligt ist. Aufler-
dem fordert Magnesium eine
normale psychische Funktion.'
Wenn der Korper unter Stress
viele Stresshormone wie Cor-
tisol ausschiittet, fihrt dies zu
schlechterem Schlaf.

Magnesium ist nicht
gleich Magnesium

Wer glaubt, ein einfaches
Prédparat aus dem Super-
markt koénne die nidchtliche
Erholung nachhaltig fordern,
greift meist zur falschen For-
mel. Denn der Kérper kann
nicht jede Magnesiumverbin-
dung gleich gut verwerten.
Deshalb empfehlen Exper-
ten Magnesium-Komplexe —
mehrere Magnesiumverbin-
dungen, idealerweise erginzt
um Melatonin. Ein beson-
ders wertvoller Baustein ist
z.B. Magnesiumbisglycinat.

Nr. 1" Schlafexperten fiir pflanz-
liche Schlafhilfen in deutschen
Apotheken. Mit Baldriparan
Magnesium PLUS hat der
Schlafexperte den Megatrend
aus den USA nach Deutsch-
land geholt. Baldriparan
Magnesium PLUS kombiniert
die hochwertigen Magnesium-
formen Magnesiumbisglyci-
nat, Trimagnesiumdicitrat und
Magnesiumoxid. Der Clou:
Das Plus an Melatonin triagt
nachweislich zur Verkiirzung
der Einschlafzeit bei.” So wird
das Power-Magnesium zum
alltagstauglichen und wissen-
schaftlich fundierten Einschlaf-
beschleuniger, der unterstiitzt,
ohne abhéngig zu machen.

Fiir Ihre Apotheke:
Baldriparan

Es enthdlt die Aminosédure
Glycin, die als ,beruhigende
Aminosdure gilt. Zudem ist
diese Verbindung besonders
hochwertig.

Die Formel macht den
Unterschied

Ein optimal abgestimmter
Komplex aus ausgewihlten Ma-
gnesiumformen ist eine wichti-

ge Grundlage. Aber das reicht
nicht aus! Auf dem deutschen
Markt gibt es jetzt ein spezielles,
neues Power-Priaparat — entwi-
ckelt von Baldriparan, dem

Baldriparan

Magnesium @ po.

Magnesium PLUS E
(PZN 19927389) i

Baldriparan® Magnesium PLUS ist ein Nahrungsergénzungsmittel. ® 'Magnesium unterstiitzt die normale Muskelfunktion und trégt zu einer normalen Funktion des Nervensystems und der Psyche bei. ® ?Melatonin tragt dazu bei, die Einschlafzeit zu verkiirzen. ® *OTC Arzneimittel, Absatz nach Packungen, Insight Health MAT 01/2025
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Wie wollen Sie die Region
verandern, Frau Bender?

Frau Bender, die Ereignisse
tiberschlagen sich: Regions-
prasident Steffen Krach
(SPD) wechselt nach Berlin
und will dort Regierender
Biirgermeister werden. Die
SPD musste auf die Schnelle
eine Kandidatin fiir die Re-
gionsprasidentenwahl im
Herbst 2026 finden - und hat
Sie jetzt nominiert. Was
macht der Wirbel mit lhnen?
Es ist fr mich tatsachlich alles
recht schnell gegangen, inner-
halb von eineinhalb Wochen.
Die Aufgabe, jetzt firs Amt der
Regionsprasidentin zu kandi-
dieren, ist herausfordernd und
zugleich sehr reizvoll. Ich bin
sehr gespannt und freue mich
riesig.

Ist die SPD auf Sie zugekom-
men und hat Sie um die Kan-
didatur gebeten, oder haben
Sie den Finger gehoben?

Es gab mit den Vorsitzenden
meiner Partei sehr gute, vertrau-
ensvolle Gesprache. Letztlich
sind wir aufeinander zugekom-
men, wie in diesen romanti-
schen Filmen, in denen die Part-
ner aufeinander zueilen undsich
in die Arme fallen.

Der scheidende Regionspra-
sident Steffen Krach er-
klimmt nun eine weitere
Sprosse auf der Karrierelei-
ter und nimmt ein Angebot
der Berliner SPD an, dass
man vermutlich nur einmal
im Leben bekommt. Ist das
bei lhnen dhnlich? Immerhin
wiirden Sie von der Schul-
und Kulturdezernentin der
Stadt Hannover zur Chefin
der gesamten Region auf-
steigen?

Ich kann nichts dazu sagen, was
Herrn Krach zu seinem Wechsel
nach Berlin motiviert hat, aber
ich kann Ihnen sagen, was mich
jetzt antreibt, Regionsprasiden-
tin werden zu wollen. Mir geht
es nicht um Karriere, sondern
um Verantwortung. Ich mache
meinen derzeitigen Job als Bil-
dungs- und Kulturdezernentin
sehr gerne und mit viel Leiden-
schaft. Alle, die mich kennen,
wissen das. Aber mir ist auch
klar, dass ich genau die richtige
bin, um Verantwortung fur die
gesamte Region zu Uberneh-
men.

Was macht Sie da so sicher?
Ich kenne beide Perspektiven:
die Sichtweise der Stadt Hanno-
ver und die des Umlands. Ich ha-
be als Dezernentin und Erste
Stadtratin in Langenhagen ge-
arbeitet und weif3, was es be-
deutet, sich als Kommune
neben einer GroBstadt wie Han-
nover zu behaupten. Und ich
kenne als Bildungs- und Kultur-
dezernentin die Problemlagen
und Vorziige Hannovers. Zu-
dem favorisiere ich einen Politik-
stil, der den Austausch in den
Mittelpunkt stellt, der verbindet
und nicht entzweit.

Wollen Sie sich damit von
Regionsprasident Krach ab-
setzen? Dem wird nachge-
sagt, dass er bisweilen seine
Fachleute nicht geniigend in
Entscheidungen einbindet.
Herr Krach hat viele kluge Ent-
scheidungen getroffen, aber
wie er zu diesen gekommen ist,
kann ich nicht beurteilen. Es
geht mir um meinen eigenen
Stil. Es ist doch so: Die Region
Hannover besteht aus 21 Kom-

munen, die jeweils ihren eige-
nen Blrgermeister oder Birger-
meisterin haben. Zusammen-
arbeit bedeutet fir mich nicht,
mich einmalim Jahr mit den Kol-
leginnen und Kollegen bei einer
Klausurtagung zu treffen. Gute
Gedanken fur die Region Han-
nover entstehen nicht in einem
einzigen Kopf, sondernin vielen
Koépfen zusammen. Ich will den
Zusammenhalt starken und da-
zu beitragen, dass die Kommu-
nen der Region eine gemeinsa-
me Haltung entwickeln.

Wenn Sie aber fortwahrend
das Gesprach mit Biirger-
meistern suchen, kénnte Ih-
nen das auch als Schwéche
ausgelegt werden. Irgend-
wann muss auch mal ent-
schieden werden.

Ich bin durchaus entscheidungs-
freudig. Das habe ich auf mei-
nenvorhergehenden Posten be-
wiesen. Ich habe aber Respekt
vor der fachlichen Expertise an-
derer undlasse mich gerne bera-
ten. Einsame Entscheidungen
sind oftleicht. Ob sie immer klug
sind, bezweifele ich.

Ist das ein weiblicher Politik-
stil, den Sie einfiihren moch-
ten, sollten Sie Regionspra-
sidentin werden?

Den Ansatz kann man weiblich
nennen oder auch nicht. Es ist
auf jeden Fall an der Zeit, bei
politischen Entscheidungen viel
starker auf Kooperation zu set-
zen.

Kommen wir auf inhaltliche
Themen zu sprechen. Die
Regionsverwaltung kiim-
mert sich unter anderem um
die kommunalen Kranken-

hauser. Da sind die Proble-
me nicht gering. Wollen Sie
die Medizinstrategie fort-
setzen, etwa an der umstrit-
tenen SchlieBung der Klinik
in Lehrte festhalten?

Die Medizinstrategieistklug. Da
werde ich nicht groB dran dre-
hen. SchlieBlich sollten Ent-
scheidungen verlasslich bleiben.
Aber ich nehme die Diskussio-
nen in Lehrte durchaus ernst.
Dort entsteht der Eindruck, zu
kurz zu kommen, wahrend in
Burgwedel ein neues Kranken-
haus entsteht. Damit muUssen
wir uns beschaftigen. Wir mus-
sen uns fragen: Was braucht
Lehrte?

Auch im 6ffentlichen Nah-
verkehr lauft nicht alles
rund. S-Bahnen sind un-
plinktlich, der Ruf-Bus Sprin-
ti ist zwar beliebt, aber sehr
teuer. Wie gehen Sie mit sol-
chen Problemen um?
Konkrete Wahlversprechen
mochte ich zu diesem Zeitpunkt
nicht geben. Wir stehen noch
ganz am Anfang mit unserem
Programm, und die Wahl findet
erst in einem Jahr statt. Nur so
viel zum Verkehr: MaB3gabe fur
die Organisation des offentli-
chen Nahverkehrs sollte sein,
wie schnell ich als Umland- oder
Stadtbewohnerin wichtige Orte
erreichen kann, etwa Arbeits-
platz, Schule, Kita und Kultur-
statten. Ich mochte den offentli-
chen Nahverkehrvom Alltag her
denken.

Demnaéchst werden drei
Fihrungskréfte der hanno-
verschen Stadtverwaltung
vorwiegend mit Wahlkampf
beschaftigt sein. Oberbiir-

Im Interview spricht die
kiirzlich nominierte SPD-
KANDIDATIN FUR DIE
REGIONSPRASIDENTEN-
WAMHL, Eva Bender, tber

ihren Politikstil, die

medizinische Versorgung im
Umland, ihre Verbundenheit
mit der Region und die
richtige Atemtechnik.

fl/

[

Will einen neuen Politikstil etablieren: Hannovers Bildungs- und Kulturdezernentin Eva Bender (SPD)
mochte Regionsprasidentin werden.

germeister Belit Onay (Gii-
ne) und Stadtkdmmerer
Axel von der Ohe (SPD) kon-
kurrieren um den Chefpos-
ten im Rathaus, und Sie ge-
hen ins Rennen um das Re-
gionsprasidentenamt. Still-
stand bei der Stadt Hanno-
ver?

Nein. Zu einem Stillstand der
Stadtverwaltung wird es nicht
kommen. In meinem Bereich
habe ich bereits wichtige Vorha-
ben angeschoben, etwa den So-
zialindex umzusetzen (Zuschis-
se fir Brennpunktschulen zu be-
antragen, Anmerkung der Re-
daktion). Die heiBe Wahlkampf-
phase wird zudem erst im Frih-
sommer 2026 beginnen. Wich-
tigist, dass wir unsinnerhalb der
Verwaltung gut abstimmen.

Sollten Sie als Regionsprasi-
dentin gewahlt werden,
konnen Sie nicht durchre-
gieren, sondern sind auf
Mehrheiten in der Regions-
versammlung angewiesen.

Welche Koalition wiirden
Sie praferieren?

Ich arbeite gut mit allen demo-
kratischen Parteien zusammen.
Derzeit haben wir im hannover-
schen Rat wechselnde Mehrhei-
ten. Ich muss folglich viele Par-
teien an einen Tisch holen. Der
Vorteil liegt darin, dass sich alle
starker an Fakten halten. Das
heiBtaber nicht, dassich mit fes-
ten Koalitionen ungern zusam-
menarbeite.

Das ist Eva Bender

Eva Bender ist in Bremen geboren
und hat Sozialwissenschaften in
Gottingen und Cordoba studiert.
Sie hat zunéchst fiir die SPD-Rats-
fraktion in Hannover gearbeitet
und wechselte dann in den Ver-
waltungsbereich. Zundchst war sie
in der Schulverwaltung in Hanno-
ver tatig, spater ging sie nach
Braunschweig und bernahm dort

Foto: Katrin Kutter

Frau Bender, vor Ihnen liegt
eine stressige Zeit. Was hilft lh-
nen zur Entspannung? Wir tip-
pen mal auf Yoga-Ubungen.
Weil ich ausgebildete Yoga-Leh-
rerin bin? Ich habe kein Interes-
se, das allzu sehr in den Mittel-
punkt zu stellen. Mein Ehemann
gibt mir Kraft. In den bin ich seit
fast 25 Jahrenimmer wieder neu
verliebt. Und aus dem Yoga weil3
ich: Doppelt so lange ausatmen
wie einatmen. Das hilft.

die Leitung des Fachbereichs
Schule. AnschlieBend kehrte sie in
die Region Hannover zuriick und
wurde Sozialdezernentin und Erste
Stadtratin in Langenhagen. Im
Mdrz vergangenen Jahres wahlte
sie der Rat Hannovers zur Bil-
dungs- und Kulturdezernentin. Die
43-Jahrige lebt mit ihrem Mann in
Hannover.

ANZEIGE

Sprode Fingernagel:
Was wirklich hilft!

Ilhre Nagel sind sprode, weich
oder reiBen ein? Wir haben
uns angesehen, was dahinter-
steckt und was man dagegen
tun kann.

Wer zu sproden oder rissi-
gen Nageln neigt, fahit sich
in der Offentlichkeit oft un-
wohl. Auch wenn die Frisur
gut sitzt und das Outfit per-
fekt passt — die Hande werden
lieber versteckt. Viele flrchten
auch, ungepflegt zu wirken
und suchen nach schneller
Hilfe. Doch selbst detaillierte
Pflegeroutinen etwa aus dem
Internet oder zunachst viel-
versprechende Tipps aus dem
Bekanntenkreis bringen oft
keine Verbesserung. Was viele
nicht wissen: Hinter briichigen
Nageln steckt meist mehr als

25530601_002625

blo3 mangelnde Pflege — ein
genauer Blick auf mogliche
Ursachen lohnt sich.

URSACHEN
FUR SPRODE NAGEL

Der Erhalt schoner Nagel kann
oftmals zur Herausforderung
werden. Speziell dann, wenn
auRere Umstande wie haufi-
ges Handewaschen oder der
Kontakt mit Desinfektions- und
Putzmitteln dazu beitragen,
dass die Nagel austrocknen
und in weiterer Folge einreiRen.
Haufig steckt aber ein Ungleich-
gewicht im Vitamin- und Mine-
ralstoffhaushalt dahinter und
der Nagel ist von vornherein
bereits geschwacht und sprode.
Konkret geht es dabei um fol-
gende Nahrstoffe:

¢ Silizium findet sich in Kie-
selerde und Goldhirse wieder.
Besonders letztere war bereits
im Mittelalter als ,Schon-
heitskorn” bekannt.

e Zink und Selen zum Erhalt
normaler Nagel.

e MSM (Schwefel) als wichti-
ger Strukturbaustein.

OPTIMALE NAHRSTOFF-
VERSORGUNG

Sollte man also das Essver-
halten Uberdenken und ver-
mehrt Lebensmittel wie Hl-
senfriichte, Nisse, und Hirse
konsumieren, die die oben
genannten Nahrstoffe enthal-
ten? So einfach ist es leider
nicht. Denn erstens fehlt den

TIPP

N&gel wachsen im Durch-
schnitt 0,5 bis 1,2 mm pro
Woche. Fiir sichtbare
Ergebnisse empfiehlt sich
eine 3-Monats-Kur.

meisten schlichtweg die Zeit,
taglich frisch und ausgewo-
gen zu kochen. Und zweitens
weisen die heutigen Lebens-
mittel aufgrund ausgelaugter
Bdden lange nicht mehr den

Nahrstoffgehalt auf, den sie
frGher hatten. Sind die Na-
gel also tatsachlich bereits in
Mitleidenschaft gezogen, ist
ein zusatzlicher Ausgleich mit
Nahrungserganzungsmitteln
ratsam, um die Nagelwurzeln
wieder ideal zu versorgen.

RICHTIGE WAHL

Die Wahl des optimalen Pro-
duktes flr eine sinnvolle und
vor allem wirksame Nah-
rungserganzung ist fir Konsu-
menten nicht immer einfach.
Schliellich ist die Auswahl
riesig und nur die Wenigsten
kdnnen sagen, ob die enthal-
tenen Inhaltsstoffe tatsachlich
den gewdlnschten Effekt her-
beiflhren kdnnen.

Umso vertrauenswidrdiger ist
es da, wenn Pharmazeuten
eine klare Empfehlung fir ein
bestimmtes Praparat ausspre-
chen: Besonders haufig wird
hier Dr. B6hm® Haut Haare
Nagel genannt, das seit Jah-
ren meistverkaufte Praparat
fur feste Nagel.* }
Das Qualitatsprodukt aus Os-
terreich enthélt neben wich-
tigen Spurenelementen vor
allem  Silizium, hochreines
MSM (natlrlicher Schwefel)
und Selen in sinnvoller Dosie-
rung und wird nach hochsten
Arzneimittelstandards produ-
ziert. Die Tabletten sind auch
in unseren deutschen Apothe-
ken erhaltlich und begeistern
hierzulande schon tausende
Anwender mit splr- und sicht-
baren Ergebnissen.

UNSER TIPP:
GEDULD ZAHLT
SICH AUS

Da Nagel nur zwischen 0,5
und 1,2 mm pro Woche wach-
sen, braucht es einige Monate
Zeit, um den groRtmaglichen
Erfolg zu erzielen. Deshalb
sollte die Anwendung mindes-
tens 8 bis 16 Wochen konse-
quent durchgeflhrt werden.

*Apothekenabsatz Mittel fiir Haare und Nagel It. IQVIA
Osterreich OTC Offtake MAT 06/2025

. Seit ich Haut Haare Négel von
Dr. B6hm® nehme, sind meine
Négel viel widerstandsfahiger
geworden und reif3en nicht so
schnell ein — ein wahrer Zugewinn

flir meinen Alltag!”

Barbara Feldmann., 42

APOTHEKEN-TIPP
bei sproden Nageln

e

Haut Haare Négel # @

Wichtige Mikrondahrstoffe
flir Haut, Haare und Nagel i

Mit Goldhirse, Biotin und Selen

40 Tabletien

£
Yo

=

(]

Nahrungserganzungsmittel

Eine Zusammensetzung, die Apotheker
und Anwender liberzeugt:

@& Zink und Selen fir den Erhalt
normaler Nagel

& Hochdosierte Kieselerde und
Goldhirse liefern Silizium

@ Ergdinzt durch natirlichen
Schwefel (MSM) und weitere
wichtige Spurenelemente

i, b

s B
Haut Haare Ndgel 1~
Schaphestskur Y,

Dr. B6hm Haut Haare Négel i
ist auch als 3-monatige :
Schénheitskur (180 Stk.) zum i
Vorteilspreis erhdltlich. Fragen Sie |
in Ihrer Apotheke nach. E

Fiir Inre Apotheke
PZN: 19485477, 180 Stk. UVP 49,90 €
PZN: 15390975, 60 Stk. UVP 19,90 €
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Dein Jo

b in Hannover & Region

Freie Stellen in

e |aatzen
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ugestellt

Egal ob Vollzeit, Teilzeit oder als Minijob.
Wahle aus den besten Zustelljobs

deiner Region den aus,
der zu dir passt!

jetzt.bewerben®@lokalboten.de

Hotline: 0800 1234 399
(kostenfrei)
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Freie Gebiete:

Laatzen
Rethen
Grasdorf

e Hemmingen

allo

28606301_002625

Arbeitslos?

Fihrerscheinférderung zum LKW- oder
Busfahrer durch die Agentur fur Arbeit
oderdas JobCentermdglich. Wir vermit-
teln lhnen kostenlos einen Arbeitsplatz.
www.bzvjanik.de @ (01 70)3 12 89 93
oder @& (0 50 41) 77 66 46

Pflegefachkraft

in Teil- / Vollizeit oder Aushilfe zur Ver-
stdrkung unseres Teams fiir kleines
Alten- & Pflegeheim gesucht.

Verein Fir Erste Hilfe @ 0511/983990

Kraftfahrer-in CE, nat. /int., VZ/TZ ge-
sucht- leichte Tatigkeit auch fur Rent-
ner/in @ (0178) 2183121

STELLENGESUCHE
ALLGEMEIN

Erfahrener Fensterputzer
sucht Arbeit in privathaushalt
0177/1477987

=

Maler sucht Arbeit, auch am Wochen-
ende. & (0176) 40705700

Maurer sucht Arbeit. Maurer und Flie-
senleger @ 050 32 /90 11 037

[VVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVI
Zukunft fiir Lakota-Kinder:
jetzt GRATIS Vermachtnis-
Magazin!

Rufen Sie 069 / 8383 8742 an oder
besuchen Sie stjosefs.de/nachlass

LAATZEN

STELLENANGEBOTE
MINIJOBS

Mobiler Hausmeister Minijob 520€
mtl. in Hannover, fiir FuBwegreinigung/
Winterdienst FS erforderlich, deutsch o.
russischsprachig, Pook @0511-555033

Wenn
das Notigste
fehlt.

Sie konnen
das Blatt
wenden.

Spenden unter:
caritas-international.de

caritas
2§ international

Ich suche eine Mitbewohnerin (Frau)
fur eine Zimmer-WG, mébliert.
@0178/2492410

3-Z1.-WHG.-VERMIETUNG

Laatzen Rethen, komfort 3 Zi., EBK
mit Esstisch, ca. 75m?, 1. OG, Gaste-
WC, Dusche, Bad: Wanne, Dusche, BD
und Fenster, Loggia ca. 8m?, Hobbybo-
den ca. 32m? mit Strom und Heizung,
Pool nach Absprache, teilweise Rollla-
den, renoviert, Teppichboden neu, zum
01.12.25, 790€ KM + NK+ Kaution.
®0174/8291431

WOHNUNGSMARKT
GESUCHE

Grasdorf oder
Laatzen-Mitte

Bankkaufmann i. R. sucht eine kom-
fortabel ausgestattete 3-Zimmer-
Wohnung in Grasdorf oder Laatzen-
Mitte.

X lc127@gmx.net

28942501_000125

Suche 1-2 Zi. Whg., mit Balkon o. Terr.,
Duschbad, Kuichenzeile, im Raum Kir-
chrode, Anderten, Ahlten o. Sehnde

@& 0172 306 80 03

HAUSER GESUCHE

Achtung groBer Ankauf!!
Abendgarderobe, Pelze, Leder, Trach-
ten, Kristall, Porzellan, Silber, Zinn,
Bernstein, Mébel, Kunst u. Krempel.
zum fairen Preis @(0152) 1523 78 11

28934101_002625

England-/Indien-/China-/Kolonien-
Briefmarken sowie Briefmarkensamm-
lungen werden von privatem Sammler
fachgerecht bewertet und gegen Bar-
zahlung Gbernommen. 0171/8161220

Waffen-Sammler mit Erwerbsberech-
tigung sucht: Schreckschuss, Luft &
Vorderlader, Deko & Salut, Karabiner,
Bajonette usw. @ (01 76) 96 45 42 33

Kaufe altes Silberbesteck, auch

versilbert @ (0177) 8884144

Stop! Nichts wegwerfen, zahle fair fir
Trodel & Krempel @ 0 16 38 30 97 83

!Suche Uhren aller Art 01605319258!

VERSCHIEDENES

KAUFE.ORDEN.PICKELHAUBEN
UNIFORMEN.URKUNDEN.FOTO'S
HELME.Hr.R6hl @05102739927 mail:
hermangali@freenet.de

Swarovski Kristallfiguren gesucht
auch Sammlungen @& 01749092434

Ankauf Modelleisenbahn
alle Spuren@ 0151 1795 7706

Junges Paar sucht Haus

Wir, Mitte 30, verheiratet, beide
berufstatig, suchen ein Einfamilien-
haus mit Garten zum Kauf im Raum
30880 Laatzen.

Uber Angebote freuen wir uns sehr!

Buchholz Tel.: 0174 3948722

9001301_000125

ANKAUF MOTORRADER

Kaufe Motorrader @ (05121) 514583

CAMPINGFAHRZEUGE
ANKAUF

Wir kaufen Wohnmobile+Wohnwagen
= 03944-3 61 60, www.wm-aw.de Fa.

SCHONHEITSPFLEGE

Mobiler Friseurdienst 0511/606.33.33

HANDWERKER /
BAUBEDARF

Dachdecker bietet an Flachdachsanie-
rung, Carport, Dachreparatur, Terrasse
anbauen/neu bauen, Dachrinnenrepara-
tur u. -Erneuerung, Gartenhaus, Holz
streichen, Fassade@ 0176/ 42559229
Matthias Dachdecker

Dachdecker aus lhrer Region

hat aktuell Kapazitaten frei.
Neukundenrabatt bis zu 35%

Adolf Rosenbach @& 0151 23574130

Dachreparatur, Dachrinnen- und Fas-
sadensanierung, @ (0157) 33 37 07 99

Wissen,

S i T

1 passiert.

Internet unter www.bvda.de

Bundesverband Deutscher

was nebenan

Anzeigenblatter

2]

Mehr als 86 % der deutschsprachigen
Bevolkerung interessieren sich fiir lokale
Themen in ihrem direkten Umfeld. Wer
bringt’s: Thre Anzeigenblatter.

Die regionale Verwurzelung der Wochenbléatter zahlt sich fir
Leser und Werbekunden gleichermafen aus. Die ,Allensbacher
Markt- und Werbetrdgeranalyse 2016 belegt eindruckvoll: Das
lokale Geschehen ist das wichtigste Interessengebiet fiir die
Menschen in Deutschland. Fiir Anzeigenblattleser haben die
Informationen aus dem Nahbereich mit 90,6 Prozent einen noch
hoheren Stellenwert als fiir den Bevolkerungsdurchschnitt.

Mehr Infos zur Studie und zum Medium Anzeigenblatt im

Quelle: AWA — Allensbacher Markt- und Werbetrdgeranalyse 2016. Basis:
deutschsprachige Bevodlkerung ab 14 Jahren, Leser = Leser pro Ausgabe (LpA)

Dachdeckerarbeiten aller Art, Dach- Fiir Senioren bequemes Renovieren.
rinnenarbeiten, 30% Rabattaktion Wir gestalten Ihre Wohnung, rdumen
Firma U. Meinhardt (0178) 7887220 aus u. ein, hinterlassen ein saub. Heim.
28935301_002625 Malerbetrieb Gebr. Maikowski GbR,

www.seniorenmaler.de (0511)-314441
ENTRUMPELUNG -
POLSTERMOBEL- /

TEPPICHREINIGUNG

www.ihr-helferchen.de

Die faire Haushaltsauflosung &

Entrimpelung. Vom Keller bis Dach. Mit
fairer Wertverr. Wir arbeiten griindlich,

besenrein & diskr. B 0511/12271851 | a- SchmeiBer @(0511) 60 44 499

www.allesweg24.de
Der Fachbetrieb fiir Entrimpelung und

UMZUGE

Haushaltsauflésung mit  Wertverrech-

nung. @ (0511) 499495

Umaziige, Entr.,Transp. 0511/71657401
aktasderpacktdas.de @0511/5347369
Haushaltsauflésung mit Wertanrechng

Entriimp. & Kleintrans. (0163)9134970

27916901_002625

GARTNER

- Es gibt kleinformatige
Wochenblatter, aber
auch grof3formatige
Wochenblatter

Gartenarbeiten und Entsorgung aller
Art. 30% Rabatt @ (01 73) 21 29 770

- Es gibt billige
Wochenblatter, aber auch

Gartenpflege aller Art, Baum- und He-
ckenschnitt. @ (0162) 8982409

preiswerte Wochenblatter

Hecken/Baumschnitt,Gartenpflege
zum FP.-10% Rabatt @0176 23608987

28626901_002625

Wir haben Format,

ein verniinftiges
Preis-Leistungsverhdltnis
und eine

kontrollierte Auflage

Gartenar. Inkl. Ents. 0511/96774765

Gartenpflege zum FP 0163/7709224

Was wollen
Sie mehr?

Gartenpflege inkl Ents.017641467766
Gartenpfl./Pflasterarb., 0172/1593860

Gartenarb. Inkl. Ents. 051027370745

HORMANN
Garagentore ¢ Antriebe
Beratung

Im Internet finden
Sie uns unter:

Verkauf
Montage

Montageservice K. Meyer
Tel. (05102) 890460 - Fax (05102) 890459

www.meyer-montageservice.de
32548901_002624

www.wochenblaetterde

BORCHERS

Fachbetrieb  SANITAR  HEIZUNG
1901 SOLAR * BADER

Telefon 05102/ 2272

Ritterstral3e 14
30880 Laatzen - Gleidingen

32547201_002624

hallo

erscheint jeden Sonnabend/Sonntag

MADSACK Medien
Hannover GmbH & Co. KG

August-Madsack- StraBe 1
30559 Hannover

www.wochenblaetter.de
E-Mail: info@wochenblaetter.de

Redaktionsleitung:
Christian Kaufer
E-Mail: redaktion @ wochenblaetter.de
hallo Wochenende erscheint in Teilen
in Kooperation mit HAZ und NP

FlieBtextanzeigen-Annahme:
Tel.: 0800/1 544 233*
*kostenlose Servicenummer

Verantwortlich fiir den Anzeigenteil:
Patrick Bludau

Zustellung:

WM Vertriebs- und Werbeservice GmbH
August-Madsack-StraBe 1, 30559 Hannover,
Unter www.wochenblaetter.de kénnen Sie
uns ganz einfach mit zwei Klicks melden,
wenn Sie die Zeitung nicht bekommen haben.
Druck:

Druckzentrum Niedersachsen
GutenbergstraBe 1, 31552 Rodenberg

Leserbriefe:
Anonyme Zuschriften werden nicht verof-
fentlicht. Jeder Leserbrief muss mit voller
Adresse versehen und vom Einsender un-
terschrieben sein. Die Redaktion behélt
sich Kurzungen unter Bericksichtigung
der presserechtlichen Verantwortung vor.

Alle vom Verlag gefertigten Entwdirfe und
Anzeigen sowie alle redaktionellen Texte
und Fotos sind urheberrechtlich geschiitzt.
Die Ubernahme und Verwendung bedarf
der schriftlichen Zustimmung.

Fir die Richtigkeit telefonisch aufgegebe-
ner Anzeigen oder Anderungen (iber-
nimmt der Verlag keine Gewahr.
Erscheinungsweise:
wdchentlich sonnabends,
gemeldete verteilte Auflage It. ADA:
34.459 Exemplare (Quart. 1V/2022)
Es gilt die Preisinformation 31
vom 01.01.2024

ADA

Auflagenkontrolle
der Anzeigenblatter

BVDA

BVDA

Bundesverband Deutscher
Anzeigenblatter

Falls Sie dieses Produkt nicht mehr
erhalten méchten, bitten wir Sie,
einen Werbeverbotsaufkleber mit
dem Zusatzhinweis » bitte keine
kostenlosen Zeitungen« an lhrem
Briefkasten anzubringen.
Weitere Informationen finden Sie
auf dem Verbraucherportal
www.werbung-im-Briefkasten.de

.

28627101_002625

Bis Jahresende
gratis lesen

Wissen, was Hannover
und die Welt bewegt.

Und so geht’s: QR-Code scannen,
telefonisch &, 0800 12 34 304 (kostenfrei) oder
online bestellen unter @ abo.Neuepresse.de/schnell

Neue Presse

+ 50 € geschenkt

Partner im RedaktionsNetzwerk Deutschland

26467101_002625



Sonnabend, 13. September 2025

Anzeigen

RdtselspaB am Wochenende

Mein Testament -
fur das Deutsche Krebs-

forschungszentrum.

www.dkfz.de/testament

S

hall

waochenende

Musik & Kultur 2025

Sonderpreis ab

€89

Tagesfahrt pro Person
inklusive PG 5
am Samstag

| — Sonderpreis ab

€79

Tagesfahrt pro Person
inklusive PG 5
am Sonntag

Tagesfrt
Friedrichstadt-Palast Berlin

Die grandiose neue Grand Show
»BLINDED by DELIGHT* jetzt erleben!

-Tage-e

ise

dkfz.

DEUTSCHES
KREBSFORSCHUNGSZENTRUM
IN DER HELMHOLTZ-GEMEINSCHAFT

Friedrichstadt-Palast Berlin

Die grandiose neue Grand Show
,,BLINDED by DELIGHT* jetzt erleben!

BEKANNTSCHAFTEN
ALLGEMEIN

Liebe Witwe Mathilde, 73 J., schlank,
hiibsch u. jugendl. geblieben. Ob ko-
chen, backen, Tagesausflige mit mei-
nem Auto - mir macht alles SpaB. Win-

venezia- | ein Y nichtnur [~y Wind- v |Mutter | Vor- . B 2wei B J . sche mir e. lieben Partner, der meine
Acker- | ote | Getrank schwarz sefte der Nibe-| schlag | eine stellige | UnPe- kurzflr: | werte von Ehrlichkeit u. Aufrichtigkeit
bau Baot Kiw.) oder des lungen- | zur Farbe 7ahl weglich in dem teilt. Melden Sie sich tb. PV, wenn Ihr
e | (Kw. weil Schiffs kdnige | Abhilfe a Wunsch nach Zweisamkeit auch so
L | '\ Kose- | J griech. | J groB ist, wie meiner. ® 0176-34498341
wort fir Vorellbe: Ingeborg, 78 J., gepflegte Witwe, mobil
1 8 Wutter Erd.. u. unabhangig, hervorrag. Kéch’in. Ich
- kinst- Y Y bejahe das Leben, kimmere mich um
Speisen- liche Haus u. Garten u. mache aus jedem Tag
Jahr? folge > Zahn- - das Beste. Doch zu zweit ware alles
{latein.) 9 flllung 2 noch schoner. Alles tun, was uns SpaB
fwab > macht u. flreinander da sein. Fassen
L Fern- ac 1""_'3 : englisch:|  Sie sich ein Herz u. rufen Sie iib. PV an.
sehen thr;r' nach, Tel. 0162-7928872
(Abk.) haus a4
| Susanne, 63 J., hibsche, jugendI. Wit-
we, mit schéner Oberweite u. unendl.
BAUMANN Citroén Vertragswerkstatt ) P h viel Liebe im Herzen, fahre gerne Auto,
AUTOMOBILE Senvice fiir alle Fabrikate @ CITROEN  ibe i, koche mit Leidenschaft u. erledige mit
- . EUNeuwagen ~ viel Freude die Haus- u. Gartenarbeit.
Manner- Drei- |, e Ge- Beriih- Doch abends allein kommt die bittere
finger- meinde, | rungs- Elnsan_w_kelt. Ich erwarte Deinen Ilepen
name faultier = Dorf verbote Anruf Gb. PV, wenn Du auch so alleine
Y = Y bist. Tel. 01520-8293309
italie- . Vorname
nische - Spese- d. Schau-
Tonsilbe fisch spielers Attraktive Karin, 68 Jahre jung, lang-
—— entura jahrige Krankenhausangestellte, ich bin
ol —— eine herzensgute, ruhige Frau, ich mag
3 H":_r;_ TSN aut '. L das h&usliche Leben, koche u. backe
e ) . A MY, b PULBIBODLEUE leidenschaftlich gern. Ich wohne ganz
- e 12- 30880 Laatzen /Eewer%em N allein in meiner Wohnung, ware auch je-
= —— —_— " T 5 - derzeit umzugsbereit. Ich suche pv ei-
std- Sofﬁde.f' griechi- belg. kl. Hohl-| dt. Y : scherz- Y Japant- nen liebevollen Mann bis ca. 80 J., der
amerika- | polizei- | scher Chan- | raum- hier,... | Kompo- Birken- : Abkoch- | sches : -
: PR f \ i haft: US- 7 2 mich braucht. Tel. 0160 — 7047289
nischer | einheit | Buch- sonnier | maB undda | nist gewdchs Sold brihe | Langen- 25555501 00265
Kuckuck | (Abk.) | stabe 11978 | (Abk.) 11847 oldat mah 6 X
: Y \J \j \J A i- A .
Vgﬁégr Qgg‘g' Kuschelsiichtig!?
edner, Sagen- Er 69/180cm/78kg sucht Sie fiir schéne
Ansager gestalt 3 Zeit. WhatsApp: 01522 2304 340
Lebens- Anteil- Fremdl- Er 39J 166cm schlank & sportlich sucht ™|
bund nahme > WO['H9||5 devote sie fur Affare / F+ Tel. 0157 86 94 /1
5 4 gleich 7 52 47 '
E_émgen— 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Er, Anfang 70 sucht schlanke sie bis
mafR - 1,70m fUr eine gemeinsame Zeit.
10 @ 0178/2098989

Im Internet finden
Sie uns unter:

lhr
Sonderpreis ab

€189

2-Tage-Reise/UF
pro Person im DZ

inkl. PG5

So. 02.11. - Mo. 03.11.2025 | So. 14.12. - Mo. 15.12.2025

Stage Musical Geburtstags-Spezial

lhr

Familienbetrieb
in Laatzen

Loer

Bestattungen

Wir sind rund um die Uhr personlich fiir Sie erreichbar.

0511 - 544 57 50

Q@ Karlsruher Str. 202 - 30880 Laatzen
= info@loeer-bestattungen.de
@& www.loeer-bestattungen.de

15425701_002624

PUSCHMANN

Bestattungen

Wir nehmen lhnen
die Last von den Schultern.
Damit Sie Zeit fir sich
und lhre Trauer haben.

PUSCHMANN Bestattungen
Wiirzburger Strale 17 - 30880 Laatzen
Tel. 0511.86 42 96 - info@puschmann-bestattungen.de

34129702_002624

Schon Minuten
konnen todlich sein

Bei Hitze im Wageninneren konnen Hunde ihre
Kérpertemperatur nur schlecht regulieren. Folgen
konnen Organschaden oder sogar der Tod sein.

Mehr unter: PETA.de/Hund-Hitze-Auto

© Disney

?Efs&ep
DER KONIG
DER | SWEN

Disneys DER KONIG
DER LOWEN

Stage Theater im Hafen Hamburg

lhr
Sonderpreis ab

€99

Tagesfahrt pro
Person inklusive
PG4

Di. 02.12.2025

04.10.25** | 08.11.25** | 06.12.25** | 05.10.25 | 16.11.25
11.10.25** 15.11.25** 13.12.25** 12.10.25 | 30.11.25
25.10.25** | 22.11.25** 021.25 | 07.12.25
01.11.25** 29.11.25** 09.11.25 | 14.12.25

Die neue Grand Show ,,BLINDED by DELIGHT* nimmt Sie mit auf eine
bewegende Reise in die Welt der Traume und des Gliicks - einfach
traumhaft schon! Wie ware es, in einer Welt des Gliicks aufzuwachen?
Als Luci die Augen 6ffnet, ist sie umgeben von ihren schonsten, un-
gelebten Traumen.

Leistungen:

v/ Fahrt im Komfortreisebus ab/bis Hannover

v Eintrittskarte Grand Show ,,BLINDED by DELIGHT* Friedrichstadt-
Palast PG 5 um 15.30 Uhr

Extrakosten pro Person:
v Aufpreis Eintrittskarte PG4 €30 /PG3€40/PG2€50/PG1€65/
PG Premium € 80 / PG VIP € 100

** Zuschlag Termine Tagesfahrt Samstag € 10

Die Pracht dieser Traumwelt ist atemberaubend; lhr altes Leben ist nur
noch ein fernes Echo. Und vor ihr steht der Mann ihrer Traume.

Ein Neuanfang, flUstert ihre Phantasie. Traume kdnnen zerplatzen, erinnert
die Vernunft. Ihr Traummann spdrt, dass Luci, geblendet von so viel Gliick,
ihm nicht trauen wird. Aber er weiB, dass sie nur dann eine Chance haben
werden, wenn sie zulassen, dass ihre beiden Welten miteinander ver-
schmelzen. Er kdmpft mit allem, was er hat, flr die Liebe seines Lebens.

Leistungen:
v Fahrt im Komfortreisebus ab/bis Hannover
v 1Ubernachtung mit Friihstiicksbuffet im Leonardo Hotel Berlin Mitte****
v Eintrittskarte Friedrichstadt-Palast Neue Grand Show ,,BLINDED
by DELIGHT* in PG 5 um 15.30 Uhr (02.11.) oder 19.30 Uhr (14.12.)

Extrakosten pro Person:

v Einzelzimmer Comfort-Zuschlag € 44

v Zuschlag Aufpreis DZ Sup.22gm €10/ EZ €15

v Zuschlag Aufpreis DZ Exec. 27 gm € 20 / EZ € 40

v Aufpreis Eintrittskarte PG4 €30 /PG3€40/PG2€50/PG1€60/
PG Premium € 70 / PG VIP € 100

v City-Tax zahlbar vor Ort

Auf den Tag genau 24 Jahre in Hamburg - das muss gefeiert werden
- der Musical-Klassiker zum Stage-Musical Geburtstags-Spezial als
Dankeschodn an alle Musicalfans. Die Musical- und Filmmusik von
»Disneys DER KONIG DER LOWEN* ist schon fiir sich ein unvergess-
liches Erlebnis. Daflir sorgt schon die mitreiBende Musik von Sir Elton
John und von Lebo M aus Stdafrika, der dem atemberaubenden Musical
mit pulsierenden Rhythmen zusatzlich afrikanisches Leben einhaucht.
Atemberaubende Masken, fantastische Kostiime und der mitreiBende
Mix aus Popmusik und original afrikanischen Rhythmen garantieren ab-
solutes Gansehaut-Feeling! Erleben Sie Gansehautmomente und groBe
Emotionen und tauchen Sie ein in ein spektakuldres Show-Erlebnis!
Nach der Vorstellung Rickreise zum Einstiegsort.

Leistungen:

v Fahrt im Komfortreisebus ab/bis Hannover

/ Eintrittskarte Stage Musical Disneys DER KONIG DER LOWEN* im
Stage Theater im Hafen Hamburg in PG 4 um 18.30 Uhr inklusive
Shuttle ab/bis Landungsbriicken

Extrakosten pro Person:
v Aufpreis Eintrittskarte PG 3 bis PG Premium € 10
(Die Zuteilung der PG erfolgt durch Stage Entertainment)

BUCHUNG UND BERATUNG (Montag - Freitag 9.00 -16.00 Uhr): Piilm Reisen GmbH // Kennwort: 3061 // Tel.: (05384) 96060

Irrtimer und Druckfehler vorbehalten. Alle Angebote solange der Vorrat reicht, inkl. MwsSt. sowie exkl. kommunaler Abgaben. Veranstalter: Pilm Reisen GmbH, www.puelmreisen.de

8666701_002625



Wir suchen ®a® MOBEL
exe HEINRICH

MONDO

cook. create. inspire.

Jetzt BERATUNGS-
TERMIN vereinbaren!

Filiale Bad Nenndorf

L 05723 947-162
() arn@moebel-heinrich.de

S
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IHRE EXTRA
VORTEILE:

, 4 Top-Auswahl an energiesparenden
. - " _ E-Gerédten

' K]

__--
e
e
|
e
e

Geschirrspuler
GESCHENKT!

i - B 4 Bis zu 45%" auf Ihre frei geplante Kiiche
- : ' ; sparen!
INKLUSIVE - P

2 . ~ WOHNKUCHE, 4 Bis zu 500 Euro® Einkaufs-
- NEFF-BICCCOAK3 (EEKY A +) GESCHIRRSPULER Kiichenzeile ca. 275x255,8 cm, gutschein geschenkt! 5 o o €

Kicheninsel ca. 200x285 cm.

‘ v Inkduktionskocheld + integr. Dunstabzug A
L VoeNESIO A ® 4 Geschirrspiiler geschenkt!

~ B vEinbau-KiihIschrank G n Aa6
g NEFF-KI1811SEO (EEKY E +) T g
““’ "B vEinbau-Geschirrspiiler KUHLSCHRANK L
:P".q NEFF-S153ITXOIE (EEKY E +)

' v’ Einbauspiile

-l inkl. Mischbatterie 2
,qr’ A P ™ - R a P | G <Ry

AUF MOBEL + KUCHEN 1| NUR FUR UNSERE KUCHENTESTER! S URSIE ON TOP!
g nser Kiichen-Komplettschutz.

4 10 Jahre Garantie auf lhre
komplette Kiiche inkl. E-Geréte! ¥
WERBEPREIS

4 Profitieren Sie von unseren Top-Marken!

<« Preisgleich in verschiedenen Fronten. Auf Wunsch individuell erweiterbar. p>

o>

JAHRE GARANTIE®

auf Ihre komplette Kiche
>, inklusive aller Elektrogerate.
A i o ST R NI TR )

SPAREN!

> KOSTENLOSE LIEFERUNGZ’

Alle Aktionen giiltig bis 22.10.2025 | 1) Dauertiefpreis: Nachlass ist bereits im Verkaufspreis berlicksichtigt. I 2) Kostenlose Lieferung: Ab einem Lieferwert von 1000 Euro liefern wir Ihre Bestellung zu Ihnen nach Hause bis zum gewiinschten Aufstellungsort, ausgenommen die Lieferung von reduzier-
ten Ausstellungsstiicken. Ab einem Lieferwert von 1000 Euro liefern wir Ihre Bestellung zu Ihnen nach Hause bis zum gewiinschten Aufstellungsort, ausgenommen die Lieferung von reduzierten Ausstellungssticken | 3) Kiichentester-Bonus: Gegen Abgabe des ausgefillten Kiichentester-Fragebogens,
innerhalb von zwei Wochen nach Lieferung Ihrer neuen Kiiche erhalten Sie einen Mébel Heinrich-Einkaufsgutschein im Wert von 500 Euro. Keine Barauszahlung. |14) EEK = Energieeffizienzklasse. Spektren: Dunstabziige, Backdfen und Herde A+++ - D | 5) EEK = Energieeffizienzklasse. Spektren:
Kuhl-/Gefrierschranke und Geschirrspiler A - G | 6) 10 Jahre Garantie auf Kiichen & E-Geréate. Ab einem Kiichenkauf von 10.000 Euro. Gilt nur fir Neuauftrage, mit gebuchter Lieferung und Montage. Ein Angebot in Kooperationmit unserem Partner GarantiemaxGmbH, Luisenstrape 1in 32052 Herford.
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