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PATTENSEN
LAATZEN

wochenende

Basar fiir
Kinderkleidung

Laatzen. GuterhalteneKin-
derkleidung kann am Don-
nerstag, 6. Marz, zwischen
15 und 17 Uhr, in der Arche,
MarktstraBe 21, kosten-
gunstig erworben werden.
Gleichzeitig findet das Arche
Cafe statt. Der nachste Ter-
min ist der 20. Marz.

Was bringen die mobilen Blitzer?

LAATZEN. Aktuell sind die
dunklen, kantigen Blitzeran-
hanger, die im Sommer und
Herbst Autofahrer in Laatzen
aufgeschreckt haben, aus dem
Stadtbild verschwunden. Mit
den Geraten, die von hinten
eine gewisse Ahnlichkeit mit mi-
litdrischer ~ Tarnkappentechnik
haben, hat die Stadtverwaltung
drei Monate lang ermittelt, ob
sich ein Kauf lohnt und welche
Effekte sie auf die Sicherheit ha-
ben.

Jetzt liegen die Daten dazu
vor. Fazit: Die Gesamtzahl der
VerstoBe und die damit verbun-
denen Einnahmen sind hoch,
die Auswirkungen deutlich -
und an einer Messstelle ziemlich
Uberraschend.

Ein Hauptanliegen der Stadt-
verwaltung war es herauszufin-
den, ob die Blitzer das Fahrver-
halten der Menschen in Laatzen
anhaltend verandern. Die Me-
thode bestand darin, vor und
nach dem Aufstellen des opu-
lenten, gut sichtbaren Blitzeran-

stationdren Geschwindigkeitsmessanlage. Der Aufstellort des mo-
bilen Blitzers kann flexibel gewahlt werden.
Foto: Sonja Westphal / Stadt Laatzen

Die Stadt Laat-zé.n. testet seit Ende A
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Blitzers kann flexibel gewahlt werden.

hangers unauffallige Messun-
gen vorzunehmen und dann die
Unterschiede auszuwerten.
Tatsachlich stellten sich ent-
sprechende Effekte ein. An
neun der insgesamt 13 Mess-
stellen gab es Vor- und Nach-
messungen, bei denen nicht
einsehbare Seitenradare sowie
sogenannte Smiley-Gerédte mit
ausgeschaltetem Display zum
Einsatz kamen. Im Durchschnitt
verstieBen dort vor Aufstellung

des echten Blitzers 23 Prozent
aller Autofahrer gegen die Tem-
povorgaben. Eine bis zwei Wo-
chen nach Abbau des Blitzers
waren es nur noch 18 Prozent.

Wahrend der Hauptmessung
hingegen war die Quote deut-
lich geringer — ein typischer Ef-
fekt bei gut sichtbaren Blitzern:
Vier Prozent der Autofahrer fuh-
ren zu schnell.

Geparkt hatten die stadti-
schen Mitarbeiter den Anhan-

ugust den Einsatz einer semistation
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ger an 13 Stellen im Stadtgebiet
— die allermeisten davon vor
Schulen (AES, EKS, Grundschule
Gleidingen), auf Schulwegen
(zum Beispiel Lange Weihe), vor
Senioreneinrichtungen  (Mer-
genthalerstrale) und bei Unfall-
schwerpunkten (Kreuz B443/
B6).

Die anteilig meisten VerstoBe
gab es in der StraBe Am Wehr-
busch und auf der Erich-Panitz-
StraBe hinter der Einmindung
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eschwindigkeitsmessanlage. Der Aufstellort des

mobilen
Sonja Westphal / Stadt Laatzen

Sankt-Florian-Weg, wo 29 Pro-
zent der Autofahrer zu schnell
fuhren. Die Vorher-Nachher-Ef-
fekte dort waren bescheiden:
Nach den Messungen verbes-
serte sich der Wert an der Erich-
Panitz-StraBe um gerade einmal
2 auf 27 Prozent.

Deutliche Besserung ergab
sich hingegen vor dem Erich-
Kastner-Schulzentrum  (EKS),
wo hinterher nur noch 12 statt
20 Prozent zuschnell fuhren, so-

wie vor dem Seniorenheim an
der MergenthalerstraBe (19
statt 27 Prozent). Kurios: Vor der
Grundschule Gleidingen stieg
die Quote von 24 auf 32 Prozent
—als einziger Messpunkt.

«Insgesamt kann festgestellt
werden, dass der Einsatz einer
semistationdren  Messanlage
das Fehlverhalten deutlich posi-
tiv beeinflusst und somit einen
Beitrag zur Verkehrssicherheit
leistet”, lautet das Fazit der
Stadtverwaltung. Deshalb be-
flrworte man die Anschaffung
einer solchen Anlage.

Umgesetzt wird dies aller-
dings frihestens 2026, falls die
Politik bis dahin das Geld frei-
gibt. Vorher will die Stadt noch
ein zweites Gerdt eines anderen
Anbieters erproben. Die Verwal-
tung kandigt dies fir den Ver-
lauf dieses Jahres an. Auch stehe
noch eine Wirtschaftlichkeits-
untersuchung aus.

Dass sich die Anschaffung
unterm Strich lohnen durfte,
steht wohl auBer Frage. Zwar
hatte die Stadt die Anschaf-
fungskosten im vergangenen
Jahr auf 190.000 Euro beziffert.
Allerdings durfte sich das Geréat
durch die BuBgelder schnell
amortisieren: Allein in der drei-
monatigen Testphase meldete
die Stadt 7200 VerstoBe an die
Region, die die Verfahren be-
arbeitet.

Bislang habe die Region dabei
BuBgelder in Hohe von 120.000
Euro verhangt, weitere Abrech-
nungen stinden noch aus. Die
Stadt erhalt dabei die Halfte der
Summe. ,So finanziert sich die
Geschwindigkeitsmessanlage
relativschnell”, stellte Stadtbau-
rat Hauke Schréder in der jungs-
ten Sitzung des Laatzener Ver-
kehrsausschusses fest. Insge-
samt hatte die Region 2024
Autofahrern in Laatzen 450.000
Euro an BuBgeldern aufge-
brummt.

Mit viel Fleif$ zum Erfolg

Pattenser Talente verbringen viel Zeit mit Training — Sportring ehrt Rekordzahl an jungen Sportlern

PATTENSEN. Einen wahren
Medaillenregen gab es in die-
sem Jahr bei der Jugendsport-
lerehrung durch den Sportring
Stadt Pattensen: 118 Medaillen
verteilte der Vorstand um Cars-
ten Plenge an die besten Nach-
wuchsportlerinnen und -sport-
ler des Vorjahres. ,,So viele wa-
ren es noch nie”, sagte Plenge.

Vier erst zehnjahrige Trampo-
lin-Turnerinnen des TSV Patten-
sen waren unter den Ausge-
zeichneten: Leonie Waldeck,
Nicole Beil, Emily Jollet und Ma-
rie Plate gewannen als Team die
Bezirksmannschaftsmeister-
schaften, unterstltzt dabei von
ihrem Maskottchen Hans. Die
groBe Stoffgiraffe hatte Leonie
bereitsim vergangenen Jahr bei
der Ehrung mit dabei gehabt.
Damals war sie aber noch na-
menlos.

ZEHNJAHRIGE PATTENSERIN
STEIGERT SICH

Leonie hat ihre Erfolge des Vor-
jahres nun noch einmal deutlich
Ubertroffen. Die Zehnjéhrige aus
Pattensen-Mitte wurde bei den
Trampolin-Landesaltersgrup-
penwettkdmpfen — der Vorstufe
zur Landesmeisterschaft — Drit-
te.

Seit rund zweieinhalb Jahren
ist die Grundschdlerin sportlich
in der Trampolin-Sparte des TSV
aktiv. Vorher war sie beim Kunst-
turnen beim VfL Hannover. , Das
wurde mir zu stressig. Auf dem
Trampolin zu hiipfen, ist jedoch
cool. FUr ein paar Sekunden
fihlt man sich frei und fliegt ein-
fach”, sagte Leonie. Dabei ist
viel Eifer erforderlich: Zweimal in
der Woche trainiert sie jeweils
drei Stunden lang.
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LEONIE WILL HOCH HINAUS

IhrZiel: , Ich freue mich, wennich
zuklnftig auch bei hoheren
Meisterschaften mitturnen kann.
Wenn Wettkampfe irgendwann
keinen SpaB mehr machen, hore
ich mit diesen auf.” Doch auf das
Trampolinturnen will sie auch
dann nicht verzichten. ,, Das ma-
cheich dann weiter —einfach nur
50", sagte das Madchen. Auch
Annike Ahrens ist Uberaus ehr-
geizig. Die 15-jahrige TSV-
Schwimmerin aus Pattensen-
Mitte gehort zu den erfolgreichs-
ten Jugendlichen ihrer Vereins-
sparte. Geehrtwurdesieflrihren
ersten und zweiten Platz bei den
Bezirks- und Bezirksjahrgangs-
meisterschaften.

SEIT ZEHN JAHREN
IM WASSER AKTIV

Bei den Landesmeisterschaften
des Jahrgangs 2009 wurde sie

auBerdem Zweite auf der Kurz-
strecke 200 Meter Brust. , Das
ist mein liebster Schwimmstil”,
sagte die Schilerin der Schiller-
schule in Hannover. Bereits seit
ihrem funften Lebensjahr ist sie
im TSV aktiv.

Mitverantwortlich firihre seit
nunmehr zehn Jahren anhal-
tende Wassersport-Leiden-
schaft sind ihre Eltern und Ge-
schwister. ,Die sind damals
schon alle gern zum Schwim-
men gegangen. Und seitdem
macht es mir auch SpaB”, sagte
Annike. Inzwischen tragen
auch zahlreiche  Schwimm-
freunde und ihr Trainer zur
dauerhaften Motivation bei.

IM SOMMER NACH BERLIN?

Ihr nachstes Ziel sind die Deut-
schen Jahrgangsmeisterschaf-
ten. ,,Ich ware gernim Sommer
inBerlindabei”, sagte sie. Dafiir
trainiert sie fleiBig. Viermal pro

i i di iche Tram-
hnete Pattenser Jugendsportlerinnen: die erf_olgrelg _

ot Waldeck (10, links) und die Schwimmerin Ar_mlke
Foto: Torsten Lippelt

polinturnerin Leonie
(15, rechts).

Woche schwimmt sieim Patten-
ser Bad und im Laatzener Aqua-
laatzium, zweimal in der Woche
trainiert sie zudem trocken in
der Sporthalle. ,,Dakommenan
sieben Tagen etwa achteinhalb

Stunden Training zusammen”,
zahlt Annike auf. An ein Ende
will sie dabei gar nicht denken.
.Ich werde so lange schwim-
men, wie es geht. Auch, wenn
es irgendwann im Studium

schwieriger sein wird,
dies zu planen.”

Auch vom Swim Team
Pattensen (STP) wurden
zahlreiche Schwimme-
rinnen und Schwimmer
ausgezeichnet.  Dazu
zahlten unter anderem
Mia Ziesenis und Milina
Sterz, die bei den Lan-
desmeisterschaften auf
verschiedenen Strecken
auf zweite und dritte
Platze kamen.

Auch die TSV Judo-
sparte durfte sich Uber
Uberregionale Turnier-

erfolge freuen. Daflr
sorgten Marvin und No-
lan Seifert, Tim Pischel
und Leonard Warkentin. Bei der
SpVg Hupede/Oerie bekamen
die herausragenden Tischten-
nis-Talente Max Zufelde, Jonas
Beichert, Mats Hesselmann und
Theo Burcher Medaillen Uber-
reicht.
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Hilfsbereit: Mehrmals im Monat ist Sabine Vogel als Ehrenamtliche
im Café Exposé der Immanuel-Kirchengemeinde in Alt-Laatzen an-

zutreffen.

Foto: Daniel Junker

,Ich musste manchmal
gegen Windmiihlen

kampfen”

Region zeichnet Sabine Vogel flir Verdienste um den

Nachsten aus

LAATZEN. Seit Jahrzehnten en-
gagiert sich Sabine Vogel ehren-
amtlich fur ihre Mitmenschen.
Fur ihren Einsatz hat die Region
Hannover die Alt-Laatzenerin
jetzt mit der niedersachsischen
Medaille fur vorbildliche Ver-
dienste um den Nachsten ausge-
zeichnet.

Aktiv ist Sabine Vogel vor al-
lem bei der Immanuel-Kirchen-
gemeinde in Alt-Laatzen. Sie or-
ganisierte dort zahlreiche Kin-
derbibeltage und -nachte, enga-
gierte sich bei Seniorennachmit-
tagen, begleitete Gemeinde-
fahrten und Konfirmandenfrei-
zeiten. Jahrelang leitete sie auch
das Krippenspiel. ,Es war mir
immer ein groBes Anliegen, dass
das weitergeht”, sagt die 63-
Jahrige. Als sie dort fur den Kir-
chenvorstand gewahlt wurde,
warsie gerade 24 Jahre alt. , Alle
anderen waren alter als 40. Da
musste ich manchmal durchaus
gegen Windmuhlen kampfen.”
Oft habe es geheien: ,Das hat-
tenwirschon”, oder ,,Das bringt
nichts”. Dennoch konntesieihre
Ideen umsetzen. Zudem betei-
ligte sie sich mehrfach an der Or-

ganisation des EichstraBenfes-
tes, zweimal federfihrend.

Aufgewachsen ist Sabine Vo-
gelin Loccum. lhre Eltern betrie-
ben dort eine Backerei und hat-
ten ihr schon als Kind christliche
Werte mit auf den Weg gege-
ben. ,Ich habe damals gelernt,
dass man auf seine Mitmen-
schen achten und freundlich
sein sollte”, sagt sie.

Seit 2024 sitzt Vogel erneutim
Vorstand des padagogischen
Mittagstisches Kinderkantine —
eine Position, die sie schon von
2006 bis 2012 inne hatte. Zu-
dem engagiert sie sich im , Café
Exposé”, an dessen Entstehung
sie damals beteiligt war. Seit das
Konzept im Mai 2024 umge-
stellt wurde, wird der Betrieb
ausschlieBlich von Ehrenamtli-
chen organisiert.

.Die ehrenamtliche Arbeit
bringt mir wirklich Freude”, sagt
Sabine Vogel. Manche Dinge
hatten sie durchaus an ihre
Grenzen gebracht. ,, Aber wenn
ich merke, dass ich mit dem, was
ich tue, anderen Freude bereiten
kann, gibt mir das Zufrieden-
heit.”

14-Jahriger schreibt seine eigene KI

.Jugend forscht”: FELIX EWERS aus Rethen entwickelt Software zur Schrifterkennung

LAATZEN. Spatestens seit der
Veroffentlichung von ChatGPT
Ende 2022 ist Kunstliche Intelli-
genz (Kl) im offentlichen Be-
wusstsein angekommen — und
macht riesige Fortschritte. Auch
den 14-jahrigen Laatzener Felix
Ewers hatdas Thema gepackt: Er
hat eine eigene Kl entwickelt,
die Handschriften erkennt. Beim
Nachwuchswettbewerb  ,Ju-
gend forscht” hat der blitzge-
scheite Schiler jetzt einen ersten
Preiserhalten. Erist nicht der ein-
zige aus dem Stadtgebiet.

.Ich habe mich schon immer
fir Kl interessiert”, sagt der
Neuntklassler, der das Laatzener
Erich-Kastner-Gymnasium
(EKG) besucht. Auf die Idee,
einen lernfahigen Algorithmus
als Schulprojekt zu schreiben, ist
er nach eigenem Bekunden
durch einen Artikel in der Com-
puterzeitschrift ,C'T” gekom-
men. Thema: die Programmie-
rung kunstlicher neuronaler
Netze.

KI MACHT SAUKLAUE WEG

Das konkrete Projekt habe sich
dann im Alltag ergeben. So ha-
be er ein Schrifterkennungs-
programm ausprobiert, berich-
tet er. ,Das hat meine Schrift
aber gar nicht gut erkannt. Ich
habe mich dann gefragt: Kann

man das nicht besser ma-
chen?”
Im Profilkurs »Jugend

forscht” am EKG hat der Nach-
wuchsforscher dann sein Pro-
jekt mit dem griffigen Titel ,KI
macht Sauklaue weg” umge-
setzt. Die Funktionsweise der Kl
sei der des menschlichen Ge-
hirns ahnlich, erlautert Felix.
,Daskinstliche neuronale Netz
versucht, das Gehirn so genau
wie mdglich nachzubilden.”
Dabei wirden in einem mehr-
schichtigen Aufbau kinstliche
Neuronen aktiviert, die ihrer-
seits ab einem bestimmten
Schwellenwert andere Neuro-
nen befeuern. Am Ende errech-
net die KI, welche GroB- und
Kleinbuchstaben die jeweiligen
Bilddaten darstellen.

"KI macht Sauklaue weg":

Felix Ewers hat eine Kiinstliche ' | =

Intelligenz (KI) zur Erkennung|
von Handschriften entwickelt.
Foto: Johannes Dorndorf

WENN SICH EIN COMPUTER
GEDANKEN MACHT

Die Begriffe, die der Schuler da-
bei benutzt, muten fast philoso-
phisch an: So mache sich eine der
neuronalen Schichten ,Gedan-
ken” Uber die Informationen,
sagt Felix—und meint damit, dass
sie Signale gewichten undsich ab
einem Schwellenwert selbst akti-
vieren. Auch die Ergebnisse sind
nicht so exakt, wie man dies von
klassischen Computern erwarten
wirde. ,Die Kl vermutet, dass
dies der Buchstabe Aist”, sagt er
Uber die sogenannte ,, Ausgangs-
ebene”: Es geht um Wahrschein-
lichkeiten, nicht um Sicherheit.

Aberwielerntdie KI? Gefttert
habe er sie mit einem Schrift-
datensatz aus der ,NIST Special
Database 19”, sagt Felix, einer
amerikanischen Datenbank, die
Hunderttausende von hand-
schriftlichen Buchstaben um-
fasst. Nach einigen Optimierun-
gen habe sein Algorithmus eine
Testgenauigkeit von 95 Prozent
erreicht.
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JURY VERGIBT
ERSTEN PREIS

Selbst programmiert hat der
Jungforscher, der im Ortsteil
Rethen wohnt, Gbrigens nicht
alles. Die Konvertierung der
zweidimensionalen Rohdaten
in sogenannte Vektoren Gber-
nimmt beispielsweise ein
Fremdprogramm. ,Manches,
was fur mich nttzlich war, ha-
be ich Ubernommen. Aber
den groBten Teil habe ich
selbst programmiert”, sagt
Felix, der seine Lerndatenbank
im nachsten Schritt um seine
eigene Handschrift erweitern
will.

Die Jury von ,Jugend
forscht” beeindruckte dies al-
les: Sie pramierte die Arbeit
beim  Regionalwettbewerb
Hannover am Freitagnachmit-
tag mit einem ersten Preis, der
neben einer Geldpramie und
der Weiterleitung zum Lan-
deswettbewerb im Marz auch
einen KI-Workshop fir eine
Klasse umfasst.

Neuron aktiviert, sendet es diese Aktivierung an weitere

Meuronen. Meuronen gewichten jede empfangens Akiienns.

Hat die Summe aller empfangenen Aktiiierungen ?'lruan
Schwellenwert iberschritten, aktiviert sich auch disses

Neuran.
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LAATZENER SCHULEN
EXTREM ERFOLGREICH

Felix Ewers ist nicht der einzige
Laatzener, der in diesem Jahr
beim Regionalwettbewerb Han-
nover von ,Jugend forscht” er-
folgreich war. Das Erich-Kastner-
Gymnasium und die Albert-Ein-
stein-Schule (AES) sind seit Jah-
ren stark engagiert — ganz be-
sondersdiesmal. Vonden 72 Pro-
jekten, die aus Hannover und
dem Umland dabei sind, wurden
14 am EKG und 13 an der AES
betreut. Preiswlrdig waren aus
Sicht der Jury diesmal acht Pro-
jekte des EKG und funf der AES.

Auch andere Projekte sind be-
eindruckend - etwa das von
EKG-Schiler Kian Safidbakht,
deres als einziger neben Felix mit
einem ersten Preisin den Landes-
wettbewerb geschafft hat. Er hat
erforscht, warum man auf Toma-
ten nur selten Keimlinge findet.
Eine ahnliche Fragestellung hat-
te der Ingelner Max Abmeyer mit
einer beeindruckenden Appara-
tur: Der 15-Jahrige hat heraus-
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gefunden, dass Lebensmittel wie
Schnittlauch, Tomaten und Lor-
beer Fruchtfliegen vergramen,
wahrend sie durch Zwiebeln und
Kresse angezogen werden.

MIT TELEGRAM
ZUM MILLIONAR?

Mit den Anlagetipps im Messen-
ger Telegram haben sich die
EKG-Schiler Theodor Mrozik
und Keanu Hashemi bei ihrem
nicht nurvom Titel her spektaku-
laren Projekt , Mit Telegram zum
Millionar” befasst. Die beiden
19-Jéhrigen haben ein Pro-
gramm geschrieben, das die An-
lagetipps eines bekannten , Tra-
der-Gurus” auf Telegram, der
sich auf Gold spezialisiert hat, in
einer Simulation umsetzt. Er-
gebnis nach funf Monaten bei
einer virtuellen Anlagesumme
von 10.000 US-Dollar: Es gab
zwar eine ansehnliche Rendite
von 12 Prozent, die blieb aber
hinter dem Index S&P 500 zu-
riick, derin der Branche als wich-
tiger MaBstab gilt.

,Karneval ist 100 Prozent Abwechslung vom Alltag”

RETHEN. Lachen, kl6énen, vom
Alltag abschalten: Ausgelassen
haben am Sonnabend rund 100
Besucherinnen und Besucher in
der Grundschule Rethen Karne-
val gefeiert. Bei der groBen Gala-
sitzung, die die Arbeiterwohl-
fahrt (AWO), das Deutsche Rote
Kreuz (DRK) und der Sozialver-
band Deutschland (SoVD) orga-
nisiert hatten, sorgte die Fun-
kenartillerie  Blau-Weiss  aus
Hannover-Dohren fir Unterhal-
tung. ,Wir wollen heute ein
bisschen auf den Putz hauen”,
verspricht Martin Weber, Prési-
dent der Funkenartillerie, zum
Auftakt.
» 1. Sich von der Stimmung
anstecken lassen

»Man geht hinterher mit gu-
ter Stimmung nach Hause”, sag-
te Glnter Sahm, der aus Oessel-

se nach Rethen gekommen war.
Vor 40 Jahren hatte er einmal im
Rheinland Karneval gefeiert. Die
Erinnerung daran ist bis heute
prasent. Doch auch die Feier in
Rethen gefiel dem 69-Jahrigen.
~Man kann sich von der Stim-
mung mitreiBen lassen, das fin-
de ich toll.” Die Funkenartillerie
kennt er bereits vom Schiitzen-
festin Ingeln-Oesselse. , Da sind
die auch immer dabei und ma-
chen tolle Stimmung. Auch des-
halb bin ich heute hier.”
» 2.Den Alltag hintersich las-
sen

Karneval ist 100 Prozent Ab-
wechslung vom Alltag”, sagte
Erika Hoffschulz. ,,Man kann da-
bei gut abschalten und den All-
tag hinter sich lassen.” Dies be-
tonte auch der Artillerie-Chef
Weber: ,,Wir wollen uns nicht

von den grélenden geistigen
Tieffliegern unserer Zeit ver-
angstigen lassen, sondern ihnen
die Rote Karte zeigen. Unsere
Welt ist bunt und tolerant, und
nichtgrau.” Wie die anderen Be-
sucherinnen und Besucher liel3
sich auch Hoffschulz von der gu-
ten Laune mitreiBen. ,Man ge-
nieBt die frohliche Stimmung”,
sagte die 81-Jahrige. , Gerade in
unserem Alter ist es ganz wich-
tig, dass man ohne Zwang la-
chen kann.”
» 3. Gemeinschaft erleben
Haken siesich ein, schunkeln
sie miteinander, egal ob sie ihren
Nachbarn kennen oder nicht”,
forderte der Funkenartillerie-
Chef Martin Weber die Gaste
zum Mitmachen auf. Das lieBen
sich die Besucherinnen und Be-
sucher nicht zweimal sagen. Tat-

sachlich schaffte es der Karneval
mit seiner einzigartigen Stim-
mung, fremde Menschen mitei-
nander zu verbinden und ein Ge-
meinschaftsgefiihl zu vermit-
teln, wie man es sonst nur sehr
selten findet.
» 4. Generationsiibergrei-
fend feiern

Dass der Karneval Generatio-
nen verbindet, konnten die Be-
sucherinnen und Besucher auch
bei der Galasitzung in Rethen
miterleben. In ihre Show hatte
die Funkenartillerie samtliche Al-
tersklassen eingebunden — und
das funktionierte hervorragend.
Beim Auftritt des Schnauzerbal-
letts zum Thema ,,Men in Black”
holte die Truppe sogar zwei froh-
liche Herren mit Rollatoren auf
die Bthne. , Hier werden alle mit
eingebunden, das Schnauzer-

ballett macht das vorbild-
lich”, lobte Weber. Kurz
davor hatte die Kinder-
garde in Pokémon-KostU-
men fr beste Stimmung
gesorgt. Wer sich dartber
beschwert, dass die jln-
gere Generation heutzu-
tage nichts mehr fur die
Alteren macht, wird beim
Karneval eines Besseren
belehrt.
» 5. Abwechslungsrei-
che Show

Auch wenn Bittenreden
vielleicht nicht jedermanns
Sache sind: Beim Karneval
ist eigentlich fur jeden et-
was dabei. Da waren die
Tanzeinlagen der Funken-
mariechen und der Funkengar-
de, die Moulin-Rouge-Show der
Show-Girls, die Scherze von

Helau und Alaaf: AWO, DRK
Grundschule Rethen Karneval
ver-Dohren sorgt fiir beste Stimmung.
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und SoVD feiern in der Pausephalle der
. Die Funkenartillerie Blau-Weiss Hanno-

»Knallschote” Ralf Déring oder
die Energie des Musikzugs. Mit
ihren vielfaltigen  Beitragen

7
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schafften es die Beteiligten, so
ziemlich jeden im Raum ein La-
cheln ins Gesicht zu zaubern.

GRAMANN @ AHRBERG

Hannéversche Landschlachterei == beste Meisterqualitat seit 1896

WERKSVERKAUF IN PATTENSEN

Unsere Wochenangebote vom 04.03. - 08.03.2025

Kasseler Lachs
von Schweinen
aus der Region

Landleberwurst
so schmeckt hausgemacht
frisch in Pattensen
produziert

5 Wiener und
1Eintopf nach Wahl

diverse Sorten

Juliane W.
Pflegefachfrau,
stellv. Pflegediens

Arbeiten mit

FACHKENNTNIS & FEINGEFUHL

Miteinander fireinander da sein. Das macht uns Johanniter aus. Sie ebenso?

20 % auf
Pfannengerichte

verschiedene Sorten

10 % auf das gesamte
Thekensortiment

auBer Angebote und Imbiss

jeden

Dienstag Donnerstag
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Freitag

Gramann Ahrberg Werksverkauf Ludwig-Erhard-StraBe 25 | 30982 Pattensen
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Wir suchen Pflegefachkrafte und Pflegehelfer (m/w/d) fUr unsere Standorte in Hannover.
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)
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,Frauen haben mehr Fingerspitzengetiihl”

NADINE KLUGE ist jetzt stellvertretende Ortsbrandmeisterin in Harkenbleck. Im Interview erzahlt sie, dass sie eigentlich eine Quereinsteigerin ist.

HEMMINGEN. Nadine Kluge
(34) aus Harkenbleck ist die erste
stellvertretende Ortsbrandmeis-
terin im Stadtgebiet von Hem-
mingen. Bisher gab es nur
mannliche Vize- und
Ortsbrandmeister.
Mit dem Erhalt der
Urkunde am Don-
nerstagabend in
der Ratssitzung im
Hemminger Rat-
haus begann ihre
sechsjahrige
Amtsperiode. Die
Harkenbleckerin
spricht unter an-
derem  darlber,
was Frauen besser
als Manner kon-
nen und wo Gren-
zen spirbar sind.

Harkenbleck.

Gliickwunsch

erst einmal! Wie fiihlt sich
das neue Amt an?

Es zeigt, dass Wertschatzung fur
die ehrenamtliche Arbeit ent-
gegengebrachtwird. Esistein gu-
tes Gefuhl, es ist aber auch ein
wenig surreal. Ich war 2013
Quereinsteigerin. Diese Karriere
war nicht geplant. Es hat sich ein-
fach so ergeben.

Wie waren die Reaktionen?
Viele Glickwinsche — mehr als
zum Geburtstag. (lacht)

Was hat Sie motiviert, das
Amt anzunehmen?

Zwei Jahre lang war Tobias Liecke
Ortsbrandmeister in  Harken-
bleck. Nun musste er das Amt ab-
geben, weil er in Hemmingen
kein Haus fur sich und seine Fami-
lie gefunden hat. Neuer Orts-
brandmeister ist seit der Ratssit-
zung am Donnerstag Lennart Fie-
guth, der ebenfalls nicht in Har-
kenbleck wohnt. Ich aber wohne

Freut sich auf ihre neuen
Aufgaben: Nadine Kluge
im neuen Geratehaus in

Foto: Andreas Zimmer

hier, ich arbeite hier mit meinem
Partner Heiko Schottmann auf
dem Alpaka-Hof, undich bin total
motiviert. Der Titel ist zwar neu,
aberich habe ja schon Einsat-
ze geleitet, war Grup-
— penfuhrerin und als
=3 Stadtausbildungs-
N leiterin ist mir das
(& Stadtkommando
auch nicht unbe-
kannt. AuBerdem
war ich mehr als
zehn Jahre in der
Papierindustrie in
Alfeld tatig und
dort in der Werks-
feuerwehr.

Sie stammen
aus einer Feuer-
wehrfamilie. lhr
GroBvater Willi
Kluge hat 1972
die Jugendfeuerwehr Har-
kenbleck gegriindet. lhr Vater
Roland Kluge war stellvertre-
tender Gemeindejugend-
feuerwehrwart. Sie hingegen
sind erst 2013 in die Feuer-
wehr eingetreten?

Vielleicht liegt es daran, dass ich
nicht eintreten musste und trotz-
dem bei vielen Feuerwehrveran-
staltungen dabei war, zum Bei-
spiel, wenn ich meine Eltern zu
Zeltlagern begleitet habe.

Es muss doch aber 2013 einen
besonderen Moment gege-
ben haben?

Den gab es, als ich bei meiner
Oma war, die das Haus neben
dem Feuerwehrhaus hat und die
Sirene auf dem Dach. Es gab
einen Alarm wegen eines Woh-
nungsbrandesin Arnum. Die Sire-
ne ging los und ich sah die Feuer-
wehrleute losfahren und dachte,
da konntest du auch mitfahren
und helfen. Im Marz 2013 bin ich
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eingetreten, zwei Monate spater
dann mein Bruder Rouven Kluge.

Hat sich seit 2013, was die
Rolle von Frauen in der Feuer-
wehr angeht, viel getan?

Seit 2013 ist die Anzahl der Frau-
en deutlich gestiegen. Frs neue
Feuerwehrhaus, das 2022 fertig
war, wurden bereits Spinde flr
Frauen eingeplant. Heute ist kein
Spind mehr frei. Es werden immer
mehr Frauen, und es erfillt mich
mit Stolz. Von rund 50 Aktiven ist
etwa ein Funftel weiblich. Es gab
aber auch zwei Lehrgange im Be-
reich Fiihrungskrafte, in denenich
als einzige Frau gesessen habe.

Was kann Frau besser

als Mann?

Frauen haben mehr Fingerspit-
zengeftihl. Wir haben neulich

Turoéffnungen gelbt. Manche
Manner sind da nicht gerade
sanft vorgegangen, sie brauch-
tenam Ende langer, die Ttir zu 6ff-
nen. Die Frauen haben mehr Ru-
he und Gelassenheit bewiesen
und waren damit schneller er-
folgreich.

Unabhangig vom Geschlecht:
Welche personlichen Eigen-
schaften sollte ein Feuer-
wehrmitglied haben?

Man sollte kein Eigenbrotler sein.
Sich standig beweisen zu wollen,
ist hier fehl am Platz. Und es
braucht eine gewisse Kreativitat,
denn kein Einsatz ist wie der an-
dere. Als Feuerwehrmitglied lernt
man viele Grenzen von sich selbst
kennen.

Wo liegen lhre?

Ich hatte nie gedacht, dass ich
Atemschutzgerate tragen kann.
Kann ich aber. Nur die B-Schlau-
che aufzurollen liegt mir nicht, al-
so bitte ich jemanden um Hilfe.
Da ist doch nichts dabei. Wir leh-
ren dem Feuerwehrnachwuchs
von Beginnan, dass es eine Starke
ist Uber Schwachen zu sprechen.

Was sind jetzt lhre neuen
Aufgaben?

Lennart Fieguth und ich sind nun
die Ansprechpartner fir die Orts-
feuerwehr. Solange die Mehr-
zweckhalle nicht wieder aufge-
baut ist, gehort auch die Koope-
ration mit Vereinen zu meinen
Aufgaben, die aktuell unsere
Raumlichkeiten mitnutzen.

Die brennende Halle Pfings-
ten 2022 - ein Einsatz direkt

neben dem Geratehaus: War
das Ihr bewegendster Ein-
satz?

Gefihlstechnisch war das ein
Brett. Die Halle ist weiterhin ge-
sperrt. Das Harkenblecker Gera-
tehaus warschon mal 2003 abge-
brannt. Damals gab es einen
Kurzschluss im  Mannschafts-
transportwagen. Das Léschfahr-
zeug konnte noch herausgefah-
ren werden, und es war noch bis
vor kurzem im Einsatz.

Wir sitzen hier zum Gesprach
im neuen und modernen Ge-
ratehaus. Ist die Ortsfeuer-
wehr technisch gut aufge-
stellt?

Wir sind superzufrieden.

Das konnen Sie auch mit der
Jugendfeuerwehr Harken-

bleck sein, der mit 40 Mit-
gliedern zu den gr6Bten in
der Region Hannover ge-
hort. Wie kommt das?

Die Jugendarbeit ist sehr gut.
Anders als in stadtisch geprag-
ten Ortenwissen hierim Dorf die
Leute, dass wir keine Berufs-
feuerwehr haben, sondern eine
freiwillige. Der Kindergarten ist
direkt neben dem Feuerwehrge-
ratehaus. Viele Kinder sehen,
wie die Feuerwehr zu ihren Ein-
satzenfahrt und wiesie Ubt. Vie-
le waren, bevor sie in die Ju-
gendfeuerwehr wechseln, be-
reits in unserer Kinderfeuer-
wehr.

Wo sehen Sie die Feuerwehr
Harkenbleck in zehn Jahren?
Gut aufgestellt und mitglieder-
stark.

Nasse Keller? Feuchte Wéinde?

Undichter Ballcon?
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TUV-zertifiziert

qualifiziertes Fachpersondl
Festpreis- & Sauberkeitsgarantie

20%

Frihlingsrabatt
bis 10.03.2025

SPD

Soziale
Politik fiir
Dich.

ICH DANKE{
VON HERZEN

innot

Fachbetrieb fiir Ehlbeek ]7 * 30938 BUrgWedel

e www.innotech-team.de

FUR ALL DIE UNTERSTUTZUNG
UND DEN ZUSPRUCH!

TOVRheinland
| FUBERWACHT ||

Www.tuv.com
ID 0000001510

Tel. 05139/27 82 60

9303401_002625

Y 4

Dr. Matthias Miersch

31733701_002624

Achte auf
deinen Kassenbon

Fiir dich geoffnet: Montag — Samstag von 7 bis 22 Uhr

Herausgeber: SPD-Ortsverein Laatzen, Odeonstrale 15/16, 30159 Hannover

Druckfehler vorbehalten. Abgabe nur in haushaltsiiblichen Mengen. Verkauf nur solange der Vorrat reicht.

rewe.de



Lokales

Sonnabend, 1. Marz 2025

Blickpunkt
Auge mobil

PATTENSEN. Blickpunkt Auge
mobil: Am Mittwoch, 5. Marz,
steht das Beratungsmobil von 10
bis 13 Uhr am Calenberg Center
in Pattensen. Blickpunkt Auge
bietet ein qualitatsgesichertes Be-
ratungsangebot des Blinden- und
Sehbehindertenverbandes  Nie-
dersachsen e.V. fir Menschen mit
Sehbehinderungen sowie deren
Angehdrige. Ziel ist es, die Le-
benssituation der Betroffenen zu
verbessern und Selbststandigkeit
sowie Teilhabe zu férdern. Im Be-
ratungsmobil sind verschiedene
Informationsmaterialien, ein Bild-
schirmlesegerat und  weitere
Hilfsmittel verfigbar. Dazu gibt es
Informationen zu verschiedens-
ten Themen rund um die Augen-
erkrankung und das Leben mit
einer Seheinschrankung. Wich-
tig: der Besuch im Beratungsmo-
bil ersetzt keinen Besuch bei
einem Augenarzt.

Kaminzimmer

HEMMINGEN. Zu zwei Veran-
staltungen ladt das ,Kaminzim-
mer Music & Dance” ein. Berti &
Friends gastieren am Sonnabend,
15. Marz, in der Vereinsgaststatte
Bettina Zupke, Alte DorfstraB3e 30,
in Hemmingen. Die Band Failed
Construction rockt am Sonn-
abend, 29. Marz, in Rix Gastro,
Anne Stache Allee 7 in 30459
Hannover.

GroBer Auftritt in der Sporthalle:

sie im letzten Zirkus-Halbjahr gelernt haben.

Turn-Klubb Hannover
tibernimmt Ganztagsbetreuung

HEMMINGEN. Der neue Ko-
operationspartner der Stadt
Hemmingen bei der Ganztags-
betreuung in den Grundschulen
steht fest: Es ist der Turn-Klubb
Hannover. Die Stadt Hemmin-
gen zieht sich ab dem Schuljahr
2025/2026 entsprechend zu-
rick. Das neue Schuljahr be-
ginnt am Donnerstag, 14. Au-
gust.

Burgermeister Jan Dingeldey
(CDU)gab den Namen des exter-
nen Dienstleisters am Donners-
tagabend in der Ratssitzung be-
kannt und nannte ihn einen
.Starken Partner”. Die Grund-
schulenin Arnum, Hemmingen-
Westerfeld und Hiddestorf ha-

Wir suchen

Hecomann

Verkaufer (m/w/d)

Fleischerei ¢ Partyservice

tr s
Verstge e

g,

Oesselse - WeidenstraBe 6 - Tel.: 051 02/ 32 24

fleischerei-heimann@t-online.de
Di., Do., Fr.: 8 - 12.30 Uhr u. 15 - 18 Uhr - Mi.: 8 - 12.30 Uhr - Samstag: 7 - 12 Uhr
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ben das Verfahren gefihrt und
sich mit Stadt und Land fur den
TKH entschieden. Auch den ElI-
tern gefalle dies sehr. Die Vertra-
ge wirden nun ausgearbeitet.

GANZTAGSBETREUUNG: INFOR-
MATIONSABENDE GEPLANT

Fur Eltern sei fir Montag, 31.
Marz, ein Informationsabend
mit den Schulleitungen geplant.
Uhrzeit und Ort stinden noch
nicht fest. Eine Informationsver-
anstaltung fur Vereine mit Re-
gionssportbund und Schullei-
tungen sei bereits flr Dienstag,
18. Marz, vorgesehen. Der TKH
werde sein Konzept auBerdem
in der offentlichen Sitzung im
Fachausschuss des Rates vorstel-
len. Das ware demnach im Bil-
dungsausschuss am Mittwoch,
23. April.

Ende 2024 hatte Dingeldey im
Gesprach mit dieser Redaktion
erlautert, dass ein neuer Koope-
rationspartner bei Personalaus-
féllen flexibler sei, weil er auf
einen gréBeren Pool an Mit-
arbeiterinnen und Mitarbeitern
zurlckgreifen kénne als die
Stadt. Der Kooperationspartner
solle sich aber auch um die in-

Die Hiddestorfer Grundschiiler vom Kinderzirkus Libelle zeigen, was

Foto: Torsten Lippelt

haltliche Gestaltung der Ganz-
tagsbetreuung kimmern. Die
Qualitat der bisherigen Angebo-
te solle erhalten bleiben oder
durch neue zusatzliche Angebo-
te gesteigert werden.

Der Hintergrund: Ab August
2026 haben alle Erstklassler An-
spruch auf taglich acht Stunden
Unterricht und Betreuung in der
Schule. In den kommenden drei
Jahren muss das Angebot dann
jeweils um einen Jahrgang er-
weitert werden, bis es 2029 fur
alle Grundschuler gilt. Die Hem-
minger Grundschulen erfillen
diese Voraussetzungen bereits
seit 2018. Laut Stadtverwaltung
sind 29 Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter in der Ganztagsbe-
treuung beschaftigt. Davon sind
23 Zeitangestellte und sechs fest
angestellt.

Der TKH ist mit mehr als 8000
Mitgliedern nach eigenen Anga-
ben Hannovers groBer Sportver-
ein. Seit 2010 ist er Koopera-
tionspartner in Ganztagsgrund-
schulen in der Landeshauptstadt
und betreut inzwischen mehr als
2000 Kinder taglich. Im Umland
war Ronnenberg bisher die ein-
zige Kommune, an deren
Grundschule der TKH aktiv ist.

Tiefe Schlaglocher
auf der L389

Die StraBe wird zwar saniert, aber bis dahin bereiten die TIEFEN
SCHLAGLOCHER Probleme. Ausbesserungen halten nur kurz.

HEMMINGEN. Auf der Ostseite
der B3 heiBt die L389 in Arnum
Hiddestorfer StraBe; auf der
Westseite, nach Ohlendorf hin,
HauptstraBe. Trotz des unter-
schiedlichen Namens haben die
beiden StraBen auf ihren 2,5 Ki-
lometern etwas gemeinsam: im-
mer mehr teilweise tiefe Schlag-
|6cher und lange Risse.

Anlieger beschweren sich
Uber den dadurch verursachten
Verkehrslarm. Autofahrer ma-
chen sich die StoBdampfer ka-
putt. Auch fur FuBganger und
Radfahrer sind die Schlaglécher
eine Gefahr —vor allem im Dun-
keln. Wenn man dort Linienbus
fahre, werde man ordentlich
durchgeschuttelt, heiBt es von
Fahrgasten.

Das Arnumer Ehepaar Stepha-
nie und Michael Nawroth freute
sich zunachst, dass nach langen
Telefonaten mit der Landesstra-
Benbaubehorde und mit der zu-
standigen StraBenmeisterei
Wennigsen  die  zuldssige
Hochstgeschwindigkeit auf der
Hiddestorfer StraBe auf Tempo
30 reduziert worden war. ,, An
die Tempobegrenzung halt sich
jedoch kaum ein Autofahrer.
Wer das macht, wird teilweise
noch tberholt”, beklagt sich Mi-
chael Nawroth. ,Stattdessen
wackelt jedes Mal, wenn bei uns
Lkw oder die Linienbusse vorbei-
fahren, das ganze Haus.” In der
aktuell laufenden Erntesaison
fur Zuckerriiben kann das Ehe-
paar auBerdem keine Nacht
durchschlafen, weil die Ruben-
laster das Haus zum Wackeln
bringen.

Auf der L389 zwischen der alten B3 und OhIendrf zeigen sich Ris-
se und Schlaglécher im StraBenbelag.

Der Grund: Vor ihrem Wohn-
haus befindet sich ein etwa vier
mal zwei Meter groBes Schlag-
lochfeld. Monatliche telefonische
Beschwerden bei der Stralen-
meisterei liefen bislang ins Leere.
.Obwohl der Kontrolldienst je-
den Freitag die Hiddestorfer Stra-
Be entlangfahrt”, sagt Michael
Nawroth.

Gemeinsam mit seiner Frau ist
er verargert dartiber, dass die teils
mehrere Zentimeter tiefen Locher
nur provisorisch und ohne langen
Erfolg geflickt werden. ,Das
Schlimme ist: Es interessiert kei-
nen. Es gibt nur Aussagen, was
die zustdndigen Institutionen
nicht kénnen”, fahrt er fort. Es
werde offenbar kein nachhaltiger
Loésungsansatz prasentiert, ,weil
ja Ende 2025 saniert wird”, be-
farchtet der Arnumer.

Auf Anfrage dieser Redaktion
teilt die Landesbehorde fir Stra-
Benbau und Verkehr mit, dass der
technische Zustand der L389 zwi-
schen dem Ampelabzweig von
deraltenB3in Arnum bis hin nach
Ohlendorf der Behorde bekannt
sei. Martin Klose, Sprecher des

Foto: Torsten Lippelt

Geschaftsbereichs Hannover, be-
statigt die Beflrchtungen der An-
wohnerschaft prinzipiell mit sei-
nem Hinweis auf die in dieser Zei-
tung bereits verdffentlichten Sa-
nierungsplane fur die L389 fur
dieses Jahr. Der sogenannte Pfer-
defuB fiir die Anlieger dabei: Die
Sanierung in Arnum beginnt erst,
wenn der nun im Frdhjahr star-
tende erste Bauabschnitt des Pro-
jektes auf der L389 in Hiddestorf
fertiggestellt ist. In Arnum kann
es dann nach Schatzung von
Hemmingens Burgermeister Jan
Dingeldey (CDU) erst Ende dieses
Jahres losgehen.

Klose erlduterte: ,Im Rahmen
unserer finanziellen und personel-
len Ressourcen fiihren wir bis dahin
hier erforderliche kleinere Instand-
setzungsmaBnahmen durch.” Zur
Aufrechterhaltung der Verkehrs-
sicherheit verfille die StraBen-
meisterei  Wennigsen deshalb
auch kurzfristig Schlagldécher auf
der L389 zwischen Arnum und
Ohlendorf. , Aber das wegen der
aktuellen Jahreszeit eingesetzte
Kaltmischgut fir den Winter ist
halt nur bedingt nachhaltig.”

Gesundheit

ANZEIGE

Hochdosiertes CBD Gel mit
900 mg CBD begeistert Anwender

Der wertvolle Wirkstoff Can-
nabidiol, kurz CBD, wird aus
der Hanfpflanze gewonnen
und beschiftigt Wissenschaft-
ler auf der ganzen Welt, denn
in dem Pflanzenstoff steckt
enormes Potenzial, dariiber
sind sich die Fachleute einig.
Aber wie konnen Millionen
Menschen von dem Cannabis-
stoff profitieren?

Der alteste Hanf-Fund in Eu-
ropa liegt in Deutschland und
wird auf 5500 v. Chr. datiert.
Damals war jedoch noch
nicht zu erahnen, dass
insbesondere der
Cannabisstoff CBD
einmal einen Sie-
geszug in der Wis-
senschaft antreten
wiirde. Heute ist ein
regelrechter CBD-
Boom ausgebrochen.
Kein Wunder, denn
anders als der ebenfalls
bekannte Cannabisstoff THC
(Tetrahydrocannabinol), der
fiir die berauschende Wirkung
der Cannabisdroge verant-
wortlich ist, macht CBD weder
»high“ noch abhédngig. Sogar
die WHO (Weltgesundheitsor-
ganisation) stuft CBD als siche-
re Substanz mit einem geringen
Risiko ein.! Zahlreiche Studien-

Miide und beanspruchte Muskeln?
Viele vertrauen dabei auf Rubaxx
Cannabis CBD Gel.

daten deuten bereits darauf hin,
dass CBD einen duflerst vielfal-
tigen therapeutischen Nutzen
haben konnte.

Deutsche Forscher
entwickelten erstes Gel
mit hochstem CBD-Gehalt
pro Tube

Auch ein deutsches Forscher-
team hat sich umfassend mit
den vielfaltigen Cannabissorten
beschiftigt. Mittels eines spezi-
ellen CO,-Verfahrens konnten
sie aus der besonderen Canna-
bissorte sativa L. hochwertiges,
reines CBD isolieren und mit

einer Dosierung von mindes-
tens 900 mg CBD in einem spe-
ziellen Gel aufbereiten.

Sie brachten nicht nur das ers-
te Gel mit dem héchsten CBD-
Gehalt pro Tube in deutschen
Apotheken auf den Markt, son-
dern stellten auch sicher, dass
es unter strengen deutschen
Pharmastandards mit neuester
Technologie hergestellt wird.
Basierend auf ihrem Fachwis-

sen liber natiirliche Pflanzen-
und Inhaltsstoffe reicherten die
Wissenschaftler das wertvolle
Cannabis CBD Gel mit Menthol
und Minzdl an - fiir eine ange-
nehm pflegende Formulierung
bei beanspruchten Muskeln!
Dieses hochdosierte CBD
Gel ist heute unter dem Na-
men Rubaxx Cannabis CBD
Gel in der Apotheke vor Ort
oder online erhaltlich.

e > -

Fiir Ihre Apotheke:
Rubaxx Cannabis
CBD Gel

(PZN 18731655)

g ‘é‘.’%%“.ﬁ e

! www.rubaxx-cannabis.de

'WHO Report Finds No Public Health Risks Or Abuse Potential For CBD. To date, there is no evidence of recreational use of CBD or any public health related problems associated with the use of pure CBD. ® Rubaxx Cannabis CBD Gel ist ein Kosmetikum und enthélt ca. 900 mg CBD, kein THC. ® Abbildungen Betroffenen nachempfunden

7884001_002625
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RACER STREET

- Sportlichkeit und Alltagseinsatz

perfekt kombiniert
- solider MTB Sportrahmen
- 21 Gang Shimano Schaltung

- Scheibenbremsen

- Nabendynamo und LED-Lichtanlage

- Detailverliebte Verarbeitung und komplette
STVZO-StraBBenausstattung

in vielen RahmengroéBen flr jedes Alter
Best-Nr.: 126676 sw-bla
126671 sw-orange

| —/ &/ A A —

E-MOUNTAINBIKE
Copperhead EVO 1

- moderner Bulls EVO-Sportrahmen

/
Perfekter Mix aus
Sportlichkeit mit voller
StraBentaugllchkelt %

2@

mit integrierter 500 Wh Akku

- Bosch Flow-App fur
individuelles Setup, Navigation
und Diebstahlschutz

- robuste 10 Gang Shimano

Deore Schaltung

- MonkeyLink Lichtsystem
vorbereitet .

Best. Nr. 99206

Das smarte System
®

8143401_002625

Von Alltag bis Trail -
sportliche E-MTB
Power Uberall

s

c 85 Nm
Drehmoment

E-Bike

<ad-A >
I
)
I
(= <o w —

CITYBIKE citta

- 7-Gang Kettenschaltung

+ Aluminiumrahmen

- stabiler Gepacktrager

- angenehmer Fahrkomfort
durch aufrechte Sitzposition

Best-Nr.:

126012 panna

126013 mint

96575 blau

TRIUNMPH E-Bike
E-CITYBIKE e-BIRD 308

- 100% Bosch-Antriebstechnik samt Akku
flr hochste Zuverlassigkeit

- sparsamer, besonders laufruhiger
Bosch Mittelmotor

- abnehmbarer Bosch Akku fiir schnelles
Laden an jedem Ort

- 8-Gang Shimano Schaltung

- hydraulische Scheibenbremsen

- Trekkingbereifung mit
Pannenschutzeinlage

Best-Nr.: 126885, 126888

Elegant im Retro-
Stil mit moderner
Technik

100 % BOSCH
100 % Qualitat

BOSCH Preis- Sesatlon
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DVD-TiPP—(5)°

ATEMLOSER
HEIST-THRILLER

James und sein Sohn Casey, ein-
fache  Geldtransporterfahrer,
geraten in einen todlichen Alb-
traum, als sie beauftragt wer-
den, ein mysteridses Paket zu
transportieren. lhre Routine-
fahrt verwandelt sich in einen
Kampf ums Uberleben, als sie
auf einer Brlcke eingekesselt
werden. Verzweifelt suchen sie
einen Ausweg. Doch als sie er-
kennen, welchen unschatzba-
ren Wertssie in ihren Handen tra-
gen, entbrannt ein Wettlauf
gegen die Zeit. Um zu Uberle-
ben, missen James und Casey
nicht nur ihre Angreifer tber-
waltigen, sondern auch ihren
Scharfsinn einsetzen, um die
skrupellosen Verbrecher auszu-
tricksen. Wir verlosen 3 mal 1
DVD (N&heres steht im Ratsel
dieser Ausgabe).

Live im Heinz:
The Meffs

HANNOVER. Seit ihrer Grin-
dung 2019 haben The Meffs die
britische Punkwelt im Sturm er-
obert—nicht nur durch ihre kraft-
vollen, sozialkritischen Songs,
sondern auch dank ihrer explosi-
ven Live-Auftritte. |hr Debdital-
bum nahmen sie 2020 innerhalb
eines einzigen Tages auf —wenige
Tage vor dem Lockdown, der ih-
nen Live-Konzerte unmdglich
machte. Doch sie gaben nicht
auf. Nach Support fur Peter Do-
herty, Alice Cooper, einer Einla-
dung zur Welttournee von NOFX
und gefeierten Festival-Auftrit-
ten, unter anderem beim Down-
load Festival, geht es fur das Duo
nun auf die erste Headliner-Tour
durch Europa, mit Special Guest
Meryl Streek aus Dublin. Dabei
machen sie auch Station in Han-
nover: Sangerin und Gitarristin Li-
ly Hopkins und Schlagzeuger Le-
wis Copsey bringen am Sonntag,
2. Marz, ab 20 Uhr, ihre energie-
geladene Show ins Béi Chéz
Heinz, LiepmannstraBe 7B. Ein-
lass ist ab 19 Uhr, Tickets gibt es
im Vorverkauf Uber eventim

(23,70 Euro, gegebenenfalls zu-
zUglich Gebuhren).

RED

Live: Thé Meffs. Foto: Lilly Hopkins

Klappstuhl und Zauberkasten

Programm in DESIMOS SPEZIALCLUB im Marz mit Magie, Kabarett, Comedy und viel Musik

HANNOVER. Standig erreich-
bar sein war gestern. Dass es
auch ganz anders geht, beweist
Lennart Schilgen mit seinem
dritten Programm , Abwesen-
heitsnotizen” und glanzt
durch Abwesenheit. Wenn er
nicht gerade Konzerte gibt und
Kleinkunstpreise einheimst,
macht er vor allem namlich eins:
sich davon. Unter anderem
geht's auf Radtour, ins Kloster
und ins kommunistische Som-
mercamp. Oder auch nur in die
Untiefen seiner Gedanken, was
oft abenteuerlich genug ist. He-
raus kommen Gedichte und Lie-
der Uber die Ab-und Umwegein
der Welt und im eigenen Kopf,
getragen von seiner Stimme,
Klavier- und Gitarrenspiel. Am
Montag, 3. Marz, ab 20.15 Uhr,
eréffnet Lennart Schilgen
damit das Maérz-Pro-
gramm in Desimos

Spezialclub im
Apollo,  Limmer-
straBe 50.

Am Dienstag, 4.
Marz, ist dort ab
20.15 Uhr Piero
Masztalerz zu
Gast. Der vielfach
pramierte Cartoo-
nist und seine
wurstlippigen  Fi-
guren sind auf
YouTube und im
Social Web langst Kult. In sei-
nem Comic-Comedy-Marchen-
spektakel ,Halt die Fresse Ra-
punzel!” liefert er sich mit sei-
nen animierten Figuren auf der
groBen Kinoleinwand des Apol-
lokinos einen verbalen Schlag-
abtausch.

Gewitzte Zauberkunst gibtes
am Dienstag, 11. Marz, ab
20.15 Uhr, wenn Desimo sein
Solo-Programm ,,Klug & Trug”
auf die Buhne bringt. Der
.Meister-Mogler” entfuhrt
sein Publikum auf einen froh-

Lennart Schilgen verfasst
~Abwesenheitsnotizen”.
Foto: Marvin Ruppert

lich- entspannten Kurztrip vol-
ler wilder Wendungen und er-
kundet das wahre Geheimnis
seines ersten Zauberkastens
,60 Tricks von 6 bis60”. Und er
nutzt die , Schwarmintuition”
der Zusehenden bis zur véllig
Uberraschenden Auflésung -
denn bei seiner Mentalmagie
kommen sogar dieirritierenden
Gedanken auf, er konne selbi-
gen lesen.

Johannes Flock moderiert am
Montag, 24. Marz, ab 17.30
und ab 20.15 Uhr, die Mix-
Show mit Uberraschungs-
gasten. Mit am Start sind der
Stammgastgeber mit neuen
magischen Ideen, eine Schwei-
zer Komikerin und Animatorin,
ein innovativer Gedankenleser
und ein Ausnahmecomedian,
der die Flucht nach vorn

antritt.
Mit seinen
,Lach- und Lach-
geschichten”
fegt Sascha

Korf am Diens-
tag, 25. Marz, ab
20.15 Uhr Uber

die BUhne. Was
sind  Wander-
opern? Wer ist
wirklich  schuld
ander Erderwar-
mung? Und wie
viele Chilis sind
eine Mordwaffe? Fragen Uber
Fragen, die in Lach- und Lach-
geschichten wunderbar ko-
misch aufgel®dst werden. Dazu
gibt es wilde Rezepte, eine inti-
me Sprechstunde und die ge-
wohnte Schlagerparodie am
Ende.

Kabarett mit Musik steht bei
Matthias Brodowy mit sei-
nem Programm ,Klappstuhl
undich” am Montag, 31. Mérz,
ab 20.15 Uhr an. Der Kabaret-
tist prasentiert mit seiner Le-
sung ein zeitlupiges Road-Mo-

vie auf der Suche nach Ent-
schleunigung. Gegen den
Burn-out und rasende Zeit.
Letztere nimmt er sich, zehn
Stunden genau, um sich mit
seinem Klappstuhl beobach-
tend niederzulassen — an ver-
schiedensten Orten. Dabei ent-
stehen Studien zu schrulligen

Charakterkopfen wie einem
sehr spukanfalligen Bestatter,
einem viel zu eng gekleideten
Polizisten und einem &uBerst
omindsen Salsalehrer in einem
badischen Café am Ende der
Welt. Musikalisch unterstitzt
wird die Lesung von Christian
,Chrille” Schulz mit Gitarren-

'
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Matthias Brodowy

hat den Klappstuhl

dabei: Um ungewohnliche
Beobachtungen geht es

~ 7 77777 bei seiner Lesung.
Foto: Klopper Fotodesign

kldngen und Ohrwirmern. Be-
reits ausverkauft ist die Show
von Sarah Hakenberg ,Mut
zur Tucke!” am Dienstag, 18.
Marz. RED

© Nahere Informationen zum
Programm und Vorverkauf:
spezialclub.de

Ruby Tuesday
mit Blvck Hippie

HANNOVER. ,Ich wollte eine
Platte schreiben, die ich in der
Highschool gebraucht hatte”,
sagt Josh Shaw von der Band
Blvck Hippie aus Memphis, Ten-
nessee. ,Basketball Camp”, das
aktuelle Album von Blvck Hippie
wurde im Juni 2024 veroffent-
licht. Darauf treffen charmant
verschwommener  Indie-Rock
auf tradumerische Popklange,
Free-Jazz-Interludien, LoFi-
Rhythmen und kathartische
Ausbriiche — ein Epos Uber das
Erwachsenwerden. Live gibt es
die Band am Dienstag 4. Marz,
ab21.15 Uhr beim Ruby Tuesday
im Café Glocksee, Glockseestra-
Be 35. Der Eintritt ist frei. RED

Ein Buch tiber
Zugehorigkeit

HANNOVER. Von Zugehorig-
keit und Zerrissenheit in Zeiten
des Krieges handelt Dmitrij Kapi-
telmans neues Buch, aus dem er
am Donnerstag, 6. Méarz, ab 19
Uhr im Literaturhaus Hannover,
SophienstraBe 2 liest. Dmitrij Ka-
pitelman wurde 1986 in Kiew ge-
boren und kam im Alter von acht
Jahren mit seiner Familie nach
Deutschland. Er studierte Politik-
wissenschaft und Soziologie an
der Universitat Leipzig und absol-
vierte die Deutsche Journalisten-
schule in Miinchen. Heute arbei-
tet er als freier Journalist. In sei-
nem Roman ,,Russische Speziali-
taten” geht es um eine Familie
aus Kiew, die eben jene Speziali-
tatenin Leipzig verkauft—undein
irgendwie osteuropadisches Zu-
sammengehdrigkeitsgefuhl.

Wobei, Letzteres ist seit dem rus-
sischen Uberfall auf die Ukraine
nicht mehr zu haben. Die Mutter
steht an der Seite Putins. Ihr Sohn
ist verzweifelt und fahrt mitten
im Krieg in die Ukraine zurtick,
um Mama vom Faschismus und
den irren russischen FernsehlU-
gen zurlickzuholen. Eintritt: 12
Euro. RED

Die ganze Welt der Klange

HorFidelity im Kulturzentrum Pavillon: Hormesse, Workshops, Konzerte und Experimente rund um das Thema Horen

HANNOVER. Eintauchen in die
Welt des Klangs: Zum dritten
Mal ladt die Horregion Hannover
am 15. und 16. Mérz zu einer
ganz besonderen Veranstaltung
rund um die Ohren ins Kultur-
zentrum Pavillon, Lister Meile 4,
ein — zur HorFidelity. Live-Auf-
fuhrungen, Konzerte, Work-
shops, Vortrage, Beratungen
und Hortests —insgesamt stehen
Uber 50 Angebote fiir die ganze
Familie sowie eine Hormesse
zum Hin- und Zuhoren, zum An-
fassen und Ausprobieren, zum
Experimentieren und Lernen zur
Auswahl. Jeweils im Halbstun-
den-Rhythmus informieren Vor-
trdge Uber gutes und leichtes
Horen, sensibilisieren  Work-
shops fur unsere akustische
Wahrnehmung und bieten Live-
Auffuhrungen einen Raum, um
sich mit Klangen zu beschafti-
gen.

Eroffnet wird die , HorFideli-
ty” schon am Freitagabend, 14.

Marz, um 19.30 Uhr, mit einem
Radiofeature Uber das Attentat
von Hanau mit anschlieBendem
Gesprach. Das volle Programm
startet dann am Sonnabend, 15.
Marz, um 14 Uhr, den Abschluss
bildet an diesem Tag um 18.30
Uhreinsogenanntes Notfallkon-
zert des Orchesters im Treppen-
haus. Am Sonntag, 16. Marz,
offnen die Tiren um 11 Uhr, der
letzte Workshop zur Vertonung
eines Trickfilms endet um 17.30
Uhr. Der Eintrittistan allen Tagen
frei.

Am Sonnabend liegt der
Schwerpunkt auf den Themen
Horgesundheit und Zuhorforde-
rung. Der Sonntag richtet sich
mit einem bunten Programm an
die ganze Familie. Fir alle ist et-
was dabei: Wer mehr Gber den
Klang des Weltraums oder das
Sound-Design von Elektroautos
erfahren mochte, ist ebenso will-
kommen wie Kinder und Ju-
gendliche, die Lust haben, Inst-

rumente zu bauen oder selbst
Tone zu kreieren. In einem Au-
dio-Escape-Room kann man
Akustik-Ratsel 16sen, im Hormo-
bil auf dem AuBengeldnde von
Profis die Ohren testen lassen.
Musiker Jens Eckhoff erklart, wie
man zum Popstar wird, Denise
M’Baye nimmt das Publikum mit
auf eine Traumreise zum Mond,
der hannoversche Club Feinkost
Lampe spannt den Bogen zwi-
schen Comics und Musik.

Uber das Lernen und Leben
mit Horminderungen und tech-
nischen Horhilfen drehen sich
Vortrage des Cochlear Implant
Centrums ,, Wilhelm Hirte” und
des Deutschen HorZentrums der
Medizinischen Hochschule Han-
nover. Die Hartwig-ClauBen-
Schule (Férderzentrum mit dem
Schwerpunkt Horen) gibt einen
Schnellkurs in Gebardensprache
und die Stadtbibliothek Hanno-
ver fahrt ein Bilderbuchkino be-
gleitet von Gebérden auf.

Politisch wird es auch: Auf die
Frage, was demokratische Teil-
habe und aktives Zuhoren mitei-
nander zu tun haben, gehen Bei-
trage der Stiftung Zuhdren, eine
Konzert-Lesung des Pianisten
Jens Thomas, ein Live-Horspiel

e
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des Salons Ute und ein Vortrag
des Linzer Schallktnstlers Peter
Androsch ein. Wer seine Ohren
einfach nur entspannen moch-
te, besucht einen Hormedita-
tionsworkshop, lauscht einem
Live-Musik-Podcast oder einem

HorFidelity: Unter anderem gibt es einen Workshop rund um Tontechnik.

Konzert von musica assoluta,
das die Stille zum Thema macht.
RED

© Alle Informationen zum
Programm sind abrufbar unter
horregion-hannover.de
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Foto: Max Schlag

POST MALONE - THE BIG ASS WORLD TOUR
05. September 2025 | Heinz von Heiden Arena

8233101_002625

Tosca

Rocky Horror Show
Diverse Termine: Theater am Aegi

KKS Big Band feat. Brodowy
12.Marz 2025: Jazz Club Hannover

Tito & Tarantula
13. Marz 2025: Musikzentrum

Diverse Termine: Opernhaus

lhr personlicher Ticketservice der HAZ & NP

Alle Stars. Alle Tickets. Ein Shop.

Nico Stank - Akte Ex
15.Marz 2025: Swiss Life Hall

Die Zukunft des Lachens
18. Marz 2025: Alte Druckerei

Lenny Kravitz
20.Méarz 2025: ZAG-Arena

Vor Ort fiir Sie da:

In den HAZ & NP Geschiftsstellen
Hannover, Lange Laube 10

Neustadt, Am Wallhof 1

Burgdorf, MarktstraBe 16
Langenhagen, im CCL, Marktplatz 5
Theater am Aegi, Aegidientorplatz 2

Masud Akbarzadeh - Geisha
21.Marz 2025: Faust - Warenannahme

Telefonische Bestellannahme: 0511 12123333, online: tickets.haz.de // tickets.neuepresse.de
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Das Plaza Festival
feiert 25. Geburtstag

Zwei groBe Partys steigen am ersten Juni-Wochenende: Sting und Samu Haber stehen am
FREITAG, 6. JUNI, die Chainsmokers und badmdomzjay am SONNABEND, 7. JUNI,

auf der Biihne

HANNOVER. Als es vor 25 Jah-
ren das erste Festival auf der Ex-
po-Plaza gab, ahnte

-~

- . = “ '

den letzten Jahren so-
wie unvertffentlichten
Songs auf die groBen

*Alle Artikel solange der Vorrat reicht. Fir Druckfehler keine Haftung.
Alle Preise sind in Euro incl. MwSt. Abgabe in haushaltsiiblichen Mengen.

Abbildungen ahnlich. Diese Angebote gelten nur in den nachfolgenden werbenden Markten:

Schweinenacken
ohne Knochen

Dicke Rippe
vom

5 Mo-r 09200 -19:00
52 09:00- 18:00

(T3 Mo-Fe 09:00-19:00  MixMarke 18 OHG
53 09:00-18:00 Vahrenheider Markt 6

30179 Hannover-Vahrenheide

Mix Markt 122 OHG
Lange Weihe 65
30880 Laatzen

Mo-Fe 09:00-19:00  Mix Markt Hannover
sa 09:00-19:00 Schierholzstr. 128
30655 Hannover

Angebote giiltig von Mo. 03.03. bis Sa. 08.03.2025

» = Schweine-Schulter ohne Knochen

Beinscheibe
vom Rind

Hahnchen-Filet
Herkuntft, K. laut Auszeichnung

1kg :
- el \“;

"~ Schilrippen vom Schwein

; 2 M . 1kg
wohl  niemand, Bihnen. 137(';‘”"'" 1kg W
dass es diese Tagestickets fur das -
Konzertreihe NDR 2 Plaza Festival
auch  noch und die N-JOY Star-
25  Jahre show sind jeweils far - "

. } rische Putenhdlse
spater  ge- 67,00 Euro bei Hanno- Herkunft, KL laut Auszeichnung -
ben sollte. ver Concerts unter der 1kg At R IEy isid
Die ersten Hotline(0511)12 1233 A L
; g > laut Auszeichnung

Jahre gab 33, sowie online unter e icnunteria T 1kg
es sogar am www.hannover-con- " Herkunft K t
Sonntag certs.de, und an den [
noch den bekannten Vorver-
Schlagertag—wo kaufsstellen zu haben.
unter anderem He- Kombitickets  kosten

lene Fischer, Roland

116,50 Euro. Je nach

Kanoffelh oder Zwiebeln je 5 kg Sa+k

. |
Apfellverschiedene Sorten

Kaiser und Andrea Sting Art der Ticketbestel- Herkunft, K.: laut Auszeichnung Herkunf, K. lautAtiszeichnung
Berg auftraten.  spieltam lung (VVK-Stelle, Tele- " 1kg=0,60 iy 1kg | ‘ T
Schnell kristallisier- 6. Juni. fon, Internet) kdnnen ' '

te sich jedoch he- Foto: zusatzliche Gebuhren [y
raus, dass es doch Carter- fir Bearbeitung und

eher die Rock- und B.-Smith Versand hinzukom-

Popfans waren, die

zum Open Air-Wochenende auf
die Plaza kamen - konnten sie
doch dort Chartstirmer wie
unter anderm Wir sind Helden,

Ale Farben beirﬁ NDR2 PIaz—a Festival 2024 in Hannover

mit Bosse, Alice Merton und So-

Mit nur 22 Jahren

men. Die Tickets be-
rechtigen zur Nutzung
der offentlichen Ver-
kehrsmittel an den Ver-

anstaltungstagenim

Teigtaschen mit Fleischfiillung * Teigtaschen
»Pelmeni Monolitnye*

Chicken mit Haehnchen-

I Love Pelmeni  Teigtaschen '
mit Putenfleischfiillung, . -

Orangel I
Herkunft, KI.: laut Auszeichnung
1kg |

Saure Sahne 30% Fett
380 g Becher,

" Teigtaschen
mit Kartoffeln',, Wareniki,

Silbermond, Seeed, Fanta 4, phia drei weitere Top-Stars die  pragt badmomzja Bereich G 29 B, THg=400 LB R lois chifis g s cieetdelsoran. il fsastharene. So8 Figr00
Sportfreunde  Stiller, Madcon  25. Jubildumsauflage. die%eutsche l\/IuJ- y GroBraum- prosiogLi v 21 DN . P0aPertc TgRad
und Materia und Rocklegenden Einen Tag spater, am Sonn-  sikszene auf be- Verkehrs o - =
wie die Simple Minds, Status abend, 7. Juni, stehen bei der N-  eindruckende Hannover
Quo, Meat Loaf, Kim Wilde, Joy Starshow neben den Weise. Nach (GVH). Kin-
OMD und Peter Maffay live erle-  Chainsmokers als Hauptact den beiden der von 3
ben. auch badmomzjay, Esther Graf erfolgreichen bis 6 Jahren
Im Jubildumsjahr wird diese  und Alle Farben auf der Buhne.  Touren (,Die erhalten
Tradion nahtlos fortgesetzt. Hinter The Chainsmokersver-  Crowd geht freien  Ein-
Beim NDR 2 Plazafestival am  birgtsichdasFutureBassDJ-Duo  dumm”  und tritt.
Freitag, 6. Juni, steht neben Drew Taggert und Alex Pall, die ,Survival  Mo-
Sting unter anderem auch Finn-  mit ihrem einzigartigen Genre- de”) in 2024 steht
lands Chartstirmer und Sunrise  Mix aus Pop, Indie, Elektronik, 2025 der heiBe Festi- badmémzjay

Avenue-Frontmann Samu Haber
auf der Buhne. Dazu bereichern

Alternative und Rock neue
Trends setzen.

val-Sommer an: badmém-
zjay kommt mit ihren Hits aus

spieltam 7. Juni

Foto: Stefanie Ganschow
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Unser Verkaufs-
preis, €/m?
PE-Ddmmung,

2 mm stark,

unser Preis €/m?
FuBleiste passend,
unser Preis €/Ifm.

Alles
zusammen:

14,99

0,99
3,75

*nur auf ausgewéhlte Boden bis zum 11.03.2025 bzw. nur solange Vorrat reicht
und nur bei sofortiger Mitnahme. Nicht kombinierbar mit anderen Aktionen.
Eine Rabattierung bereits getétigter Auftrage ist nicht mdglich.

/;/
i

Unser Verkaufs-
preis, €/m?

FuBleiste passend,
unser Preis €/Ifm.

Alles
Zusammen:

34,99
5,41
4040

mare 34,99

Aktionspreis jetzt nur €/m* &
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rud ol 8

SONNTAG IST SCHAUTAG!

Jeden Sonntag 12.00 Uhr — 16.00 Uhr
ohne Verkauf und Beratung

A NE0

=E2=E: laminatdepot.de

Jetzt 19x - auch in: Bielefeld, Bietigheim, Bochum, Dortmund, Duisburg,
Essen, Gelsenkirchen, Hamburg, Hamm, Iserlohn, Lippstadt, Monchengladbach,
Miilheim/Ruhr, P Porta Westf: Solingen, Velbert und Wuppertal

Rigid-Vinyl (100031329)
Dekor Honigeiche

® 4.5 mm Starke | Nutzschicht: 0,3 mm | NK 31
" ®|ntegrierte Ddmmung
" e Natiirlicher Look, der beeindruckt
® Strapazierfahig und robust
' ©100 % Wasserfest und pflegeleicht
/ o A -

il

Laminat (8021)

Dekor Eiche Klassik natur

® 8 mm Stérke | NK 32 | AC4

® |deal fiir alle Wohnbereiche

® Natiirlicher Look im Landhausstil

® Schnelle und einfache Verlegung
r Engel / Made in Germany

Wl

o .

TEST]
T0

SERVICE-
QUALITAT

AUSGABE 3/2021

Konsumentenbefragung

* kK kK 2021/22

LaminatDEPOT

IN DER KATEGORIE
LIFESTYLE & SHOPPING

14473HAN

Offnungszeiten: Mo-Fr 10 - 19 Uhr - Sa 9 - 18 Uhr

Laminat-Lager Mitte GmbH - Herforder Str. 158 - 33609 Bielefeld

8512201_002625
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AnzeigenSpezial

O TIPPS & TRENDS IN LAATZEN

Klassiker im
Kleiderschrank

Wie man zeitlose Kleidungsstlcke furs Leben auswahlt

edes Jahr neue Trends, ein

voller Kleiderschrank — und

trotzdem nichts zum Anzie-
hen? Helfen kann eine durch-
dachte Garderobe mit zeitlosen
Kleidungsstiicken. Doch woran
erkennt man Kleidung, die man
auch nach Jahren noch gern
tragt? Eine Expertin gibt wertvol-
le Tipps, auf die man beim Kauf
achten kann.

Der groBte Vorteil von langlebi-
gen Kleidungssticken ist ihre Be-
standigkeit. ,Wenn wir Teile im
Schrank haben, die wir gerne lan-
ge tragen, reduziert das den

Druck, haufig neue Kleidung kau-
fen zu missen”, erklart Stilberate-
rin Dunja HeB. Zeitlose Stlicke las-
sen sich zudem vielseitig kombi-
nieren und tragen dazu bei, eine
harmonische Garderobe aufzu-
bauen.

Wenn wir Teile im Schrank haben,
die wir gerne lange tragen, reduziert
das den Druck, haufig neue Kleidung

kaufen zu mussen.

Dunja HeB,
Stilberaterin

Langlebige Mode bedeutet nicht
zwingend, dass sie schlicht sein
muss. ,Entscheidend ist, dass das
Kleidungsstick zum eigenen Stil
passt”, so HeB. Sie empfiehlt, sich
Uber den eigenen Stil klar zu wer-
den und eine Stilvision zu entwi-
ckeln, beispielsweise durch ein
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Pinterest-Board oder Moodbo-
ards mit Outfits, die einen beson-
ders ansprechen. Wer seinen per-
sonlichen Stil kennt, kann gezielt
Kleidungsstiicke auswahlen, die
langfristig ins Konzept passen.

Darliber hinaus gibt es einige
Kriterien, die ein langlebiges Klei-
dungsstiick erflillen sollte:

« Passform: Ein zeitloses Klei-
dungsstiick sollte gut zur eigenen

Denken Sie
an lhre Vorsorge!
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Figur passen. Wer seinen Figurtyp
kennt, kann gezielt Schnitte wah-
len, die auch bei leichten Ge-
wichtsverdnderungen vorteilhaft
bleiben.

« Qualitat: Hochwertige Mate-
rialien und eine sorgféltige Ver-
arbeitung sind wichtig im Hinblick
auf die Langlebigkeit.

Qualitdtsmerkmale sind zum
Beispiel fest vernahte Nahte ohne
lose Faden sowie ein robuster
Stoff, der nicht ausleiert oder ein-
reiBt.

« Material: Natlrliche Mate-
rialien wie Baumwolle, Wolle
oder Tencel sind meist lang-
lebiger als synthetische Stoffe.
Ein hoher Polyesteranteil redu-
ziert die Lebensdauer eines
Kleidungsstticks, da das Mate-
rial schneller abnutzt und oft
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schlecht repariert werden
kann.

Um herauszufinden, ob sich ein
Kleidungsstlick wirklich lohnt,
empfiehlt HeB die ,Cost-per-We-
ar“-Methode: Die Kosten des
Kleidungsstiicks werden durch
die zu erwartende Anzahl des
Tragens geteilt. Ein 100 Euro teu-
rer Blazer, der 100 Mal getragen
wird, kostet zum Beispiel 1 Euro
pro Nutzung. ,Wenn ein Klei-
dungsstiick mindestens 30 Mal
getragen wird, hat sich die Inves-
tition gelohnt”, so die Stilberate-
rin. Zudem lohnt sich ein Kauf be-
sonders dann, wenn das neue
Kleidungsstiick sich vielseitig
kombinieren lasst und bestehen-
de Outfits erganzt.

Geschmack von sonnigem Suden

taliener essen zum Friihstlick
oft eher suB, etwa ein kleines
Stiick Geback zum Cappucci-
no. Warum heiBt nun dieses le-

fur 1 Person

1gr. Scheibe Bauernbrot/
Graubrot

3 TL griines Pesto
1Burrata (italienischer
Frischkase)

100 g Cherrytomaten
1Lauchzwiebel

3 TL Olivendl

1kleine Knoblauchzehe
etwas Balsamico-Essig
Salz, Pfeffer

'll
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terne Service
e .

Fenster * Haustiiren
Wintergdrten
Rollléden + Markisen
Malerarbeiten

Hamburger Str. 2 - 30880 Laatzen-Rethen
Service-Telefon: (05102)9358-0
E-Mail: robering@robering.com

www.robering.com

robering’

FENSTER-PROFILE MIT SYSTEM

31693401_000124

ckere Brot bei mir ausgerechnet
Jtalienisches Frihstlicksbrot*?
Einfach deshalb, weilich es ger-
ne zum Frihstlick zubereite.

1. Die Tomaten halbieren,
die Frihlingszwiebel in Ringe
schneiden (das Griine da-
raufhin erst einmal beiseite-
stellen) und den Knoblauch
klein hacken. I 2. Die Brot-
scheibe in einer Pfanne mit
1TL Olivendl anrésten und
dann herausnehmen. 2 TL
Olivenodl in derselben Pfanne
erhitzen und das WeiBe der
Lauchzwiebeln, die Tomaten

,Bei Schnitten sollte man nicht
nach Trends gehen, sondern nach
Modellen, die zur eigenen Figur
passen”, rat die Stilberaterin. So
bleibt etwa ein Blazer mit guter
Passform unabhangig von wech-
selnden Modetrends ein Klassiker
im Schrank.

Neutrale Farben wie Grau,
WeiB, Schwarz oder Dunkelblau
lassen sich leicht kombinieren
und bilden die Basis der Gardero-
be. HeB empfiehlt etwa 70 Pro-
zent der Garderobe aus solchen
Toénen zusammenzustellen. Er-
ganzend dazu kdnnen ein paar
gezielt gewahlte Akzentfarben
fir Abwechslung sorgen. Wer
beispielsweise ein kihler Haut-

Es passt vor allem dann gut,
wenn ich Besuch bekomme und
etwas Besonderesaufden Tisch
bringen will. Es schmeckt wun-

und den Knoblauch 3 Minuten
anbraten. Mit Salz und Pfeffer
wirzen und mit Balsamico
abldéschen. I 3. Die Brot-
scheibe mit 3 TL Pesto be-
streichen. Die Burrata mit den
Handen auf dem Brot zerrup-
fen und die geschmorten To-
maten darlber geben. Das
Ganze mit dem Grin der
Frihlingszwiebel bestreuen,
servieren und genieBen.

|

Neutrale Farben
wie Grau, WeiB3,
Schwarz oder
Dunkelblau bilden
die Basis einer
zeitlosen Gardero-
be. Akzentfarben
konnen fiir Ab-
wechslung sorgen.
Foto: Zacharie

Scheurer/dpa-mag

typ ist, kann auf Farbtone wie
Hellblau, Pink oder ein kiihles
Gelb setzen.

Zu einer guten Basis im Kleider-
schrank gehort laut Stilberaterin
HeB eine gut sitzende Jeans oder
generell eine bequeme Hose, die
sich vielseitig kombinieren lasst.
Ein klassischer Trenchcoat oder
ein schoner Mantel verleiht jedem
Outfit sofort eine stilvolle Note.
Fir den Business-Bereich
empfiehlt die Expertin eine hoch-
wertige, blickdichte Bluse, die gut
sitzt und keine SchweiBflecken
zeigt. Nicht zu vergessen: Schéne
Schuhe runden das Gesamtbild
eines jeden Outfits ab. dpa

Buongiorno!
Dieses Brot mit
Burrata, Tomaten
und Pesto verleiht
nicht nur dem
Friihstiick einen
Hauch von Italien.
Foto: Doreen Hassek/
hauptstadtkueche.
blogspot.com/dpa-mag

derbar nach Italien - und funk-
tioniert natirlich auch zu jeder
anderen Tageszeit hervorra-
gend. dpa
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Beratung wird hier
grof3geschrieben

Die St. Johannis-Apotheke in Laatzens PettenkoferstraBe 2 bietet mehr als nur die richtige Arznei

ntdecken Sie uns gern®, ladt

die Apothekerin Claudia Ris-

ter dazu ein, ihre St. Johan-
nis-Apotheke, an den Arkaden
neben dem LeineCenter, zu besu-
chen. Tradition und Moderne tref-
fen hier aufeinander und altbe-
wahrte Rezepturen werden eben-
so gemischt, wie zu allerneuesten
Produkten individuell und fachge-
recht beraten.

Die studierte Pharmazeutin
und approbierte Apothekerin ist
Inhaberin der seit 2011 bestehen-
den Apotheke, zu deren Mitarbei-
terinnen sie fast schon von Anfang
angehort. Aktuell besteht das ver-
sierte Apotheken-Team aus 15
Fachkraften, darunter finf Apo-
theker/-innen, sowie sieben Phar-
mazeutisch-Technischen Assis-
tentinnen und Assistenten.

Montags bis freitags zwischen
8 und 19.30 Uhr, sowie samstags
von 9 bis 18 Uhr, werden hier nicht
nur apothekenpflichtige Arznei-
mittelund Nebensortimentsartikel
fuir Kosmetik und Zahnpflege, Dia-
tetik und Tees, Verbandstoffe und
vieles mehr, abgeholt: Die fachlich
geschulten Laatzener Gesund-

auf
Wunsch individuell zu Arzneimit-
teln und Allergien, Asthma und

heitsexperten beraten

Antiraucherzielen, von Blasen-
schwache, Diabetes und Ernah-
rung bis hin zu Heuschnupfen und
Impfen, Hautpflege und Homdo-
pathie sowie zur ratsamen Reise-
apotheke.

Neben dem Verleih von Milch-
pumpen und Babywaagen bietet
die St. Johannis-Apotheke eben-
sodie diskrete Beratung, Beschaf-
fung und Anmessung maBgerech-
ter Artikel an, wie beispielsweise
Kompressionsstriimpfe.

Fiese Viren parieren

Was den Rechner schutzt - sogar gratis

iele Computer-Schadpro-

gramme verbreiten sich ra-
sant. Einige tarnen sich so gut,
dass sie nicht ohne weiteres aus-
zumachen sind. Und dann sind da
noch die standigen Phishing-An-
griffe, die es auf sensible Daten
abgesehen haben. Um gegen all
dasgewappnet zu sein, istes sinn-
voll ein Extra-Schutzprogramm zu
installieren—sowohl auf Windows-
als auch auf Mac-Rechnern.

Zwar zielen nur die wenigsten
Viren auf Apple-Rechner, aber wer
bei MacOS auf ein separates Anti-
virenprogramm setzt, ist vor den
bestehenden Bedrohungen inklu-
sive Phishing besser geschiitzt als
mit dem integrierten Apple-
Schutz, berichtet,, Stiftung Waren-
test” Uber einen Test von 8 Viren-
scanner fir Mac und 17 fir Win-
dows (Ausgabe 3/25).

Fir Windows-Rechner sei ein
Extra-Programm aufgrund der viel
gréBeren Bedrohungslage ohne-
hin empfehlenswert: Microsofts
hauseigener und in Windows 10
und 11 integrierter Virenscanner
Defender kommt im Test nicht

Uber eine befriedigende Gesamt-
note (3,2) hinaus — das entspricht
dem letzten Platz im Vergleichs-
feld.

Ganz vorne liegt dagegen das
kostenlose Bitdefender Antivirus
Free for Windows (Gesamtnote
1,3),dasden Expertinnenund Ex-
perten zufolge auch nicht stan-
dig mit Werbung fiir Vollversio-
nen und Extras nervt. Es teilt sich
die Bewertung und den ersten
Platz mit den Bezahlldsungen
Avira Internet Security (27 Euro
im ersten, 55 Euro ab dem zwei-
ten Jahr) und Bitdefender Inter-
net Security (30/50 Euro im
Jahr).

Kaum schlechter mit der Ge-
samtnote 1,4 wird das ebenfalls
kostenlose Avira Free Security
bewertet. Gleichauf in der Ge-
samtbewertung liegen Avast One
Silver (35/70 Euro im Jahr fiir drei
Geréte), Eset Home Security Es-

Am 5. Mérz 1adt das Team der
St. Johannis-Apotheke zudem im
Rahmen eines Hautanalysetages
nach erfolgter Voranmeldung -
personlich, telefonisch oder aber
Uber die App — zwischen 9 und 14
Uhr zur diesbezuiglichen Beratung
ein. Zum Selbstkostenpreis sind
auch das Messen und Bestimmen
personlicher Gesundheitswerte
moglich. So wird bis zum 7. Marz
bei der angebotenen Vitamin D-
Messung mitsamt Blutentnahme
in einem computergestitzten
Analyseverfahren innerhalb von
nur 15 Minuten der personliche

sentials (40 Euroim Jahr) sowie G
DataInternet Security (40 Euroim
Jahr).

Bei den Virenscannern flir Mac-
OS schneidet G Data Antivirus
Mac (40 Euro im Jahr) mit der
Gesamtnote 1,6 am besten ab.

Bietet mehr als
nur Medikamente:
die St. Johannis-
Apotheke in
Laatzen

 Apothek

NS

und aktuelle Vitamin D-Wert be-
stimmt sowie bei Hinweisen auf
einen diesbeziglichen Mangel
fachgerecht beraten.

Wer es eilig hat: Per App kon-
nen als Rezept-Service Medika-
mente online vorbestellt und
dann schon fertig verpackt ab-
geholt werden. Wer nicht mobil
ist, fir den steht mit zwei Boten-
dienstfahrern der Apotheke
zweimal taglich im weiteren Um-
land ein eigener Lieferservice zur
Verfligung. Die personliche Kun-
denkarte ermdglicht auBerdem
durch Daten-Archivierung eine

Nicht viel schlechter bewertet
(jeweils Gesamtnote 1,8) wurden
die Gratis-Losungen Avast One
Basic (Mac), AVG Antivirus Free
flir Mac sowie Avira Free Antivi-
rus fur Mac. Bei diesem Trio
machte das AVG-Programm
beim Bewertungspunkt ,Unauf-
dringlichkeit der Werbung” die
beste Figur.

Noch ein Tipp der Warentes-
terinnen und Warentester: Zwar

Berat fachlich
versiert und
individuell:

die St. Johannis-
Apotheke

noch spezifischere Betreuung,
teilweise sogar mit einem Treue-
rabatt.

.Wir bieten auch themenbezo-
gene Angebote und Aktionen an,
welche Gesundheit fiir Sie fassbar
machen”, ladt Apothekerin Claudia
Rister zum Hereinschauen und
Kennenlernen ein.

St. Johannis Apotheke Laatzen
PettenkoferstraBe 2
30880 Laatzen
Telefon (0511) 69 17 69
service@meine-
apotheke-laatzen.de

Irgendwo im
unendlichen
Binarcode konnte
ein Schadling
lauern. Viren-
scanner unter-
suchen den Daten-
strom deshalb
ununterbrochen.
Foto: Inga Kjer/dpa-mag

l&gen die Phishing-Erkennungs-
raten der getesteten Schutzpro-
gramme deutlich hdher als die in
Browsern integrierten Phishing-
Schutzkomponenten. Trotzdem
empfehle es sich, den Phishing-
Schutz von Browser und Viren-
schutzprogramm einfach paral-
lel laufen zu lassen getreu dem
Motto: Was der eine nicht be-
merkt, entdeckt vielleicht der
andere. dpa

Scheiben-Dokior ..

Reparatur & Austausch powersd by Carlofon

STEINSCHLAG-
REPARATUR

* Viele Kaskoversicherungen tragen die Kosten

Scheiben-Doktor Laatzen
Lineburger Strafe 16
30880 Laatzen
laatzen@scheiben-doktor.de

31699001_000124

\ N7 LN
Kostenloses Kundenersatzfahrzeug |8
') SERVICE - HOTLINE 0 51 02-93 07 93

F SUPER

Aavmvcea @ [BAUMANN eMoBILE O soco

Wir elektrisieren ... 1 m m mm o

CITROEN

hochwertige eMopeds, eMotorrader und eRoller

STROMERN Sie mit uns
durch LAATZEN ...

Telefon (0 51 02) 93 66-0 - www.baumann-automobile.de - Liineburger Strafe 12 - 30880 Laatzen

31698101_000124

CHSHITL

CAFE « RESTAURANT « BAR #

Parkstra3e 1
Tel. 0511-87642084
Fax 0511-87568159

Hildesheimer StraBe 62
Tel. 0511-869857
Fax 0511-8971532

An der Kirche 1
Tel. 0511-27034844
Fax 0511-27034846

31699101_000124

&
Sad
<

Balkan-Stube

Balkanspezialititen und internationale Kiiche

Fiir Feinschmecker und gute Esser!

Grof3es Buffet

Ostersonntag &
Ostermontag

Unsere Kiiche hat fiir Sie geoffnet:
Dienstag bis Sonntag: 17.30 - 21.30 Uhr
Sonn- und Feiertage auch: 11.30 - 14.30 Uhr
Montag Ruhetag

Gerne nehmen wir Tischreservierungen entgegen (ab 17.30 Uhr)

Tel.: 05102 / 93 10 994
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~Das ist unsere Stadt -

und die wollen wir vielfaltig beleben

magaScene: EVA JANDL-JORG (Direktorin Museum Wilhelm Busch) und HARTWIG VON SAB

(Pressesprecher Deutsche Messe AG) im Interview

nde November hat die Lan-

deshauptstadt die neue Mar-
ke , Kulturstadt Hannover” der
Offentlichkeit prasentiert. Um
der fur die Entwicklung des Mar-
kenlogos zustandigen Werbe-
agentur eine grobe Marschrich-
tung mit auf den Weg zu geben,
trommelte die Stadt zehn Ent-
scheider aus Verwaltung, Kultur
und Wirtschaft in einem zehn-
képfigen Markenkomitee zu-
sammen. Hannover hat kulturell
viel zu bieten, wie bekommen
wir diese PS auf die StraBe? Im
Kern ging esum diese Frage. Wir
haben uns mit zwei Beteiligten
aus dem Markenkomitee getrof-
fen. Eva Jandl-Jorg leitet seit
dem 1. Februar 2023 das Mu-
seum Wilhelm Busch und hat als
zugezogene Osterreicherin  si-
cherlich einen anderen Blick auf
die Stadt als Hartwig von SaB,
den es als Zwanzigjdhrigen aus
einem 600-Seelen-Dorf in Nord-
deutschland nach Hannover ver-
schlug. Seit 18 Jahren arbeitet
der PR-Profi als Pressesprecher
und Projektleiter fur die Deut-
sche Messe. Ein Interview von
Jens Bielke, das Sie in voller Lan-
ge in der Marz-Ausgabe der ma-
gaScene lesen kénnen.

magaScene: Woriiber wurde
im Markenkomitee gespro-
chen?

Hartwig von SaB: Zunachst
einmal haben wir gar nicht tUber
den Kulturbegriff an sich disku-
tiert. Ist ein Museum mehr Kultur
als eine Galerie? Hat das Staats-

theater mehr Relevanz als die
freie Theaterszene? Sich da nicht
in Diskussionen zu verzetteln,
fand ich sehr erfrischend. Das
sehr breit aufgestellte Markenko-
mitee hat sich sehr zigig gefragt,
was wir alle fir Hannover tun
kénnen und wie man daraus eine
Dachmarke entwickeln kann.
Eva Jandl-Jorg: In der Gruppe
waren wir uns im Grundsatz sehr
einig, weil alle denselben An-
spruch hatten: Das ist unsere
Stadt und die wollen wir vielfaltig
beleben und fir alle zu einem
wunderbaren Aufenthaltsort ma-
chen! Wichtigist, das Lebeninder
Stadt ist und in die Stadt kommt,
gemeinschaftliches Erlebnis, egal
ob bei Freizeit oder Kultur.

Wie zufrieden sind Sie mit
den Ergebnissen?

Eva Jandl-J6érg: Der POW, das
neue Markenlogo, ist beweglich
und auf viele Bereiche anwend-
bar. Wir haben jetzt ein sichtba-
res Symbol fur Freizeit- und Kul-
turveranstaltungen in der Stadt.
Hartwig von SaB: Bis hierhin
binich zufrieden; der Prozess der
Markenfindung ist abgeschlos-
sen. Wichtig ist aber jetzt, wie es
weitergeht; die eigentliche
Arbeit beginnt jetzt. Die Stadt
muss das Potenzial heben, um
der neuen Marke eine Strahl-
kraft zu verleihen.

Frau JandI-J6rg, welches Bild
von Hannover hatten Sie vor
lhrem Amtsantritt hier?

Eva Jandl-J6rg: Gar keins! So

e

Eva Jandl-Jérg (Direktorin Museum Wilhel

view der magaScene Rede und Antwort.

wie viele andere auch. Wenn
ich jemandem aus Osterreich
erzahle, dass ich jetztin Hanno-
ver wohne und arbeite, werde
ich oft so komisch angeschaut.
Die Leute wissen ungefahr, wo
es liegt, wie es hier ausschaut
oder was es alles gibt, weil3

kaum einer. Hannover hat kein
Alleinstellungsmerkmal,  das
sich als Marke ins kollektive Ge-
dachtnis eingebrannt hat, zu
Hannover fehlt das Bild. Umso
Gberraschter war ich, alsich mir
die Stadt nach und nach er-
schlossen habe. Hannover bie-

m Buslclh) und Hartwig von SaB (Pressesprecher Deutsche Messe AG) stehen im groBen Inter-

tet unglaublich viel Lebensqua-
litat.

Hartwigvon SaB: ...ichfindees
sehrerfrischend, wie Du als Neu-
Hannoveranerin Uber die Stadt
sprichst. Ich lebe seit 1986 hier.
Was mir immer auffallt, ist, dass
wir Hannoveraner - ich zahle

'll

Foto: Ramin Faridi

mich mittlerweile dazu -, stets
versuchen, unsere Stadt zu er-
klaren, die Vorzlige aufzahlen
und uns immerzu rechtfertigen,
dass hier alles ganz toll ist. Kein
Mensch aus Hamburg rechtfer-
tigt sich fur seine Stadt, kein
Mensch aus KoéIn. Wir sind Han-

Kulturstadt

Hannover

mdgascene

Viele weitere, spannende Neu-
igkeiten aus der lokalen Kultur-
szene finden Sie in der aktuellen
Ausgabe unseres Partnerme-
diums magaScene, monatlich
frisch gedruckt und kostenlos
an Uber 500 Auslegestellenin
Hannover oder online auf
www.magaScene.de inklusive
Download-Méglichkeit.

nover - Punkt. Und unsere Stadt
ist einfach klasse.

Eva Jandl-Jorg: Ja, das ist das
Problem. Ich mdchte mich nicht
dafurentschuldigen, dass ich hier
lebe. Woftir auch? Alsich das ers-
te Mal am Maschsee stand und
von dortins Griine gegangen bin,
war ich erstaunt. Wieso ist nicht
bekannt, dass wir in Hannover
einen der bedeutendsten Stadt-
walder Europas haben und das
noch dazu mitten in der Stadt?
Das gibt's doch gar nicht! Ich war
auch Uberrascht, dass Bahlsen
und Pelikan hannoversche Unter-
nehmen sind. Die Kekse habe ich
schon als Kind gegessen, und je-
der in Osterreich hat mit Pelikan-
fullern schreiben gelernt.

Mehr Infos zur neuen

Marke und erste Veranstaltungs-
highlights fiir das Jahr 2025

gibt es unter
www.kulturstadt-hannover.de

.................................
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WEBER MASTER-TOUCH

GBS @ 57 CM HOLZKOHLEGRILL

Dank der verbesserten Kesselliiftung
kdnnen Sie jetzt grillen und rauchern.
Der Tuck-Away-Deckelhalter und das
One-Touch-Reinigungssystem sorgen fiir

zusatzlichen Komfort.
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BLACK EDITION

Il

000001

Mach deinen Balkon zur Freiluft-
kiiche. Durch seinen porzellan-
emaillierten Guss-Grillrost und
seinem Gehause aus Aluminium-
guss ist er stabil und langlebig.

7

STANZE

347836

t
i
>

-

L e ,,
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STANZE GARTENCENTER

Karoline-Herschel-Str. 1
30966 Hemmingen
Tel.: 0511 420 380

Entdecken Sie unsere groRRe Aus-
wahl an verschiedenen Friihlings-

i . (Nurim 10er Pack)
y @
‘ k\!
" ¢ L F

bliihern!

4

OFFNUNGSZEITEN:

Mo.-Sa. 09.00-19.30 Uhr
So. 13.00-16.00 Uhr*

www.stanze-gartencenter.de

~ \1-
0

Direkt im Gewerbepark Hemmingen
an der B3 (Kreuz Hemmingen/K221).
Nur ca. 10 Minuten von der Haltestelle
Berliner StraRe entfernt (Stadtbahn
Linie 13).

foo

@stanzegartencenter

Anderungen in Form, Farbe und Dekor vorbehalten. Es handelt sich ausschlieRlich um Abholangebote. Abgaben in
handelsiiblichen Mengen. Bild-, Produkt- und Farbabweichungen sowie Preisirrtum vorbehalten. Alle Preise in Euro.
Nur solange der Vorrat reicht! *Verkauf an Sonn- & Feiertagen gemaR § 4 Abs. 1 Nr. 4a NL6ffVZG.

|PREMIUM-PARTNER

VERBAND
DEUTSCHER
GARTEN-CENTER

KOMPETENZ
BERATUNG
QUALITAT
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Anzeigen

FAMILIENANZEIGEN

Wir suchen

Hauswirtschaftskrafte (m/w/d)

in Ronnenberg.

Worauf Sie sich freuen kénnen:
* 13 Monatsgehalter

« 30 Tage Urlaub im Jahr

+ Arbeitszeit Montag bis Freitag

r

Jetzt bewerben!

* betriebliche Gesundheitsférderung

+ Anstellung in Teilzeit

Alle Informationen unter:
asb-stellenmarkt.de

Revierfahrer (m/w/d) ges.

AZ: 8 Tage auch am WE, 10 Std./Tag,
8 Tage frei. Bewerbungen von Mo- Do
10-16 Uhr. Fa. Technoplan, Giinther-
Wagner-Allee 5, 30177 Hannover oder
= info@technoplan-hannover.de oder
B (05 11) 69 60 00 26

Pflegefachkraft

in TZ/VZ / Aushilfe zur Verstarkung unseres
Teams fiir kleines Alten- und Pflegeheim in
Laatzen gesucht. Verein Fir Erste Hilfe e.V.
= (051 1) 98 39 90

7253801_000125

Freie Gebiete:

e Laatzen
e Rethen
e Arnum

e Schulenburg
e Pattensen

9218501_002625

Arbeiter-Samariter-Bund

Arbeitslos?

Fuhrerscheinférderung zum LKW- oder
Busfahrer durch die Agentur fir Arbeit
oder das JobCenter moglich. Wir ver-
mitteln Ihnen kostenlos einen Arbeits-
platz. www.bzvjanik.de & (01 70)

312 89 93 oder & (0 50 41) 77 66 46

Elektriker (m/w/d) 4Tage-Wo., in VZ
gesucht, Ubertarifl. Bezahlung

Firma Technoplan & (0511)69 60 00 26
= info@technoplan-hannover.de

VERANSTALTUNGEN ALLGEMEIN

8-TAGE-SENIORENREISEN

SKAN-CLUB OO pius

Wir suchen ab sofort eine

Betreuungskraft (m/w/d) fur
unsere Tagespflege in Ronnenberg.

Worauf Sie sich freuen kdnnen:
* 13 Monatsgehalter
+ 30 Tage Urlaub im Jahr

* Fort- und Weiterbildungsmaéglichkeiten

* betriebliche Gesundheitsforderung

* Anstellung in Teilzeit, 20 Std.-Woche

Alle Informationen unter:
asb-stellenmarkt.de

8886401_002625

Dein Job in Ha

Heut

IMMOBILIENMARKT
ANGEBOTE

Jetzt bewerben!

Arbeiter-Samariter-Bund

nnover & Region

e e\ngeStE\\ty

Egal ob Vollzeit, Teilzeit oder als Minijob.

Wahle aus den besten Zustelljobs

deiner Region den aus,
der zu dir passt!

jetzt.bewerben@lokalboten.de

Hotline: 0800 1234 399
(kostenfrei)

9126401_002625

STELLENGESUCHE
ALLGEMEIN

Maler sucht Arbeit, Fenster- u. Tiren
streichen. & (01 76) 40705700

Zuverl. Maler su. Arbeit (0162)9421859

WIR HABEN DIE BESTEN!

~

Unsere Fashion Week ist hier.
Unsere Jobs gleich nebenan.

Jobs fur

BAD WORISHOFEN
IM ALLGAU

Galabuffet und Allgauer
Spezialitatenbuffet (im
Rahmen der HP) - 4-Std.-
Karte + 1 Tageskarte
Therme und Begleitung
zur Therme (bis 26.04. +
70,- €) + 1 Tageskarte
Therme und Begleitung
zur Therme (ab 03.05. +
80,- €) * Begleitung zu
Kurveranstaltungen u.v.m.
Termine 2025:

12.04. (10 Tage, Ostern),

21.04. (6 Tage), 03.05.,
31.05., 28.06., 26.07.

wewo 1 19,

pro Person im Doppel-/

Zweibettzimmer inkl. HP im
Morada Hotel
Bad Warishofen

Einzelzimmerzuschlag:
ab €120,~

Preisnachlass bei Selbst-
anreise: € 50,~ ﬂro Person!
Keine Parkgebiihren!

GOTHA, ERFURT,
WEIMAR ...

Galabuffet und Thiiringer
Spezialitatenbuffet (im
Rahmen der Halbpension)
+ Ausflug Thiringerwald-
Rundfahrt (bis 27.04.,
auBer Ostern) + Unter-
haltungsabend + Ausflug
und Eintritt ,egapark” und
Fahrt mit dem ,egapark"-
Express (ab 04.05.,
+20,- €) uv.m.

Termine 2025:

13.04. (9 Tage, Ostern),
21.04. (7 Tage), 04.05.,
01.06., 29.06., 27.07.

ab Eur0635,-

pro Person im Doppel-
zimmer inkl. Halbpension
im . Morada

Hotel Gothaer Hof

Kein Einzelzimmerzuschlag!

BERLIN, POTSDAM,
BRANDENBURG ...

Galabuffet und Branden-
burger Spezialitatenbuffet
(im Rahmen der Halb-
pension) * ,All inclusive-
Angebot” (bis 27.04.,
auBer Ostern) * Aus-
fliige: Berlin, Brandenburg,
Potsdam (bis 27.04.);
Berlin, Spreewald/Kahn-
fahrt (ab 04.05., auBer
Selbstanreise) u.v.m.

Termine 2025:

13.04. (9 Tage, Ostern),
21.04. (7 Tage), 04.05.,
01.06., 29.06., 27.07.

e 098,

pro Person im
Doppelzimmer inkl.
Halbpension im . Vorada
Hotel Am Mellensee

EZ-Zuschlag: ab € 120,-

F bei Selbst-
anreise: € 50,- pro Person!

Keine Parkgebiihren!

F bei Selbst-
anreise: € 50, pro Person!

e
Keine Parkgebiihren!

KURORT BAD
SALZUFLEN

Begleitung unseres
Reisebetreuers zu
ausgewahlten Kur-
konzerten + Kosten-
lose Nutzung des Hallen-
bades + Gefiihrter
Spaziergang durch den
Kurpark « SalzuflenCard
(in der Kurtaxe enthalten):
Vergiinstigungen fiir
verschiedene Angebote

Termine 2025:
04.05., 01.06., 29.06.,
27.07.,24.08.

weno] 19,~

pro Person im Doppel-/
Zweibettzimmer inkl.
Halbpension im Maritim
Hotel Bad Salzuflen

Einzelzimmerzuschlag:
€130~

Preisnachlass bei Selbst-
anreise: € 50,- pro Person!

Buchung und Beratung bei einem Reisebiiro Ihrer Wahl oder unter dem
kostenlosen Kundenservicetelefon: ) §00-123 19 19 (taglich von 8 bis 18 Uhr)

Veranstalter: SKAN-TOURS Touristik Int. GmbH - Gehrenkamp 1 - 38550 Isenbiittel

FERIENHAUSER / -WOH-

8830401_002625

Im Internet finden

Sie uns unter:

www.seniorenreisen.de

NUNGEN VERMIETUNG

NIEDERSACHSEN

Jetzt Job finden unter:

Geschlossenes Baugrundstiick in
Laatzen Grasdorf in siid/west Ausrich-
tung ca. 500m2 - 520m2 zu verk.,
™ D 87 699

IMMOBILIENMARKT
GESUCHE

Familie sucht Baugrundstiick oder Ab-
risshaus! Wir suchen in der Region ein
Grdst. oder ein Abrisshaus fir den Bau
unseres Eigenheims & 0159/01840920

WOCHENENDHS. / GRDST.
GESUCHE

Heiligenhafen, gem. FeWo, 2-3 Per-
sonen, NR, ab 41€ p.T.
& 04362/503829

3-Z1.-WHG.-VERMIETUNG

Seelze, zentr. Lage, 3 ZKB, Bad mit
Wanne, Fenster, 79 m2, 1. OG, Laminat,
Westblk., Keller, KM 610€ + NK + MS
(05137)932410d.(0152)58 41 81 42

HANDWERKER /
BAUBEDARF

Fachbetrieb Klemens Dienstleistun-
gen: Fassaden- Einblasddmmung
Dachddmmung + Dachboden- Dam-
mung, Dachreinigung + Beschichtung,
Rabatt 15% B 051172717549
B +491635983452

Fliesenleger sucht Arbeit
B (0176) 24 3410 80

Fassadenverfugung alt und neu, Firma
Lada. B (01 52) 58 56 79 36

Dachdecker,Zimmerei,Neueindeckun-
gen, Reparaturen & (0157) 33 37 07 99

DACHDECKER

Kleinflick und Rinne 0511/44497279

‘hallo

erscheint jeden Sonnabend/Sonntag

MADSACK Medien
Hannover GmbH & Co. KG

August-Madsack- StraBe 1
30559 Hannover

www.wochenblaetter.de
E-Mail: info@wochenblaetter.de

Redaktionsleitung:
Christian Kaufer
E-Mail: redaktion @ wochenblaetter.de
hallo Wochenende erscheint in Teilen
in Kooperation mit HAZ und NP

FlieBtextanzeigen-Annahme:
Tel.:0800/1 544 233*
*kostenlose Servicenummer

Verantwortlich fiir den Anzeigenteil:
Patrick Bludau

Zustellung:

WM Vertriebs- und Werbeservice GmbH
August-Madsack-StraBe 1, 30559 Hannover,
Unter www.wochenblaetter.de kénnen Sie
uns ganz einfach mit zwei Klicks melden,
wenn Sie die Zeitung nicht bekommen haben.
Druck:

Druckzentrum Niedersachsen
GutenbergstraBe 1, 31552 Rodenberg

Leserbriefe:

Anonyme Zuschriften werden nicht verof-
fentlicht. Jeder Leserbrief muss mit voller
Adresse versehen und vom Einsender un-
terschrieben sein. Die Redaktion behalt
sich Kuirzungen unter Beriicksichtigung
der presserechtlichen Verantwortung vor.

Alle vom Verlag gefertigten Entwirfe und
Anzeigen sowie alle redaktionellen Texte
und Fotos sind urheberrechtlich geschutzt.
Die Ubernahme und Verwendung bedarf
der schriftlichen Zustimmung.

Fr die Richtigkeit telefonisch aufgegebe-
ner Anzeigen oder Anderungen Uber-
nimmt der Verlag keine Gewéhr.

Erscheinungsweise:
wochentlich sonnabends,
gemeldete verteilte Auflage It. ADA:
34.459 Exemplare (Quart. 1V/2022)
Es gilt die Preisinformation 31
vom 01.01.2024

ENTRUMPELUNG

ANKAUF MOTORRADER

www.ihr-helferchen.de

Die faire Haushaltsauflésung & Ent-
riimpelung. Vom Keller bis Dach. Mit
fairer Wertverr. Wir arbeiten griindlich,
besenrein & diskr. & 0511/12271851

www.allesweg24.de

Der Fachbetrieb flir Entriimpelung und
Haushaltsauflésung mit Wertverrech-
nung. & (05 11) 4994 95

aktasderpacktdas.de & 0511/5347369
Haushaltsauflésung mit Wertanrechng.

Entriimp. & Kleintrans. (0163) 91 34970

GARTNER

Zaunbau, Baumféllung, Pflasterarbei-
ten, Rollrasen uvm. ®(0157)52461902

Motorrader, Roller,
Mopeds, Aufsitzmaher gesucht! Auch
defekt. 05121/2068883

Kaufe Motorrader & (051 21) 51458 3

CAMPINGFAHRZEUGE
ANKAUF

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
039 44-3 61 60, www.wm-aw.de Fa.

Privat sucht Wohnmobil. & (0178)
9221046

BEKANNTSCHAFTEN
ALLGEMEIN

Gartenpflege aller Art, Baum- und He-
ckenschnitt. & (0162) 8982409

Gartenpflege, Heckenschnitt & Baum-
fallungen preisw. & 01 72 179 01 01

Gartenarbeiten und Entsorgung aller
Art. 30% Rabatt & (01 73) 21 29 770

Hecken/Baumschnitt,Gartenpflege
zum FP. -10% Rabatt & 0176 23608987

Gartenpfl./Pflasterarb., 0172/1593860

Gartenarbeit. Inkl. Ents. 051027370745

Gartenarbeit Inkl. Ents. 0511/96774765

Gartenpflege zum FP & 0163/7709224

Gartenpfl.Heckenschnitt 01735656896

MALER, TAPEZIERER

Fiir Senioren bequemes Renovieren.
Wir gestalten lhre Wohnung, rdumen
aus u. ein, hinterlassen ein saub. Heim.
Malerbetrieb Gebr. Maikowski GbR,
www.seniorenmaler.de (0511)-314441

POLSTERMOBEL- /
TEPPICHREINIGUNG

Fa. SchmeiBer & (05 11) 60 44 499

SANITARINSTALLATEURE

Renate 68 J., (kinderlos), eine wirklich
sehr schone, jugendliche Frau, humor-
voll u. aufgeschlossen, warmherzig u.
gepflegt, jederzeit umzugsbereit. Beruf-
lich habe ich immer im medizinischen
Bereich gearbeitet. Bitte rufen Sie bei
ehrlichem Interesse an pv, auch wenn
Sie etwas é&lter sind. Ich bin mobil und
wirde Sie auch gerne mal besuchen
Tel. 0151 - 20593017

Christa, 73 J., habe nach dem Tod mei-
nes Mannes gelernt, das Leben neu zu
schétzen, sei es beim Kochen, spazie-
ren, einem Tagesausflug oder bei einem
ruhigen Abend zu Hause. Bin jetzt bereit
mein Herz wieder zu 6ffnen u. mit einem
lieben Mann ein neues Kapitel zu begin-
nen. Kostenl. Anruf, Pd-Seniorengliick
Tel. 0800-7774050

Annegret, 67 J., verlassliche Witwe, die
nach dem Verlust ihres Partners neue
Wege gehen mdchte. Ich schatze die kl.
Dinge im Leben - einen warmen Tee, ein
nettes Gesprach u. die Zweisamkeit.
Wenn Sie ebenfalls die Ruhe u. Nahe in
einer Partnerschaft suchen, freue ich
mich auf Ihren Anruf (ib. PV schon sehr.
Tel. 0176-57889239

Barbel, 78 J., mein Haushalt ist stets ge-
pflegt u. gut organisiert, denn so flihle
ich mich am wohlsten. Habe in den letz-
ten Jahren viel Uber das Leben nach-
gedacht u. will nicht I&nger alleine sein.
Suchee. lieben Mann, der sich ebenfalls
in einem heimischen Umfeld wohlfiihlt
u. eine aufrichtige Partnerin an seiner
Seite vermisst. PV 0152-24910120

Suche unternehmungslustige Men-
schen fiir alles was SpaB macht unter
anderemauch Tanzen, weibl./mannl. ab
Ende 50. X D 93 282

Fa. Bad & Warme Badsanierung kompl.
Sanitér/Heizung und mit unseren Part-
nern: Elektro, Fliesen, Innenausbau. Wir
renovieren und sanieren nahezu
staubfrei. & (05 11) 6 47 90 83

UMZUGE

Umziige , Entr.,Transp. 0511/71657401

Umziige mit Tischler & (0511) 74 1047

Alterer Mann sucht Freundschaft.
B 0511-45086677

VERSCHIEDENES

Suche Gartengeridte und Maschinen
Nur Benzin und Akkugerate
Heckenschere,Kettenséage, Trim-
mer,Laubsauger,Laubbléser
Rasenméher

UVM.

Alles anbieten & (01 63) 2 67 46 86

ANKAUF ALLGEMEIN

Abendgarderobe, Pelze, Leder,Trach-
ten, Kristall, Porzellan, Silber, Zinn,
Bernstein, Moébel, Kunst u. Krempel,
zum fairen Preis. & (01 52) 1523 78 11

Waffen-Sammler mit Erwerbsberech-
tigung sucht: Schreckschuss, Luft &
Vorderlader, Deko Salutwaffen, Bajo-
nette, a. defekte & (01 76) 96 45 42 33

Bastler su. / kauft HiFi-Gerate, Verstéar-
ker, Tonbandgerate, Spielekonsolen,
Werkzeug jegl. Art, Musikinstrumente,
Fahrzeuge. ® (01 76) 17 93 51 09

Suche alte Kameras ua. Fernglaser,
Objektive Bitte alles anbieten. TEL:
015219418193

SAXOPHON
01704087514

SELMER gesucht

Modelleisenbahn, Ankauf alle Spuren/
ganze Anlagen & 015117 9577 06

Ankauf: Modelleisenbahn Alle Spuren.
Auch gern groBere  Konvolute.
& 0171-3496890

Sammler sucht gebrauchte
HiFi-Stereo-Gerate und Schallplatten,
B (0170) 36103 67

Kaufe Omas Geschirr, Mobel Glaser
& 0511/4581945 oder 0162/8624379

Su. defekten und/oder gebrauchten
Roller o. Aufsitzmaher (0174) 1515564

Kaufe altes Silberbesteck, auch versil-
bert & (0177) 88841 44

Kaufe alte Plattenspieler, Platten, Fern-
gléser, Fotoapparate (0151) 29706814

Stop! Nichts wegwerfen, zahle fair fir
Trodel & Krempel & 0 16 38 30 97 83

SCHONHEITSPFLEGE

Mobiler Frisordienst (0511) 606 33 33

IMMER GUTE KARTEN!

Anzeigenannahme

Mendini- Haus

Gemiitliches FH in Wietzen am Mihl- www.jobsfuerniedersachsen.de Priv. Sammler kauft Miinzen, Medal-

hallo

bach bei Nienburg/Weser in idyllischer
Landschaft wartet auf Gaste, ab
20€/Tag, fir 2-4 Pers., auch fiir Monteu-
re. ® (05022) 2 22

BORC

HERS

Fachbetrieb
seit:
1901

SANITAR o HEIZUNG
SOLAR * BADER

Ritterstral3e 14
30880 Laatzen - Gleidingen

32547201_002624

HOFFNUNG
IN NOTLAGEN.

Foto: Padl Hahn

IHRE SPENDE HILET!

johanniter.de/spenden-
stiften/anlassspenden

JOHANNITER

ADA

Auflagenkontrolle
der Anzeigenblatter

BVDA

BVDA

Bundesverband Deutscher
Anzeigenblatter

Falls Sie dieses Produkt nicht mehr
erhalten moéchten, bitten wir Sie,
einen Werbeverbotsaufkleber mit
dem Zusatzhinweis » bitte keine
kostenlosen Zeitungen« an lhrem

Briefkasten anzubringen.
Weitere Informationen finden Sie
auf dem Verbraucherportal
www.werbung-im-Briefkasten.de

-

)

lien u. Briefmarken & (0162)5319587

Su.Uhren auch defekt & 01605319258

FUR DEN GARTEN
VERKAUF

Gartenfrase neu, VB 50,-€
& (01 51 02) 55 46

TIERMARKT VERKAUF

Border Collie Welpen mit Papieren,
Schwarz/weiB, tricolor, suchen ab so-
fort ein neues zu Hause 0173/8732466

Lange Laube 10,

30159 Hannover

Offnungszeiten:

Mo. - Fr.: 10 bis 18 Uhr
Sa. 10 bis 14 Uhr

www.wochenblaetter.de

8858701_002625

858601_002625
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Kinoerlebnis fiir die heimischen vier Wande: Atemloser Heist-Thriller —,,Armor*. E E
Auf eifrige Ratselfreunde wartet 3 mal 1 DVD als Gewinn.
ACHTUNG: Jetzt QR-Code scannen und gewinnen! So kénnen Sie gewinnen: Scannen Sie einfach diesen e 1 2?; et
QR-Code, um an unserem Gewinnspiel teilzunehmen. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. E
Alle Lésungen, die bis Donnerstag, 6. Mérz, 17 Uhr, eingehen, nehmen teil. I HAZ/NP Geschéftsstelle Hannover ¢

Lange Laube 10

LESERREISEN

JOSCA“& [
»SCHWANENSEE*
IN DER
SEMPEROPER
DRESDEN

-

1
'

Reisepreis ab

[ €599

pro Person
im DZ »

Oberbayeriscs | Dresden
Osterfest Ostererlebnis

\

/AdObeStock

Reisepreis ab

€429

pro Person
im DZ

= - 0 , lhr

Ostererlebnis (P71

Heidelberg properson

mit Chiemsee, Herren- & Fraueninsel Bliitenzauber Schloss Pillnitz & Semperoper mit Domstadt Speyer & Worms
Reisetermin 4-Tage-Reise/HP: Reisetermin 3-Tage-Reise/HP/UF: Reisetermine 3-Tage-Reise/HP/UF:
Fr. 18.04. - Mo. 21.04.2025 - Ostern Fr. 18.04. - So. 20.04.2025 - Ostern Sa. 19.04. - Mo. 21.04.2025 - Ostern | Mi. 20.08. - Fr. 22.08.2025
So wohnen Sie: Im Hotel-Gasthof & Gastehaus Zur Post***+ im Zentrum von Rohr- So wohnen Sie: Das Maritim Dresden**** im Stadtzentrum, unweit von Semperoper Erleben Sie Heidelberg, eine der schénsten und dltesten Stidte Deutschlands.
dorf, direkt am Dorfplatz, nur wenige Kilometer vom Chiemsee entfernt. Der Hotel- & historischer Altstadt entfernt, mit Pool und Terrasse an der Elbe. Zimmer Bad/ i ) ) )
komplex besteht aus Haupthaus (mit Lift) und zwei Gastehdusern. Zimmer mit DU/WC, Minibar, Farb-TV, und Telefon. So wohnen Sie: Im Marriott Hotel Heidelberg**** malerisch am Ufer des Neckars
Dusche oder Bad/WC, Telefon, Kabel-TV, Haarfon & Minisafe. mit Schwimmbad. Zimmer mit DU/WC, TV, Minibar und Telefon.
Leistungen: v Fahrt im Komfortreisebus ab/bis Hannover 3 . . .

Leistungen: v Fahrt im Komfortreisebus ab/bis Hannover v 2 Ubernachtungen/Friihstiicksbuffet im Maritim Hotel Dresden**** Leistungen: / Fahrt im Komfortreisebus ab/bis Hannover )

/ Taxigutschein (Taxizone 1) / 1x Abendessen am Tag 1 (Fischbuffet am Karfreitag It. Kiichen- v 2 Ubernachtungen mit Friihstiicksbuffet im Marriott Hotel****

v 3 Ubernachtungen mit Friihstiicksbuffet im Hotel zur Post & chefs) inklusive Getrdnkepauschale (Wein, Bier, Softgetrénke, In Helc_j_elberg

Géastehaus***+ in Rohrdorf Kaffeespezialititen) v/ Stadtfiihrung Speyer

v/ 2 x 3-Gang-Menii Abendessen v Osterausflug Bliitentour mit Reiseleitung am Tag 2 v/ Altstadtfihrung in Heidelberg

v 1x 4-Gang-Ostermenii Abendessen v/ Eintritt in den Schlosspark Pillnitz mit Besuch Kamelienhaus oder 4 E!ntr!tt/Fuhrung Schloss Heidelberg

/ Hausgebranntes BegriiBungsschnapser! Palmenhauses v Eintritt Fasskeller/Deutsches Apothekenmuseum

v Altstadtfiihrung in Rosenheim ca. 1,5 Std. v/ Eintritt Schlossanlage Zuschendorf mit Park & Glasgewéchs- 4 Bergbahnfahrt bis/ab Schloss Heidelberg

v Chiemsee Rundfahrt mit Reiseleitung hausern mit Bliitenschau im Schloss v Schiffsrundfahrt auf dem Neckar

v Schifffahrt ab/bis Prien zur Herren- & Fraueninsel v Kaffeegedeck in lises Kaffeestube (1 Tasse llses Melange, v Stadtfuhrung in Worms

v Eintritt Schloss Herrenchiemsee 1 Stck. Eierschecke)

v Ausflug 2-Seen-Fahrt zum Schliersee & Tegernsee v kostenlose Nutzung des Schwimmbades im Hotel
Extrakosten pro Person: Einzelzimmer-Zuschlag €98 Extrakosten pro Person: Einzelzimmer-Zuschlag €60 Extrakosten pro Person: DZ zur Alleinbenutzung EZ-Zuschlag........ccoeuevueeeee. €120

Eintritt Semperoper 18.04.25 ,Tosca” ab......cccceeevunne €95 Abendessen (3-Gang o. Buffet It. Kiichenchef)
Eintritt Semperoper 19.04.25 ,Schwanensee” ab.... € 90 im Hotel pro Tag €42

City-Tax vor Ort zahlbar

BUCHUNG UND BERATUNG (Montag - Freitag 9.00 -16.00 Uhr): Pillm Reisen GmbH // Kennwort: 3061 // Tel.: (05384) 96060

Irrtiimer und Druckfehler vorbehalten. Alle Angebote solange der Vorrat reicht, inkl. MwSt. sowie exkl. kommunaler Abgaben. Veranstalter: Piilm Reisen GmbH, www.puelmreisen.de
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