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Eine Waschanlage der besonderen Art
Am Aha-Standort in Laatzen werden die Mülltonnen aus der gesamten Region Hannover gründlich gesäubert – und fachgerecht repariert

Infoveranstaltung:
PV-Anlagen auf
Vereinsheimen
Pattensen. Die ENER:GO lädt
in Kooperationmit der Stadt Pat-
tensen amMittwoch, 5.März, ab
18.30 Uhr, zur Veranstaltung
„PV-Anlagen auf Vereinshei-
men“ in den Mehrzweckraum
des Rathauses Pattensen ein. Ziel
derVeranstaltung ist es, Vereinen
aus Pattensen praxisnahe Infor-
mationen und konkrete Lösun-
gen für die Installation und den
Betrieb von Photovoltaikanlagen
auf den Dächern von Vereinshei-
men zu vermitteln. Die ENER:GO
Calenberger Land eG ist eine lo-
kale Energiegenossenschaf.

Mobile
Beratung für
Augenpatienten
Pattensen. „Blickpunkt Auge
– Rat undHilfe bei Sehverlust“ ist
ein Beratungsangebot des Blin-
den- und Sehbehindertenver-
bandes Niedersachsen für Men-
schen mit Sehbehinderungen
undderenAngehörige.DasBera-
tungsmobil steht am Mittwoch,
5.März, von10bis13UhramCa-
lenberg Center in Pattensen. An
Bord befinden sich viele Informa-
tionsmaterialien, ein Bildschirm-
lesegerät sowie weitere Hilfsmit-
tel. DieMitarbeitenden informie-
ren, beraten und unterstützen zu
verschiedenenThemen rundums
Leben mit einer Seheinschrän-
kung wie Hilfsmittel, Tipps für
den Alltag, rechtliche und finan-
zielle Ansprüche, Rehabilitation
und mehr.

laatzen. Mülltonnen sollen
verlässlich geleert werden, in-
takt undmöglichst sauber sein.
Das erwartet wohl jeder, der
seinen Abfall entsorgt. Die we-
nigsten wissen aber, welche
aufwendige logistische und
praktischeArbeit dafür nötig ist
– und dass diese für die gesam-
te Region Hannover in Laatzen
erledigt wird. Auf demAha-Be-
triebshof an der Mannheimer
Straße gibt es die regionsweit
einzige Mülltonnenwaschanla-
ge und außerdem eine auf die
Behälter spezialisierte Werk-
statt. Betriebsleiter Ilias Klug
und sein Kollege Jan Marz ha-
ben einen Einblick hinter die
Kulissen gewährt.
Ein großes Tor führt auf den

Hof, an dessen Seiten sichmeh-
rere Hallen aneinanderreihen.
Hinten rechts stehen, nach Zu-
stand und Größe sortiert, Hun-
derte leere Abfallbehälter – von
der 40-Liter-Restmülltonne bis
zur 1,1 Kubikmeter fassenden
„Silberbüchse“. Sie wurden
aus der gesamten Region hier-
her transportiert, weil sie be-
schädigt sind oder gründlich
gereinigt werden sollen.

große nachfrage
wegen umSTeLLung
von Sack auf Tonne

Genau 10.702 Tonnen seien
2024 in Laatzen gewaschen
worden, berichtet Betriebslei-
ter Klug. Aktuell seien es viele
Biotonnen, so der 36-Jährige.
Der Grund für die stattliche Ge-
samtzahl ist dieVolumenanpas-
sung nach der generellen Um-
stellung von Sack auf Tonne.
Haushalte benötigten nun mit-
unter doch größere Behälter –
oder kleinere – und niemand
wolle einen mit Rückständen
des Vorbesitzers, sagt Marz.
„Der Kunde will eine saubere,
intakte Tonne.“

in LaaTzen werden TägLich
40 BehäLTer gewaSchen

Die Tonnenwaschmaschine in
der gefliesten Halle erinnert an
ein Müllauto ohne Räder. Bevor
die verschiedenen Behälter ein-
zeln auf den Hebearm gescho-
ben werden, schaut ein Mit-
arbeiter nach möglichen Resten
im Inneren. Erst, wenn diese mit

der Schaufel entfernt sind, be-
ginnt der eigentliche Wasch-
gang. Sobald der Behälter in der
Maschine steht und die Luke ge-
schlossen ist, spritzt drinnen das
Wasser, drei bis fünf Minuten
lang. „Das ist ein geschlossener
Kreislauf“, sagt Klug – wie bei
einer Autowaschanlage. Ehe die
Tonne final vom Hebearm gezo-
gen wird, beseitigt ein Hoch-
druckstrahler letzte Klebereste.
Danach glänzt der Behälter wie
neu. Etwa 40 Tonnen und Con-
tainer werden täglich so gewa-
schen.
Vor der Neuauslieferung wer-

de jede Tonne auf Schäden über-
prüft, erklärtMarz: „Sind alle be-
weglichen Teile beweglich, alle
festen Teile fest?“ Bei Bedarf
werden schlackerndeRäderoder
gebrochene Deckel ausge-
tauscht,AufkleberundSchweiß-
nähte erneuert oder noch ganz
andere Arbeiten erledigt. 2632
Behälter waren allein im Jahr
2024 in der Instandsetzung.

DAs ersAtzteillAger
umfAsst 1935 Artikel

Dabei werden am Reparatur-
standort von Aha längst nicht

nur diverseHausmülltonnen ge-
wartet. In anderen Hallen auf
dem Laatzener Geländewerden
auch Pressen oder 33 Kubikme-
ter große Abrollcontainer samt
Elektronik von der Straßenreini-
gung oder von der Berufsfeuer-
wehr Hannover generalüber-
holt. Letztere erhalten in Laat-
zen den sogenannten Behälter-
TÜV, wie Marz betont.
„Wir können fast alles“, sagt

der 30-Jährige. „Wir sind ein
Metall verarbeitender und be-
arbeitender Betrieb“. Das Er-
satzteillager umfasse exakt
1935 Artikel, und zum Team
gehörten Schlosser, Industrie-
mechaniker, Elektriker, Land-
und Baumaschinentechniker,
Kfz-Mechatroniker, Garten-
und Landschaftsbauer sowie
ein Maurer. Etwa ein Drittel der
beschädigten Behälter kann re-
pariert werden. Die anderen
kommen in die Wiederverwer-
tung.
Vonden rund160Beschäftig-

ten am Aha-Betriebsstandort
Laatzen arbeiten allein knapp
30 inder Behälterwerkstatt.Der
Großteil der Laatzener Beleg-
schaft – rund 90 Mitarbeiterin-
nen undMitarbeiter – kümmert

sichmitdenKollegenundKolle-
ginnen anderer Aha-Standorte
um die regelmäßige Abholung
von Restabfall, Gelben Säcken,
Biomüll und Elektroschrott.
Zudem wird am Standort

noch der tägliche Tausch von
Großcontainern in der Region
organisiert.Darüberhinaus sind
die Laatzener bei Großveran-
staltungen wie dem Hannover-

Marathon, dem Schützenfest,
dem Christopher Street Day
und dem Maschseefest einge-
bunden. Rund 80 Sonderveran-
staltungen seien es 2024 gewe-
sen, sagt Klug. Diese Aufgaben
seien ohne zusätzliche Kräfte
bewältigt worden. Es sei
schließlich eine Frage der Ehre,
dass alles „schön und sauber“
ist.

Nachreinigung: Drei bis fünf Minuten dauert ein Waschgang in der großen Maschine. Der Hochdruckreiniger beseitigt letzte Rückstände. Foto: Astrid Köhler

„Wir können fast alles“: Der stellvertretende Leiter der Aha-Be-
hälterwerkstatt in Laatzen, Jan Marz, ist Teil eines vielfach qualifi-
zierten Teams aus Schlossern, Industriemechanikern, Elektrikern,
Land- und Baumaschinentechnikern, KfZ-Mechatronikern und
mehr. Foto: Astrid Köhler

„Das Gebiet muss schön und sauber sein“: Aha-Betriebsstättenlei-
ter Ilias Klug plant vom Büro in Laatzen aus die Touren für den
täglichen Tausch von Großcontainern in der Region und noch vie-
les mehr. Foto: Astrid Köhler

Programmieren
mit der
Roboterbiene
Ingeln Oesselse. Am Sonn-
abend, 1. März, lädt die Stadt
Hemmingenbei„Papa-Zeit“alle
Väter, Onkel oder Opas ein, ge-
meinsam mit Kindern im Alter
von fünf bis sieben Jahren einen
kreativen Vormittag zu verbrin-
gen. Von 10 bis 12 Uhr können
die Teilnehmenden im Kinder-
und Jugendzentrum Arnum,
Klapperweg 18, die faszinieren-
de Welt des Programmierens
kennenlernen. Im Mittelpunkt
stehen Roboterbienen, die auf
spielerische Weise erste Schritte
im Programmieren vermitteln.
Kinder und Erwachsene erleben
zusammen, wie Befehle einfach
programmiert werden können,
um die Biene sicher durch kleine
Abenteuer zu navigieren. Die
Veranstaltung ist für die Teilneh-
menden kostenfrei. Informatio-
nen und Anmeldung unter Tele-
fon (0511) 21978170 oder E-
Mail: fabi@awo-hannover.de

Arbeitsplätze sichern.
Sicherheit stärken. Unser Abgeordneter

Tilman Kuban
Medicum GmbH
Ambulanter Pflegedienst

“Pflege ist Vertrauensache”

0511 - 33 77 05 77
Carl-Zeiss-Straße.28
30966 Hemmingen

Info@medicumpflegedienst.de

Gold | Silber | Platin | Zinn
Schmuck | Juwelen | Armbänder |

Silberbesteck | Zahngold (auch mit Zahn)
Bruchgold | Altgold | Münzen |

Barren | Erbschaften | Luxusuhren

Gold-Ankauf Bargeld sofort
Tagesaktuelle Höchstpreise

2x in Hannover
Juwelier Cohrs Edelmetall GmbH
Bahnhofstr. 3 und Schillerstr. 33

Telefon & WhatsApp 0511/2157937
www.juwelier-cohrs.de

OHNETerminverkaufen

Implantologie | Zahnheilkunde | Kieferorthopädie

Scheiben-Doktor Laatzen
Lüneburger Straße 16
30880 Laatzen

SCHEIBE KAPUTT?

Steinschlagreparatur

Autoglas-Soforteinbau

KFZ- und Gebäudefolien

Scheibenversiegelung

Mobiler Service

Hol- und Bringdienst

Kundenersatzfahrzeug

Partner großer Versicherungen

Kundenersatzfahrzeug

Bringdienst

KundenersatzfahrzeugKundenersatzfahrzeug

ersicherungenersicherungen

0 51 02-93 07 93laatzen@scheiben-doktor.de

Spende jetzt für
die Seenotrettung!
sos-humanity.org/spenden

Deine Spende rettet Leben!
SOS Humanity steht für mehr
Menschlichkeit auf demMittelmeer.

4778001_002625

6443501_002625

5946701_00262531418701_002624

33494401_002624

31859701_0026248265801_002625



„Traumhafte Landschaften“
des Künstlers Diamanti
Harmanis sind in einer
neuen Ausstellung des
Kunstkreises Laatzen
im Familienzentrum
in Rethen zu sehen.
Quelle: Courtesy of the artist
/ Kunstkreis Laatzen

Tag der offenen Tür
und Saatgutbörse
Pattensen. In einer Gemein-
schaftsveranstaltung am Freitag,
28. Februar, bieten die KGS Pat-
tensen einen Tag der offenen Tür
für Viertklässler und der BUND
Pattensen eine Saatgutbörse an
amPlatzSt.Aubin,30982Patten-
sen. Beim Tag der offenen Tür ha-
ben Kinder des vierten Schuljah-
resundauch ihreElternvon15bis
18UhrdieGelegenheit,dieErnst-
Reuter-Schule und die Schullei-
tung kennenzulernen. Die Schule
will damit die Entscheidung der
Viertklässler über die weitere
Schullaufbahn und die Auswahl
der richtigen Schule unterstüt-
zen.

In der Aula findet von 15 bis 17
Uhr die Saatgutbörse mit zahlrei-
chen Akteuren und Aktionen vor
Ort statt, die sich um den Schutz
der Natur sowie um die Erzeu-
gung von klimafreundlichem

Strom drehen. Beim BUND Pat-
tensen kann man (fast) alles über
alte Nutzpflanzensorten erfah-
ren, die für Vielfalt im Garten sor-
gen – und sie erstehen. Der NABU
informiert über naturnahes Gärt-
nern und die Schulgarten AG
macht einen Wissenstest mit dem
Saatgut-Quiz. Weitere Ausstel-
lende sind unter anderem die
WildtierfreundeausOerieunddie
Energiegenossenschaft Calen-
berger Land. Zum Anfassen gibt
es Hase und Wildschwein beim
Infomobil der Jägerschaft Patten-
sen-Springe. Die ÖSML zeigt Pro-
jekte zur Rettung der biologi-
schen Vielfalt in der Region, und
Tina Redeker nimmt Interessierte
mit ins Gemüsebeet. Ab 17 Uhr
hält Nina Lipecki von der AG Feld-
hamsterschutz Niedersachsen
einen Vortrag über die Nachzucht
der bedrohten Nager in Koldingen.

Ausstellung im Familienzentrum
Laatzen.Der Kunstkreis Laat-
zen präsentiert vom 1. März bis
24. April die Ausstellung
„Traumhafte Landschaften“
mit Bildern des Künstlers Dia-
manti Harmanis. Die Vernissage
beginnt am Sonnabend, 1.

März, um 16 Uhr im Familien-
zentrum Rethen, Braunschwei-
ger Straße 2d. Der Künstler wird
zur Ausstellungseröffnung per-
sönlich anwesend sein. Danach
ist die Ausstellung Montag bis
Freitag jeweils von 10 bis 13 Uhr

sowie zu den üblichen Öff-
nungszeiten des Familien-
zentrums zu besuchen.

2 Weitere Termine und Veranstal-
tungen stehen online auf
kunstkreis-laatzen.org

„Der besondere Dienstag“
Hemmingen. Im Bürgersaal
des Rathauses in Hemmingen
findet wieder „Der besondere
Dienstag“ des DRK-Ortsvereins
Hemmingen statt. Die Treffen
beginnen jeweils um 15 Uhr. Am
11. März gibt es abwechslungs-
reiches Gehirnjogging für ältere
Menschen. Nach Kaffee und Tee
wird mit Spielen und Übungen
das Gedächtnis trainiert. Ideen

und Vorschläge von Teilneh-
menden sind erwünscht.

Polizeioberkommissarin Kat-
rin Hofmann ist am 18. März zu
Gast und informiert über „Fal-
scher Polizeibeamter, Enkeltrick
und andere Betrügereien“. Die
Referentin gibt einen Überblick
zu bekanntem und weniger be-
kanntem Trickbetrug und klärt
über Vorsichtsmaßnahmen auf.

Lesung in Gertrudens Kulturladen
Laatzen. Eine Lesung mit der
Bad Nenndorfer Hobby-Schrift-
stellerin Ina Rose aus ihrem Ro-
man „Der Marzipanbaron“ be-
ginnt am Freitag, 28. Februar, um
19 Uhr in Gertrudens Kulturla-
den, Hildesheimer Straße 560.

Lübeck 1909-1920: Sophia
Kropp, zukünftige Erbin des eta-
blierten Marzipanunternehmers
Kropp, ist völlig schockiert, als ihr
liebsterKollegedurcheinen tragi-
schen Unfall ums Leben kommt.
Heinrich Kropp wird eine Filiale in

Travemünde eröffnen und möch-
te, dass seine Tochter diese über-
nimmt. Spannend, atmosphä-
risch und lebendig erzählt die Au-
torin die faszinierende Geschich-
te der Familie Kropp in einer be-
wegten Zeit. Ein Portrait der ge-
sellschaftlichen Verhältnisse über
den Ersten Weltkrieg hinweg bis
Anfang der 1920er Jahre, in
deneneinneuesLebensgefühler-
sehnt wird.

Der Eintritt ist frei, um Spenden
wird gebeten.

Alu-Haustür des Monats Februar
Wärmeged. Alu-Haustür komplett inkl. Montagearbeiten

in 20 verschiedenen Farben lieferbar

Unsere Antwort zurDubai Schokolade…

2.999,00 €
inkl. Montage und MwSt.

1.300,00 €
Seitenteil

Vereinbaren Sie einen Beratungstermin unter

Fon 0 50 66 / 90 26-0
www.tischlerei-othmer.de

Bäckerstraße 3A
31157 Sarstedt-Hotteln

Montag bis Freitag 9 -18 Uhr
Samstags 10-13 Uhr

Folgen Sie uns auf

Sonntags Schautag

von 13.00–17.00 Uhr

Jetzt in Energiesparfenster investieren
und staatliche Förderung erhalten!

Heizen Sie nicht ihr

Geld zum Fenster raus!

Gardasee in Frühlings-
farben genießen
Pasta, Wein und Dolce Vita

AmGardasee wird es früher Frühling, sein Sie mit dabei! Während derWinter
die Alpen noch fest im Griff hat, blüht und grünt es am Gardasee bereits in
den schönsten Frühlingsfarben.Wir haben für Sie in dem kleinen mediterranen
Paradies ein Genießer-Programm zusammengestellt. Tolle Ausflüge in die Region
und kleine Überraschungen wie Wein- und Grappaproben sowie Unterhaltungs-
abende mit Live-Musik und Tanz runden diese Reise ab!

So wohnen Sie: Das sehr gute Hotel Savoy Palace**** befindet sich in ruhiger Lage
in Riva del Garda, ca. 150 m vom Gardasee entfernt. Die komfortablen Zimmer ver-
fügen über Balkon, Sat-TV, Minibar, Telefon, Safe, Fön und Bad/WC. Das Hotel ver-
fügt über Schwimmbad, Sauna, Solarium, Fitnessraum und Fahrradverleih.

Leistungen:✓ Fahrt im Komfortreisebus ab/bis Hannover ✓ Taxigutschein
(Taxizone 1) ✓ 6 Übernachtungen mit Vital-Frühstücksbuffet kalt/warm im Hotel
Savoy Palace**** in Riva ✓ Begrüßungscocktail ✓ 5 x 4-Gänge-Abendessen
Wahlmenü mit Salat, Obst und Brotbuffet ✓ 1 x Gala-Abendessen bei Kerzen-
schein ✓ 2 x Live Musik & Tanz ✓ 1 x Aperitiv mit Häppchen ✓ 1 x Kaffee und Ku-
chen im Tonelli Hotel ✓ 1 x Mittagessen mit Pasta & Salatbuffet ✓ Schifffahrt Riva
zur Zitronenriviera Limone und zurück ✓Weinprobe mit Imbiss im Weinkeller
✓ Brennereibesuch mit Grappaverkostung ✓ Ausflug Gardasee-Panoramarund-
fahrt mit Reiseleitung ✓ Spaziergang über den Wochenmarkt ✓ Ausflug Trento &
Tobliner See mit Reiseleitung ✓ Fahrt nach Verona

Extrakosten pro Person: Einzelzimmer-Zuschlag.................................................. € 220
DZ zur Alleinbenutzung Einzelzimmer...................... € 320
Stadtführung Verona.........................................................€ 22
City Tax vor Ort zahlbar!

Reisetermin 7-Tage-Reise/HP: Mo. 10.03. - So. 16.03.25

Ihr
Reisepreis ab

€988
pro Person

im DZ

Frühlingszauber
Amalfiküste
mit Capri & Halbinsel von Sorrent

Kennst Du das Land, wo die Zitronen blühen? „Campania Felix“ - glückliches
Land - nannten die Römer das Gebiet rund um den Golf von Neapel, zu dem
auch die zauberhafte Amalfiküste gehört. Die „Amalfitana“ - oder „Göttliche
Küste“, wie die Einheimischen die für sie schönste Küste der Welt nennen ist ei-
nes der Ziele dieser Reise. Der Kontrast von tiefblauem Meer, schroffen Steilfel-
sen, pastellfarbenen Dörfern, in Terrassen angelegten Zitronengärten und Wein-
bergen, herrliche Buchten und Mittelmeerpflanzen - ein Paradies! Einzigartige
Landschaftsbilder und Sehenswürdigkeiten lassen diese Reise zu einem außer-
gewöhnlichen Erlebnis werden.

Sowohnen Sie: Zwischenübernachtungen in guten Mittelklassehotels in Ingolstadt
& Raum Modena H/R, auf der Halbinsel im sehr guten Grand Hotel Sant Orsola****
in Agerola. Alle Zimmer mit DU/WC, TV und Telefon.

Leistungen:✓ Fahrt im Komfortreisebus ab/bis Hannover ✓ Taxigutschein (Taxi-
zone 1) ✓ 2 Übernachtungen H/R mit Halbpension im NH Hotel Ingolstadt****
✓ 2 Übernachtungen H/R mit Halbpension im Raum Modena**** ✓ 5 Übernach-
tungen mit Halbpension im Agerola Grand Hotel**** in Sant Orsola ✓ Panorama-
Rundfahrt Amalfiküste im italienischen Reisebus mit Reiseleitung ✓ Besichtigung
in Positano ✓ Schifffahrt von Amalfi nach Salerno ✓ Ausflug Sorrent á la carte
mit Stadtführung in Sorrent ✓ Rundfahrt Neapel & Pompeji mit Reiseleitung
✓ Quietvox Kopfhörer System für die Führungen und Besichtigungen vor Ort

Extrakosten pro Person: Einzelzimmer-Zuschlag...................................................€ 325
Ausflug Capri inklusive Schifffahrt und
Reiseleitung Tag 4..............................................................€ 89
Kurtaxe Italien vor Ort zahlbar!

Reisetermin 10-Tage-Reise/HP: Fr. 14.03. - SO. 23.03.2025

Ihr
Reisepreis ab

€1.499
pro Person

im DZ

Ihr
Reisepreis ab

€998
pro Person

im DZ
Zauberhafter
Comer See
Faszinierende Seen- & Berglandschaft

Die vielfältige Natur, prachtvolle Villen, luxuriöse Gärten undmalerische Dör-
fer machen den Comer See so romantisch und atemberaubend. Mildes Klima
und üppige Vegetation mit Limonen- und Olivenbäumen, Palmen und anderen
subtropischen Pflanzen erwarten Sie. Das Frühjahr oder der Herbst sind fantas-
tische Jahreszeiten, um bei milden Temperaturen die zauberhaften Villen und Pa-
läste, weitläufige Parks und botanischen Gärten rund um den See zu besuchen.

So wohnen Sie: Im Hotel Bazzoni***+ in Tremezzo mit Panoramaaussicht auf den
Comer See. Zimmer mit TV, Bad mit einem Haartrockner sowie einer Badewanne
oder einer Dusche. Einige Zimmer verfügen zudem über einen Balkon mit Seeblick.
In den öffentlichen Hotelbereichen nutzen Sie WLAN kostenfrei. Das Buffetrestau-
rant im Bazzoni bereitet italienische und internationale Küche für Sie zu.

Leistungen:✓ Fahrt im Komfortreisebus ab/bis Hannover ✓ Taxigutschein
(Taxizone 1) ✓ 5 Übernachtungen mit Frühstücksbuffet im Hotel Bazzoni Tremez-
zo***+ ✓ 1 x Abendessen am Tag 1 ✓ Rundfahrt Comer See mit Reiseleitung
✓ Schifffahrt von Tremezzo - Bellagio – Como ✓ Fährüberfahrt Bellagio - Caden-
abbia ✓ Ausflug Mailand mit 2 Std. Stadtführung

Extrakosten pro Person: Einzelzimmer-Zuschlag....................................................€ 140
DZ zur Alleinbenutzung Einzelzimmer.......................€ 240
Aufpreis DZ Seeblick ......................................................... € 70
Zuschlag DZ als Einzelzimmer Seeblick.................... € 440
Ausflug Luganer See mit Reiseleitung......................... € 49
Ausflug Bergamo mit Stadtführung &
Standseilbahn H/R ............................................................. € 59
Kurtaxe ist vor Ort zahlbar!

Reisetermin 6-Tage-Reise/HP/ÜF: Do. 20.03. - Di. 25.03.2025

LESERREISEN
Saisoneröffnung 2025

Irrtümer und Druckfehler vorbehalten. Alle Angebote solange der Vorrat reicht, inkl. MwSt. sowie exkl. kommunaler Abgaben. Veranstalter: Pülm Reisen GmbH, www.puelmreisen.de

BUCHUNG UND BERATUNG (Montag – Freitag 9.00 –16.00 Uhr): Pülm Reisen GmbH // Kennwort: 3061 // Tel.: (05384) 96060

©
p
at
m
a1
4
5/
A
d
o
b
eS

to
ck

©
m
as

te
r1
30

5/
A
d
o
b
eS

to
ck

©
E
ka

te
ri
na

P
o
kr
ov

sk
y/
A
d
o
b
eS

to
ck

AUF IN DEN
SONNIGEN

SÜDEN ITALIENS -
TRAUMREISE INS

PARADIES
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Lokales2 Sonnabend, 22. Februar 2025



KoLdingen.Es passiert immer
wieder: Am Rand des Parkplat-
zes der Koldinger Seen türmt
sich illegal abgeladener Müll.
Schon kurz nach dem Jahres-
wechsel lag dort reichlich Unrat
herum. Nun wurden an gleicher
Stelle Autoreifen, Glasflaschen,
jedeMengeWatte oder Füllstoff
und Plastiktüten entsorgt. Und
sogar eine ausrangierteKüchen-
zeile ist jüngst hinzugekommen.
„Leider kommt es im Bereich

der Koldinger Teiche immerwie-
der zu wilden Müllablagerun-
gen“, sagt auch Daniela Sievers.
Sie ist Sprecherin des Zweckver-
bandes Abfallwirtschaft Region
Hannover (Aha), der in diesem
Fall für den Abtransport des
Mülls zuständig ist. Denn der il-
legale Abladeplatz liegt zwi-

schen dem Pattenser Ortsteil
Koldingen und Laatzen-Rethen.
Bei der Entsorgung außerhalb
des Stadtgebiets von Pattensen
wird Aha aktiv. Innerorts muss
die Kommune dies selbst über-
nehmen.

AHA SETZT ZWEI
MITARBEITER EIN

Bis Aha den wilden Müll abholt,
können laut Sievers teilweise
mehrere Werktage vergehen.
Für solche Aufgaben würden
„ein bis zwei Mitarbeitende“
eingesetzt – diese müssten sich
allerdings um das gesamte Ge-
biet der Region Hannover küm-
mern. Nach der nachträglichen
MeldungderKüchenzeile inKol-
dingen kündigt die Sprecherin

aber an, den Abtransport des
wilden Mülls umgehend zu ver-
anlassen.
Auf Nachfrage liefert Sievers

weitere Informationen zu den
gemeldeten Fällen illegalen
Mülls im Bereich der Koldinger
Seen. Im Jahr 2022 gab es dem-
nach 68 Meldungen für Patten-
sen und 33 für das Gebiet am
See. Im Folgejahr waren es noch
45 für Pattensen und neun am
See. 2024 stieg die Zahl der ge-
meldeten Fälle wieder deutlich
an – in Pattensen auf 64 und an
den Koldinger Seen auf 16.

ILLEGALER MÜLL:
IMMER MEHR FÄLLE

Auch regionsweit wird immer
öfter illegaler Müll entsorgt.

LautderStatistik vonAhagabes
3054 gemeldete Fälle im Jahr
2022, die Menge hatte ein Ge-
samtgewicht von 120 Tonnen.
Im Jahr darauf waren es 3632
Meldungen und 124 Tonnen.
Das Gewicht blieb im Jahr 2024
in etwagleich, dochdie Zahl der
gemeldeten Fälle stieg auf
4665.

2 Wer wilden Müll in Pattensen
oder in der Umgebung entdeckt,
kann dies über die Beschwerde-
App Meldoo an das zuständige
Team im Pattenser Rathaus wei-
tergeben. Über die kostenlose
Aha-Servicehotline (0800)
9991199 können Bürger und Bür-
gerinnen dem Entsorger direkt
melden, wenn sie auf illegale
Müllkippen gestoßen sind.

Mehr illegale Müllkippen
an den Koldinger Seen
SPERRABFALL am Parkplatz – Entsorger Aha will reagieren

Schon wieder wurde an den Koldinger Seen illegal Müll abgeladen. Foto: Torsten Lippelt

Fasching für
Kinder ab sechs
Jahren im „KiJuZ“
Laatzen. Superheldinnen und
Superhelden, Märchenfiguren,
wilde Tiere oder einfach bunt kos-
tümiert: Zur Faschingsfeier amRo-
senmontag, 3. März, lädt das Kin-
der- und Jugendbüro der Stadt
Laatzen alle Kinder ab sechs Jah-
ren zu einem fröhlichen Nachmit-
tag voller Spiel, Tanz und Spaß ein.
Von 15 bis 18Uhr sorgt ein buntes
Programm aus Kamelle, Bastelak-
tionen und Gruppenspielen bei
den kleinen Jecken und Verkleide-
ten für Karnevalsstimmung. Am
Büffet gibt es Snacks und Geträn-
ke zu Taschengeldpreisen. Ein be-
sonderes Highlight ist die Prämie-
rung des besten Kostüms. Die Teil-
nahme an der Faschingsfeier ist
kostenfrei. Weitere Infos gibt
beim Team des Kinder- und Ju-
gendzentrums telefonisch unter
(0511) 825912 oder per E-Mail an
jugendzentrum@laatzen.de.

EIN GEFÜHLWIE
AUFGEBLASEN
Immer nach dem Es-
sen stellt es sich ein:
Dieses Gefühl, als
hätten sich plötzlich
massenhaft Kilos in
der Bauchregion an-
gesammelt . Der
Gürtel spannt –
Rock oder Hose er-
scheinen zwei Num-
mern zu klein, sogar
dasDurchatmen fällt
schwer. Dabei sind
es keine zusätz-
lichen Pfunde, die
den Umfang wach-
sen lassen, sondern
ein geblähter Bauch.
Schnelle Hilfe leis-
ten jetzt GASTEO
Magen -Trop fen .

Kamillenblüten ent-
spannen den gesam-
ten Magen-Darm-
Trakt. Der Blähbauch
verschwindet, Rock
oder Hose passen
wieder – was für ein
Gefühl!

IMMER DABEI,
FÜR ALLE FÄLLE
Blähbauch und Völle-
gefühl können je-
derzeit auftreten.
Oft reichen eine
Tasse Kaffee und ein
Stück Kuchen, oder
ein Burger unterwegs.
Desha lb : Ke ine
Handtasche ohne
GASTEO Magen-
Tropfen. Die cleveren
Magen- und Verdau-

Nach dem Essen
oder bei Bedarf ein-
genommen, sorgen
sie rasch für wohl-
tuende Linderung.

HEILPFLANZEN-
KOMBINATION
AKTIVIERT UND
ENTSPANNT
SCHNELL
Sofort nach dem
Kontakt mit der
Zunge aktivieren
therapeutische Bit-
terstoffe, z.B. ent-
halten in Wermut-,
Benediktenkraut und
Angelikawurzel, die
Verdauungssäfte.1,2
Krampf lösendes
Gänsefingerkraut,
Süßholzwurzel und

ungshelfer bleiben
nach dem erstenGe-
brauch sogar noch
zwölf Monate ver-
wendbar.

1 Liszt et al. (2017) PNAS; 114(30), E6260-E62691; 2 Inge Depoortere (2014) Gut; 63:179-190.
GASTEO® Flüssigkeit zum Einnehmen.Wirkstoffe: Gänsefingerkraut, Süßholzwurzel, Angelikawurzel, Benediktenkraut, Wermutkraut, Kamillenblüten. Traditio-
nelles pflanzliches Arzneimittel zur Anwendung bei leichten Verdauungsbeschwerden (z. B. Völlegefühl, Blähungen), sowie leichten krampfartigen Beschwerden
im Magen-Darm-Trakt ausschließlich auf Grund langjähriger Anwendung. Enthält 40 Vol.-% Alkohol. (Stand: 11/2022). Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen
Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in IhrerApotheke. Cesra Arzneimittel GmbH & Co. KG, Flugstraße 11, 76532 Baden-Baden

Sechs Heilpflanzen für einen entspannten Bauch
Immer nach dem Essen dick und aufgebläht?

Es sind nicht
immer die

Kalorien. Oft ist
es einfach Luft

im Bauch

Blähungen? Völlegefühl?
Magenkrämpfe?

GASTEO®

hilft Deiner Verdauung
über den Berg

Fragen Sie in
Ihrer Apotheke
danach!

PZN 10738439, AVP 10,89 €

Anzeige

WIRWÄHLEN AM 23. FEBRUAR
MATTHIAS MIERSCH,WEIL…
er für Zukunft und
Zusammenhalt steht.

Hauke Jagau
Laatzen
JustinaWalkowiak
Pattensen
Silke Rehmert
Gleidingen
Karl-Peter Hellemann
Laatzen

Herausgeber: SPD-Ortsverein Laatzen, Odeonstraße 15/16, 30159 Hannover

WERKSVERKAUF IN PATTENSEN
Unsere Wochenangebote vom 25.02. - 01.03.2025

Unsere Monatsangebote vom 01.02. - 28.02.2025

Dicke Rippe
vom Schwein
auch als Kasseler

Kotelett oder
Kasseler Kotelett
von Schweinen aus der
Region

Würstchen im Glas
Ahrberg-Würstchen, Bouillon-
würstchen, Dicke Ahrberger,
Wiener oder Geflügelwürstchen

Gramann Ahrberg Werksverkauf Ludwig-Erhard-Straße 25 | 30982 Pattensen
Dienstag - Freitag: 8 - 18 Uhr | Samstag: 8 - 14 Uhr

10 % auf das gesamte
Thekensortiment
außer Angebote und Imbiss

jeden
Dienstag

Hausmacher
Dosenwurst
verschiedene Sorten

jeden
Donnerstag

1 kg Thüringer Mett
sowie 10 Brötchen und 1 Zwiebel

jeden
Mittwoch

20 % auf
Rindersteaks
verschiedene Sorten

jeden
Freitag

Gramann.Ahrbergwww.gramann-ahrberg.de gramann_ahrberg

3 St. | 9,50 €

5 St. | 15,00 €

10 St. | 27,50 €

4,50€
Glas

7,99 €
kg

6,99€
kg

10 €
nur

7210401_002625

31733701_002624

5826701_002625
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Familienfragen, KI und ein Trip nach Paris
Rund 40 Veranstaltungen hat der bauhof 2025 im Programm. Der Vorverkauf für März und April hat begonnen

Hemmingen. Das Programm
des Hemminger bauhofs für
2025stehtweitgehend.Dochob
die Künstler und Künstlerinnen
immer pünktlich auf der Bühne
stehen, kann durchaus von der
Deutschen Bahn abhängen.
Schließlich reisen viele von ihnen
mit dem Zug an, um im Kultur-
zentrum aufzutreten – und Aus-
fälle und Verspätungen gehören
hierzulande eben zum Bahnall-
tag.

Das erlebte das bauhof-Team
erst wieder vor drei Monaten.
Kabarettist Alfons meldete sich
im November 2024 wenige
Stunden vor dem Auftritt aus Lü-
neburg, wo er am Bahnhof fest-
saß. Der bauhof-Vorsitzende
Klaus Grupe erzählt: „Wir haben
schonüberlegt, ober sicheinTaxi
nehmen soll, um es pünktlich
nach Hemmingen zu schaffen.“
Doch dann sei ein Ersatzzug ge-
kommen, und der Abend konnte
noch so laufen wie geplant. Aber
nur, weil der Soundcheck entfiel,
wie Bauhof-Sprecherin Ingrid
von Drathen anmerkt. Sie hofft
auf nicht zu viele derartigen Wie-
derholungen in diesem Jahr.

40 vEranStaltungEn
im Bauhof 2025

In besonderer Erinnerung bleibt
aus dem vergangenen Jahr auch
die Varieté-Show an einem Ok-
toberwochenende zum 25-jäh-
rigen Bestehens des Kulturzent-
rums vor insgesamt 600 Gästen.
So erfolgreich die Doppelshow
im KGS-Forum auch war, so war
sie doch sehr aufwändig für die
rund 30 fast ausschließlich eh-
renamtlichen Mitglieder, die den
bauhof-Betrieb am Laufen hal-
ten. Varieté-Elemente würden
aber auch 2025 wieder bei vie-
len Veranstaltungen auftau-

chen, wie Grupe verspricht. Er
betont, dass der bauhof auch
gern an Wochentagen Veran-
staltungen im Forum anbieten
würde – zumal 300 Gäste an
einem Abend für manche Künst-
ler und Künstlerinnen attraktiver
seien als die 100 Gäste, die in
den Saal an der Dorfstraße pas-
sen. Doch dies sei schwierig mit
dem Schulalltag in Einklang zu
bringen.

EtWa 1000 vEranStaltungEn
in 25 JahrEn

Rund 1000 Veranstaltungen hat
der bauhof organisiert, seit die
Erste im Dezember 2000 über
die Bühne ging. Mit rund 40 Ter-
minen, die das Kulturzentrum
für 2025 plant, gibt es wieder so
viele wie 2024. „Wir bewegen
uns bei der Zahl an Veranstaltun-

gen wieder auf Vor-Corona-
Niveau“, sagt Grupe erleichtert.
Eine Veränderung werden die
Gäste imFoyer anderDorfstraße
wahrnehmen: Dort sind vor we-
nigen Tagen Akustikelemente
unter der Decke eingebaut wor-
den, die den Lautstärkepegel
senken sollen.

vorvErKauf für
KulturzEntrum BEginnt

Für die Veranstaltungen bis En-
de Februar gibt es keine Karten
mehr. Der Vorverkauf für das
Programm im März und April ist
gestartet – mehr Infos unter
bauhofkultur.de. Alle Termine
sind freitags im Saal an der Dorf-
straße in Hemmingen-Wester-
feld, sie beginnen um 20 Uhr;
der Eintritt kostet 25 Euro, ermä-
ßigt 21 Euro. Die nächste große

Rutsche kommt dann mit den
Veranstaltungen von Mai bis Au-
gust, die im Detail erst später be-
kannt gegeben werden. Wir ge-
ben einen
Überblick – und
einen Ausblick.

SiE Sind
ErStmalS
im Bauhof

3 Pariser Flair
am 25. April:
Paris ist rund
800 Kilometer
von Hemmin-
gen entfernt,
aber an diesem
Abend könnte
man meinen,
nicht der NDR-
Sendemast steht in Hemmin-
gen, sondernderEiffelturm.Das

Duo Pariser Flair nimmt das Pu-
blikum auf eine besondere
Stadtführung mit. Dabei erklin-
gen nicht nur Chansons von Az-
navour bis Piaf. Die Opernsän-
gerin und Wahlpariserin Marie
Giroux und die Pianistin und
Akkordeonistin Jenny Schäuffe-
len geben auch interessante
Tipps für den nächsten Besuch
der französischen Hauptstadt.

SiE WarEn Schon im Bauhof,
aBEr in andErEr BESEtzung

3 Drop Bert am 21. März: Es ist
schon ein paar Jahre her, da war
Robert Wicke mit dem Varieté-
ensemble Fette Schnecke im
bauhof. Nun kommt er als Co-
median, Jongleur und Musiker
namens Drop Bert wieder, be-
kannt auch aus dem Circus Ron-
calli. „Trial & Error + Bonbons“
heißt das Programm, bei dem er
auch improvisiert, möglicher-
weise scheitert, aber immer wie-
der aufsteht, um den ganzen
Abend fast wortlos für magische
Momente zu sorgen.
3 Marea am 4. April: Wolfgang

Stute ist im
bauhof kein
Unbekannter,
mit seinem En-
semble Marea
kommt er die-
ses Mal aber in
einer anderen
Besetzung
nach Hemmin-
gen. „VielsAi-
tig“ eben – so
auch der Titel
des Latin-, Fla-
menco-, Klas-
sik- und Jazz-
abends mit
Jens Berne-

witz, Konrad Haas und Hilko
Schomerus.

SiE fEiErn Ein WiEdErSEhEn
im Bauhof

3 Lars Redlich am 7. März: 18
Comedy- und Kabarettpreise –
muss man mehr über Lars Red-
lich sagen? Er ist „unaufhaltsam
unterhaltsam“, so auch der pas-
sende Titel seiner neuen Musik-
Comedy-Show.
3 Carrington-Brown am 14.
März:„Bestof20Years“präsen-
tiert das Duo Carringtown-
Brown, dem-
nach müsste
der Auftritt
eigentlich zig
Stunden dau-
ern. Rebecca
und Colin las-
sen aber in
Hemmingen
auch noch ge-
nug Zeit für
neue Showein-
lagen, damit es
wieder ein
rundum gelun-
gener Musik-
und Comedy-
Abend wird.
3 Matthias Jung am 28. März:
Von den ersten Trotzphasen
über Schwierigkeiten beim Ein-
schlafen bis zur Pubertät – der
Familiencoach und „Spie-
gel“-Bestseller-Autor Matthias
Jung vereint in seinem Pro-
gramm „Kinder sind was Schö-
nes … haben sie gesagt“ hu-
morvolle Anekdoten mit wert-
vollen Erziehungstipps für den
eigenen Familienalltagswahn-
sinn.
3 Anka Zink am 11. April: Die
Menschheit redet immer weni-
ger miteinander, dafür umso
mehr aneinander vorbei. Wenn
dann noch eine Künstliche Intel-
ligenz am anderen Ende ist,
braucht es die passenden Worte

an die richtige Adresse. Die Ka-
barettistin Anka Zink hat sie in
ihrem Programm „K.O.-Kompli-
mente – Schlag sie mit der Blu-
me“ parat.
3 Der „bauhof on tour“

Ab nach draußen: „bauhof on
tour“ startet auch dieses Jahr
wieder im Sommer. Zum einen
bleibt der bauhof im Hemmin-
ger Stadtgebiet, wenn die Old
Virginny Jazzabend Ende Au-
gust im Hiddestorfer Kirchgar-

ten spielt, zum
anderen geht
das Team des
Kulturzent-
rums über die
Stadtgrenzen
hinaus in den
Laatzener Park
der Sinne. Dort
gibt es am 13.
Juni Saxofon-
klänge von Sis-
tergold, am 1.
August Blues
mit Abi Wallen-
stein als Beitrag
zum Kultur-
sommer der

Region Hannover sowie am 8.
August deutschsprachige Lieder
von Sarah Straub.

SiE KommEn SpätEr
in dEn Bauhof

Einige Veranstaltungen für Spät-
sommer, Herbst und Winter sind
schon bekannt: Der Kabarettist
Stefan Waghubinger steht am
12. September mit einem Best-
of der vergangenen 15 Jahre
und Neuem auf der Bühne, am
10. Oktober kommt Jutta Spei-
del zur musikalischen Lesung
nach Hemmingen, und eine
weihnachtliche Lesung mit Den-
nenesch Zoudé ist für 5. Dezem-
ber vorgesehen.

Kommt im April nach Hemmingen: das Duo Pariser Flair. Foto: Gregory B. Waldis

Gern gesehener Künstler im
bauhof: Lars Redlich.

Blickt humorvoll und sachkun-
dig auf die Herausforderun-
gen, die mit der Kindererzie-
hung verbunden sind:Matthias
Jung. Fotos (2): bauhof

5€
Neukunden-

Gutschein*/**

Mehr auf rewe.de/abholservice

Dein REWE
Abholservice:
Vorbestellt.
Abgeholt.
Zeit gespart.

Folge diesem
Symbol am Markt

* Gültig nur bei einem Mindestrechnungsbetrag von 50€; maßgeblich ist das Datum der Abholung, nicht der Bestellung. Der Gutschein gilt beim
REWE Abholservice (nicht beim REWE Lieferservice oder im REWE Markt). Für das Erreichen des Mindestrechnungsbetrags unberücksichtigt
bleiben Bücher, Zeitungen, Zeitschriften, Tabakwaren, aufladbare Geschenk- und Guthabenkarten (z. B. iTunes-Karten), Tchibo-Artikel, (Zu-
zahlungen für) Treuepunkt-Artikel, Pfand, Sperrgutaufschlag und Servicegebühren. Bei dem Mindestrechnungsbetrag handelt es sich um den
in der Rechnung ausgewiesenen und vom Kunden zu zahlenden Betrag (abzüglich oben genannter Produkte) und nicht um den Bestellwert. Nur
ein REWE Abholservice-Gutschein pro Bestellung einlösbar. Der Gutschein gilt nur für den einmaligen Gebrauch und verliert danach seine Gül-
tigkeit. Der Gutschein muss bei der Abholung eingelöst werden. Andere Gutscheine können zusätzlich eingelöst werden. Keine Barauszahlung
möglich. Keine Anrechnung auf die Servicegebühren. Der Gutschein muss im Original abgegeben werden, Vervielfältigungen werden abgelehnt
bzw. nicht verrechnet.

** Neukunden sind Kunden, die zuvor noch nie beim REWE Lieferservice oder REWE Abholservice bestellt haben.

Gutschein bei Abholung vorzeigen und sparen.

Neukunden-
Gutschein*/**5€

KW 09 Gültig vom 24.02. bis 01.03.2025
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Für dich geöffnet: Montag – Samstag von 7 bis 22 UhrAlbert-Schweitzer-Str. 10-12/Marktplatz 11 • 30880 Laatzen
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Nach dem grauen Winter
zeigen sich im Februar die

ersten Farbtupfer im Garten. Ei-
nige Frühblüher strecken be-
reits jetzt ihre Köpfe durch den
Boden. Doch nicht nur wir er-
freuen uns daran: Auch einige
Insekten erwachen nun aus der
Winterruhe und machen sich
auf die Suche nach Nahrung,
um Kraft für die neue Saison zu
sammeln. So sind an sonnigen
Standorten laut Naturschutz-
bund Deutschland (Nabu) be-
reits die ersten Wildbienen wie
die Gehörnte Mauerbiene
unterwegs.

Auch Erd- und Gartenhum-
meln gehören zu den Frühstar-
tern. Wer ihnen schon im Fe-
bruar Nahrungsquellen anbie-
ten will, hat zum Beispiel diese
Frühblüher im Garten:
3 Schneeglöckchen
3 Krokus
3 Märzenbecher
3 Schneeheide
3 Winterlinge
3 Huflattich

Viele Frühblüher kommen im
September als Zwiebel oder
Knolle in die Erde und verbrin-
gen den Winter im Boden. Übri-
gens: Auch Gehölze wie die Ha-

selnuss oder die Kornelkirsche
blühen bereits ab Februar. Wer
zum Frühlingsstart aktiv werden
will, kann Folgendes für einen in-
sektenfreundlichen Garten tun:

WIldE EckE

Hier dürfen Brennnesseln, Grä-
ser und Klee ungestört wachsen.
Die Fläche wird weder gemäht
noch betreten.

WIldblumENbEEt

Ein Wildblumenbeet mit heimi-
schen Pflanzen muss nicht

groß sein und ist pflegeleicht.
Insekten überwintern in den
Halmen und schlüpfen im
Frühjahr. Anschließend kön-
nen die Stauden zurückge-
schnitten werden.

NIsthIlfEN

Wer gern bastelt, kann Insekten-
hotels und Nisthölzer selbst bau-
en. Als Materialien eignen sich et-
wa Holz, Ton, Ziegelsteine oder
Bambus. Der Nabu bietet auf sei-
ner Internetseite nabu.de Bauan-
leitungen für verschiedene Nist-
hilfen an. DPA

Biene,
Hummel und

Co. finden
Nahrung an
Frühblühern
wie Krokus

oder
Märzenbecher.

Foto: Avion
Eizenga / Pexels

Wenn die Natur erwacht
Frühblüher für Biene, Hummel und Co. – So helfen Sie den frühen INsEktEN Im GartEN

4.99 4.59 4.99 4.99

3.79

3.50
3.99

2.991.102.29

1.05

1.05 0.99 5.29 3.29

3.79

1.05 0.95 0.59

2.99

Rührkuchen mit Honiggeschmack
und Erdnüssen „Medoviy“
320 g Pack., 1 kg = 15,60

Geräucherter Speck ohne Rippen
„Boczek wedzony“ 100 g,
1 kg = 10,50

Geräucherter und gegarter
Schweinebauch mit Schwarte
„Boczek paski“
100 g,
1 kg = 9,90

Schlesische Brühwurst,
geräuchert „Kielbasa slaska“
480 g Pack.,
1 kg = 11,03

Bratwurstschnecke
„Kiełbasa z pieca“
300 g Pack.,
1 kg = 10,97

Schweinelendenstueck
geraeuchert
100 g,
1 kg = 10,50

Grobe Putenbrühwurst,
geräuchert
270 g Pack.,
1 kg = 14,04

Leberwurst nach
russischer
Rezeptur,
geräuchert
„Retro Livernaja
koptschonaja“
350 g Pack.,
1 kg = 10,00

Brühwurst „Sakarpatskaja“
Retro nach Krakauer Art,
geräuchert 450 g St., 1 kg = 8,87

Schweinebauch „Becon
Slawjanskij“ mit Fleisch-
einlage, gepökelt
200 g Pack., 1 kg = 11,45

Rinder- Kochsalami
„Servelat Kawkazskij“
heißgeräuchert
280 g Pack.,
1 kg = 10,68

Schweinebauch „Karbonat“,
gepökelt und geräuchert
100 g, 1 kg = 11,00

Grobe Brühwurst „Koniachniy“
nach Art einer Kochsalami
350 g St.,
1 kg = 10,83

Lettische Sülze mit Zunge
415 g St., 1 kg = 7,21

Törtchen „Kartoschka“
290 g Pack., 1 kg = 15,83

Schweinebauchspeck, gepökelt,
gegart und geräuchert
„Wedzonka mysliwska“
100 g, 1 kg = 9,50

Cremeschnitte
„Nareznoe po Domaschnemu“
330 g Pack., 1 kg = 15,13

Brühwürstchen, fein zerkleinert
und geräuchert „Parowki“
100 g, 1 kg = 5,90

Biskuitrolle „Rulet Oreh“
mit Erdnüsse oder „Rulet Dzem“
mit Aprikosen-Fruchtfüllung
300 / 350 g Pack.,
1 kg = 16,64 / 14,26

Brühwürstchen nach schlesi-
schem Rezept, mittelgrob, ge-
räuchert „Kielbasa slaska extra“
100 g, 1 kg = 10,50

Angebote gültig von Mo. 24.02. bis Sa. 01.03.2025

*Alle Artikel solange der Vorrat reicht. Für Druckfehler keine Haftung.
Alle Preise sind in Euro incl. MwSt. Abgabe in haushaltsüblichen Mengen.
Abbildungen ähnlich. Diese Angebote gelten nur in den nachfolgenden werbenden Märkten:

Rinder- Kochsalami Rinder- Kochsalami 

Täglich
gewinnen bei der

LotterieLotterieWocheWoche
Vahrenheider
Markt 6

Stress, wenig Bewegung
oder eine ballaststoffarme
Ernährung führen häufig zu
einer reduzierten Darmak-
tivität. Der Transport der
Nahrung durch den Darm dau-
ert dann deutlich länger und die
Verdauung gerät ins Stocken –
unregelmäßiger Stuhlgang oder
sogar Verstopfung sind die
Folge. Noch dazu tritt häufig ein
unangenehmer Blähbauch auf.

Darmpassage erleichtern,
gesunden Darm erhalten
Forscher haben jetzt ein Pro-
dukt entwickelt, das den Darm
in seiner natürlichen Funktion
unterstützt (Kijimea Regularis
PLUS, Apotheke). Es enthält
Methylcellulose und Psyllium,
welches hilft, die Darmpassage
zu erleichtern und einen gesun-
den Darm zu erhalten1. Denn es
quillt im Darm auf und dehnt
die Darmmuskulatur so sanft.
Dadurch erhält sie den Impuls,
sich wieder zu bewegen. So
kommt der Darm aus eigener
Kraft in Schwung und die
Verstopfung löst sich2 – planbar
und zuverlässig. In der Folge
können auch die Gase im Darm
reduziert werden, wodurch
der Blähbauch zurückgeht.
Außerdem enthält Kijimea
Regularis PLUS über 300 Mil-
lionen Bakterien pro Portion –
ein zusätzliches Plus für Ihren
Darm.

Ganz einfach zum neuen
Darmgefühl
Kijimea Regularis PLUS lässt
sich kinderleicht in den Alltag
integrieren: ein- bis dreimal
täglich einen Löffel des einzig-
artigen Granulats in ein Glas
Wasser einrühren und trinken.3

Der Darm wird wie durch ein
sanftes Training von innen her-
aus zur Bewegung animiert und
der Bauch fühlt sich daraufhin
angenehm leicht an. Es wirkt
dabei rein physikalisch und führt
selbst bei langfristiger Einnahme

Schluss mit Blähbauch!
Tipp aus der Forschung: So kommt der Darm in Schwung

zu keinem Gewöhnungseffekt.
Auch Neben- und Wechsel-
wirkungen sind nicht bekannt.

Für Ihre Apotheke:

Kijimea Regularis PLUS
(PZN 18598802)

www.kijimea.de

(PZN 18598802)

www.kijimea.de

1, 3Die Angabe „Hilft, die Darmpassage zu erleichtern und
einen gesunden Darm zu erhalten“ bezieht sich auf einen
dreimaligen Verzehr pro Tag. • 2Das enthaltene Psyllium
hilft, die Darmpassage zu erleichtern und einen gesunden
Darm zu erhalten. Abbildung Betroffenen nachempfunden.

PlötzlicheKrämpfe oder zucken-
de Muskeln: Diese unangeneh-
men Erscheinungen können mit
einer Fehlfunktion von Muskeln
und Nervensystem zusammen-
hängen. Der Nr. 1* Nervenspezi-
alist Restaxil hat mit dem neuen
Restaxil Magnesium eine spezi-
elle Ergänzung für das Nerven-
system entwickelt.

Krämpfe sind nicht nur belas-
tend, sondern können auch auf
ein Ungleichgewicht im Körper
hinweisen – etwa einen Magne-
siummangel. Das essenzielle Mi-
neral spielt eine Schlüsselrolle:
Es hält die Muskeln in Bewegung
und sorgt dafür, dass das Ner-
vensystem präzise Signale an die
Muskeln sendet. Gerät der Mi-
neralstoffhaushalt oder das Neu-
rotransmitter-Gleichgewicht ins
Wanken, feuern Nerven unkon-
trolliert. Das kann Muskelkrämpfe
oder Zuckungen auslösen.

Entspannt bleiben mit
Restaxil Magnesium

Der Nr. 1* Nervenspezialist
Restaxil hat einen speziellen
Magnesium-Komplex entwickelt.
Restaxil Magnesium trägt zu einer
normalen Funktion der Muskula-
tur und des Nervensystems bei.
So kann es bei Krämpfen und zu-
ckenden Muskeln unterstützen.**

Eine Kapsel Restaxil Magnesium
enthält 300 mg elementares Ma-
gnesium aus drei hochwertigen
Magnesiumformen. Magnesium-
*OTC Arzneimittel bei Nervenschmerzen zur oralen Einnahme, Absatz nach Packungen, Insight Health MAT 10/2024 • **Magnesium trägt zu einer normalen Funktion des Nervensystems, der Muskeln,
des Immunsystems, zur Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung, zu einem normalen Energiestoffwechsel sowie zu einer normalen Eiweißsynthese bei. • Abbildung Betroffenen nachempfunden

Muskelkrämpfe?
Wie Krämpfe mit den Nerven zusammenhängen und wie ein neuer

Magnesium-Komplex hier unterstützen kann

bisglycinat hat eine sehr gute
Bioverfügbarkeit.
Glycin hat eine be-
ruhigende Wirkung
auf das Nervensystem.
Trimagnesiumdicitrat
fördert durch seinen
Citratanteil eine effiziente
Aufnahme und ist beson-
ders verträglich für emp-
findliche Mägen. Ergänzend
reguliert Magnesiumoxid
die Neurotransmitter, die
zur Entspannung der Mus-
keln beitragen. Wir empfehlen
Restaxil Magnesium als tägliche
Ergänzung und Unterstützung.

Restaxil Magnesium ist ganz
neu auf dem Markt. Sollte Ihre

Vor-Ort-Apotheke es noch nicht
auf Lager haben, kann sie es so-
fort über den Großhandel be-
stellen. Es ist dann in wenigen

Stunden abholbereit.
Selbstverständlich ist
Restaxil Magnesium
auch online erhältlich.

Für Ihre Apotheke:

Restaxil Magnesium
(PZN 19549220)

www.restaxil.de

Citratanteil eine effiziente 
Aufnahme und ist beson-
ders verträglich für emp-
findliche Mägen. Ergänzend 
reguliert Magnesiumoxid 
die Neurotransmitter, die 
zur Entspannung der Mus-
keln beitragen. Wir empfehlen 

Stunden abholbereit. 
Selbstverständlich ist 
Restaxil Magnesium 
auch online  erhältlich.

Restaxil Magnesium 

NEU
in der

Apotheke

Gesundheit ANZEIGE

Im Internet finden Sie uns unter:
www.wochenblaetter.de hallowochenende

33973302_002624

7095101_002625
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Boomer und die Welt
hannovER. Das politische Ka-
barett Störfall gastiert mit seinem
Programm „Durch uns die Sint-
flut!“ am Sonnabend, 22. Febru-
ar,ab20Uhr imTheater inderList,
Spichernstraße 13. Das selbst-
ernannte„Balkonkraftwerkunter
den Boomer-Kabaretts“ produ-
ziert Pointen zur Erotikdes Lobby-
ismus, Verkehrswende auf Lum-
merland und zum Hormonstatus
von uns Primaten. In herrlich
selbstironischer Manier tun sie

das, was die Generationen Baby-
boomerundGenerationXangeb-
lich am besten können: den jun-
gen Leuten die Welt erklären, die
sie gerade mit Vollgas in den
Untergang fahren. Die Tipps zum
richtigen Demonstrieren für die
Fridays gibt es ebenso wie Hilfe
beim Formular VDE-AR-N 4110.
Der Eintritt kostet 21 Euro, ermä-
ßigt 16 Euro. REd

2 Vorverkauf: theaterinderlist.de

Idamöchtemit ihrer Klasse beim
jährlichen Waldtag auftreten,
um sich für den Schutz des loka-
len Waldes einzusetzen. Sogar
Helene ist dabei, da sie hofft,mit
den Aufnahmen der Perfor-
mance ihren Influencer-Kanal
aufzubauen. Was niemand
weiß: Helenes Familie steht kurz
vor dem Bankrott und Helene
braucht dringend Follower, um
die drohende Pleite abzuwen-
den. Zusätzlich wird Helene
durch die hohen Ansprüche
ihres magischen Tiers, Kater Ka-
rajan aus Paris, unter Druck ge-
setzt, der sich ein Leben im pu-
ren Luxus vorstellt. Auch Silas er-
hält einen magischen Begleiter:
Ihm wird das vegane Krokodil
Rick zur Seite gestellt, das zwar
furchteinflößend aussieht, aber
insgeheim Angst hat, nicht mit
dem tough wirkenden Silas mit-
halten zu können. Für Konflikte
sorgt aber Helene: Als sie er-
fährt, dass im Naturkundemu-
seum die Modenschau ihrer Iko-
ne stattfinden soll, überredet sie
dieMuseumsdirektorin, dass die
Klasse dort als Showact auftre-
ten darf. Doch die Modenschau
findet ausgerechnet am selben
Tag statt wie Idas Waldtag…
Wir verlosen3mal 1DVD (Nähe-
res steht im Rätsel dieser Ausga-
be).

DVD-Tipp

magiE Und
tEamwoRk: gUtE
UntERhaltUng
FüR jUngE Fans

Hannover historisch
gESchichtE ErlEbEn: Familienaktionen im Hannover-Kiosk und Führungen mit Stattreisen

Marlena Käthe
und Gina Été
hannovER. Dark Folk und
kammermusikalischen Hybrid-
Pop gibt es beim Doppelkonzert
am 27. Februar ab 21 Uhr bei
Feinkost Lampe, Eleonorenstra-
ße 18. Die Soundästhetik von
Marlena Käthe besteht aus ge-
heimnisvollen Melodien, rätsel-
haften Texten, tanzbaren Rhyth-
men und subbigen Bässen. Gina
Été vereint kammermusikalische
AspekteauseinerKindheit inder
klassischen Musik mit dem Syn-
thesizer und schreibt Musik, die
durch atemlose Intimität und
politische Themen vielschichtig,
überraschend und dicht ist. Ein-
lass ist ab20Uhr, der Eintritt kos-
tet 15 Euro. REd

Essbare
Wildpflanzen
hannovER. Das Kulturbüro
Misburg-Anderten bietet am
Dienstag, 25. Februar, von 16
bis 18 Uhr einen Spaziergang
zumThema„EssbareWildpflan-
zen“ an. Es geht um Vitamine,
die man am Wegesrand finden
kann, sowie um zwölf Wild-
pflanzen, die das ganze Jahr
über verfügbar und echtes“Su-
perfood“ sind. Treffpunkt ist am
Bürgerhaus Misburg, Seck-
bruchstraße 20. Die Teilnahme
kostet7Euro,mitAktivpass3,50
Euro. Eine Anmeldung ist erfor-
derlich unter Telefon (0511) 168
31929 (AB) oder per Mail an
kulturbuero-misburg-anderten
@hannover-stadt.de. REd

Theater
zu Babel
hannovER. Ein Theaterstück
inneunSprachen (mit deutschen
und englischen Übertiteln)
kommterstmals als szenische Le-
sung auf die Bühne im Theater
an der Glocksee: „Martingale“
von Elina Mnatsian lässt am
Sonnabend, 22. Februar, ab 20
Uhr dieweiteWelt in einem ehe-
maligen Pferdestall zusammen-
kommen, einem realen Ort für
Geflüchtete im ländlichen Nie-
dersachsen. „Babel-dokumen-
tarisch“ geht es um die Suche
nach Menschlichkeit und dem,
was uns über (Sprach-) Barrieren
hinweg verbinden kann. REd

2 Eintrittskarten gibt es online:
theater-an-der-glocksee.de

Unterwegs mit dem Nachtwächter: Melchior erzählt von „Henkern, Macht und Hellebarden“.
Fotos (2): Stattreisen

Sprengel@feinkunst: Lillien Grupe
hannovER. „Was ist Reali-
tät?“ ist die zentrale Frage, um
die sichdieArbeitenderKünstle-
rin Lillien Grupe drehen. Das
Sprengel Museum Hannover
und feinkunst e.V. zeigen im
Rahmen des Kooperationsfor-
mats „Sprengel@feinkunst“ die
Einzelausstellung „Reali-
tät(en)?“bis zum13.April inden
Räumen von feinkunst e.V., Ro-
scherstraße 5.

„Kunst ist ein Zeugnis der Ge-
sellschaft, Spiegel des Aktuellen
und Aussprache des Verschwie-
genen. Ich versuche, sichtbar zu
machen, was unsichtbar ist und
zu erfassen, was ungreifbar
scheint“, erläutert die Künstle-
rin, die 1997 in Ludwigsburg ge-
boren wurde und 2018 den
Spiegel-Online-Publikumspreis
erhielt. 2024 wurde sie mit dem
Publikumspreis zur Ausstellung
„ZUR SACHE! jung + gegen-
ständlich in Meersburg“ ausge-
zeichnet. Dies sind nur zwei von
zahlreichen Auszeichnungen,
welche den Weg der Künstlerin
bis heute begleitet haben.

Gesellschaftliche und indivi-
duelle Reflexion fließen im
Werk von Lillien Grupe in eine
vom Realismus geprägte Bild-
sprache. Ihre Themen findet die
Malerin, die in Niedersachsen
lebt und arbeitet, in der kriti-
schen Auseinandersetzung mit
einer von Schnelllebigkeit und

stetiger Veränderung gepräg-
ten Gesellschaft. Auswirkun-
gen der Globalisierung und Di-
gitalisierung sind beispielswei-
se Themen, die sie beschäfti-
gen.

Lillien Grupes großformatige
Werke zeichnen sich durch eine
realistische Bildsprache aus und
entstehen in einem mehr-
schichtigen Prozess. Die Künst-
lerin plant Sujets und Szenen,
fotografiert sie und nutzt die
Aufnahmen anschließend als
Grundlage für ihre Malerei.
Gestik und Mimik der Darge-
stellten sind dabei detailliert
ausgearbeitet und zeigen
unterschiedliche emotionale
Zustände.

Im Rahmen der 2019 ins Le-
ben gerufenen Kooperation
des Sprengel Museums mit
feinkunst e.V. widmet sich die
Reihe junger zeitgenössischer
Kunst. Geöffnet ist Dienstag bis
Sonntag, jeweils in der Zeit von
14 bis 18 Uhr. REd

2 feinkunst.org

Farbenfrohe
Installation
hannovER.Die immersive 3D-
Lichtinstallation „Genesis“ er-
zählt noch bis 29. März in der
Kreuzkirche, Kreuzkirchhof 1, die
Schöpfungsgeschichte. Begleitet
wird die rund halbstündige drei-
dimensionale Videokunst-Projek-
tion von klassische Kompositio-
nen und elektronischen Klängen.
Die nächsten Termine sind am
22. Februar ab 18.30 Uhr und
23. Februar ab 19.15 Uhr.
Eintritt: 13,90 Euro, Ermäßigun-
gen sindmöglich. REd

2 Eintrittskarten:
feverup.com/m/268276Erklären das Weltgeschehen: Störfall. Foto: Kabarett Störfall

Lillien Grupe: „Die Suche nach
sich selbst“, 2019. Öl und Acryl
auf Leinwand.

Courtesy of the artist, Lillien Grupe

Konzert mit
Swing und Tango
hannovER.DasTrioPiconund
Asal Karimi präsentieren bei
ihrem Konzert am Sonntag, 23.
Februar, ab 16 Uhr Tango, Klez-
mer und Swing in der Galerie
LortzingART, Lortzingstraße 1.
Auf ihren musikalischen Reise-
routen von New York nach Bue-
nos Aires, von Paris nach Berlin
oder von Warschau nach Istan-
bul heben sie so manche Schät-
ze: Lieder in jiddischer, polni-
scher oder türkischer Sprache
erzählen von Sehnsucht, Liebe
und Einsamkeit. Hannah Heu-
king (Klarinette), Ramona Koz-
ma (Gesang/ Akkordeon) und
Michael Zimmermann (Tuba)
lernten sich als Mitglieder des
Kozma Orkestars kennen. Zu-
sammen mit der aus dem Iran
stammendenGeigerinAsal Kari-
mi überschreitet das Trio spiele-
risch Genregrenzen. Der Eintritt
ist frei. Platzreservierung unter
Telefon 0179 / 9634114 oder E-
Mail an info@irlippok.de. REd

FührungEnmit StattrEiSEn

Auchmit dem Verein Stattreisen
geht es auf historische Erkun-
dungen in der Landeshaupt-
stadt. Beispiele gefällig? „Von
Henkern, Macht und Hellebar-
den“ erzählt NachtwächterMel-
chior am Sonnabend, 22. Febru-
ar, ab 19 Uhr in der Altstadt bei
einer rund 90-minütigen Tour,
die amBeginenturm an der Pfer-
destraße startet. Die Teilnahme
kostet15Euro.DienächstenTer-
mine sind am 1. und 8. März.

Um „Das Neue Rathaus und
seine Nachbarn – Vom Bogen-
schützen zur Bauverwaltung“
geht es am Sonntag, 23. Febru-
ar, ab 15 Uhr. Die Teilnehmen-
den umrunden auf einer etwa

einstündigen Tour den Platz der
Menschenrechte und erfahren
Wissenswertes zu seiner Ge-
schichte und Entwicklung. Kos-
ten: 10 Euro.

Zum Weltfrauentag am Sonn-
abend,8.März, stehtdieFührung
„Frauen, die sich trauen– Weibli-
chePersönlichkeiten,die sichmu-
tig denWidrigkeiten stellten“auf
dem Programm ab 15 Uhr. Vor
100 Jahren wurden die deut-
schen Frauen politisch mündig,
sie durften wählen und konnten
gewählt werden. Ada Lessing
hatte den Mut, sie bewarb sich
um ein Reichstagsmandat. Und:
Die erste Person im Amt des Re-
gierungspräsidenten inHannover
war eine Frau. Die Teilnahme an
der Führung kostet 12 Euro.

Am Sonnabend, 14. März,
dreht sich in der Führung
„Freudlose Biersuppe – Als das
Broyhan noch nicht erfunden
war“ alles über die Geschichte
des Bierbrauens im mittelalter-
lichen Hannover. Mit der Erfin-
dung des Broyhan Bieres wurde
Hannover Ende des 16. Jahr-
hunderts zu einer der größen
bierexportierenden Städte
Norddeutschlands. Die Teilnah-
me kostet 12 Euro.

Zur Teilnahme an den Füh-
rungen von Stattreisen ist eine
Anmeldung erforderlich. Auf
stattreisen-hannover.de kann
man alle verfügbare Termine
und noch freien Plätze einse-
hen sowie Reservierungen vor-
nehmen. REd

hannovER. Das Historische
Museum Hannover ist bekann-
termaßen wegen Sanierungs-
arbeiten geschlossen – im vom
Museum bespielten Hannover-
Kiosk,Karmarschstraße40,geht
es jedoch auf ungewöhnlichen
Wegen inHannoversGeschichte
und Geschichten.

Am Sonntag, 23. Februar, fin-
det dort in der Reihe „Geschich-
te zum Ausprobieren“ ein Fami-
lienprogramm statt, bei demder
Schwertbau im Mittelpunkt
steht. Der zweistündige Work-
shop von 11.15 bis 13.15 Uhr
richtet sich an Familien mit Kin-
dern zwischen sechs und zehn
Jahren.

Weiter geht es am 2. März mit
dem Workshop „Fächer gestal-
ten und verkleiden in historische
Kostümen“. Am 16. März kann
man Taschen und T-Shirts bedru-
cken – ein Angebot für Familien
und Erwachsene ohne Kinder.

Zu jedemderWorkshopsgehö-
reneinekleinethematischeEinlei-
tung sowie Spiel- und Kreativak-
tionen. Die Teilnahme ist mit An-
meldung unter Telefon (0511)
16843945 oder
buchun-
gen.hmh@han-
nover-stadt.de
möglich. Da die
Teilnehmen-
denzahl be-
grenzt ist, wird
die Anmeldung
empfohlen. Die
Teilnahme kos-
tet 4 Euro pro
Person.

Um200 Jahre
Stadtgeschich-
te aus der Sicht
der Waterloo-
säule geht es
am Dienstag,
25. Februar, ab
18 Uhr. Seit
1832 steht die

Waterloosäule und blickt auf die
Stadt Richtung Leineschloss und
Altstadt. Seitdem hat sich das
Areal rund um sie herum mehr-
fach stark verändert. Der Vortrag
zeigtdenWandeldesStadtraums
im 19. und 20. Jahrhundert aus
der Perspektive derWaterloosäu-
le auf: Was hat sich hier wie und
warum verändert und was sagt
das über die EntwicklungHanno-
vers aus? Antworten darauf gibt
es im Hannover Kiosk. Eine An-
meldung zum Besuch des Vor-
trags ist nicht erforderlich.

Am Freitag, 28. Februar, ab17
Uhr, findet eine Führung imBegi-
nenturm zu Hannovers Ge-
schichte vomMittelalter bis heu-
te statt. Der Beginenturm zählt
zu den ganz wenigen mittel-
alterlichen Gebäuden, die in
Hannover erhalten sind. Er blickt
auf fast 700 Jahre Stadtge-
schichte zurück. In der Führung
geht es um die wechselvolle Ge-
schichte des Turmes, vomWach-
turm, über die Nutzung als Ge-
fängnis, Lager, Künstlerwoh-
nung und schließlich Kneipe.
Achtung, die Teilnehmendenzahl

ist begrenzt
und der Be-
such nur nach
Anmeldung
möglich. Das
Angebot
kann auch
von geschlos-
senen Grup-
pen mit maxi-
mal 15 Perso-
nen gebucht
werden. In-
formationen
dazu gibt es
unter Telefon
(0511)
16843945
oder buchun-
gen.hmh@ha
nnover-
stadt.de.

Barbara Fleischer mit einem
Bild von Ada und Theodor
Lessing mit Tochter Ruth.

Alle Stars. Alle Tickets. Ein Shop.

Telefonische Bestellannahme: 0511 12123333, online: tickets.haz.de // tickets.neuepresse.de

16. Januar 2026 | Swiss Life Hall
RALF SCHMITZ - SCHMITZFINDIGKEITEN

Ihr persönlicher Ticketservice der HAZ & NP

Rocky Horror Show
Diverse Termine: Theater am Aegi

Purple Schulz - ÜBER(s)LEBEN
07. März 2025: Bahnhof Leinhausen

Schlagernacht des Jahres 2025
08. März 2025: ZAG-Arena

Carmina Burana
08. März 2025: Großer Sendesaal

Nada Surf - Moon Mirror Tour
09. März 2025: Musikzentrum

Lizz Wright
10. März 2025: Pavillon

DESiMO - Klug & Trug
11. März 2025: Apollokino

Özcan Cosar - Jackpot
12. März 2025: Swiss Life Hall

Vor Ort für Sie da:

In den HAZ & NP Geschäftsstellen
Hannover, Lange Laube 10
Neustadt, AmWallhof 1
Burgdorf,Marktstraße 16
Langenhagen, im CCL, Marktplatz 5
Theater am Aegi, Aegidientorplatz 2

5006201_002625
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Deutschlands größte Rad-Auswahl

Irrtümer, Druckfehler, Preisänderungen und Liefermöglichkeiten vorbehalten. Teilweise keine Originalabbildungen. Angebote nur solange der Vorrat reicht. ** ehemalige UVP *** Preis entspricht unserem Markteinführungspreis der aktuellen Saison 1) Kaufpreis entspricht dem Netto-
darlehensbetrag; Gebundener Sollzinssatz (jährl.) 0,0 %; effektiver Jahreszins 0,0 %; Beispiel: Finanzierungsbetrag 1.000,- Euro. 10 Monate 100,- €. Gesamtbetrag bei einer Laufzeit von 10 Monaten: 1.000,- €. Angaben zugleich repräsentatives Beispiel i. S. d. § 17 Abs. 4 PangV. Vermittlung

erfolgt ausschließlich für den Kreditgeber BNP Paribas S.A. Niederlassung Deutschland, Standort München: Schwanthalerstr. 31, 80366 München. In Österreich erfolgt die Vermittlung für die BNP Paribas Personal Finance S.A. Niederlassung Österreich

E-Bike

2492.-
UVP3399.-

ÜBER 900 € SPARENDas smarte System

545Wh
CX 85 Nm

Drehmoment

Special Editionmit
hochwertiger Straßen-

Vollausstattung

Klare Linien und
moderne Optik

TOUREN- & CITY E-BIKE
Gotour 6 - 3.40
• Höchster Fahrkomfort auch
bei ausgedehnten Touren

• besonders tiefer Einstieg
• leiser, sparsamer Bosch Active Plus Motor
• wartungsfreie Shimano Nexus 5
Nabenschaltung

• sicher dosierbare Hydraulik-
scheibenbremsen

• exzellente Verarbeitungsqualität
Best-Nr.: 132131

Active Line Plus

500Wh
50 NmDrehmoment

Handgefertigt
in der

Schweiz

2444.-
UVP3849.-

ÜBER 1400 € SPAREN

E-Bike

Touren-E-Bike
«par excellence»

Stabiles Fahrverhalten
& leiser Motor

Aktion

bis 24. März ‘25

488.-
UVP679.-

ÜBER 190 € SPAREN

MOUNTAINBIKE
Raptor Disc
• Robuster Aluminiumrahmen
• Einstellbare SR Suntour
Federgabel

• Scheibenbremsen
• 21-Gang Shimano Schaltung
• Leichtrollende Ace of Pace Bereifung
• Komfortabler Bulls-Sattel und
angenehme
Bulls-Lenkergriffe
Best. Nr.
126706
126701
126693

In verschiedenen
Farben erhältlich

FRÜHKAUF
EN

SATT SPAR
EN

E-MOUNTAINBIKE
LT CX 545
• stärkster Bosch
Performance CX Smart-Motor

• Bosch Flow-App für
individuelles Setup, Navigation
oder Diebstahlschutz

• 8-Gang-Shimano Schaltung
• leicht transportierbarer
545 Wh Bosch Akku
Best-Nr.:
126638

699.-
UVP999.-

300 € SPARENwartungsarme 8-Gang
Nabenschaltung

0 % Finanzierung oder Leasing - Wir arbeiten mit allen führenden Anbietern zusammen!
HANNOVER Hanomag Gelände Zweirad-Center Stadler Hannover GmbH, Göttinger Straße 16, 30449 HannoverMo - Fr 10:00 bis 19:30 Uhr, Sa 10:00 bis 19:00 Uhr

CITY BIKE
Traveller 2.0
• Neues, modernes Rahmendesign mit klaren Formen
• Komfortabel dank 63 mm Suntour Federgabel
• aufrechte Sitzhaltung viel
Fahrkomfort und Sicherheit

• kraftvollen und optimal
dosierbaren hydraulischen
Scheibenbremsen von SHIMANO

• pannensicherer Schwalbe Bereifung
• Best. Nr. 133016

8507201_002625



Das Leben endet, die Liebe nicht.

Wir trauern um

Brigitte Krahtz
geb. Wellschmidt

* 08.04.1940 † 15.02.2025

Deine Kinder

Uwe, Anja & Fabian

Laatzen, 15.02.2025

erscheint jeden Sonnabend/Sonntag

hallowochenende

MADSACK Medien
Hannover GmbH & Co. KG

August -Madsack-Straße 1
30559 Hannover

www.wochenblaetter.de
E-Mail: info@wochenblaetter.de
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Christian Kaufer
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wenn Sie die Zeitung nicht bekommen haben.
Druck:

Druckzentrum Niedersachsen
Gutenbergstraße 1, 31552 Rodenberg

Leserbriefe:
Anonyme Zuschriften werden nicht veröf-
fentlicht. Jeder Leserbrief muss mit voller
Adresse versehen und vom Einsender un-

terschrieben sein. Die Redaktion behält
sich Kürzungen unter Berücksichtigung

der presserechtlichen Verantwortung vor.

Alle vom Verlag gefertigten Entwürfe und
Anzeigen sowie alle redaktionellen Texte

und Fotos sind urheberrechtlich geschützt.
Die Übernahme und Verwendung bedarf

der schriftlichen Zustimmung.

Für die Richtigkeit telefonisch aufgegebe-
ner Anzeigen oder Änderungen über-

nimmt der Verlag keine Gewähr.

Erscheinungsweise:
wöchentlich sonnabends,

gemeldete verteilte Auflage lt.ADA:
34.459 Exemplare (Quart. IV/2022)

Es gilt die Preisinformation 31
vom 01.01.2024

Falls Sie dieses Produkt nicht mehr
erhalten möchten, bitten wir Sie,
einen Werbeverbotsaufkleber mit
dem Zusatzhinweis » bitte keine
kostenlosen Zeitungen« an Ihrem

Briefkasten anzubringen.
Weitere Informationen finden Sie

auf dem Verbraucherportal
www.werbung-im-Briefkasten.de

Jetzt Zeitungen austragen und Geld

verdienen bei der WM Vertriebs- und

Werbeservice GmbH

Einfach online oder überWhatsApp

bewerben und den QR-Code scannen:

Schülerjob
gesucht?

Laatzen
Rethen
Arnum
Schulenburg

Freie Gebiete:

Wissen, was Hannover
und die Welt bewegt.

E-Paper
im 1. Jahr

günstiger
3300%%

Jetzt online abschließen: abo.Neuepresse.de/angebot25
Oder direkt in unseren Geschäftsstellen vor Ort:
Hannover (Lange Laube 10), Langenhagen CCL (Marktplatz 5),
Neustadt (Am Wallhof 1), Burgdorf (Marktstraße 16)

Clever sparen:
Digitale NP mit Tablet
zum exklusiven Vorteilspreis.

Alle Informationen unter:
asb-stellenmarkt.de

Wir suchen
Hauswirtschaftskräfte (m/w/d)
in Ronnenberg.

Worauf Sie sich freuen können:
• 13 Monatsgehälter
• 30 Tage Urlaub im Jahr
• Arbeitszeit Montag bis Freitag
• betriebliche Gesundheitsförderung
• Anstellung in Teilzeit

Pattensen
Laatzen
Sarstedt
Hemmingen

#1 für Zustelljo
bs

Heute eingestell
t,

morgen zugestellt

Dein Job in Hannover & Region

jetzt.bewerben@lokalboten.de
Hotline: 0800 1234 399
(kostenfrei)

Egal ob Vollzeit, Teilzeit oder als Minijob.
Wähle aus den besten Zustelljobs
deiner Region den aus,
der zu dir passt!

Freie Stellen in

Anzeigenannahme

www.wochenblaetter.de

Kostenlose Servicehotline:
0800 /1 544 233

Mendini- Haus
Lange Laube 10,

30159 Hannover

Öffnungszeiten:

Mo. – Fr.: 10 bis 18 Uhr

Sa. 10 bis 14 Uhr

Pflegefachkraft
in TZ / VZ / Aushilfe zur Verstärkung unseres
Teams für kleines Alten- und Pflegeheim in
Laatzen gesucht. Verein Für Erste Hilfe e.V.
% (0 51 1) 98 39 90

Die Johanniter sind in Deutschland
und in der Welt für die Menschen da.

HOFFNUNG
IN NOTLAGEN.
IHRE SPENDE HILFT!

Spendenkonto:
Johanniter-Unfall-Hilfe e.V.
IBAN:DE94370205000433043300
BIC: BFSWDE33XXX
Bank für Sozialwirtschaft Jetzt spenden:
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hallowochenende

Im Internet finden
Sie uns unter:

www.wochenblaette
r.de

Im Internet finden Sie uns unter:

www.wochenblaetter.de
hallowochenende

immer
guTe

kArTen!

Ticket-Hotline:051112123333

Alle
TickeTs
Bei uns!

haz-ticketshop•np-ticketshop

können wir über Auftrag-
geber keine Auskunft geben.

Die Geheimhaltung des
Auftraggebers ist jeweils
verpflichtender Bestandteil
des Anzeigen-Auftrages bei
Chiffre-Anzeigen.

Bei Anzeigen,
die unter Chiffre
erscheinen,

Fliesenleger sucht Arbeit
% (01 76) 24 34 10 80
Fassadenverfugung alt und neu, Firma
Lada. % (01 52) 58 56 79 36

Dachdeckerarbeiten aller Art,Dachrin-
nenarbeiten 25% Neukundenrabatt.
Firma Söhne % (0 15 73) 2 30 99 12

Kleinflick und Rinne 0511/44497279

www.ihr-helferchen.de
Die faire Haushaltsauflösung & Ent-
rümpelung. Vom Keller bis Dach. Mit
fairerWertverr. Wir arbeiten gründlich,
besenrein & diskr. % 0511/12271851
www.allesweg24.de
Der Fachbetrieb für Entrümpelung und
Haushaltsauflösung mit Wertverrech-
nung. % (05 11) 49 94 95

aktasderpacktdas.de % 0511/5347369
Haushaltsauflösung mit Wertanrechng.

Entrümp.&Kleintrans. (0163) 9134970

Fliesenleger + Badsanierung
% 0160/97739654

Zuverlässige Studentenbetreuung /
Klausuraufsicht amStandort Hannover
Kleefeld auf Minijob-Basis gesucht.
% +49 2602 14-206

Wir suchen eine einfühlsame Pfle-
gekraft für unsere 69-jährige Frau und
Mutter, die an Demenz erkrankt und
körperlich stark eingeschränkt ist. Sie
würden als Teil der Familie 3-5 Tage im
Monat bei uns (in Ronnenberg) einzie-
hen. Wir freuen uns über Ihren Anruf:
% 0176/32923431.

8555701_000125

3 Sitziges schwarzes Ledersofa (nur 5
Monate alt), VB 900* (NP: 1.900*),
% (01 73) 2 55 93 69

4 Esszimmerstühle, Leder schwarz,
120* VB. % (05 11) 21 93 66 46

Achtung großer Ankauf !!!!!
Abendgarderobe, Pelze, Leder,Trach-
ten, Kristall, Porzellan, Silber, Zinn,
Bernstein, Möbel, Kunst u. Krempel,
zum fairen Preis. % (01 52) 15 23 78 11

!! Achtung Seriöser Ankauf !! Pelze,
Näh/Schreibmasch, Porzellan, Hand-
tasch., Zinn, Bleikristall, Möbel, Da-
menbekl., Schmuck, Münzen,Schallpl.
Bücher % (01 63) 6 24 89 11 Frau Kahl

Ankauf von Briefmarken, Münzen u.
Ansichtskarten zu reellen Preisen. Kor-
rekte Abwicklung an Ihrem Wohnort.
VersandhandelHolsten (05195) 972981

Sammler sucht gebrauchte
HiFi-Stereo-Geräte und Schallplatten,
% (01 70) 3 61 03 67

Ankauf: Modelleisenbahn Alle Spuren.
Auch gern größere Konvolute.
% 0171-3496890

Kaufe altes Silberbesteck, auch versil-
bert % (01 77) 8 88 41 44

Kaufe Omas Geschirr, Möbel Gläser
% 0511/4581945 oder 0162/8624379

KaufealtePlattenspieler,Platten,Fern-
gläser, Fotoapparate (0151) 29706814

8217801_002625 7627001_002625

8505701_002625

6215101_002625

8066301_002625

6416001_002625
8217901_002625

Kommissionierer / Lagermitarbeiter
gesucht! (m/w/d) Sie sind unzufrieden
in Ihrem Job? Sie suchen eine neue He-
rausforderung? Dann sind Sie bei uns
genau richtig! Unbefristeter Arbeitsver-
trag! Unterstützen Sie uns bei der Kom-
missionierung von Drogerieartikeln in
der Region Hannover bei unseremKun-
den! Egal obVoll- oder Teilzeit, 2- oder 3
Schicht! Wir bieten eine attraktive Ver-
gütung ab 14,85 Euro / Stunde, Stapler-
fahrer mehr! Melden Sie sich jetzt und
starten Sie gemeinsam mit uns durch!
Randstad Inhouse Services, Am Berk-
hopsfeld 4, 30938 Burgwedel, Alexan-
dra Gürtler, % 05139-977990,
ü alexandra.guertler@randstad.de

Mobiler Hausmeister Vollzeit, TZ oder
Minijob in Hannover, für Fußwegrei-
nigung/ Winterdienst FS erforderlich,
deutsch o. russischsprachig.
Pook % 0511-555033

7253801_000125

Benötigen Sie eine zuverlässige Hilfe
im Haushalt oder beim einkaufen?
% 0 17 27 85 77 44

Suche Arbeit ... Trockenbau, Mauern
und Fliesen legen. % (05032) 9 01 1037

Maler sucht Arbeit, Fenster- u. Türen
streichen. % (01 76) 40705700

Zuverl. Maler su. Arbeit (0162)9421859

Erfahrener Fensterputzer sucht Arbeit
priv. Haushalt. % 0177/1477987

Familie sucht Baugrundstück oder Ab-
risshaus! Wir suchen in der Region ein
Grdst. oder ein Abrisshaus für den Bau
unseres Eigenheims% 0159/01840920

Kleines Haus gesucht
Kleine Familie sucht Haus von PRIVAT
% 05 11 51 54 32 76

Fachbetrieb Klemens Dienstleistun-
gen: Fassaden- Einblasdämmung
Dachdämmung + Dachboden- Däm-
mung, Dachreinigung + Beschichtung,
Rabatt 15% % 051172717549
% +491635983452

Priv. Sammler kauft Münzen, Medal-
lien u. Briefmarken % (0162)5319587

Stop! Nichts wegwerfen, zahle fair für
Trödel & Krempel % 0 16 38 30 97 83

Su. defekten und/oder gebrauchten
Roller o. Aufsitzmäher (0174) 1515564

Su. Vorwerk Staubs. 0152/19397180

Border Collie Welpen mit Papieren,
Schwarz/weiß, tricolor, ab 1.03 abzuge-
ben. % 0173/8732466

Dachdeckerei/Zimmerei, Reparaturen
bis zum Neubau, Flachdacharbeiten/-
Steildach. KostenloseBeratung vorOrt.
% 0173/3427547

Gartenpflege, Heckenschnitt & Baum-
fällungen preisw. % 01 72 179 01 01

Hecken/Baumschnitt,Gartenpflege
zumFP. -10%Rabatt% 0176 23608987

Zaunbau, Baumfällung, Pflasterarbei-
ten, Rollrasen uvm. %(0157)52461902

Gartenarbeit. Inkl. Ents. 051027370745

Gartenpfl./Pflasterarb., 0172/1593860

Gartenpflege zum FP % 0163/7709224

Gartenpfl.Heckenschnitt 01735656896

Gartenarbeit Inkl. Ents. 0511/96774765

Für Senioren bequemes Renovieren.
Wir gestalten Ihre Wohnung, räumen
aus u. ein, hinterlassen ein saub. Heim.
Malerbetrieb Gebr. Maikowski GbR,
www.seniorenmaler.de (0511)-314441

Fa. Schmeißer % (05 11) 60 44 499

Fa.Bad&WärmeBadsanierungkompl.
Sanitär/Heizung und mit unseren Part-
nern: Elektro, Fliesen, Innenausbau.Wir
renovieren und sanieren nahezu
staubfrei. % (05 11) 6 47 90 83

Umzügemit Tischler% (05 11) 741047

Umzüge , Entr.,Transp. 0511/71657401

DACHDECKER

ENTRÜMPELUNG

FLIESENLEGER

STELLENANGEBOTE
MINIJOBS

PFLEGE, BETREUUNG
ANGEBOTE

VERKAUF ALLGEMEIN

ANKAUF ALLGEMEIN

STELLENMARKT STELLENGESUCHE
ALLGEMEIN

STELLENGESUCHE
HAUSPERSONAL

IMMOBILIENMARKT ANGEBOTE

HANDWERKER /
BAUBEDARF

IMMOBILIENMARKT
GESUCHE

HÄUSER GESUCHE

TIERMARKT VERKAUF

GÄRTNER

MALER, TAPEZIERER

POLSTERMÖBEL- /
TEPPICHREINIGUNG

SANITÄRINSTALLATEURE

UMZÜGE

FAMILIENANZEIGEN
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Lassen Sie sich von der Schönheit
Niedersachsens verzaubern!

Der Niedersachsen-Kalender 2025

Jetzt nur

28,90€
statt 34,90

€

Ob die bizarren Formen verschneiter Harzwälder,
kristallklar plätschernde Bäche bei Braunlage oder
die vom Frost überhauchte Welt am Steinhuder
Meer: Die Panoramen unseres Landes stecken
voller Poesie. Durch die Linse der Fotografen Lutz
Akemann und Joachim Hasche führt Sie der
Lyrik-Kalender an wundersame Orte – begleitet
von auserlesener Lyrik.

Scannen und bestellen!

Erhältlich unter
abo.haz.de/lyrikkalender

MehrWissen
kostet weniger

als ein Deutschlandticket.

Wissen, was Hannover
und die Welt bewegt.

Und so geht’s: QR-Code scannen,
telefonisch 0800 12 34 304 (kostenfrei) oder
online bestellen unter abo.HAZ.de/informiert25

für 6 Wochen
19,90€19,90€

ab Euro171,–
pro Person im Doppelzimmer
EZ-Zuschlag: ab € 15,–/Nacht

Freecall täglich 8–18 Uhr 0800/123 39 39

faszination Harz
3 Tage ab € 171,–

6 Tage ab € 301,–

Sondertermin

LEISTUNGEN
2 oder 5 Übernachtungen
inkl. Halbpension • 1 ×
Welcomedrink „Hexen-
trunk“ • 2 oder 5 ×
1 Tischgetränk zum
Abendessen • 1 × Hin-
und Rückfahrt mit der
Selketalbahn Alexisbad–
Quedlinburg u.v.m.

TERMINE 2025

28.02., 07.03., 14.03.,
21.03., 28.03., 04.04.,
11.04.

02.03., 09.03., 16.03.,
23.02., 30.03., 06.04.,
13.04., 21.04.

21.04.–27.04.2025
7 Tage ab € 336,–
p. P. im Doppelzimmer

Hoteladresse/Anbieter: Harzquell Bewirtsch.-GmbH
Kreisstraße 10 · 06493 Alexisbad

www.alexisbad.morada.de · buchung.ev@morada.de

Hotel Alexisbad

wellness-KurzTRiP
2, 3 oder 5 Übernachtungen im komfortablen
Hotelzimmer inkl. Halbpension • 1 × Welcome-
drink • Nutzung der hauseigenen Saunawelt •
1 × Rückenmassage mit Aromaölen (ca. 25 min.)

3 Tage pro Person im DZ ab € 195,–
4 Tage pro Person im DZ ab € 258,–
6 Tage pro Person im DZ ab € 394,–

Zimmer mit Balkon gegen Aufpreis verfügbar

ostern, himmelfahrt oder pfingsten
4 Tage inkl. HP u.v.m. ab € 268,– pro Person

Cuxhaven-Duhnen FEWO strdnah preisw
OSTERFERIEN teilweise frei, 120m zum
Strand, bis 4 Pers., Balkon, 2 Schlafzimmer,
WLAN, 2x TV, Tiefgaragen-Platz, 2x Fahr-
räder, KinderBett&Stuhl, keine Tiere, ab
59*/ÜN,www.cuxfewo.de% (05 11) 79 92 80

ANKAUF VON BRILLEN Kaufe Brillen und
Brillengestelle,neu bis alt,alles anbieten
% 01 76 77 51 73 39

hallowochenende

Telefonische Anzeigenannahme:
0800 /1 544 233
Kostenlose Servicehotline

www.wochenblaetter.de

kindernothilfe.de
Spende jetzt und verändere
die Welt von Kindern in Not.

94€ verhindern
keine Dürre.
Aber helfen
Jamal da durch.

können wir über Auftraggeber
keine Auskunft geben.
Die Geheimhaltung des
Auftraggebers ist jeweils
verpflichtender Bestandteil
des Anzeigen-Auftrages bei
Chiffre-Anzeigen.

Bei Anzeigen, die unter
Chiffre erscheinen,

– Es gibt kleinformatige
Wochenblätter, aber
auch großformatige
Wochenblätter

– Es gibt billige
Wochenblätter, aber auch
preiswerteWochenblätter

Wir haben Format,
ein vernünftiges
Preis-Leistungsverhältnis
und eine
kontrollierte Auflage

Waswollen
Siemehr?

Sie haben dieWahl

6722801_002625

8110601_002625

Suche Gartengeräte und Maschinen
Nur Benzin und Akkugeräte
Heckenschere,Kettensäge,Trim-
mer,Laubsauger,Laubbläser
Rasenmäher
UVM.
Alles anbieten % (01 63) 2 67 46 86

3064801_002625

7253501_002625

8590201_000125 7125801_000125

Mercedes E 230, EZ: 6/1997, Auto-
matik, mit Klima, elektr. Schiebedach,
Lederausstattung, 265 Tkm, 2. Hand,
Scheckheft gepflegt, TÜV neu, silber
metallic, Rentner Garagenwagen,
5.499* VB. % (01 55) 66 76 61 40

Suche altes Moped Motorrad defekt
oder total verrostet 0151-11520265

Kaufe Motorräder % (0 51 21) 5 14 58 3

Wir kaufenWohnmobile +Wohnwagen
0 39 44-3 61 60, www.wm-aw.de Fa.

Lockere SEX-Kontakte finden
Info: % 015561-203144

Ich Helene, 75 J., gelernte Näherin, zu-
letzt habe ich noch in der ambulanten
Krankenpflege gearbeitet. Ich bin eine
ganz liebe, ruhige, häusliche Frau, ich
mag eine gute Küche, die Natur, fahre
gerne Auto. Seit mein Mann verstorben
ist stehe ich nun ganz alleine da. Ich su-
che pv e. lieben Mann bei getrenntem
oder auch gemeinsamen Wohnen. Ich
würde Sie gerne besuchen oder zu mir
einladen wenn Sie anrufen Tel. 0157 -
75069425

Flipperautomat
Suche Flipperautomaten aus den

60/70/80/90er Jahren. Zustand egal,
gerne alles anbieten. 01523 3602679
mgm809@gmx.de

Erledige sämtliche Gartenarbeit inkl.
Entsorgung. Komme unverbindlich vor-
bei. Festangebote, S. Winter % (01522)
3426304

SucheMÄRKLIN - Eisenbahn - auch alt
oder defekt - % 05 08 5- 72 21

Modelleisenbahn, Ankauf alle Spuren/
ganze Anlagen % 01 51 17 95 77 06

AUTOMARKT VERANSTALTUNGEN
ALLGEMEIN

ANKAUF MOTORRÄDER

CAMPINGFAHRZEUGE
ANKAUF

FERIENHÄUSER / -WOH-
NUNGEN VERMIETUNG

ABER HALLO HALLO

BEKANNTSCHAFTEN
ALLGEMEIN

VERSCHIEDENES

Anzeigen 9Sonnabend, 22. Februar 2025

Kinoerlebnis für die heimischen vier Wände: Magie und Teamwork: gute Unterhaltung für junge Fans –
„Die Schule der magischen Tiere“. Auf eifrige Rätselfreunde wartet 3 mal 1 DVD als Gewinn.

ACHTUNG: JetztQR-Code scannen und gewinnen! So können Sie gewinnen: Scannen Sie einfach diesen
QR-Code, um an unserem Gewinnspiel teilzunehmen. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Alle Lösungen, die bis Donnerstag, 20. Februar, 17 Uhr, eingehen, nehmen teil.

Inh.: B. Schrake
Pettenkoferstraße 2b
30880 Laatzen
Tel.: 0511 - 89991693

LAATZEN
Öffnungszeiten
Mo. – Fr. 10 – 14 Uhr u. 15 – 18 Uhr
Sa. 10 – 13 Uhr
www.optik-laatzen.de

Laatzen Zentrum
Stadt-Bahn: 1
Buslinien: 340,
341, 346

Kostenlose
Parkplätze
vor dem
Geschäft

Gleitsichtbrille, komplett Pass-
Bilder
sofort!

Bezahlen Sie Ihre
Brille in bequemen
Monatsraten.
Finanzierung
ab 120,–€ möglich

Finanzierung
ab129 €



den Alltagsstress zurück und
schufeneinegemeinsameVerbin-
dung durch das Singen. Eine ge-
lungene Möglichkeit, neue Leute
kennenzulernen und Abstand
von den tagtäglichen Sorgen zu
gewinnen. „The Public Domain“
ist für die gesamte Gemeinschaft,

in der wir leben – also ausdrück-
lich nicht nur für dieMusikszene –
konzipiert, ganz gemäß dem
Motto „Was uns verbindet“. Das
Projekt entsteht in Kooperation
von Staatsoper Hannover, Musik-
Zentrum Hannover und dem Kul-
turbüro der Landeshauptstadt

Hannover und ist ein weiteres
Highlight im Rahmen des Jubilä-
umsjahres „10 Jahre UNESCO Ci-
ty of Music Hannover“.
Lust, dabei zu sein? Die ge-

meinsame Aufführung findet
am 14.6. auf dem Opernplatz in
Hannover statt. Zuvor steigen ab

Ende März Workshops und Pro-
ben in verschiedenen Stadttei-
len, die ungefähr einen Abend
proWoche inAnspruch nehmen
werden. Kickoff-Workshops für
den Chor sind im Freizeitheim
Vahrenwald (31.3., 3.4.), Stadt-
teilzentrum Ricklingen (1.4.),
Freizeitheim Linden (2.4.) und
Stadtteilzentrum Stöcken (4.4.),
ab Mai wird dann musikalisch
geprobt. Geleitet werden die
Proben vom musikalischen Lei-
ter Keno Weber, ein freiberufli-
cher Dirigent, Pianist und Hoch-
schullehrer, der seit 2015 den
traditionsreichen Hannover-
schen Oratorienchor leitet, und
Regisseur Felix Schrödinger, der
von 2019 bis 2022 als Regieas-
sistent und Abendspielleiter an
der Staatsoper Hannover enga-
giert war, wo er nun die künstle-
rische Leitung und Regie für den
dortigen Opernball übernom-
men hat. Also los, runter vom
Sofa, rein ins Projekt!

2 anmeldung und weitere
informationen:
thepublic-domain.de
email: info@thepublic-domain.de

Viele weitere, spannende Neu-
igkeiten aus der lokalen Kultur-
szene finden Sie in der aktuellen
Ausgabe unseres Partnerme-
diums magaScene, monatlich
frisch gedruckt und kostenlos
an über 500 Auslegestellen in
Hannover oder online auf

www.magaScene.de inklusive
Download-Möglichkeit.

HannOver. „Was haben wir
alle gemeinsam, obwohl wir alle
unterschiedlich sind?“ Mit die-
ser Frage befasst sich die Kom-
position „The Public Domain“
von David Lang, die von 1.000
Personen aus Hannover und der
Region am 14. Juni auf dem
Opernplatz aufgeführt wird. In-
teressierte können sich jetzt an-
meldenundmitmachen, die Teil-
nahme am Projekt ist kostenfrei.
„The Public Domain“ ist ein

Werk für die vielfältige Gemein-
schaft, in der wir leben. Es zeigt
die kreative Kraft, die entsteht,
wenn 1.000 Menschen sich sin-
gend zu einem harmonischen
Ganzen vereinen. Dabei ist das
Stück so komponiert, dass Men-
schen aller Altersgruppen auch
ganz ohne musikalische Vor-
kenntnisse daran teilnehmen und
sich einbringen können. Durch
die Teilnahme möglichst vieler in-
dividueller Personen entsteht ein
Erlebnis von Zusammengehörig-
keit und Nähe. Das wichtigste Ziel
dieses Musikstückes ist also das
Miteinander-Vernetzen durch
Musik. Darum ist es in einer kla-
ren, zeitgemäßen und leicht
durchschaubaren Musiksprache
komponiert. Erfahrung im Chor-
singen oder Notenlesen ist nicht
notwendig. Alles wird gemein-
sam erarbeitet.
Beim gemeinsamen Singen auf

demOpernplatz kreieren dann al-
le ein großes musikalisches Erleb-
nis undbeschenken sich selbstmit
einem unvergesslichen Gemein-
schaftsgefühl. Bereits in New
York, London und Berlin hat die-
ses Projekt Anklang gefunden.
Die unterschiedlichsten Men-
schen kamen zusammen, ließen

The Public Domain:
Was uns verbindet
magaScene: Ein MusiKalisCHes CoMMuNiTy-ProjeKT für Hannover
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Fastnachtsumzug
ingelnOesselse.Am1.März
findet wieder der traditionelle
Fastnachtsumzug der Junggesell-
schaft IngelnOesselse statt. Auch
in diesem Jahr sammelt die Jung-
gesellschaft wieder Spenden für
einen guten Zweck – diesmal für
den Förderverein der Grundschu-
le imDoppeldorf. Der Fastnachts-
umzug startet um 8 Uhr. Vormit-
tags zieht die Junggesellschaft
durch die Straßen des Stadtteils
Ingeln, am Nachmittag sind sie in
Oesselse unterwegs, um die bö-
sen Wintergeister zu vertreiben.

Selbsthilfegruppe
„Epilepsie“
Hemmingen. Die Epilepsie-
Selbsthilfegruppe beim DRK-
Ortsverein Hemmingen trifft
sich jeweils am zweiten Mitt-
woch im Monat von 17 bis 19
Uhr.

2 Nachfolgender Termin ist der
12. März im Gemeindesaal der
Trinitatiskirche, Kirchdamm 4.
Nähere informationen gibt es
bei Britta Hoge, Telefon (0511)
7608313.

Di.04.+ Mi. 05. März
10-17.00 Uhr

Verlagshaus Madsack
August-Madsack-Straße 1

30559 Hannover

Jetzt direkt
Termin buchen:

Di.04.+ Mi. 05. März

Verlagshaus Madsack 
August-Madsack-Straße 1
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VORBEI-KOMMEN &FREIKARTESICHERN

BLUTSPENDE IN
HANNOVER-BEMERODE:

ÖFFNUNGSZEITEN:
Mo.–Sa. 09.00–19.30 Uhr
So. 13.00–16.00 Uhr* 300 WEETZENER LANDSTR.

366 ALFRED-BENTZ-STR.

STANZE GARTENCENTER
Karoline-Herschel-Str. 1
30966 Hemmingen
Tel.: 0511 420 380

AUSGEZEICHNET 2023/24
M. Mensing-Meckelburg

M. Mensing-Meckelburg,
Präsidentin

www.stanze-gartencenter.de

Direkt im Gewerbepark Hemmingen
an der neuen B3 (Kreuz Hemmingen/
K221). Nur ca. 10 Minuten von der
Haltestelle Berliner Straße entfernt
(Stadtbahn Linie 13).

Änderungen in Form, Farbe und Dekor vorbehalten. Es handelt sich ausschließlich umAbholangebote.
Abgaben in handelsüblichenMengen. Bild-, Produkt- und Farbabweichungen sowie Preisirrtum vorbehalten.
Alle Preise in Euro. Nur solange der Vorrat reicht! *Verkauf an Sonntagen gemäß § 4 Abs. 1 Nr. 4a NLöffVZG.

Frühlingsblüher
Entdecken Sie unsere große
Auswahl an verschiedenen
Frühlingsblühern!

0.79
ab

*Gültigbis01.03.2025.Giltnicht fürVerlagserzeugnisse,Geschenkgutscheinesowiebereits reduzierteArtikel.
**DerGreencardPreis istnur inVerbindungmitderStanzeGreencardgültig.

15%** oder 10% Rabatt auf einen Artikel Ihrer Wahl.*
10%

15%
Rabatt*

Rabatt*

ohne
Greencard

mit Stanze
Greencard**

GutscheinGutschein

TOP-
PREIS

SONNTAG
IST BLUMENTAG
13 - 16 Uhr geöffnet*

NEUDORFF
Blumenerde, versch. Größen

ab4.29
1.43 € / l

Frühbeete
in vielen versch. Größen

ab29.99

WEBER Q 1000
GASGRILL BLACK EDITION
Mach deinen Balkon zur Freiluft-
küche. Durch seinen porzellan-
emaillierten Guss-Grillrost und
seinem Gehäuse aus Aluminium-
guss ist er stabil und langlebig.

259.99
329.-

WEBER MASTER-TOUCH
GBS E-5750 Ø 57 CM HOLZKOHLEGRILL
Dank der verbesserten Kessellüftung
können Sie jetzt grillen und räuchern.
Der Tuck-Away-Deckelhalter und das
One-Touch-Reinigungssystem sorgen für
zusätzlichen Komfort.

233.99
299.-

ab2.99

Frische Bio Kräuter
versch. Sorten

Grillseminare

Jetzt
online buchen!

Oesselse · Weidenstraße 6 · Tel.: 0 51 02 / 32 24
fleischerei-heimann@t-online.de
Di., Do., Fr.: 8 - 12.30 Uhr u. 15 - 18 Uhr · Mi.: 8 - 12.30 Uhr · Samstag: 7 - 12 Uhr

Wir suchen
Verkäufer (m/w/d)

4856501_002625

8310202_002625

33239901_002624

Lokales10 Sonnabend, 22. Februar 2025


