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Christa Kammler betreibt das
Galerie-Café Webstuhl Seite 2

Foto: Nancy Heusel

Laatzen. Gut erhaltene Kin-
derkleidungkannamkommen-
den Donnerstag, 6. Februar,
zwischen 15 und 17 Uhr, in der
Arche, Marktstraße 21, kosten-
günstig erworben werden.
Gleichzeitig findet, das Arche
Cafe statt. Der nächste Termin
ist der 20. Februar.

Basar für
Kinderkleidung
in der Arche

Regenbogen in Hemmingen. Foto: Privat

Hemmingen. Lust auf schöne
Spaziergänge durch Hemmin-
gen? Die Redaktion hat einige
interessante Routen herausge-
sucht – nicht nur für die Zeit der
Zeugnisferien.
3 Auf den Spazandern-Rou-
ten desWegeteams
Den „HemmingWay“ gehen

oder lieber den Römerweg oder
doch die Runde um die „Hem-
minger 4“? Was es mit den ein-
zelnen Routen auf sich hat, steht
auf der Internetseite des Wege-
teams spazandern.de. Dort gibt
es noch viel mehr Wandervor-
schläge. Wer sich lieber einer
größeren Gruppe anschließen
möchte, nimmt am Sonntag, 2.
Februar, an der Wanderung des
Wegeteams in den Hemminger
Norden und rund um den
Maschsee teil. Treffpunkt ist um
11 Uhr auf dem Rathausplatz in
Hemmingen-Westerfeld. Der
Weg führt durch das Ricklinger
Holz und durch die Teufelskuhle
zumMaschsee.AndessenNord-

ufer ist eine kleine Pause geplant
sowie später eine Einkehr im
Restaurant Leinerausch. Gegen
15 Uhr wollen die Teilnehmer
und Teilnehmerinnen der etwa
zwölf Kilometer langen Wande-
rung wieder zurück sein.
3 Mit dem Heft „Grüne
Schätze“ unterwegs
Grüne Schätze lassen sichmit-

hilfe der gleichnamigen Heftrei-
he der Region Hannover entde-
cken. Sie sind gratis und können
im Internet auf hannover.de he-
runtergeladen werden. Es gibt
zwar nur eines über Hemmin-
gen, aber auchdieortsunabhän-
gigen Magazine wie „Leben im
und amWasser“ und „Mit Lili im
Wald“ passen zu Hemmingen.
Die Tour im Heft „Dorfgeschich-
te(n) inHemmingen“beginnt an
der Wilkenburger Kirche und
führt entlang des Bohnenkam-
psees und der Arnumer Land-
wehr zur Wehrkapelle mit Bibel-
garten in Arnum. Auf demWeg
befindet sich derObstbaumlehr-

pfadmit etwa150unterschiedli-
chen Obstbäumen. Am Sonn-
abend, 1. Februar, 10 Uhr, sind
dort fleißigeHelfer undHelferin-
nen im Einsatz, um den Weg in-
stand zuhalten.Wermitmachen
möchte, erfährt Näheres, da es
sich um ein Projekt der Bürger-
stiftung handelt, im Internet auf
buergerstiftung-hemmin-
gen.de.
3 Den Natur- und Erlebnis-
pfad entdecken
Es ist immer gut, wenn es bei

einem Spaziergang ein Ziel gibt,
und es ist noch besser, wenn es
eines ist, wo man einkehren
kann. Das Wiesendachhaus in
Laatzen ist von Hemmingen-
Westerfeld aus durch die Leine-
masch gut zu erreichen. Start ist
an dem kleinen Parkplatz an der
Einmündung Dorfstraße/Wülfe-
ler Straße. Von dort geht es an
den Wilkenburger Fischteichen
und der Leine zumWiesendach-
haus. Montags ist Ruhetag. Im
Dezember 2024 wurde der Na-

tur- und Erlebnispfad des Natur-
schutzbundes eröffnet. Vom
Wiesendachhaus führt ein etwa
2,5 Kilometer langer Rundweg
zwischen Alter Leine und Lan-
gem Teich in Richtung Osten,
dannweiter umdenNachtanger
herum bis zur Talstraßenbrücke
sowie zur Leine und um den Be-
meroder Bleek herum.
3 Wald und Kunst verbinden
Wer nicht nur einenWaldspa-

ziergang machen möchte, son-
dern dies mit dem Besuch einer
Kunstausstellung verbindenund
obendrein noch Kaffee und Ku-
chen genießen will, dem sei Oh-

lendorf empfohlen. Das dortige
Bürgerholz ist von der Länge der
Wegstrecken überschaubar. Die
weiteste ist eine komplette Um-
rundung des Bürgerholzes. Das
Meer ist nicht weit – zumindest
das gemalte, stellt doch imGale-
rie-Café „Webstuhl“ am Wald-
rand seit wenigen Tagen Domi-
nique Gillissen aus Hannover
ihre neuenBilder unter demTitel
„Meer und mehr“ aus. Der Ein-
tritt zu der Ausstellung, die noch
kein festes Ende hat, ist frei. Das
Café an der Straße Sohlkamp 2a
ist freitags bis sonntags von 14
bis 18 Uhr geöffnet.

SV Wilkenburg lädt
zum 9. Wilkenburger
BüdS-Turnier
Hemmingen. Eine lieb ge-
wonnene und stets hart um-
kämpfte Traditionsveranstal-
tung richtet die Sparte Jeder-
mannsport des SV Wilkenburg
am Samstag, 22. März, ab 10
Uhr, inderMehrzweckhalleWil-
kenburg, Alte Dorfstraße 30,
aus:
Die mittlerweile 9. Auflage

des traditionellenWilkenburger
BüdS (Ball über die Schnur, aus-
serhalb Wilkenburgs bekannt
unter Fußballtennis)-Turniers.
Titelverteidiger sinddie Jugend-
fußball-Väter, die sich bei der
bisher letzten Veranstaltung
zum100-jährigen Bestehen des
Vereins im Februar 2023 in der
BesetzingVolkerCosmann, Ste-
phan Langner und Achim Nie-
meyer mit einem 16:14-Final-
sieg gegen die ausrichtende

Sparte Jedermannsport mit
Torsten Eckold, Ulrich Grimpe,
Olav Hüttig und Joachim Ulrich
erstmalsdenTurniersieg sichern
konnten. Davon, ob sie diesen
Erfolgnocheinmalwiederholen
können, können sich interes-
sierte Zuschauende in der Wil-
kenburger „BüdS-Arena“über-
zeugen. Der Eintritt ist frei und
für Verpflegung und Getränke
wird von Vereinswirtin Bettina
Zupke und ihrem Team in be-
währter Form ausreichend ge-
sorgt. Das Anmeldeportal ist ab
sofort frei geschaltet. Anmel-
dungen nimmt das Organisati-
onskommitee Stephan Manke,
E-Mail Ste-
phanm901@gmail.com, und
Marco Messall, E-Mail Marco-
Messall@t-online.de, ent-
gegen.

Jürgen Gansäuer zum
Ehrenbürger der Stadt
Laatzen ernannt
Laatzen. ImRahmendesNeu-
jahrsempfangs der Stadt Laat-
zen am 19. Januar ehrte Bürger-
meisterKai Eggert den langjähri-
gen Kommunalpolitiker Jürgen
Gansäuer und Niedersächsi-
schen Landtagspräsidenten a.D.
mit der Ehrenbürgerwürde - der
höchsten Auszeichnung, die die
Stadt verleihen kann.
„Herr Gansäuer hat Laatzen

nicht nur kommunalpolitisch im

Rat der Stadt Laatzen, sondern
auchweit über die Stadtgrenzen
hinaus repräsentiert.
Mit den Ehrenbürgerrechten

zeichnen wir heute mit Herrn
Gansäuer eine Persönlichkeit
aus, die sichmit außergewöhn-
lichem Einsatz über Jahrzehnte
für die positive Entwicklung
unserer Stadt engagiert hat,“
erkennt Bürgermeister Eggert
an.

Die grünen Schätze von
Hemmingen entdecken
Tipps für schöne Spaziergänge und Wanderungen
– nicht nur für die Zeit der Zeugnisferien

Gold | Silber | Platin | Zinn
Schmuck | Juwelen | Armbänder |

Silberbesteck | Zahngold (auch mit Zahn)
Bruchgold | Altgold | Münzen |

Barren | Erbschaften | Luxusuhren

Gold-Ankauf Bargeld sofort
Tagesaktuelle Höchstpreise

2x in Hannover
Juwelier Cohrs Edelmetall GmbH
Bahnhofstr. 3 und Schillerstr. 33

Telefon & WhatsApp 0511/2157937
www.juwelier-cohrs.de

OHNETerminverkaufen

AYLUX HANNOVER | Zeißstr.66 | 30519 Hannover
0511-49532238 | hannover@aylux.de | www.aylux.de

Bitte Personalausweis mitbringen!
Service-Hotline 0800 / 11 949 11
(kostenlos aus dem dt. Festnetz)

Mo 03.02.2025
16.00 – 19.30 Uhr

Mo 03.02.2025
15.30 – 19.30 Uhr

Hemmingen 30966 - Arnum
Wäldchenschule
Klapperweg 18

Laatzen 30880 - Alt-Laatzen
TAL - Treffpunkt Alt Laatzen
Auf der Dehne 2 a

Di 04.02.2025
16.00 – 19.30 Uhr

Mi 05.02.2025
15.30 – 19.30 Uhr

Laatzen 30880 - Rethen
Familienzentrum
Braunschweiger Straße 2 d

Hemmingen 30966
Carl-Friedrich-Gauß-Schule
Hohe Bünte 4

Scheiben-Doktor Laatzen
Lüneburger Straße 16
30880 Laatzen

SCHEIBE KAPUTT?

Steinschlagreparatur

Autoglas-Soforteinbau

KFZ- und Gebäudefolien

Scheibenversiegelung

Mobiler Service

Hol- und Bringdienst

Kundenersatzfahrzeug

Partner großer Versicherungen

Kundenersatzfahrzeug

Bringdienst

KundenersatzfahrzeugKundenersatzfahrzeug

ersicherungenersicherungen

0 51 02-93 07 93laatzen@scheiben-doktor.de

WERKSVERKAUF IN PATTENSEN

Ludwig-Erhard-Straße 25
(im Gewerbegebiet)
30982 Pattensen

Gramann Ahrberg Werksverkauf
Dienstag - Freitag: 8 - 18 Uhr
Samstag: 8 - 14 Uhr

AKTIONSWOCHEN
gültig vom 03. - 28. Februar 2025

20 % auf
Rindersteaks

Wählen Sie aus Huftsteak,
Rumpsteak, Entrecôte

und Rinderfilet

jeden Freitag

10% auf das
gesamte

Thekensortiment
außer Angebote und Imbiss

jeden Dienstag
1 kg Thüringer Mett

mit 10 Brötchen
und einer Zwiebel

jeden Mittwoch

nur | 10,00 €

HausmacherDosenwurst

jeden Donnerstag

3 St. | 9,50 €
5 St. | 15,00€
10 St. | 27,50 €
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kostenvermutlichEinspruchein-
legen“, sagt Brüggemann.
In der jüngsten Sitzung simm-

te der Rat mehreren Spenden
des Fördervereins der Ortsfeuer-
wehr Pattensen in einerGesamt-
höhevon16.500Eurozu.Davon
sollen etwa Materialien für Aus-
bildungsveranstaltungen und

Bekleidung angeschafft wer-
den. Bürgermeisterin Ramona
Schumann (SPD) lobte den För-
derverein öffentlich für dessen
gute Arbeit. Brüggemann kann
das nachvollziehen. „Für die
Stadtverwaltung ist ein Förder-
verein, der alles bündelt, eine
Vereinfachung.“

Kunst und Kaffee – eine
erfolgreiche Mischung
Christa Kammler lässt auch im hohen Alter noch Künstler und Künstlerinnen in ihrem Galerie-Café ausstellen

Zeugnistag

T agder Bewertung. Jetzt
hältst du es schwarz auf
weiß in deinenHänden:

Wie gut bist du? Bist du gut
genug?
Zeugnisnoten machen ver-

gleichbar. Bist du besser als
dein Sitznachbar? Jedenfalls
inChemie?Und ist deineSitz-
nachbarin besser als du?
Jedenfalls in Mathe?
Moment mal, wer oder

was entscheidet eigentlich,
wie gut du bist? Die Klausur
von dem Tag, an dem du so
traurig warst? Deine mündli-
che Mitarbeit, obwohl du
doch introvertiert bist? Der
unangekündigte Test, der
dich in Schockstarre versetzt
hat? Deine Tagesform? Dein
Talent?
Was ist das eigentlich für

ein Wert, der sich in Mathe
und Chemie, in Sport und

Deutsch misst? Was messen
Zeugnisnoten?
Da fehlt doch was! Wie ist

denn deine Note in Mit-
menschlichkeit?Welche Zen-
sur bekommst du für Hilfsbe-
reitschaft? Wie kostbar sind
deine tiefgründigen Gedan-
ken?Bistduals Freund:ingut,
sehr gut oder nur ausrei-
chend? Und wie sieht deine
Bilanz aus in „Kind Gottes“?
Oh, für „Kind Gottes“ gibt

es keine Note. Gottes gelieb-
tes Kind bist du immer. Ohne
Einschränkungen, ohne Ab-
stufungen, ohne Zeugnis.
Gott liebt dich so,wie du bist.
Gott bewertet dich nicht. Für
Gott bist du kostbar, ganz
egal,was auf deinemZeugnis
steht. Und jetzt genieße dei-
ne Ferientage!

Diakonin
Katharina Reinhard

um HimmElS willEN

Katharina Reinhard, Diakonin im Kirchenkreis Laatzen-
Springe. Foto: Privat

ohLendorf. Auch im hohen
Alter bietet Christa Kammler
Künstlern und Künstlerinnen
aus Hemmingen und Umge-
bung einen Ort, wo sie ihre Ex-
ponate zeigen können. „Ich ha-
bemich schon immer mit Kunst
beschäftigt“, sagt die inzwi-
schen 86-jährige Gastronomin.
Sie sieht ihrGalerie-Café„Web-
stuhl“ in Ohlendorf durchaus
als Plattform für zumeist regio-
nale Künstler, die nicht so be-
kannt sind und mitunter auch
erst als Autodidakten ohne
Kunststudiumzu ihrer kreativen
Leidenschaft gefunden haben.
Beleg dafür sind seit der Eröff-
nung des Galerie-Cafés im Jahr
1980 die inzwischen rund 160
Ausstellungen in ihren Räumen
am Rande des Bürgerholzes.
Hinzu kommt: Es gibt kaum

Kunstwerke im öffentlichen
Raum in Hemmingen. Außer
ihrem Café gibt es im Stadtge-
biet nur noch im Hemminger
Rathaus regelmäßig ähnliche
öffentliche Kunstausstellungen
bei freiem Eintritt, allerdings ist
das Rathaus am Wochenende
geschlossen. „Mehr brauchen
wir aber auch nicht. In Laatzen
gibt es ja auch den Kunstkreis
dafür“, blickt Kammler auf die
Nachbarkommune.

küNstler lObeN
atmOsPhäre im Galerie-
Café „Webstuhl“

Die ausstellenden Künstler und
Künstlerinnen schätzen die be-

didaktischweiterbildendeKünst-
lerin für wichtig – sowohl für sich
als auch für die Gesellschaft. Das
Café sei einOrt, an demdieMen-
schen zum Entspannen und Ge-
nießen zusammenkommen.
„Und dann sehen sie Kunst, gu-
cken und staunen. Und sie kom-
men ins Gespräch, wenn sie et-
was sehen,dass sieanetwaserin-
nert.“ Dieses Café sei etwas an-
deres als eineAusstellung ineiner
Galerie oder in einem Museum.
Der Kreis der Betrachtenden be-
stehe hier nicht nur aus klassisch
Kunstsinnigen, sondern auchaus
Menschen mit ganz anderen Le-
benswelten, die dann aus ihrer
Sicht die Arbeiten beurteilen.
Gillissen ergänzt: „Vor allem in

den Sommermonaten sind mein
Mann und ich öfter immer mal
wiedermit Freunden vonunshier
für Kaffee und Kuchen. Beim Be-
trachten der jeweils gerade aus-
gestellten Bilder kommen wir
dann schnell ins Gespräch darü-
ber.“

ParkPlätze siND iN Der
Nähe Des Galerie-Cafés

Die Ausstellung an der Straße
Sohlkamp 2a, die noch kein fe-
stes Ende hat, lässt sich freitags
bis sonntags zwischen 14 und
18 Uhr besichtigen. Die Anfahrt
mitdemAuto istnurüberOhlen-
dorf möglich. Parkplätze in der
Nähe sind amWaldrand vorhan-
den.Wermag, kann den Besuch
mit einem Spaziergang durchs
Bürgerholz verbinden.

sondereAtmosphäre desGalerie-
Cafés am Waldrand. Seit weni-
gen Tagen zeigt die Hannovera-
nerin Dominique Gillissen mit
„Meer und mehr“ ihre neuen
Arbeiten. Es ist bereits das zweite
Mal seit dem Jahr 2020, dass die
gebürtigeBelgierin, die inHanno-
ver-List wohnt, in Ohlendorf aus-
stellt. 29 abstrakt und realistisch
gehaltene Bilder sind es insge-
samt, in Formaten zwischen 30
mal40Zentimeterund1mal1,20
Meter. Allesamt gefertigt hat die
seit 1976 in der List wohnhafte

Künstlerin ihre Werke in Acryl
und Aquarell, mit Kohle, Kreide
und in Mischtechnik, auf Lein-
wand und Papier, Holz und Alu-
Dibond. Dabei dominieren mal
realistisch, mal abstrakt gehalte-
ne Eindrücke rund um die ver-
knüpften Themen Meer und
Wasser, Wellen undWetter.

DOmiNique GillisseN stellt
iN OhleNDOrf aus

„Ich habe das Galerie-Café
‚Webstuhl‘ noch von meiner ers-

ten Ausstellung in sehr, sehr gu-
ter Erinnerung. Hier besteht ein
schönes Ambiente zum Ausstel-
len. Und den Gästen hat es da-
mals nicht nur gut gefallen, son-
dern sie haben auch Bilder ge-
kauft“, blickt Gillissen zurück.
„Bilder brauchen unbedingt
Licht“, betont sie zudem die Be-
deutung der dank großer Vergla-
sungen des Cafés durch Sonnen-
licht oft erhellten Ausstellungs-
räume.
Örtlichkeiten wie das Galerie-

Café hält die seit 2011 sich auto-

„Ich habe mich schon immer mit Kunst beschäftigt“, sagt die inzwischen 86-jährige Gastronomin.
Foto: Nancy Heusel

Förderverein unterstützt
Ortsfeuerwehr Schulenburg
Es ist erst der zweite Verein dieser Art im Stadtgebiet Pattensen

Pattensen. Eine Ortsfeuer-
wehr ohne Förderverein? In
mancherKommuneundenkbar.
In Pattensen ist das anders. Vor
etwa einem Monat hat sich der
Förderverein der Ortsfeuerwehr
Schulenburg unter Leitung des
aktuellen Ortsbrandmeisters
Jörg Penzold gegründet. Es ist
erst der zweite Feuerwehrför-
derverein im Stadtgebiet. Ledig-
lich die Ortsfeuerwehr Patten-
sen wird schon seit einigen Jah-
ren von einem Verein gefördert.
Feuerwehrsprecher Thorsten

Steiger erläutert, dass Orts-
feuerwehren eine besondere
Organisationsform seien, die di-
rekt an die Stadt angegliedert
sind. „Wir dürfen als Feuerwehr
deshalb keine Spenden anneh-
men. Bürgerinnen und Bürger
können zur Unterstützung der
Ortsfeuerwehr Schulenburg
jetzt aber an den Förderverein
spenden oder auch direkt ein-
treten“, sagt Steiger. Mit dem
Geld lassen sich zumBeispiel be-
sondere Ausrüstungsmateria-
lien kaufen. In Schulenburg et-
wa sollen jetzt hochwertigere

Handschuhe angeschafft wer-
den, als sie die Grundausrüs-
tung vorsieht.
Stadtbrandmeister Henning

Brüggemann blickt neutral auf
Fördervereine. „Sie können Vor-
teile haben. Gleichzeitig sind sie
aber auch ein zusätzlicher eh-
renamtlicher und administrati-
ver Aufwand“, sagt er. Grund-
sätzlich bekommen alle Feuer-
wehrmitglieder eine Grundaus-
rüstung von der Stadt, die sämt-
liche Sicherheitsvorschriften er-
füllt. Die Fördermöglichkeiten
der Vereine seien begrenzt,
meint Brüggemann. So könnten
öffentliche Veranstaltungen der
Feuerwehr zum Beispiel nur
unter besonderen steuerrechtli-
chen Bedingungen unterstützt
werden.
Brüggemannweist zudemda-

rauf hin, dass die Stadt die Spen-
den des Fördervereins offiziell
annehmen muss. „Überspitzt
formuliert: Wir dürfen uns von
dem Geld eines Fördervereins
zumBeispiel kein eigenes Lösch-
fahrzeug kaufen. Da würde der
Rat der Stadt wegen der Folge-

Die Ortsfeuerwehr Schulenburg: Darf ein Förderverein ein Lösch-
fahrzeug kaufen? Foto: Daniel Junker

„Initiativkreises Menschen mit Behinderungen“ trifft sich
Laatzen. Der Initiativkreis
„Menschen mit Behinderun-
gen in Laatzen“ lädt ein zum
nächsten Treffen amMittwoch,
5. Februar, ab 17.30 Uhr, in das
Stadthaus Laatzen, Marktplatz
2.
Als Themen an diesem

Abend sind vorgesehen, die

Fortführung der Gesprächsrun-
de „Wie Barrierefrei ist Laatzen
tatsächlich“, dazu wäre es
schön, wenn Bürgerinnen und
Bürger in der Runde Tipps und
Hinweise auf Mängel geben
könnten.
Als weiteres Thema wäre

auch die Festlegung und Pla-

nung der nächsten Ortsbege-
hung in Laatzen und vieles
mehr.
Hier ist in erster Liniedie vorü-

bergehende Schließung des
barrierefreien Zugangs in Höhe
des Parkplatzes 4 !! Gerade
dortwo sich auch die Behinder-
tenparkplätze befinden.

Angebote gültig von Mo. 03.02. bis Sa. 08.02.2025

*Alle Artikel solange der Vorrat reicht. Für Druckfehler keine Haftung.
Alle Preise sind in Euro incl. MwSt. Abgabe in haushaltsüblichen Mengen.
Abbildungen ähnlich. Diese Angebote gelten nur in den nachfolgenden werbenden Märkten:

Angebote gültig von Mo. 03.02. bis Sa. 08.02.2025
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Chinakohl
Herkunft, Kl.: laut Auszeichnung
1 kg

Hähnchenschenkel,
lang, frisch
Herkunft, Kl.:
laut Aus-
zeichnung
1 kg

Hähnchenunterkeule, frisch
Herkunft, Kl.:
laut Auszeich-
nung
1 kg

Putenoberkeule ohne Haut, ohne Knochen
Herkunft, Kl.:
laut Auszeich-
nung
1 kg

Dicke Rippe
vom Schwein
1 kg

Schälrippen
vom Schwein
1 kg

Schweinenacken mit Knochen
1 kg

Schweineschulter ohne Knochen
1 kg

Schweineschulter wie gewachsen
1 kg

Putenhälse, frisch
Herkunft, Kl.:
laut Auszeich-
nung
1 kg

Marinierter Schaschlik vom
Schweinenacken
1 kg

Schweinenacken ohne Knochen,
mariniert
1 kg

Hähnchenschenkel ohne
Knochen, mit Haut, mariniert
Herkunft, Kl.: laut Auszeichnung
1 kg

Schweinebauch mariniert,
in Schweiben
1 kg

Zuchhini
Herkunft, Kl.: laut Auszeichnung
je 1 kg

Kartoffel oder Zwiebeln, je 5 kg Sack
Herkunft, Kl.: laut Auszeichnung
1 kg = 0,66

Lachs, frisch
Fanggebiet: laut Auszeichnung
1 kg

Heilbutt, frisch
Fanggebiet: laut Auszeichnung
1 kg

Hering, frisch
Fanggebiet: laut Auszeichnung
1 kg

je 5 kgSack

Ehrenamtlicher
Lebensretter im
Lebenslauf?
Das Johanniter-Team heißt dich willkommen.

www.johanniter.de/www.johanniter.de/
hannover-wasserturmhannover-wasserturm

Teamarbeit rettet Leben!
• Rettungseinsätze im Bevölkerungsschutz
• Schnelle Erstversorgung bei Großschadensereignissen
• Sanitätswachdienste bei Großveranstaltungen

Hast du Lust? Dann komm vorbei!
Wir stellen dir unsere verschiedenen Gruppen
vor und beantworten gern alle deine Fragen.

Ortsverband Hannover-Wasserturm
Kabelkamp 3, 30179 Hannover
Tel. 0800 0511-112
einsatz.hannover@johanniter.deFo
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Kleiderschrank spielt zentrale Rolle
theaterguppe Bühnentikk nimmt Möbelstück zu Proben mit: Premiere am 14. März im Erich-Kästner-Schulzentrum

demSchrankwerden für „Bubb-
legum und Brillanten“ auch
noch ein Sessel sowie drei mit
Blumenmustern bezogene
Stühle auf der Bühne stehen.
Der Premiere am 14. März fie-

bert Bühnentikk auch wegen
des neuen Auftrittsortes im
Erich-Kästner-Schulzentrum
entgegen. Bisher spielte die
2020 beim Kunstkreis gegrün-
dete und in Teilen aus der Dop-
peldorfbühne Ingeln-Oesselse
hervorgegangene Gruppe aus-
schließlich in der Albert-Ein-
stein-Schule. Diese habe eher
eine Podiumsbühne für Empfän-
ge oder Konzerte, sagt Regis-

Von Bären und
Hochzeiten
Hemmingen.Die Leine-Bühne
Hemmingen (LBH) präsentiert in
ihrer aktuellenTheatersaison fünf
Einakter von Anton Tschechow.
Gespielt werden die Geschichten
vom Ensemble der LBH zusam-
menmit drei spielfreudigenSchü-
lerinnen der KGS Hemmingen,
die ihr Fach Darstellendes Spiel
bei der LBH absolvieren. Was ge-
schieht, wenn ein grober Kerl in
das Heim einer trauernden Wit-
we eindringt und auf Beglei-
chung der Schulden besteht, weil
ihm selbst das Wasser bis zum
Halse steht?Oderwennein schon
etwas älterer Junggeselle einer
jungen Frau einen Heiratsantrag
machen will und es im Vorfeld
schon zu unüberbrückbaren Dif-
ferenzen kommt? Die Premiere
findet am 14. Februar, 19.30 Uhr,
im Jugend-Kulturhaus (neben
demHallenbad), Hohe Bünte 6 in
Hemmingen statt. Weitere Auf-
führungen sind am 15., 21. und
22. Februar um 19.30 sowie am
16.2 und 23. Februar um 15.30
Uhr. Kartenpreis 13 Euro. Reser-
vierungen per Mail an kon-
takt@leine-buehne.de, über
www.yesticket.org/leine-buehne
oder Telefon (0511) 41 41 43.

laatzen. Er ist zwei Meter
groß, 1,40Meter breit und spielt
eine gewichtige Rolle im neuen
Langstück der Gruppe Bühnen-
tikk. Er, das ist ein massiver, drei-
türiger Holzschrank, der wäh-
rend der Aufführung der
schwarz-humorigen Komödie
„Bubblegum und Brillanten“ di-
verse Male als Versteck für zwei
vermeintliche Auftragsmörder
herhaltenmuss.Weil dasMöbel-
stück ein so wichtiges Requisit
ist, schleppen es die Laienschau-
spieler sogar mit zum dreitägi-
gen Probenwochenende nahe
Hamburg.
„Der Schrank ist unerlässlich

und muss mit“, war für Regis-
seurin Stephanie Zebbedies und
ihr Team schnell klar. „Wir müs-
sen schließlich proben, aus dem
Schrank rein- und wieder raus-
zugehen.“ Per Anhänger wird
das massive Holzmöbelstück am
31. Januar ins Seminarhaus in
Seevetal im Landkreis Harburg
kurz vor Hamburg gebracht.
Immerhin könnendie Elemen-

te verhältnismäßig einfach aus-
einandergenommen und wie-
der zusammengesetzt werden.
„Den Schrank habenwir in Null-
kommanix auf- und wieder ab-
gebaut“, sagt Schauspielerin
Birgit Fricke aus Pattensen, die
die Rolle der Lady Ellen Middle-
some spielt.
Die in England verortete,wen-

dungsreiche Komödie von Jür-
gen Baumgarten hat es in sich:
Weil die Lady und ihr Gatte Sir
George wegen großer Schulden
keine Perspektive mehr sehen,
planen sie gemeinsam aus dem
Leben zu treten. Als das Paar
aber bemerkt, dass die Versiche-
rungen in solchen Fällen nichts
zahlen, engagiert es Auftrags-
mörder, doch auch diese arbei-
tennichtumsonst.Unddannän-

dern Sir George und Lady Ellen
auch noch ihre Meinung.
Nach einem passenden Mö-

belstück für das Bühnenbild ha-
ben das Laienschauspielen-
semble lange gesucht. „Wichtig
war, dass zwei Personen hinein-
passen und der Schrank stabil
genug ist“, sagt Zebbedies.
„Auf den Kleinanzeigen- und
Versteigerungsplattformen im
InternethattenwirnichtdasPas-

sende gefunden.“ Am Ende
spielte der Gruppe der Zufall in
die Hände. „Bei einem Ver-
wandtschaftsbesuch kam das
Gespräch auf das Stück und den
Schrank“, berichtet Birgit Fricke.
„Da sagte mein Bruder gleich:
Ich habe da was!“ Der Schrank
stand in dessen Haus in Burg-
dorf. „Erwollte sich vondemgu-
ten Stück sowieso trennen“, er-
zählt die Pattenserin. „Ich habe

dann erst mal Fotos gemacht
und Stephi gefragt, ob das was
für uns ist.“ Die Regisseurin war
sofort begeistert. „Wir haben
den Schrank zum Kunstkreis ge-
holt“, sagtdie59-jährigeZebbe-
dies. Den Boden allerdings hät-
ten sie noch verstärkt – schließ-
lich sollten die beiden Schau-
spieler, die sich zwischenzeitlich
darin verstecken, nicht durch-
brechen.

bühnenTikk feierT Premiere
auf TheaTerbühne im
SchulzenTrum

Der Schrank ist nicht das einzige
Fundstück, das Fricke bei Ver-
wandten aufgetan hat: Neben

Ein alter Schrank spielt im aktuellen Stück der Schauspielgruppe Bühnentikk eine zentrale Rolle. Ra-
mona Saba-Buttkewitz (von rechts), Stephanie Zebbedies und Rüdiger Rinkewitz schieben das schwe-
re Möbelstück in die Galerie des Kunstlkreises Rethen, in der das Ensemble wöchentlich probt. Birgit
Fricke (links) lebt sich derweil schon in ihre Rolle ein. Fotos (2): Daniel Junker

Auftragsmörder aus demSchrank: JonasMatthias (39) ist zumers-

ten Mal bei einem Stück der Gruppe Bühnentikk dabei. Bei der

Aufführung des Werkes "Bubblegum und Brillianten" muss der

Platz im Schrank sogar für zwei Schau
spieler reichen.

seurin Zebbedies: „Die ‚Erich‘
aber hat eine richtige Theater-
bühne mit Hinterräumen und
Seitenwänden.“ Sie sei größer
und professioneller. Außerdem
ist dort Platz für 250 Zuschauer.
Die Vorfreude ist also groß.

Kursus heißt
jetzt Rückenfit
Wilkenburg. Ein wenig um-
gewöhnen müssen sich die Teil-
nehmendenderTrainingsstunde
am Dienstag Vormittag beim SV
Wilkenburg.Diebisherunterder
Bezeichnung Wirbelsäulengym-
nastik firmierende Gruppe trägt
seit Anfang Januar nunmehr
den Namen Rücken Fit. Trainerin
ist nach wie vor die bisherige
Übungsleiterin Jutta Reh und
auch das Training findet unver-
ändert dienstags von 10 bis 11
Uhr in der Mehrzweckhalle Wil-
kenburg, Alte Dorfstraße 30,
statt.

Sparen mit REWE

in deinem REWE

KnallerRabatt

* Ausgenommen sind Zeitungen, Zeitschriften, Bücher, Tabakwaren, Telefonkarten, Pfand/Leergut, Tchibo-Non-
Food, Treuepunkt-Aktionsartikel, iTunes-Karten, Fotoarbeiten, Kauf von Gutscheinen und Geschenkkarten.

** Einlösbar bis 15.02.2025. Pro Einkauf nur ein Coupon einlösbar. Keine Barauszahlung möglich.

Ab 75€ Einkaufswert* erhältst du
vom 03.02. bis 08.02.2025 einen
10€ Gutschein für deinen nächsten
Einkauf ab 20€ Einkaufswert.**

10Euro
Gutschein

10
Achte auf
deinen Kassenbon
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Für dich geöffnet: Montag – Samstag von 7 bis 22 UhrA.-Schweitzer-Str.10-12/ Marktplatz • 30880 Laatzen
5754301_002625

Lokales 3Sonnabend, 1. Februar 2025



Gashahn für AES-Fachräume
bleibt geschlossen
Stadt sucht Fehlerquelle und 1300 Schüler können seit November nicht mit Bunsenbrennern experimentieren

sieren zu können, sei der Haupt-
anschluss für den Bereich Natur-
wissenschaften (NTW) im Ober-
geschoss des C-Trakts abgestellt
worden. Das weitere Vorgehen
sei noch abzuklären. Ziel sei es,
dass schon bald wieder im vollen
Umfang an der AES experimen-
tiertwerdenkann. Immerhin: Für
die älteren Schülerinnen und
Schüler gelten die Einschränkun-
gen nicht. Die Oberstufe nutze
andere Räume, die über eine se-
parate Leitung versorgt werden.
Das Erdgas der AES strömt aus

einer großen Hauptleitung, die
vom Außenbereich in den NTW-
Trakt führt. Vondort geht esüber
separate Leitungen in die ver-

schiedenen Schulbereiche und
Räume bis zu den Experimen-
tiertischen. Um das Problem im
System zu lokalisieren, wurde
bereits die Hauptgasleitung
außen abgedrückt und auf Dich-
tigkeit überprüft. Dabei habe
kein Defekt festgestellt werden
können. Im nächsten Schritt
würden nun die Zuleitungen in
die einzelnen Räumeunddort zu
den Tischen abschnittsweise
kontrolliert. Auch sollen die Gas-
hähne und Anschlussstücke für
die Brenner auf mögliche Fehler-
quellen untersuchtwerden.Weil
die Ventile teilweise von 1995
sind, sei auch zu prüfen, inwie-
weit diese noch den aktuellen

Normen entsprechen oder aus-
zutauschen sind.

stAdt plAnt umbAu und
Aes eine Zwischenlösung

Die Stadt als Schulträger plant
ohnehin, die Gasversorgung bei
derAES imZugeder für2025ge-
planten Sanierungsmaßnah-
men grundsätzlich zu verän-
dern. Diese soll künftigwie beim
Erich-Kästner-Schulzentrum
sein, das vergangenes Jahr kom-
plett fertiggestellt wurde. Dort
wird Flaschengas verwendet
und über Leitungen in den De-
cken in die jeweiligen Fachräu-
me geführt. In der AES wird das

Gas noch über die Hausleitung
eingespeist und durch Rohre in
den Fußböden bis zu den Experi-
mentiertischen gebracht.
Weil die Umstellung dauert,

strebt die AES-Schulleitung eine
Interimslösung an. Dabei wird,
ähnlich wie beim Camping, mit
Gaskartuschen gearbeitet. Der
Lösungsvorschlag werde zeit-
nah mit den Fachbereichsleitern
der entsprechenden Fächer be-
raten, so Augustin. „Die gegen-
wärtige Situation ist für die
Schülerinnen und Schüler im
Unterricht nicht so dramatisch“,
sagt der Schulleiter. „Wir wer-
den bald eine gute Lösung fin-
den.“

Keine Experimente mit Bunsenbrenner und Co: Seit November 2024 sind im Sek I-Bereich der Albert-Einstein-Schule die Gasventile im
Naturwissenschaftstrakt geschlossen. Foto: Torsten Lippelt

„Alte Penne“
steht vor dem Aus
Streit um Kinder- und Jugendtreff in Ingeln-Oesselse

IngeLn-OesseLse. Seit Som-
mer 2022 gibt es in Ingeln-Oes-
selse keinen Treffpunkt für Kin-
der und Jugendlichemehr – und
das wird sich vorerst wohl auch
nicht ändern. Laut der Stadt
lohnt es sich nicht, den Kinder-
und Jugendtreff „Alte Penne“
wieder zu öffnen, der wegen
Schäden im Mauerwerk ge-
schlossen wurde.
DasGebäude sei zwar standsi-

cher, es könnten sich aberweite-
re Risse bilden, heißt es in einer
Verwaltungsvorlage. Um die
„Alte Penne“ wieder zu nutzen,
müssten das Fundament unter-

füttert, Decken, Wände und Bö-
den saniert und Brandschutz-
auflagen umgesetzt werden.
Das Gebäude sei nicht barriere-
frei, die Toiletten nur über den
Hof erreichbar. Da zuletzt auch
die Nutzerzahlen zurückgingen,
will die Stadt auf eine teure Sa-
nierung verzichten.
Der Ortsrat sieht das jedoch

anders: „Wir brauchen einen
Kinder- und Jugendtreff und
wollen keinen Lost Place im Ort
haben“, sagt Gundhild Fiedler-
Dreyer (CDU). „Daher solltenwir
die Alte Penne schnellstmöglich
sanieren.“ Zwar gebe es auch

Pläne, das Feuer-
wehrhaus nach
dem Umzug der
Ortswehr als Treff-
punkt zu nutzen.
Dies ginge aber
frühestens 2027.
Die SPD sieht

dies ähnlich.
„Wenn es kosten-
technisch mach-
bar ist, sind wir
auch dafür, die Al-
te Penne zu erhal-
ten“, sagt Christi-
ne Rupp (SPD).

Seit Sommer 2022 gesperrt: Im Treff „Alte
Penne“ haben sich teils bis zu 1,5 Zentimeter
breite Risse im Innen- und Außenmauerwerk
gebildet. Foto: Astrid Köhler

Laatzen. Der Fachbereich Na-
turwissenschaften der Albert-
Einstein-Schule (AES) ist mehr-
fach ausgezeichnet. In allen da-
zugehörigen Fächern sind die
Abiturprüfungen abzulegen, in
Chemie sogar das experimentel-
le Abitur. Doch für den Nach-
wuchs sind die Experimentier-
möglichkeiten seit geraumer Zeit
eingeschränkt. Im C-Trakt muss-
te der Gashahn abgedreht wer-
den: „aus Sicherheitsgründen“.
Betroffen sind 1302 Kinder und
Jugendliche der Sekundarstufe I.
„In unseren sieben naturwis-

senschaftlichen Unterrichtsräu-
men im Altbau sind wohl rund
100 Gasventile abgesperrt“, be-
stätigt Schulleiter Christian Au-
gustin auf Nachfrage. Ende Sep-
tember war Lehrkräften das Pro-
blemmit zwei Ventilen aufgefal-
len. Diese ließen sich nicht mehr
richtig steuern. Es sei aber nie-
mals Gas unkontrolliert ausge-
treten, beteuert Augustin. In Ab-
sprache mit der Stadt entschied
die Schulleitung, die Zuleitung
für den naturwissenschaftlichen
Bereich abzuschalten. Seitdem
muss im Chemie-, Physik- und
Biologieunterricht auf Experi-
mente mit gasbetriebenen Bun-
senbrennern verzichtet werden.
„Die Sicherheit unserer Schüle-
rinnen und Schüler ist das A und
O“, betonte Augustin.
Mit der allgemeinen Umstel-

lung von L- auf H-Gas habe die
Sache nichts zu tun, teilte die
Stadt auf Nachfrage mit. Das
Problem sei anders gelagert.
„Offenbar liegt ein Defekt in der
Gasanlage vor“, so Sprecherin
Sonja Westphal. Um den lokali-

Oesselse · Weidenstraße 6 · Tel.: 0 51 02 / 32 24
fleischerei-heimann@t-online.de
Di., Do., Fr.: 8 - 12.30 Uhr u. 15 - 18 Uhr · Mi.: 8 - 12.30 Uhr · Samstag: 7 - 12 Uhr

Wir suchen
Verkäufer (m/w/d)

Arthrose? Pflanzenwirkstoff hilft abseits der
Krebstherapie bei Arthrose

Hoffnung für Millionen
Arthrose-Patienten: Ein be-
sonderer Wirkstoff, der in
der komplementären Krebs-
therapie eingesetzt wird,
kann unabhängig davon auch
bei Arthrose helfen!

Wenn die Laubbäume ihre
Blätter verlieren, bekommen
wir eine sonst eher unschein-
bare Pflanze zu Gesicht: die
Mistel. Diese wird häufig in
der begleitenden Krebsthe-
rapie eingesetzt, da sie sich
beim Gebrauch gegen mali-
gne Tumore bewährt hat. Sie
aktiviert den programmierten
Zelltod einer geschädigten
oder funktionsunfähigen Zelle
als Überlebensschutz des ge-
sunden Gewebes. Das Geniale:
Forscher fanden heraus, dass
der in der Mistel enthaltene
Wirkstoff Viscum album auch
bei Arthrose helfen kann1.

Arthrose –
die wichtigsten Fakten
Arthrose gilt als eine Ver-

schleißkrankheit der Gelenke,
bei der sich der Knorpel an
den Gelenken abnutzt. Dieser
Knorpel bildet eine Schutz-
schicht, die verhindern soll,
dass die Knochen aneinander
reiben. Nutzt sich der Knorpel
ab, reiben schließlich die Kno-
chen ungeschützt aneinander.
Dies führt zu starken Schmer-

1Hedge et al. (2011) Viscum album Exerts Anti-Inflammatory Effect. PLoS ONE. 2011;6(10):e26312 • 2Lavastre et al. (2004) Anti-inflammatory effect of Viscum album. Clin Exp Immunol. 2004 Aug; 137(2):272-8 • Abbildung Betroffenen nachempfunden
RUBAXX ARTHRO. Wirkstoff: Viscum album Ø. Homöopathisches Arzneimittel bei Verschleißkrankheiten der Gelenke. www.rubaxx.de • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing

zen und Entzündungen. Alters-
bedingter Verschleiß gilt dabei
als eine der Hauptursachen.
Aber auch Bewegungsman-
gel, Übergewicht oder Fehl-
stellungen können Arthrose
begünstigen.
Ein typisches Zeichen ist der

„Anlaufschmerz“. Dabei ver-
spüren Betroffene beim Los-
laufen auf den ersten Metern
ein Ziehen, z. B. in der Hüfte
oder im Knie. Arthrose beginnt

außerdem in vielen Fällen da-
mit, dass sich die Gelenke steif
anfühlen oder anschwellen.
Später kommt häufig ein Be-
lastungsschmerz hinzu.

Der vielversprechende
Wirkstoff Viscum album
DerWirkstoff Viscum album

kann auch bei Arthrose helfen!
Denn: Laut Arzneimittelbild
wird Viscum album bei Stei-
figkeit sowie bei Ziehen und

Reißen im Knie angewendet.
Der Wirkstoff überzeugt vor
allem deswegen bei Arthrose,
da er sowohl schmerzlindernd
als auch entzündungshem-
mend wirkt.1 Der Wirkstoff
kann laut In-vitro-Studien
durch den apoptotischen
Zelltod sogar bestimmte Kör-
perzellen stoppen, die den
Gelenkknorpel bei Arthrose
angreifen.2 Somit wird der
Knorpel geschützt und die

Bei Arthrose-Schmerzen
schnell handeln

Gehen Sie bereits bei ersten An-
zeichen von Gelenkverschleiß
aktiv dagegen vor, bevor die
Schmerzen Ihren Alltag be-
stimmen: Rubaxx Arthro ist
speziell bei Arthrose zuge-
lassen und bietet Betroffenen

nicht nur wirksame, sondern
zugleich gut verträgliche Hilfe.

Schmerzlindernd und
entzündungshemmend

Der Wirkstoff, der in Rubaxx
Arthro hochkonzentriert ent-
halten ist, wird aus der Weiß-
beerigen Mistel gewonnen.
Diese ist überwiegend in
Südskandinavien beheimatet

und gilt als wahre „Arthrose-
Pflanze“. Denn ihr Wirkstoff hat

nicht nur eine schmerzlindernde,
sondern auch eine entzündungshem-
mende Wirkung.

Stark gegen
den Schmerz,

sanft zum
Körper!

Bekämpft speziell
Arthrose
Wirksam & gut
verträglich
Individuell
dosierbar dank
Tropfenform

Für Ihre Apotheke:

Rubaxx
Arthro

(PZN 15617516)

www.rubaxx.de

Unsere Empfehlung
bei Arthrose

Rubaxx 
Arthro

(PZN 15617516)

www.rubaxx.de

bei Arthrose typischen An-
lauf- und Belastungsschmer-
zen werden bekämpft. Inzwi-
schen gibt es ein rezeptfreies
Arzneimittel in Deutschland,
was den Wirkstoff Viscum al-
bum hochkonzentriert enthält.
Es ist in Apotheken unter dem
Namen Rubaxx Arthro er-
hältlich. Das Arzneimittel ist
gut verträglich. Neben- oder
Wechselwirkungen sind nicht
bekannt.

Medizin ANZEIGE

33239901_002624
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Deutschlands größte Rad-Auswahl

Irrtümer, Druckfehler, Preisänderungen und Liefermöglichkeiten vorbehalten. Teilweise keine Originalabbildungen. Angebote nur solange der Vorrat reicht. ** ehemalige UVP *** Preis entspricht unserem Markteinführungspreis der aktuellen Saison 1) Kaufpreis entspricht dem Nettodarlehensbe-
trag; Gebundener Sollzinssatz (jährl.) 0,0 %; effektiver Jahreszins 0,0 %; Beispiel: Finanzierungsbetrag 1.000,- Euro. 10 Monate 100,- €. Gesamtbetrag bei einer Laufzeit von 10 Monaten: 1.000,- €. Angaben zugleich repräsentatives Beispiel i. S. d. § 17 Abs. 4 PangV. Vermittlung erfolgt ausschließlich für

den Kreditgeber BNP Paribas S.A. Niederlassung Deutschland, Standort München: Schwanthalerstr. 31, 80366 München. In Österreich erfolgt die Vermittlung für die BNP Paribas Personal Finance S.A. Niederlassung Österreich

Leasing oder 0 % Finanzierung - Wir arbeiten mit allen führenden Anbietern zusammen!
HANNOVER Hanomag Gelände Zweirad-Center Stadler Hannover GmbH, Göttinger Straße 16, 30449 HannoverMo - Fr 10:00 bis 19:30 Uhr, Sa 10:00 bis 19:00 Uhr

Aktions-tage
Mehr Rad

für‘s Geld
!

Gültig bis
24. Febru

ar ‘25

TOUREN- & CITY E-BIKE
Gotour 6 - 3.40
• Höchster Fahrkomfort auch bei ausgedehnten Touren
• besonders tiefer Einstieg
• leiser, sparsamer Bosch Active Plus Motor
• wartungsfreie
Shimano Nexus 5 Getriebeschaltung

• sicher dosierbare Hydraulik-
scheibenbremsen

• exzellente Verarbeitungs-
qualität
Best-Nr.: 132131

2444.-
UVP3849.-

ÜBER 1400 € SPAREN
Active Line Plus

500Wh
50 NmDrehmoment 1992.-

UVP2799.-

ÜBER 800 € SPAREN

Active Line
Plus

100% Bosch
Top-Qualität

CITY E-BIKE
Syncron Plus 407
• leicht abnehmbarer 400 Wh Akku
mit bis zu 130 km Reichweite

• Magura Hydraulikbremsen
plus extra Rücktrittbremse

• wartungsarme 7 Gang Nabenschaltung
• Komfortpaket mit variablem Lenker
• Trekkingbereifung mit
Pannenschutz
Best-Nr.: 126858

E-Bike
E-Bike

2392.-
UVP3499.-

ÜBER 1100 € SPAREN

URBAN E-BIKE
Metrix eRIDE
• stylisches, spannendes Alltags-eBike
für City und Arbeit

• voll STVZO-tauglich
LED-Licht und Gepäckträger

• 12 Gang Sram Apex
Gravel-/Rennradschaltung

• superschnelle 40mm
Schwalbe G-One
Gravelbereifung
Best-Nr.: 132754

E-Bike

Leiser und widerstandsfreier
Mahle X35 Sportmotor

Das smarte System

625Wh
CX 85 Nm

Drehmoment

3772.-
UVP5999.-

ÜBER 2200 € SPAREN

Voll ausgestattetes
Traumbike

E-Bike

ALLTERRAIN E-BIKE FULLY
Axis eRide FS-20
• Luft-Vollfederung für herausragenden
Komfort auf allen Wegen

• perfekt für Pendler, Touring und Freizeit
• zuverlässige 12 Gang ShimanoDeore/XT-Schaltung
• stärkster Bosch CX Sportmotor
mit ausdauerndem
625 Wh Akku

• BOSCH Kiox Farbdisplay
• Schwalbe SUV-
Bereifung für sicheren
Grip bei jeder
Wetterlage
Best. Nr. 99093

4804601_002625



In ihrer Fantasie vergisst sie,
dass sie unheilbar krank ist
(deutsche Sprachfassung, Fa-
milien-Nachmittag mit Kaffee
und Kuchen).

Am 11. Februar erzählt Ne-
lia’s Dream ab 19 Uhr im
Kaschta Café (Scheidestraße
27) die Geschichte einer jun-
gen Schülerin, die davon
träumt eines Tages LKW-Fah-
rerin zu werden. Gegen viele
Widerstände und auf Umwe-
gen schafft sie es schließlich,
ihren Traum zu realisieren
(OmU und weitere Kurzfilme
zu Malawi, mit Filmgespräch).

Im Kino im Künstlerhaus
wird am 12.Februar ab 18 Uhr
Erase una vez en Venezuela

Internationale FilmreiheHannover
magaScene: „ÜbEr GrEnzEn“ regt zum Nachdenken an mit spannenden Geschichten, Utopien und Dokus

hAnnovER. Die Welt steht
Kopf. Obwohl die Herausfor-
derungen von Klima- und Um-
weltschutz, Demokratie und
Frieden nur global und ge-
meinsam gelöst werden kön-
nen, sind die Bilder unserer Zeit
von Grenzen, Mauern und
Konflikten geprägt. In einer
internationalen Filmreihe, mit-
veranstaltet und koordiniert
vom Verband Entwicklungs-
politik Niedersachsen e.V., lau-
fen vom 5. bis 26. Februar in
hannoverschen Kinos span-
nende Geschichten, Utopien
und Dokumentationen über
Grenzen: faktische Grenzen
zwischen Ländern und Konti-
nenten, imaginäre Grenzen
zwischen Nord und Süd, Arm
und Reich, Einkommen und
Glück sowie Begrenzung von
Vielfalt. Gezeigt werden inter-
nationale Filme für eine ge-
rechtere und nachhaltigere
Welt. Alle sind willkommen.
Der Eintritt ist frei. Eine vorhe-
rige Anmeldung ist nicht erfor-
derlich.

Eröffnet wird die Filmreihe
am 5. Februar um 17.30 Uhr
im Kino am Raschplatz mit Ich
Capitano. Der Spielfilm er-
zählt die atemberaubende Rei-
se zweier junger Männer, die
Dakar verlassen, um nach
Europa zu kommen. Eine
Odyssee durch die Hindernisse
der Wüste, die Schrecken der
libyschen Gefangenenlager
und die Gefahren des Meeres
(Original mit dt. UT). Im Vorfilm
Beni Youth wehrt sich ein
Dorf gegen Klimaflucht (Origi-
nal mit dt. UT).

Im Kino im Sprengel läuft am
9. Februar ab 16 Uhr Supa
Mondo. Die neunjährige Jo
liebt Actionfilme und träumt
davon, selbst eine Superheldin
zu sein. Ihr größter Wunsch:
einen Film zu drehen, in dem
sie selbst die Hauptrolle spielt.

(Once Upon a Time in Vene-
zuela) gezeigt. Das venezolani-
sche Dorf Conga Mirador
schwebt auf Stelzen nur weni-
ge Zentimeter über dem Mara-
caibo-See und versinkt buch-
stäblich im Wasser. Die chavis-
tische Regierungskoordinato-
rin Tamara gerät in Konflikt mit
Natalie, der Lehrerin des Ortes,
die sich den Praktiken der Be-
stechung und Einschüchte-
rung widersetzt (Spanisch mit
engl. UT, mit Filmgespräch).

Am 16.Februar erzählt
Goodbye Julia ab 16 Uhr im
Kaschta Café die Geschichte
zweier Frauen, die die kompli-
zierten Beziehungen und
Unterschiede zwischen den
Bevölkerungsgruppen aus
dem nördlichen und südlichen
Sudan repräsentieren. Das
Drama spielt in Khartum in den
letzten Jahren des vereinigten
Sudan bis kurz vor der Unab-
hängigkeit des Südsudan im
Jahr 2011 (Original mit dt. UT,
mit Filmgespräch).
Rafiki handelt am 19.Februar

ab 17.30 Uhr im Kino am Rasch-
platz von Kena und Ziki, zwei
jungen Frauen in Kenia. Trotz
politischer Konkurrenz ihrer Vä-
ter und Widerständen in Familie
und Gesellschaft bauen sie erst
eine Freundschaft und dann eine
Liebesbeziehung auf. (Original
mit dt. UT, mit Filmgespräch).

Im FZH Linden läuft am 22. Fe-
bruar ab 14 Uhr die Dokumenta-
tionRückkehr ins Landmeiner
Mutter. Nach vielen Jahren im
Exil kehrt Rebecca Nyandeng de
Mabior mit ihren beiden Töch-
tern zurück in den Südsudan –
ein junger Staat, der während
seines kurzen bisherigen Be-
stehens fast nur Krieg gekannt
hat. Nyandeng will sich wie ihr
verstorbener Ehemann für die
Einheit ihres Volkes und ihrer Fa-
milie einsetzen (deutsche
Sprachfassung, mit Filmge-
spräch).

Ihren Abschluss findet die
Filmreihe am 26.Februar im Ki-
no im Künstlerhaus mit dem
Film Das leere Grab. Die Do-
kumentation erzählt von den
Spuren und Traumata, die die
einstige deutsche Kolonial-
herrschaft in tansanischen Fa-

milien und Communities bis
heute hinterlassen hat – und
von der Stärke und Selbst-
ermächtigung der Hinterblie-
benen, die sich hartnäckig für
eine vollständige Aufklärung
einsetzen (dt. Untertitel, mit
Filmgespräch).

Viele weitere, spannende Neu-
igkeiten aus der lokalen Kultur-
szene finden Sie in der aktuellen

Ausgabe unseres Partnerme-
diums magaScene, monatlich
frisch gedruckt und kostenlos
an über 500 Auslegestellen in

Hannover oder online auf
www.magaScene.de inklusive

Download-Möglichkeit.
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Kleine Wunder
hAnnovER. Die Foto-Ausstel-
lung „Kleine Welt ganz groß“
von Jan Hoelzel zeigt bis zum
28. März im Kunstgang der Me-
dizinischen Hochschule Hanno-
ver (MHH), Carl-Neuberg-Stra-
ße 1, die faszinierende Welt der
Insekten. Der Verein Fotografie
& Kommunikation möchte dazu
einladen, sich von den kleinen
Dingen verzaubern zu lassen.

Parallel dazu ist bis zum 28. Fe-
bruar die Ausstellung „Streetli-
fe“ des hannoverschen Foto-
grafen Bernd Reinert mit Szenen
aus vielen Ländern der Welt zu
sehen – präsentiert werden Bil-
der ohne Inszenierung, die im
öffentlichen Raum entstanden
sind. Geöffnet ist der Kunst-
gang täglich von von 8 bis 21
Uhr bei freiem Eintritt. REd

Wo die Puppen tanzen
hAnnovER. Mit einem Stück
über eine ganz besondere
Freundschaft beginnt das Febru-
ar-Programm im Theatrio, Gro-
ßer Kolonnenweg 5. Am Sonn-
tag, 2. Februar, ab 11 Uhr, sowie
am Dienstag, 4. Februar, ab 10
Uhr, zeigt das Figurentheater
Neumond „Großer Wolf und
kleiner Wolf“. Erzählt mit viel
Live-Musik, entspinnt sich eine
zauberhafte Annäherung. Es ist
eine Geschichte vom Kennenler-
nen, von Zweisamkeit, Liebge-
winnen, Sehnsucht, Mut und
Freundschaft, basierend auf
dem Buch der französischen Au-
torin Nadine Brun-Cosme. Sie
zeigt eine Vielzahl von Gründen,
die das Herz zum Klopfen brin-
gen können: Angst, Freude, Ver-
trauen und Zweisamkeit. Das
Stück eignet sich für Kinder ab
vier Jahren.

Weiter geht es am Sonntag, 9.
Februar, ab 11 Uhr mit dem Figu-
rentheater Marmelock, das mit
„Tafiti und Pinsel“ die nächtliche

Suche nach einem verlorenen
Kuschelkissen auf die Bühne
bringt. Denn ohne dieses kann
Erdmännchen Tafiti beim besten
Willen nicht einschlafen. Zum
Glück hilft ihm sein Freund, das
Pinselohrschwein. Sie suchen
bei der Ameisenarmee und der
verliebten Eule, begegnen dem
trampelnden Nashorn und dem
gefräßigen Leoparden, der sie

fangen will. Auch King Kofi, den
König der Tiere, müssen sie
überlisten. Das Stück nach dem
Buch von Julia Boehme und Julia
Ginsbach richtet sich an Kinder
ab vier Jahren. Eine weitere Vor-
stellung gibt es am Dienstag, 11.
Februar, ab 10 Uhr.

„Im Land der Drachen und El-
fen“ präsentiert das Figuren-
theater Die Roten Finger eine
Fantasy-Geschichte mit Mit-
machliedern über ein mutiges
Menschenkind mit Herz am
Sonntag, 23. Februar, ab 11 Uhr.
Kinder ab vier Jahren erleben,
wie der ängstliche Tim zwischen
Traum und Realität neue Zuver-
sicht findet. Denn die Geschich-
te, die ihm zum Einschlafen vor-
gelesen wird, entwickelt sich zu
einer ganz eigenen Welt.

Eintrittskarten für alle Vorstel-
lungen sind im Vorverkauf über
die Internetseite des Figuren-
theaterhauses erhältlich. R/hR

2 theatrio.de

Live-Musik
mit SaitWärts
hAnnovER. Das Duo Sait-
Wärts aus Bemerode ist mit sei-
nem Programm„Music is a
verb“ zu Gast im Stadtteilzent-
rum KroKuS, Thie 6, in der Rei-
he „Live-Musik zum Nachmit-
tag“. Sie ist eine klassisch aus-
gebildete Geigerin, er ein Gitar-
rist mit Wurzeln in der Rockmu-
sik. Gemeinsam lassen sie die
Saiten erklingen. Das musikali-
sche Programm hat viele Facet-
ten – deshalb lässt sich Sait-
Wärts nicht auf eine Stilrich-
tung festlegen. Folk, Rock, Bal-
laden und Moritaten: Die Band-
breite ist groß, der Überra-
schungseffekt noch größer.
Das Konzert beginnt am Mon-
tag, 3. Februar, um 17 Uhr im
Saalgebäude im Erdgeschoss.
Der Besuch des Konzerts ist
kostenlos und ohne Anmel-
dung möglich. Für Getränke
und Snacks ist gesorgt. REd

2 saitwaerts-musik.de

Das Theatrio präsentiert das
Stück „Großer Wolf und kleiner
Wolf“. Foto: Martina Ludewigs

Die Ausstellung
„Kleine Welt
ganz groß“ ist im
Kunstgang der
MHH zu sehen.
Foto: Jan Hoelzel

Spannende Filme für eine gerechtere Welt laufen vom 5. bis 26.
Februar in den hannoverschen Kinos.

Theater
„Verlassen“
hAnnovER. Das Theateren-
semble Weltenmacher zeigt am
Sonnabend, 1. Februar, ab 20
Uhr im Saal der Evangelischen
Jugend Hannover, Am Juden-
kirchhof 14, das Stück „Verlas-
sen“ von Tina Müller. Der Ein-
tritt kostet regulär 10 Euro. In
dem Stück um Trennung und
den Umgang damit stehen Dai-
sy (30), Donna (40) und Dagmar
(50) plötzlich alleine da, he-
rausgeschleudert aus eben
noch glücklichen Beziehungen.
Es geht um Verlust, Trauer und
Wut, aber auch um Wege zum
Loslassen. REd

2 Kartenreservierung sind
möglich per E-Mail über
karten@die-weltenmacher.de
oder über die Internetseite:
die-weltenmacher.de

Freestyle
mit Quichotte
hAnnovER. Quichotte bringt
am Donnerstag, 6. Februar, ab
20 Uhr mit seinem Pro-
gramm„Alles echt.“ Stand-Up-
Comedy und Musik in die Wa-
renannahme auf dem Faust-
Gelände, Zur Bettfedernfabrik
3. Ein Sprichwort besagt, der
Scherz sei das Loch, aus dem
die Wahrheit pfeift. Und Qui-
chotte setzt schon mal feixend
sein Teekännchen auf, in der
Hoffnung, es pfeife bald, was
das Zeug hält. Denn wenn es
ein Gut gibt, das in vielerlei Hin-
sicht unter die Räder kommt, so
ist das doch die Wahrheit. Ge-
nug davon, findet er, und legt
die aufgehübschte Maske der
gekünstelten Geselligkeit ab.
Mit nagelneuen Songs und Ge-
schichten im Gepäck und in
bester Freestyle-Laune zieht
Quichotte los, um der Fakeness
das Fürchten zu lehren. Zu Hilfe
kommt ihm dabei sein Lieb-
lingsbäcker, der ohnehin kein
Blatt vor den Mund nimmt. Ein-
lass ist ab 19 Uhr. Die Eintritts-
karte an der Abendkasse kostet
21 Euro. REd

DVD-Tipps

EinE bEwEGEndE
GEschichTE

Die Verfilmung des Schlüsselro-
mans „Zu viele Männer“ von
Bestseller-Autorin Lily Brett ist
die bislang ambitionierteste
Arbeit der Regisseurin und Dreh-
buchautorin Julia von Heinz. In
den Hauptrollen brillieren Lena
Dunham, bekannt aus der Kult-
Serie „Girls“, sowie der gefeier-
te Ausnahmekünstler Stephen
Fry. Durch die Auseinanderset-
zung mit der erschütternden
Vergangenheit ihrer Familie, fin-

det das
charis-
matische
Vater-
Tochter-
Duo im
Laufe
ihrer Rei-
se end-
lich wie-
der zuei-
nander.
Eine be-

wegende Familiengeschichte,
erzählt mit viel Feingefühl und
warmen Humor. Zum Film: Kurz
nach dem Fall des Eisernen Vor-
hangs reist die New Yorker Mu-
sik-Journalistin Ruth Rothwax in
Begleitung ihres Vaters Edek
nach Polen, um dem Vermächt-
nis ihrer jüdischen Familie auf
den Grund zu gehen. Für Edek,
einen Holocaust-Überlebenden,
ist es die erste Reise zurück zu
den Orten seiner Kindheit. Wäh-
rend Ruth die Traumata ihrer El-
tern besser verstehen möchte,
will der stets vergnügte Edek die
Vergangenheit ruhen lassen. So
sabotiert er Ruths Pläne und
sorgt für unfreiwillig komische
Situationen. In dieser erlebnis-
reichen Woche decken die bei-
den alte Familiengeheimnisse
auf. Aus ihrer brüchigen Bezie-
hung wächst Liebe und tiefes
Verständnis. Wir verlosen 3 mal
1 DVD (Näheres steht im Rätsel
dieser Ausgabe).

FuRiosER
AdREnAlin-
ThRillER
John Lawlor ist ein Pitbull-DEA-
Agent: Es gibt keinen Verbre-
cher,denernichtaufhaltenkann
und nichts, was er nicht opfern
würde, um einen Fall abzuschlie-
ßen. Um den skrupellosen Chef
des taiwanesischen Drogenkar-
tells endlich festzusetzen, reist
John Lawlor gegen den Willen
seiner Chefin nach Taipei. Dort
trifft er auf eine alte Liebe: Joey

Kang ist
in Taipei
ein Spit-
zen-
Trans-
porter –
sie fährt
rasend
schnell,
sie denkt
blitz-
schnell
und es ist

unmöglich, sie einzuholen oder
zu fassen zu bekommen. 15 Jah-
re nach ihrer ersten Begegnung
geraten John und Joey an einem
Wochenende in Taipei auf Kolli-
sionskurs… Wir verlosen 3 mal 1
DVD (Näheres steht im Rätsel
dieser Ausgabe).

Alle Stars. Alle Tickets. Ein Shop.

Telefonische Bestellannahme: 0511 12123333, online: tickets.haz.de // tickets.neuepresse.de

29. Oktober 2026 | Swiss Life Hall

WAHNSINN! DIE SHOW -
DIE BESTE WOLFGANG PETRY PARTY GEHTWEITER

Ihr persönlicher Ticketservice der HAZ & NP

Die Schneekönigin - das Musical
15. Februar 2025: Theater am Aegi

Hannover Indians - Tilburg Trappers
16. Februar 2025: Eissporthalle

The Australian Pink Floyd Show
16. Februar 2025: Swiss Life Hall

Simon & Jan - Das Beste
18. Februar 2025: Apollokino

1 Jahr nach der Correctiv Recherche
19. Februar 2025: Faust - Warenannahme

Suter & von Stuckrad-Barre
19. Februar 2025: Theater am Aegi

Fernando Aramburu: Der Junge
20. Februar 2025: Literaturhaus

Disney on Ice
Diverse Termine: ZAG-Arena

Vor Ort für Sie da:

In den HAZ & NP Geschäftsstellen
Hannover, Lange Laube 10
Neustadt, AmWallhof 1
Burgdorf,Marktstraße 16
Langenhagen, im CCL, Marktplatz 5
Theater am Aegi, Aegidientorplatz 2

5005801_002625
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Foto: SingOut

Gospelkonzert:
Das 500-Stimmen
Mass-Choir Konzert
Das stimmgewaltige Gospelkonzert zum Mitsingen und Mitswingen

Am 16. März 2025 findet das
stimmgewaltige Gospelkonzert
‚singOUT’ in Hannover statt.
Die singOUT Projekte von und

mit Silas Edwingibt es seit 2005 in
ganz Deutschland. Klingt wie
eine Tour, ist es aber nur teilweise.
Das Projekt tourt, die Sänger
kommen stets aus der jeweiligen
Stadt, und werden sechs Monate
intensiv auf das große Konzert in
ihrer Stadt vorbereitet. Bereits in
den vergangenen Jahren begeis-
terten die Singout-Mass Choir
Besucher in ausverkauften re-
nommierten Sälen Deutschlands
mit ihrer Stimmgewalt und Le-
bensfreude.

Auch dieses Jahr gibt es ein
weit gefächertes Gospelpro-
grammmit der Band um den Pia-
nisten Elvis E. aus den Niederlan-
den. Das Repertoire beinhaltet
sowohl moderne als auch tradi-
tionelle, immer wieder gern ge-
hörte Songswie „Down by the ri-
verside“, „Hallelujah“ und „We
Are The World“. Mit dem Mas-
sChoir treten internationale Solis-
ten auf. Die stimmgewaltige Jen-
nifer Philips (UK) und der Award-
Gewinner Marlin Williford (USA)
werden mit dem 500 Stimmen
starken Chor am 16. März 2025
im Kuppelsaal Hannover einen
Abend voller Gospel präsentie-

ren. Das Konzert besticht durch
ein außerordentliches Klangvolu-
men und verspricht einen wun-
dervollen Gospelabend, aus dem
jeder beschwingt nach Hause ge-
hen wird.
Dies ist nicht einfach irgendein

Gospelkonzert, sondern ein Gos-
pelerlebnis der ganz großen Klas-
se. Seien Sie dabei!
JETZT Tickets sichern:
Telefon: (0511) 1212 3333 und an
allen bekannten Vorverkaufsstellen,
E-Mail:service@haz-ticketshop.de
Online buchen: tickets.haz.de

2 Weitere Info:
www.singout-projekt.de

Aquaristik-Tage
bei STANZE
Rabattaktion nach Umbau

Hemmingen. Am Freitag und
Samstag, 7. und 8. Februar,
dreht sich im Stanze Gartencen-
ter in Hemmingen wieder alles
umdie ThemenAquaristik,Was-
serpflanzenundZierfische.Nach
dem Umbau präsentiert Stanze
das komplette Süßwasser- und
Teichsortiment des Herstellers
ARKABiotechnologie. „Wir sind
damit Norddeutschlands größ-
ter Anbieter von Produkten der
FirmaARKAund freuenuns sehr,
unseren Kunden nun Wasser-
pflege und Technik der Spitzen-
klasse in großer Auswahlmit der
dazugehörigen Fachberatung
anbieten zu können“, freut sich
Aquarianer undAbteilungsleiter
Rene Gummert.
Stanze feiert die Neueröff-

nung der umgebauten ARKA-
Verkaufsfläche an beiden Ak-
tionstagen mit einer großen Ra-
battaktion. So erhalten die Kun-
dinnen und Kunden auf
das gesamte Aquaristik-
Sortiment10ProzentRa-
batt, mit der Stanze-
Greencard - die auch di-
rekt vor Ort beantragt
werden kann - sogar 15
Prozent. „Die Rabattak-
tion umfasst alle Pro-
duktgruppen, egal ob
frische Wasserpflanzen,
Aquariendekoration, Fi-
sche - die es in riesiger
Auswahl gibt, Futter,
Pflegemittel oder Zube-
hör“, so Rene Gummert
vom Stanze Gartencen-
ter.
Neben dem Stanze-

Stammteam aus der
Zooabteilung stehen
auch kompetente Gäste
aus der Branche für eine
fachkundige Beratung

zur Verfügung. Von der Firma
ARKA ist Dennis Selan vor Ort,
der kostenlos das Wasser analy-
siert und bei kleinen und großen
Problemen mit Rat und Tat zur
Seite steht. Für die richtige Fisch-
auswahl ist Steffen Oppelt vom
Zierfischgroßhandel NK Tropical
Fish der richtige Ansprechpart-
ner. Ein besonderes Highlight ist
der Aquascaping Workshop mit
Volker Jochum, dem Europa-
meister im Aquariengestalten.
Jochumwird am Samstag, 8. Fe-
bruar, ab 10Uhr imBistro Fenzini
- dem hauseigenen Bistro direkt
im Stanze Gartencenter - ein
600 Liter Schauaquarium neu
einrichten. Wer also noch ein
paar Tipps und Tricks für die Ge-
staltung seines Aquariums
braucht oder sich einfach für das
nasse Hobby interessiert, ist
beim Aquascaping Workshop
mit Volker Jochumgenau richtig.

Volker Jochum, der Europameister
im Aquariengestalten, wird am 8.
Februar im Stanze Gartencenter
ein 600 Liter Schauaquarium neu
einrichten. Foto: Stanze

ANZEIGE

WIRWÄHLEN AM 23. FEBRUAR
MATTHIAS MIERSCH,WEIL…
er eine stabileWirtschaft
für kommende
Generationen sichern
will.

Dr. Heinrich Jagau
Laatzen
Maren Lecke
Rethen
Sebastian Kunde
Wilkenburg
Lasse Ahrens
Pattensen

Herausgeber: SPD-Ortsverein Laatzen, Odeonstraße 15/16, 30159 Hannover

Ostererlebnis Dresden
Blütenzauber Schloss Pillnitz & Semperoper „Tosca“ & „Schwanensee“

LESERREISEN
Erlebnisreisen 2025

Irrtümer und Druckfehler vorbehalten. Alle Angebote solange der Vorrat reicht, inkl. MwSt. sowie exkl. kommunaler Abgaben. Veranstalter: Pülm Reisen GmbH, www.puelmreisen.de

BUCHUNG UND BERATUNG (Montag – Freitag 9.00 –16.00 Uhr): Pülm Reisen GmbH // Kennwort: 3061 // Tel.: (05384) 96060

Ihr
Reisepreis ab

€269
p. P. im DZ
inkl. PG3

GEBURTSTAGS-
SPEZIAL IN
DRESDEN –

NUR NOCH WENIGE
PLÄTZE FREI!

OSTERREISE
SEMPEROPER
MIT „TOSCA“ &

„SCHWANENSEE“

Ihr
Reisepreis ab

€429
pro Person

im DZ

Reisetermin 3-Tage-Reise/HP/ÜF: Fr. 18.04. - So. 20.04.2025 - Ostern

Verbringen Sie die Ostertage im erblühenden Elbflorenz - die sächsische Metropole ist zu jeder Jahreszeit
eine Reise wert. Genießen Sie bei Ihrer Osterreise die Aufführung „Tosca“ oder „Schwanensee“ in der Sem-
peroper.

So wohnen Sie: Das Maritim Dresden**** im Stadtzentrum, unweit von Semperoper & historischer Altstadt ent-
fernt, mit Pool und Terrasse an der Elbe. Zimmer Bad/DU/WC, Minibar, Farb-TV, und Telefon.

Leistungen: ✓ Fahrt im Komfortreisebus ab/bis Hannover ✓ 2 Übernachtungen mit Frühstücksbuffet im
Maritim Hotel Dresden**** ✓ 1 x Abendessen am Tag 1 (Fischbuffet am Karfreitag lt. Küchenchefs)
inkl. Getränkepauschale (Wein, Bier, Softgetränke, Kaffeespezialitäten) ✓ Osterausflug Blütentour
mit Reiseleitung am Tag 2 ✓ Eintritt in den Schlosspark Pillnitz mit Besuch Kamelienhaus oder
Palmenhauses ✓ Eintritt Schlossanlage Zuschendorf mit Park & Glasgewächshäusern mit Blüten-
schau im Schloss ✓ Kaffeegedeck in Ilses Kaffeestube (1 Tasse Ilses Melange, 1 Stück Eierschecke)
✓ kostenlose Nutzung des Schwimmbades im Hotel

Extrakosten pro Person: Einzelzimmer-Zuschlag..............................................................................................................€ 60
Eintritt Semperoper 18.04.25 „Tosca“..............................................................................ab € 95
Eintritt Semperoper 19.04.25 „Schwanensee“..............................................................ab € 90
City-Tax vor Ort zahlbar

Ballettabend „Nijinski“ von John Neumeier
Jubiläumsabend in der Semperoper

Reisetermin 2-Tage-Reise/ÜF: So. 23.02. - Mo. 24.02.2025

Wie könnte man den 200. Geburtstag des Semperoper Ballett schöner begehen als mit einer Verbeugung
vor dem Genie Vaslaw Nijinsky? Zum Jubiläumsabend die Company des Semperoper Ballett mit John Neu-
meiers atemberaubender abendfüllender Hommage an die Tanzlegende Vaslaw Nijinsky. Sein Name und die
Ballets Russes stehen in enger Verbindung mit der Geschichte des Tanzes in Dresden. „Nijinskys Leben lässt
sich einfach zusammenfassen: zehn Jahre Wachsen, zehn Jahre Lernen, zehn Jahre Tanzen, dreißig Jahre Fins-
ternis“, formulierte einst der Biograf Richard Buckle. Das Wirken und Leben des Jahrhunderttänzers Nijinsky ist
für John Neumeier seit seiner Jugend ein unerschöpfliches Thema.
Choreografie, Bühnenbild und Kostüme: John Neumeier / Musik von Frédéric Chopin, Nikolaj Rimskij-
Korsakow, Dmitri Schostakowitsch und Robert Schumann.

So wohnen Sie: Das Maritim Dresden**** im Stadtzentrum, unweit von Semperoper & historischer Altstadt ent-
fernt, mit Pool und Terrasse an der Elbe. Zimmer Bad/DU/WC, Minibar, Farb-TV, und Telefon.

Leistungen: ✓ Fahrt im Komfortreisebus ab/bis Hannover ✓ 1 Übernachtung mit Frühstücksbuffet im Maritim
Hotel Dresden**** ✓ Eintritt Semperoper „Nijinsky“ PG 3 um 19.00 Uhr ✓ kostenlose Nutzung des
Schwimmbades im Hotel

Extrakosten pro Person: Einzelzimmer-Zuschlag .............................................................................................................€ 30
Aufpreis Semperoper PG 2........................................................................................................€ 10
Aufpreis Semperoper PG 1 .......................................................................................................€ 20
City-Tax zahlbar vor Ort zahlbar
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Im Internet finden Sie uns unter: www.wochenblaetter.de

31733701_002624
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Waschen Sie Ihre Wollpullis richtig?
Reinigungsexperte rät dazu, Strickwaren nur ein- bis zweimal jährlich zu behandeln

Pullover ausWolle, Kaschmir &
Co. sind kuschelig, aber ihre
Pflege kann zur Herausfor-

derung werden. Experten erklä-
ren, wie Sie Ihre Strickwaren rich-
tigwaschen undSchäden vermei-
den.

Wie oft sollten pullover
gewaschenwerden?

VieleMenschenwaschen ihrePul-
lover zu häufig. Zachary Pozniak,
dermitseinemVaterJerryPozniak
das Luxusreinigungsunterneh-
menJeevesNewYorkbetreibt, rät
in der „Washington Post“ dazu,
Strickwaren nur ein- bis zweimal
pro Jahr zu reinigen, besonders
wenn sie als Schicht über anderer
Kleidung getragen werden. „Die
meisten Pullover sind längst nicht
so schmutzig, wie man denkt“,
sagt der Reinigungsexperte. Statt
häufig gewaschen zu werden,

sollten Pullover nach dem Tragen
gefaltet aufbewahrt werden:
Wichtig: Die Kleidungsstücke vor
dem Einlagern auf Flecken oder
Gerüche prüfen.
Auch „Ökotest“ empfiehlt, Pul-

lover und andere Strickwaren
mehrmals zu tragen, bevor sie in
dieWäsche kommen. Da sie meist
über anderer Kleidung getragen
werden, kommen sie kaum mit
Schweiß in Kontakt und bekom-
men höchstens ein paar Flecken
ab. InderkaltenJahreszeitkönnen
sie demzufolge daher bedenken-
los dreimal getragen werden, be-
vor sie in die Waschmaschine
müssen.

Was tun bei Gerüchen oder
kleinen Flecken?

Leichte Gerüche lassen sich mit
einem einfachen Trick entfernen,
so Pozniak, also müsse nicht

gleich gewaschen werden: Mi-
schen Sie 70 Prozent Isopropylal-
kohol und 30 Prozent Wasser in
einerSprühflascheundbesprühen
Sie den Pullover leicht.
Bei kleinen Flecken genügt es

oft, diese gezielt zu behandeln.
Wäschespezialist Patric Richard-
son, bekannt als TV-“The Laundry
Guy“, empfiehlt, etwas Shampoo
aufdiebetroffeneStelle zugeben,
ganz vorsichtig einzureiben und
mit ausreichend Wasser auszu-
spülen. Dann liegend auf einer fla-
chenOberfläche trocknen.

pullover in der
Maschinewaschen

Strickwaren sollten niemals mit
der normalen Wäsche gemischt
werden. Nutzen Sie ein Wäsche-
netz und wählen Sie den Woll-
waschgang mit kaltem Wasser.
Dies verhindert Schäden wie Ein-

laufen und Pilling, also Knötchen-
bildung.
Der Industrieverband Körper-

pflege- und Waschmittel e. V.
(IKW) empfiehlt, Wolltextilien bei
maximal 30 Grad Celsius zu wa-
schen. Besonders wichtig ist es,
die Textilien auf links zu drehen
und ein spezielles Wollwaschmit-
tel zu verwenden.Voll-, Universal-
und Colorwaschmittel sind für
Wolle ungeeignet, da sie die Fa-
sern verfilzen können. Nach dem
Waschen sollte nur kurz ange-
schleudert werden.

Handwäsche:
so geht’s richtig

Wenn Sie Ihre Pullover lieber von
Hand waschen, gehen Sie behut-
sam vor.
■ empfindlicheWolltextilien soll-
ten am besten kalt oder lauwarm
(der IKWempfiehlt auch hiermaxi-

mal 30 Grad Celsius per Hand ge-
waschen werden.
■ ein speziellesWollwaschmittel
(alternativ Shampoo) verwenden.
■ Vermeiden sie reibung,umPil-
ling zu verhindern.
■ spülen sie gründlich aus und
drücken Sie vorsichtig dasWasser
heraus.

trocknen und lagern
Das Waschgut sollte tropfnass in
saugfähige Handtücher gerollt
werden, bevor es liegend getrock-
netwird,soder IKW. BevorPullover
über die warmen Monate eingela-
gert werden, sollten sie gründlich
gereinigt werden, so die Experten
in der „Washington Post“. Wenn
man es nicht macht, riskiere man
dauerhafte Schäden durch „un-
sichtbare Flecken“ oder Körperöle.
Es komme zu Bakterienwachstum,
Mottenwiederumwürden von den
Bakterien angezogen. dpa

pullover aus
empfindlichen
Materialien wie
Wolle oder Kasch-
mir sollten nur
selten gewaschen
werden.
Foto: Christin Klose/
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Es ist eine Art Vorverdauen:
Wer Gemüse fermentiert,
setzt mithilfe von Salzlake

eine Milchsäuregärung in Gang.
Das Ergebnis ist schmackhaft
und haltbar, so werden etwa
Weißkohl oder Chinakohl zu
Sauerkraut oder Kimchi. Und das
Gemüse ist leichter verdaulich,
erklärt die Verbraucherzentrale.

so funktioniert es
„Das Zellgewebe wird ein biss-
chen aufgelockert, die Eiweiß-
verbindungen werden aufge-
spalten“, sagt deren Ernährungs-
expertin Daniela Krehl. „Deswe-
gen ist zum Beispiel Sauerkraut
meist besser verträglich als etwa
ein Krautsalat.“
Zudem tun die enthaltenen

Milchsäurebakterien unserem
Darm gut. Aufpassen sollten da-
gegenMenschen, die eineHista-
min-Unverträglichkeit haben.
Denn beim Fermentieren ent-
steht dieser Eiweißstoff ver-
mehrt. Neben den Fermenta-
tions-Klassikern Weißkohl und
Chinakohl eignen sich auch an-
dere Gemüsesorten, etwa Ret-
tich, Radieschen, Karotten, Blu-
menkohl und Rote Bete. „Wichtig
ist, dass das Gemüse relativ fest
ist“, sagt Krehl.

rezept-idee: ingwer-
Möhren selbst fermentieren

WerGemüseselbst fermentieren
möchte, kann nach einem Re-
zept der Verbraucherzentrale

Berlin zum Beispiel Möhren mit
Ingwer kombinieren. Dazu brau-
chen Sie ein KilogrammMöhren,
etwa4Zentimeter Ingwer (frisch
gerieben), Kurkuma, 20 bis 30
Gramm Salz und 1 Liter Wasser.
Außerdem ein großes und einige
kleinere Drahtbügelgläser.
So geht’s: Das Salz in einem

Liter Wasser auflösen. Möhren,
Ingwer und Kurkuma in ein gro-
ßes Bügelglas oder eine Schüs-

sel mit Abdeckung füllen undmit
der Salzlake komplett übergie-
ßen. Die restliche Lake aufbe-
wahren.DenDeckelnurauflegen
und das Ganze bei Raumtempe-
ratur zwölf Stunden ziehen las-
sen. Danach die Lake abschöp-
fen und das Gemüse ausdrü-
cken, sodass die Luftbläschen
entweichen.
Die Gemüsemasse in kleine-

re, saubere Bügelgläser füllen

und fest andrücken. Mit Lake
auffüllen, sodass das Gemüse
bedeckt ist. „Bis zum Glasrand
sollten aber zwei Fingerbreit
Platz sein“, sagt Ernährungsex-
pertin Eva Katharina Hage von
der Berliner Verbraucherzentra-
le. Denn nun bleiben die Gläser
fest verschlossen fünfbis sieben
Tage bei Raumtemperatur ste-
hen, dabei dehnt sich der Inhalt
aus.

Kühl in Gläsern gelagert
lange haltbar

Die Gläser können anschließend
im Kühlschrank oder Keller bis zu
sechs Monate gelagert werden.
„DiebesteTemperatur sind12bis
15 Grad, damit die Mikroorganis-
men gehemmtwerden“, sagt Ha-
ge.„Denndiesearbeiten,solange
das Glas steht, und das Gemüse
wird immer saurer.“ dpa

Kimchi, eine
meist scharf-
würzige Gemüse-
beilage, ist ein
Fermentations-
klassiker.
Foto: Dirk Godder/
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Gegoren und gesund: Gemüse fermentieren
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Zahnarztpraxis
David Rüster
Im Mozartpark Laatzen

Denken Sie
an Ihre Vorsorge!

E-Mail: info@zahnarztpraxis-ruester.de

www.zahnarztpraxis-ruester.de

Schubertweg 5 · 30880 Laatzen
Telefon: 0511 89714757

Unsere Leistungen im Überblick:

Zahnersatz, Füllungstherapie,
Parodontologie, Implantologie,
professionelle Zahnreinigung

Kinderbehandlung und Prophylaxe

Bleaching und Zahnschmuck

Telefon (0 51 02) 93 66-0 · www.baumann-automobile.de · Lüneburger Straße 12 · 30880 Laatzen

hochwertige eMopeds, eMotorräder und eRollerWir elektrisieren ...

STROMERN Sie mit uns
durch LAATZEN ...

(( ))

Inh.: B. Schrake
Pettenkoferstraße 2b
30880 Laatzen
Tel.: 0511 - 89991693

Laatzen Zentrum
Stadt-Bahn: 1
Buslinien: 340,
341, 346

Kostenlose
Parkplätze
vor dem
Geschäft

Öffnungszeiten:
Mo. – Fr. 10 – 14 Uhr u. 15 – 18 Uhr
Sa. 10 – 13 Uhr
www.optik-laatzen.de

LAATZEN

Bezahlen Sie Ihre
Brille in bequemen
Monatsraten.
Finanzierung
ab 120,–€ möglich

Finanzierung

Komplett-Brillen-Angebote*
Fern- oder Lesebrille nur 95,– €

statt 210,– € UVP

Mehrbrillen-
angebot:

Bis zu 50 % sparen
bei jeder

weiteren Brille

Gleitsichtbrille
Komfort oder Office nur 199,– €

statt 458,– € UVP
* inklusive:

extra leichte KODAK Lens Kunststoffgläser,
Superentspiegelung + Hartschicht,

Brillenfassung
aus Classic-Serie, Brillenversicherung

Kodak Lens Laatzen

Scheiben-Doktor Laatzen
Lüneburger Straße 16
30880 Laatzen

STEINSCHLAG-
REPARATUR

0 51 02-93 07 93laatzen@scheiben-doktor.de

Unsere Küche hat für Sie geöffnet:
Dienstag bis Sonntag: 17.30 – 21.30 Uhr

Sonn- und Feiertage auch: 11.30 – 14.30 Uhr
Montag Ruhetag

Gerne nehmen wir Tischreservierungen entgegen (ab 17.30 Uhr)

Tel.: 05102 / 93 10 994
Inh. Fanol Domgjoni Tel. 05102 / 93 10 994
Hildesheimer Str. 512 Mobil: 0157 / 530 91 344
30880 Laatzen/OT Gleidingen Mail: Balkanstube.Gleidingen@gmail.com

www.balkanstube-gleidingen.de

Für Feinschmecker und gute Esser!

Ab sofort liefern wir
auch nach Hause!

Anfahrtskosten 3,00 €
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In 25 Jahren Tätigkeit hat sich
das 25-köpfigeTeamumKerstin
Behrens und ihren Söhnen Tor-

ben und Niklas Behrens einen he-
rausragenden Ruf weit über die
Region Hannover hinaus erarbei-
tet. Die drei Praxen im Podologie-
zentrum Behrens an der Hildes-
heimerStraße62, aber auch in der
Praxis für Podologie in der Park-
straße1 in Laatzen unddemPodo-
logiezentrum in Wettbergen sind
erste Ansprechpartner für alle Pa-
tienten mit Fußproblemen der
unterschiedlichsten Art.

Die Fachkompetenz wird auch
von vielen Orthopäden, Diabeto-
logen und sonstigen Medizinern
geschätzt, mit denen Podologie
Behrens eng und vertrauensvoll
zusammenarbeitet.

Orthonyxiespangen – Kosten
übernimmt die Krankenkasse

In den Praxen der Podologie Beh-
renswirdnichtsunversuchtgelas-
sen, den Patienten mit oder ohne
Verordnung ihre Fußgesundheit
zu erhalten. Ein großes Thema –
weil besonders schmerzhaft – ist
dabei die Behandlung von einge-
wachsenen Nägeln. In ganz Nie-
dersachsen sind die Mitarbeiter
der Podologie Behrens für ihre
Fachkompetenz bei Behandlun-
gen mit Orthonyxiespangen be-
kannt. Bei diesen über viele Jahre
schmerzgeplagten Patienten –
egal ob jung oder alt – ist es in den
meisten Fällenmöglich, durch das
Anlegen einer individuell gefertig-
ten Orthonyxiespange einen
schmerzhaften chirurgischen Ein-
griff auszuschließen.

Die Spangeverhindert das Ein-
wachsendesNagels indenNagel-
falz,wodurchderNagelfalzdauer-
haftentlastetwird.Durchdenkon-
tinuierlichen Zug der Spange wird
dieUrsacheder Beschwerdenbe-
seitigt, da sie demNagel dieMög-
lichkeit gibt, schmerzfrei nach
vorn zu wachsen, so dass in über
neunzigProzent der Fälle eineNa-
gelextraktion oder Operation ver-
hindert werden kann. Und was für
den Patienten nicht ganz unwich-
tig ist, dass die Kosten der Be-

handlungen bis auf den Eigenan-
teil bei Vorliegen einer entspre-
chenden Verordnung von den
Krankenkassen übernommen
werden.

schmerzarme lasertherapie
bei nagelpilz

Ein großes Thema ist auch die Be-
handlung von Nagelpilz. Betroffe-
ne Patienten haben oft jahrelange
erfolglos Selbsttherapien mit La-
cken o. ä. angewandt, so dass oft-

mals nur eine Lasertherapie den
leidenden Patienten helfen kann.
Eine frühzeitige Therapie ist sehr
wichtig, da es sonst zur Anste-
ckung anderer Nägel – auch der
Fingernägel – kommen kann und
sogar ein Verlust des Nagelbettes
möglich ist. Auf diese Weise kön-
nen Mikroorganismen wie Bakte-
rien, Viren und weitere Pilzerreger
in den Körper eindringen und ihn
schädigen.

Übrigens ist Podologie Beh-
renseinesvonnurzweiPodologie-

unternehmen in der Region Han-
nover, die diese Behandlungen
durchgeführt.

Höchste Hygienestandards
werden erfüllt

DasThemaHygiene ist fürPodolo-
gen alltäglich, da sie anders als
kosmetische Fußpfleger strengen
Hygienevorschriften unterliegen.
DeswegensolltemansichzurVer-
meidung einer Infektionsübertra-
gung ohnehin nur in solchen Ein-
richtungen behandeln lassen, in
denen die Vorhaltung des zum In-
fektionsschutz nötigen Instru-
mentariums und die erforderli-
chen Handhabungen vorausge-
setzt werden können.

„Das Risiko, sich zu infizieren,
ist bei uns absolut ausgeschlos-
sen, da die Hygienevorschriften
desLandeszu100Prozentbeach-
tetwerden. Bei unswird bei jedem
Patienten ein frisch in Folie einge-
schweißtes Instrumenten-Set

verwendet“, erklärt Kerstin Beh-
rens.

FürRückfragenundTerminver-
einbarungenundweitere Informa-
tionen stehen die Mitarbeiter ger-
ne telefonisch oder per E-Mail zur
Verfügung.

■ podologie zentrum Behrens
Hildesheimer straße 62
30880 laatzen
telefon (05 11) 86 98 57
info@podologie-behrens.de

Behrens – praxis für podologie
parkstraße 1
30880 laatzen
telefon (05 11) 87 64 20 84
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Drei praktische Tipps: So können
Sie Geld und Strom in Ihrer Küche sparen
Beratungsgesellschaft: Häufig reicht es, den Ofen erst anzuschalten, sobald Pizza darin liegt

Mit einfachen Tricks, kann
man in der Küche viel
Strom sparen. In der Re-

gel braucht es dafür nicht einmal
neue Küchengeräte oder zusätzli-
che Technik. Oft reicht es, die
Energie effizient und sorgfältig
einzusetzen und bewusst zu han-
deln. Dazu drei Beispiele:
■Wasserkocher:An kalten Tagen
ist Tee beliebt. Der Wasserkocher
ist insbesondere für kleinere Men-
gen viel effizienter als der Elektro-
herd. Denn er gibt weniger Abwär-
me frei, schreibt die gemeinnützi-
geBeratungsgesellschaft co2onli-
ne. Wichtig beim Kauf eines Gerä-
tes, darauf achten, dass der Was-
serkocherschnell reagiertundsich
nach dem Erhitzen des Wassers
sofort ausstellt.

Tipp:Wer in denWasserkocher
nur sovielWasserwiebenötigt er-
hitzt, verbrauchtbesonderswenig
Energie. Wird hingegen jeden Tag
ein Liter zu viel zum Kochen ge-
bracht, verursachedies im Jahr 19
Kilogramm Kohlendioxid, rechnet
co2online vor. Und im Umkehr-
schluss könnte man demnach im
Schnitt etwa 16Euro pro Jahr spa-

ren,wennmanaufdie richtigeFüll-
menge achten.
■ Kochen mit Deckel: Jeder Topf
braucht seinen Deckel – und
wennder genaupasst, kannman
beimKochenvielEnergiesparen.
Zudemsolltemandarauf achten,
dass man eine zur Topfgröße
passendeHerdplattebenutzt. Im
Zweifel darf der Topf etwas grö-
ßer ausfallen. So könne man
beim Kochen seinen Energiever-

brauch um die Hälfte senken –
und pro Jahr über 30 Kilogramm
Kohlendioxid und 27 Euro ein-
sparen.
■ Ofen nicht vorheizen: In vielen
Rezepten steht: Backofen vorhei-
zen. Dabei reiche es häufig, wenn
man den diesen erst anschaltet,
wenn Pizza und Co. im Gerät lie-
gen. Dann am besten die Garzeit
anpassen, also die Backwaren et-
was länger im Ofen lassen als im

Rezept angegeben. Der Vorteil: So
wirddieeingesetzteEnergieeffizi-
enter genutzt.

Tipp: Oft könne man den Ofen
gegen Ende der Garzeit auch et-
wasfrüherausschalten,soco2on-
line,dadie RestwärmezumFertig-
backenausreiche.Dasgiltoftauch
für Elektroherdplatten. Das Ein-
sparpotenzial pro Jahr liegt dem-
nach bei rund 26 Euro und über
30 KilogrammKohlendioxid. dpa

Energieeffizientes
Kochen: Mit einfa-
chen tipps lassen
sich in der Küche
strom und Kosten
sparen.
Foto: Christin Klose/
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Podologiezentrum Behrens:
Hier sind Ihre Füße in guten Händen
Orthonyxiespangen – Kosten übernimmt die Krankenkasse

Die Orthonyxiespange
verhindert das Einwachsen des
nagels in den nagelfalz. .

Das podologie zentrum
Behrens gehört mit
seinem qualifizierten
personal zu den
Vorzeigebetrieben
in norddeutschland.

Das Risiko, sich zu infizieren,
ist bei uns absolut ausgeschlossen, da
die Hygienevorschriften
des Landes zu 100 Prozent
beachtet werden.
Kerstin Behrens,
Podologin und Geschäftsführerin

medizinische Fußpflege alle Kassen & privat pflege
Diabetikerbehandlungen auch Hausbesuche
Nagelkorrekturspangen

Für Ihre Füße –
In Ihrer Nähe

30457 Hannover-Wettbergen
An der Kirche 1
Tel. 0511-27034844
Fax 0511-27034846

30880 Laatzen
Hildesheimer Straße 62
Tel. 0511-869857
Fax 0511-8971532

30880 Laatzen
Parkstraße 1
Tel. 0511-87642084
Fax 0511-87568159

info@podologie-behrens.de • www.podologie-behrens.de

Neue Kunststofffenster vermeiden Wärmeverluste und senken dauerhaft Ihre Heizkosten und CO2-Emissionen.

Inh. Claudia Rüster

Wir sind

in Laatzen

Ihr Vertragspartner für SuzukI-Fahrzeuge
autohaus Langenstrassen

neuwagen • gebrauchte
service • reparatur

AUTOHAUS
LANGENSTRASSEN GmbH
Senefelderstr. 2 30880 Laatzen
Tel.: 0511/983 730
langenstrassen.de
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Würzburger Straße 17 | 30880 Laatzen

005511.11.8642 968642 96

PPeerrssöönnlliicchheess AAbbsscchhiieeddnneehhmmeenn iinn ddeerr hhaauusseeiiggeenneennKKaappeellllee

Jetzt Zeitungen austragen und Geld

verdienen bei der WM Vertriebs- und

Werbeservice GmbH

Einfach online oder überWhatsApp

bewerben und den QR-Code scannen:

Schülerjob
gesucht?

Alt-Laatzen
Rethen
Laatzen-Mitte
Schulenburg
Arnum
Harkenbeck
Hiddestorf

Freie Gebiete:

Ab sofort suchen wir Sie als

Vorarbeiter (m/w/d)
für die Reparatur- und Reinigung unserer

Betonschalungsprodukte in der Niederlassung
Laatzen-Gleidingen.

Sie verfügen über einen Ausbildungsabschluss als Beton-
und Stahlbetonbauer (m/w/d), Schlosser (m/w/d) oder
eine vergleichbare Ausbildung? Sie haben bereits Berufs-
erfahrung in der Baubranche oder z.B. alsMaschinen- und
Anlagenführer (m/w/d) und konnten vielleicht auch schon
erste Führungserfahrung sammeln? Lassen Sie uns gerne
Ihre Bewerbung zukommen an:

karriere@huennebeck.com
Freuen Sie sich auf ein attraktives Tarifgehalt inklusive
Weihnachts- und Urlaubsgeld, eine 36 h-Woche, flexible
Arbeitszeiten und 30 Tage Jahresurlaub.

Wir freuen uns auf Ihren Anruf: 02102 937-266
Weitere Informationen finden Sie auf unserer Internetseite

www.huennebeck.com/de

Anzeigenannahme

www.wochenblaetter.de

Kostenlose Servicehotline:
0800 /1 544 233

Mendini- Haus
Lange Laube 10,

30159 Hannover

Öffnungszeiten:

Mo. – Fr.: 10 bis 18 Uhr

Sa. 10 bis 14 Uhr

• Schnelle, seriöse Abwicklung
• Auch mit Altbestand

URBAN PRIOLURBAN PRIOL

Nuhr
Dieter

auf
Tour

T O R S T E N S T R ÄT E R
MACH MAL DAS
GROßE LICHT AN

Tickets unter

Tickets unter

Tickets unter

12.02.202612.02.2026
Volkswagen HalleVolkswagen Halle

13.02.202613.02.2026
ZAG arenaZAG arena

BRAUNSCHWEIGBRAUNSCHWEIG

HANNOVERHANNOVER

08.02.202508.02.2025 HANNOVERHANNOVER
Swiss Life HalleSwiss Life Halle

28.03.202628.03.2026 BRAUNSCHWEIGBRAUNSCHWEIG
Volkswagen HalleVolkswagen Halle

WOLFSBURGWOLFSBURG
10.10.202510.10.2025

CongressParkCongressPark

IM FLUSS

Wilhelmstraße 2, 30171 Hannover

INFOTAGE
08. Februar / 10–14 Uhr
15. Februar / 10–14 Uhr

Berufliches Gymnasium
∙ Sozialpädagogik
∙ Gestaltungs- und Medientechnik
∙ Informationstechnik

Fachoberschule (Einstieg in Klasse 11 oder 12)
∙ Gesundheit und Soziales
∙ Gestaltung
∙ Wirtschaft und Verwaltung

Ausbildung I Studium
∙ Technische Assistenz in: Biologie (BTA) /
Pharmazie (PTA)*
∙ Physiotherapie* ∙ Logopädie*
* schulgeldfrei

Studium neben der Ausbildung möglich!

Studienberatung
vor Ort

DIPLOMA
Hochschule:

Duales Studium

Soziale Arbeit,

Kindheits- oder

Heilpädagogik

ROSS-SCHULE.DE
mehr Infos auf

im SelketalHotel alexisbad

ZUR KIRSCHBLÜTE IN DEN HARZ
06.04.–11.04.2025 ab € 379,–

DEM FASCHING ENTFLIEHEN
02.03.–07.03.2025 ab € 349,–

WALPURGIS
27.04.–02.05.2025 ab € 379,–

Besondere Leistungen:
verschiedene Themenbuffets, 2 Ausflüge,
teilw. Kaffeenachmittag u.v.m. – Preise pro
Person im Doppelzimmer inkl. Halbpension,
Zuschlag für DZ-Alleinbenutzung: ab € 60,–

ab Euro646,–
Kein Einzelzimmerzuschlag! (begrenzte Anzahl)
Zuschlag für DZ-Alleinbenutzung: ab € 100,–
Preisnachlass bei Selbstanreise:
€ 50,– pro Person! (außer Sonderreisen)
Keine Parkgebühren!

pro Person im
Doppelzimmer
inkl. Halbpension

• Fahrt im Nichtraucherfernreisebus mit WC
• 7 Übernachtungen in Zimmern mit Dusche
und WC

• 7 × reichhaltig. MORADA-Frühstücksbuffet
• 5 × Abendessen als Buffet
• Galabuffet mit musikalischer Umrah-
mung und Harzer Spezialitätenbuffet

• „All inclusive-Angebot“ (Getränke, Tee,
Kaffee und Kuchen; bis Rückreise 27.04.,
außer Osterreise)

• Kostenlose Nutzung der Selketalbahn
(ab Anreise 04.05.)

• Wellness-Angebot: Tägliche Nutzung
der Saunawelt, 2 Wellness-Anwendungen
in der „WaldOase“ (+ € 100,–, ab Anreise
04.05.)

• Kostenlose Nutzung des Hallenbades
• Kofferservice im Hotel nach Bedarf
• WLAN und vieles mehr ...

6-/8-Tage-
Senioren-
reisen

30.03., 13.04. (Ostern), 21.04. (7
Tage), 04.05., 01.06., 29.06., 27.07.

SONDERREISEN (6 Tage)

Zauberhafter Harz

LEISTUNGEN

TERMINE 2025

Veranstalter: SKAN-TOURS Touristik Int. GmbH · Gehrenkamp 1 · 38550 Isenbüttel www.seniorenreisen.de

Buchung und Beratung bei einem Reisebüro Ihrer Wahl oder unter dem
kostenlosen Kundenservicetelefon: 0800-1231919 (täglich von 8 bis 18 Uhr)

Mein liebstes
Schnäppchen-
portal.

Die Anzeigenblätter sind einewichtige Informationsquelle
über Einzelhandelsangebote. Dies belegt die Studie
„Anzeigenblatt Qualität“ des BundesverbandesDeutscher
Anzeigenblätter (BVDA). Denn knapp 57 Prozent der
Bevölkerung informieren sich über Produkte des täglichen
Bedarfs im lokalen Wochenblatt.

Mehr Infos zur Studie und zumMediumAnzeigenblatt im
Internet unter www.bvda.de

Quelle: Studie „Anzeigenblatt Qualität“ 2015, Basis: deutschsprachige Wohn-
bevölkerung (inkl. Ausländern) ab 14 Jahren; Leser = Leser pro Ausgabe (LpA)

Werbung willkommen: 67% der Leser
vonAnzeigenblättern (LpA) sehen Anzeigen
undWerbung inWochenblättern als nützlich
an,weilman sie noch einmal nachlesen kann.

Mein Personal Trainer ist hier.

Mein Job gleich nebenan.

Jetzt Job finden unter:
www.jobsfuerniedersachsen.de

© Pixabay/Michael Strobel

www.einherzfürnutztiere.de

Werd‘ vegan
für die Tiere.für die Tiere.

Wir HAben die besten!

ticket-Hotline:051112123333

Im Internet finden
Sie uns unter:

www.wochenblaette
r.de

hallowochenende

Theater im Aegi
Aegidientorplatz 2
HAZ/NP Hannover
Lange Laube 10

Burgdorf ·Marktstraße 16
LangenhagenimCCL·Marktplatz5
Neustadt ·AmWallhof 1

Alleticketsbeiuns!

tickethotline: 0511 12123333

HAZ/nP
Geschäftsstellen:

HAZ/nP ticketshops
Hannover:

34129701_002624

15425701_002624

5959401_002625

4580501_002625

5851201_002625

6407501_002625

6282601_002625

29744801_002624

5822201_002625

Feinwerkmechaniker / Zerspanungs-
mechaniker (m/w/d). Ihre Tätigkeits-
schwerpunkte: Dreh-, Fräs-, Bohr- und
Schleifarbeiten, Blechbearbeitung
Unsere Anforderungen: Berufserfah-
rung von Vorteil, schnelle Auffassungs-
gabe & Zuverlässigkeit, Deutschkennt-
nisse erforderlich. % (0 51 02) 31 00

Arbeitslos?
Führerscheinförderung zum LKW- oder
Busfahrer durch die Agentur für Arbeit
oder das JobCenter möglich. Wir ver-
mitteln Ihnen kostenlos einen Arbeits-
platz. www.bzvjanik.de % (01 70)
3 12 89 93 oder % (0 50 41) 77 66 46

Mitarbeiter (m/w/d) fürdieWickeleige-
sucht. Ihre Tätigkeitsschwerpunkte: wi-
ckeln von Transformatoren, Lötarbei-
ten. Zuverlässigkeit, handwerkliches
Geschick und Deutschkenntnisse erfor-
derlich. % (0 51 02) 31 00

Mitarbeiter m/w/d, in Vollzeit für die
Bahnhofs-u. Objektreinigung im Raum
Hannover gesucht. Gute Deutsch-
kenntnisse u. Führerschein sind erfor-
derlich. Lucia DLS Tel. 0511-4738873
od. hannover@lucia-gmbh.de

Mitarbeiter Vollzeit o. 520 + Basis in
Hannover, für Fußwegreinigung/ Win-
terdienst, gern deutsch o. russischspra-
chig, FS erforderl., Pook 0511-555033

Fußwegreinigungsbetrieb su. zuverl.
Mitarbeiter mit Führerschein. Firma
Beckold + Renziehausen GmbH
% (0 51 38) 6 09 70 ü info@beckold.de

Frau mit Erfahrung sucht Arbeit im
Handel oder in der Gastronomie als Ver-
käuferin. % (01 59) 01 88 32 87

Maler sucht Arbeit, Fenster- u. Türen
streichen. % (01 76) 40705700

Zuverl. Maler su. Arbeit (0162)9421859

Haushaltshilfe in Alt Laatzen ges., für
ca. 4Std./Wo., 20*/Std., EFH mit 4 Per-
sonen, 1 Hund / 2 Katzen, Anmeldung
über Pflegeleistung %(0176)61638111

Erfahrener Fensterputzer sucht Arbeit
priv. Haushalt. % 0177/1477987

Seniorenbetreuerhilft im Haus, Garten,
Einkaufen. % (0 51 37) 9 86 03 90

Kleines Haus gesucht
Kleine Familie sucht Haus von PRIVAT
% 05 11 51 54 32 76

Suche Garage für ein Oldtimerauto
% (01 72) 5 30 45 14

Fassadenverfugung alt und neu, Firma
Lada. % (01 52) 58 56 79 36

Dachdeckerarbeiten aller Art,Dachrin-
nenarbeiten 25% Neukundenrabatt.
Firma Söhne % (0 15 73) 2 30 99 12

Kleinflick und Rinne 0511/44497279

www.ihr-helferchen.de
Die faire Haushaltsauflösung & Ent-
rümpelung. Vom Keller bis Dach. Mit
fairerWertverr. Wir arbeiten gründlich,
besenrein & diskr. % 0511/12271851

www.allesweg24.de
Der Fachbetrieb für Entrümpelung und
Haushaltsauflösung mit Wertverrech-
nung. % (05 11) 49 94 95

aktasderpacktdas.de % 0511/5347369
Haushaltsauflösung mit Wertanrechng.

Entrümp.&Kleintrans. (0163) 9134970

Fliesenleger + Badsanierung
% 0160/97739654

Zaunbau, Baumfällung, Pflasterarbei-
ten, Rollrasen uvm. %(0157)52461902

Gartenpflege und Baumfällung zum
Festpreis. % 0163/7709224

Gartenpflege, Heckenschnitt & Baum-
fällungen preisw. % 01 72 179 01 01

Gartenpflege aller Art, Baum- und He-
ckenschnitt. % (0162) 8982409

Gartenpfl./Pflasterarb., 0172/1593860

Gartenpflege inkl Ents. 0176 41467766

Für Senioren bequemes Renovieren.
Wir gestalten Ihre Wohnung, räumen
aus u. ein, hinterlassen ein saub. Heim.
Malerbetrieb Gebr. Maikowski GbR,
www.seniorenmaler.de (0511)-314441

Fa. Schmeißer % (05 11) 60 44 499

Fa.Bad&WärmeBadsanierungkompl.
Sanitär/Heizung und mit unseren Part-
nern: Elektro, Fliesen, Innenausbau.Wir
renovieren und sanieren nahezu
staubfrei. % (05 11) 6 47 90 83

Umzüge , Entr.,Transp. 0511/71657401

Umzügemit Tischler% (05 11) 74 10 47

STELLENGESUCHE
ALLGEMEIN

FAMILIENANZEIGEN STELLENMARKT

STELLENANGEBOTE
HAUSPERSONAL

STELLENGESUCHE
HAUSPERSONAL

PFLEGE, BETREUUNG
ANGEBOTE

BAUGRUNDSTÜCKE
GESUCHE

HÄUSER GESUCHE

GARAGEN GESUCHE

HANDWERKER /
BAUBEDARF

DACHDECKER

ENTRÜMPELUNG

FLIESENLEGER

GÄRTNER

MALER, TAPEZIERER

POLSTERMÖBEL- /
TEPPICHREINIGUNG

SANITÄRINSTALLATEURE

UMZÜGE

VERANSTALTUNGEN ALLGEMEIN
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erscheint jeden Sonnabend/Sonntag

hallowochenende

MADSACK Medien
Hannover GmbH & Co. KG

August -Madsack-Straße 1
30559 Hannover

www.wochenblaetter.de
E-Mail: info@wochenblaetter.de

Redaktionsleitung:
Christian Kaufer

E-Mail: redaktion@wochenblaetter.de

hallo Wochenende erscheint in Teilen
in Kooperation mit HAZ und NP

Fließtextanzeigen-Annahme:
Tel.: 0800 /1 544 233*

*kostenlose Servicenummer

Verantwortlich für den Anzeigenteil:
Patrick Bludau

Zustellung:
WM Vertriebs- und Werbeservice GmbH
August-Madsack-Straße 1, 30559 Hannover,
Unter www.wochenblaetter.de können Sie
uns ganz einfach mit zwei Klicks melden,

wenn Sie die Zeitung nicht bekommen haben.
Druck:

Druckzentrum Niedersachsen
Gutenbergstraße 1, 31552 Rodenberg

Leserbriefe:
Anonyme Zuschriften werden nicht veröf-
fentlicht. Jeder Leserbrief muss mit voller
Adresse versehen und vom Einsender un-

terschrieben sein. Die Redaktion behält
sich Kürzungen unter Berücksichtigung

der presserechtlichen Verantwortung vor.

Alle vom Verlag gefertigten Entwürfe und
Anzeigen sowie alle redaktionellen Texte

und Fotos sind urheberrechtlich geschützt.
Die Übernahme und Verwendung bedarf

der schriftlichen Zustimmung.

Für die Richtigkeit telefonisch aufgegebe-
ner Anzeigen oder Änderungen über-

nimmt der Verlag keine Gewähr.

Erscheinungsweise:
wöchentlich sonnabends,

gemeldete verteilte Auflage lt.ADA:
34.459 Exemplare (Quart. IV/2022)

Es gilt die Preisinformation 31
vom 01.01.2024

Falls Sie dieses Produkt nicht mehr
erhalten möchten, bitten wir Sie,
einen Werbeverbotsaufkleber mit
dem Zusatzhinweis » bitte keine
kostenlosen Zeitungen« an Ihrem

Briefkasten anzubringen.
Weitere Informationen finden Sie

auf dem Verbraucherportal
www.werbung-im-Briefkasten.de

SANITÄR • HEIZUNG
SOLAR • BÄDER

BORCHERS
Fachbetrieb

seit:
1901

Telefon 05102 / 2272
Ritterstraße 14

30880 Laatzen - Gleidingen

Garagentore • Antriebe

www.meyer-montageservice.de

Suche
hochwertige Uhren: Rolex, Audemars Pi-
quet, Patek Philippe etc. Kurt-Edelmetalle
% 0 16 05 86 83 24

Das 3. Burgdorf Open Air präsentiert SANTIANO
Mit ihrer unverwechselbaren Mischung aus Rock- und traditionellen Folk-Elementen
hat SANTIANO in den vergangenen mehr als zehn Jahren ihrer unglaublich erfolgrei-
chen Karriere die Herzen von Millionen von Menschen erobert. Ihre Alben stürmten
die Charts, ihre Live-Shows sind legendär und wer schon einmal auf einem Konzert von
SANTIANO war, der weiß nur zu gut um die Urgewalt der Rockband. Seit ihrer Grün-
dung im Jahr 2011 schreiben SANTIANO ein Erfolgskapitel nach dem anderen. Dem
Stadtmarketing Burgdorf und der Block Musik GmbH ist es gelungen, SANTIANO
für das 3. Burgdorf Open Air Konzert auf dem Schützenplatz in der Burgdorfer Innen-
stadt zu gewinnen. Erstmals steht eine Tribüne mit Sitzplätzen bereit. Medienpartner
des Pop-Events ist die Hannoversche Allgemeine Zeitung / Neue Presse.
Fans dürfen viele der bekannten und größtenHits erwarten, aber auch Songs der Second
Edition, die bereits Anfang Oktober erschien. SANTIANOs Songs überzeugen vor al-
lem durch lebendiges wie berührendes Storytelling - erzählen glaubhaft und authentisch
Geschichten voller Sehnsucht nach Freiheit und unbändiger Abenteuerlust.

SANTIANO verstehen es, ihren Live-Shows diesen magischen Funken einzuhauchen,
sobald sie die Bühne betreten.
Und natürlich sorgt die Band auch beim 3. Burgdorf Open Air für den charakteristi-
schen SANTIANO-Sound, der mittlerweile drei Generationen begeistert. Elektrisieren-
de Gitarrenriffs und pulsierende Drums vereinen sich zu kraftvollem Rock, während
traditionelle Shanty-Einflüsse und melancholisch anmutende Irish-Folk-Elemente den
Songs das gewisse Etwas verleihen, mitreißende wie eingängige Pop-Rock-Melodien
– all das gehört zum genialen wie unverwechselbaren Markenzeichen einer Band, die
man mindestens einmal live erlebt haben muss – darüber sind sich Fans und Kritiker
gleichermaßen einig. Geballte Energie und eine Show, die unter die Haut geht, mitreißt
und für eine Nacht lang den Alltag vergessen lässt – das ist das große Versprechen von
SANTIANO. Und dies werden sie natürlich auch im nächsten Jahr mit dem größten
Vergnügen wieder einhalten.
Tickets gibt es unter anderem auf tickets.haz.de und in den HAZ/NP-Geschäftsstellen.

VERANSTALTER: STADTMARKETING BURGDORF E.V. IN KOOPERATION MIT BLOCK MUSIK GMBH
SCHÜTZENPLATZ BURGDORF

30.08.25EINLASS: 18.00 UHR
BEGINN: 20.00 UHR

Jetzt Job finden unter:
www.jobsfuerniedersachsen.de

Meine Familie ist hier.

Unsere Jobs gleich nebenan.

Was wäre Ihr
letztes Geschenk
an die Welt?

www.mein-erbe-tut-gutes.de · (030) 29 77 24 36
Eine Initiative gemeinnütziger Organisationen in Deutschland.
www.mein-erbe-tut-gutes.de · (030) 29 77 24 36

International
helfen –
mit Ihrem
Testament

Für weitere

Informationen:

drk.de/
testamentsspende

Kostenloser Ratgeber

Weitere Informationen:
www.drk.de/
testamentsspende

Achtung Stellensuchende
Legen Sie Bewerbungen keine Original-
zeugnisse oder andere wichtige Papiere bei,
deren Verlust oft unersetzlich ist.

Für verlorengegangene Einsendungen kön-
nen wir keinerlei Haftung übernehmen.

Ihre Anzeigenabteilung

Suche altes Moped Motorrad defekt
oder total verrostet 0151-11520265

5851301_002625

32547201_002624

32548901_002624

Achtung großer Ankauf !!!!!
Abendgarderobe, Pelze, Leder,Trach-
ten, Kristall, Porzellan, Silber, Zinn,
Bernstein, Möbel, Kunst u. Krempel,
zum fairen Preis. % (01 52) 15 23 78 11

!! Achtung Seriöser Ankauf !! Pelze,
Näh/Schreibmasch, Porzellan, Hand-
tasch., Zinn, Bleikristall, Möbel, Da-
menbekl., Schmuck, Münzen,Schallpl.
Bücher % (01 63) 6 24 89 11 Frau Kahl

Ankauf von Briefmarken, Münzen u.
Ansichtskarten zu reellen Preisen. Kor-
rekte Abwicklung an Ihrem Wohnort.
VersandhandelHolsten (05195) 972981

Sammler sucht Gitarren, Flügel, Gei-
gen, Saxophon, Cello, Akkordeon,
Trompeten usw. % (0162) 1642463

Suche Dreirad für Erwachsene
% (05 11) 7 00 09 73 o. % (01 57)
54 03 81 36 ab Sonntag 11 Uhr

Kaufe alte Füller, Armbanduhren, Ta-
schenuhren, Feuerzeuge (Cartier/Du-
pont) % (0162)5779532

Sammler kauft Münzen u. Briefmar-
kensammlung, % (0162)5319587

Sammler sucht Fotoapparate,Fernglä-
ser, alte Technik % 0151/298706814

Kaufe altes Silberbesteck, auch versil-
bert % (01 77) 8 88 41 44

KaufeMöbel aus den 50er-80er Jahren
Bitte Alles anbieten. (0151) 29 70 68 14

Kaufe Omas Geschirr, Möbel Gläser
% 0511/4581945 oder 0162/8624379

Kaufe Motorräder % (0 51 21) 5 14 58 3

Wir kaufenWohnmobile +Wohnwagen
0 39 44-3 61 60, www.wm-aw.de Fa.

Cornelia, 74 J., (beruflich habe ich fast
50 Jahre im Krankenhaus gearbeitet),
bin sehr gutaussehend, lieb u. natürlich,
mit viel Humor u. Menschlichkeit, ehr-
lich u. hilfsbereit, ich mag die Natur u.
Garten, kann für Sie kochen, den Haus-
halt führen u. Sie zärtlich verwöhnen.
Würde Sie gerne mal mit meinem Auto
besuchen, damitwir allesWeitere inRu-
he besprechen können pv Tel. 0160 -
7047289

Heike, 59 J., gut u. jünger aussehend,
mit schöner vollbus. Figur. Bin eine un-
kompl. u. zärtl. Frau, liebe die Natur,
Musik u. den Haushalt führen. Ein Auto
u. schöne Wohnung sind vorhanden,
kann aber auch zu Dir ziehen. Melde
Dich üb. PV, wenn Du mit mir gemeins.
noch viele schöne Jahre verbringen
willst. Tel. 0152-24910120

Gabriele, 67 J., verwitwet, mit schlank-
weibl. Figur. Bin eine ordentl. u. auf-
merks. Hausfrau, die gerne kocht, Auto
fährt u.Musikmag.Möchte Ihnenmeine
Fürsorge u. Liebe schenken. Sollten Sie
ortsgeb. sein, kann ich auch zu Ihnen
kommen.FolgenSie IhremHerzenu. ru-
fen Sie üb. PV an. Tel. 0176-34498406

Gisela, 73 J., blond u. zierlich, seit eini-
ger Zeit verwitwet, jetzt halte ich das Al-
leinsein nichtmehr aus. Ichbin fürsorgl.,
liebe ein gemütl. Zuhause u. die gute
deutsche Küche. Welchen lieben Mann
darf ich glückl. machen? Rufen Sie üb.
PV an u. bringenSie die Sonne zurück in
unser Leben. Tel. 0176-57889239

Er, 55 sucht, nette aufgeschlossene
Damebis 70 J. für aufregende liebevolle
Beziehung % (01 78) 9 45 11 56

Er, 45 J., sucht Sie für Freundschaft,
eventuell mehr. % (01 70) 6 05 86 22

Verlieben muss nicht teuer sein! PV
Matchly % 015562-568375

5704401_000125

Modellbahner suchenEisenbahn & Zu-
behör. Anlage oder Sammlung. Auch
Modellfahrzeuge. % 01 75 -7 77 44 99

ANKAUF ALLGEMEIN

ANKAUF MOTORRÄDER

CAMPINGFAHRZEUGE
ANKAUF

BEKANNTSCHAFTEN
ALLGEMEIN

VERSCHIEDENES
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Kinoerlebnis für die heimischen vier Wände: Eine bewegende Familiengeschichte – „Treasure“ /
Furioser Adrenalin-Thriller – „Weekend in Tapei“. Auf eifrige Rätselfreunde warten jeweils 3 mal 1 DVD
als Gewinn.
ACHTUNG: JetztQR-Code scannen und gewinnen! So können Sie gewinnen: Scannen Sie einfach diesen
QR-Code, um an unserem Gewinnspiel teilzunehmen. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Alle Lösungen, die bis Donnerstag, 6. Februar, 17 Uhr, eingehen, nehmen teil.

hallowochenende

LAATZEN
HEMMINGEN
PATTENSEN



BECHER-SET, best. aus je 6 Longdrink-, Whiskey-, und
Softdrink-Bechern. 0612 0009 00 39.99116,55*

Unser
KNALLER-ANGEBOT

18-teiliges
Set

Heinrichs lange

EINKAUFSEINKAUFS
NACHTNACHT
Freitag, 07.02.2025, bis 21Uhr

1) Gutschein. Gültig am 07.02. und 08.02.2025. Bei Vorlage dieses Gutscheins. In den Abteilungen Boutique, Heimtex und Leuchten. Ausgenommen Werbeware. Diesen persönlichen Gutschein
bitte abreißen und mitbringen. Nicht mit weiteren Coupons kombinierbar. 0996 1045. |* Listenpreis |Ohne Deko.

Wir freuen uns auf
Ihren Besuch!

Mehr Infos unter www.moebelheinrich.de

einzulösen in den Abteilungen:
Boutique • Heimtex • Leuchten

2020%%
GUTSCHEINGUTSCHEIN

1)

JETZT Spitzen-Angebote sichern!

Nur am Fr. 07.02. + Sa. 08.02.2025

Besuchen Sie unser KÜCHENSTUDIO!

Freitag
bis 21 Uhr GLÜCKS-

RAD+

LIVE-KOCHEN
Wintersalate

Tolle Gerichte
unseres

Profi-Kochs!

Fr. 07.02. + Sa. 08.02.2025

Filiale Bad Nenndorf

BAD NENNDORF
Auf demWachtlande 2
31542 Bad Nenndorf
Tel.: 05723 947 - 0
nenndorf@moebel-heinrich.de

ÖFFNUNGSZEITEN:
Montag - Freitag: 10.00 – 19.00 Uhr
Samstag: 10.00 – 18.00 Uhr

ÜBER 40.000 M² • 500 M VON DER A2 Weitere Infos unter
www.moebelheinrich.de

Folgen Sie uns:
Die FilialeBad Nenndorfwurde
auf Google mit 4,5 bewertet
am 24.01.2025 | 2347 Rezensionen

31160801_002624


