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Abi WaIIenstein spielt im Au
gust im Park der Sinne. Seite 5

Noch Platze frei
fur Internationales

Jugendcamp

LAATZEN. Wie werden Ent-
scheidungen im Europdischen
Parlament getroffen? Wie arbei-
teteine Jugendversammlung und
welche Themen bewegen Ju-
gendliche aus anderen Landern?
Antworten auf diese Fragen kon-
nen acht Jugendliche aus Laatzen
vom 7. bis 17. Juli 2025 bei dem
Internationalen Jugendcamp in
Laatzens franzosischer Partner-
stadt Grand Quevilly finden. Das
Angebot des Kinder- und Jugend-
biros der Stadt Laatzen richtet
sich an Teilnehmende im Alter
von 14 bis 17 Jahren. Unter dem
Motto ,Demokratie und Blrger-
schaft” erwartet die Teilnehmen-
den ein abwechslungsreiches
Programm. Neben jungen Men-
schen aus Laatzen und Grand
Quevilly nimmt auch eine Gruppe
aus dem spanischen Fuenlabrada
andem Camp teil. Die Teilnahme-
gebuhr betragt 50 Euro und um-
fasst Fahrt, Unterkunft, Verpfle-
gung und das Programm. Interes-
sierte Jugendliche kdnnen sich
mit einem kurzen Motivations-
schreiben bis zum 2. April 2025
beim Kinder-und Jugendburo der
Stadt Laatzen bewerben. Die Ver-
gabe der acht Platze erfolgt im
Anschluss. Weitere Infos gibt es
telefonisch unter 0511 8205-
5204 oder per E-Mail an kinder-
undjugendbuero@laatzen.de.

Babybegriiffung
fir Eltern

PATTENSEN. Zu einer ,Babybe-
griBung” ladt der Verein Mobile
am Sonntag, 16. Februar, in der
Zeit von 15 bis 17 Uhr, in das
Mehrgenerationenhaus, Gottin-
ger StraBe 25a, in Pattensen ein.
In gemdtlicher Atmosphare kon-
nen Sie bei Kaffee und Kuchen
andere Eltern kennen lernen und
sich Uber alles, was Eltern be-
schaftigt, austauschen. Der Ver-
ein hat fur jede Familie ein Info-
Paket zum Mitnehmen ge-
schnurt: In den liebevoll genah-
ten Taschen befinden sich nitzli-
che Hinweise, handgestrickte Ba-
by-Séckchen und die Mitze , Hey
Baby — Willkkommen in Patten-
sen”. Ein Geschenk-Packchen
der Firma ,Baby-Nova” wartet
ebenfalls auf Sie. Bitte melden Sie
sich biszum 13. Februar per Email
unter  familienservice@mobile-
pattensen.de an und teilen Sie
mit, mit wieviel Personen Sie teil-
nehmen werden.
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Vom Quereinsteiger zum Ehrenmitglied

REINHOLD HEINEMANN aus Hemmingen-Arnum startete erst im Alter von 45 Jahren in der Feuerwehr — nun wurde er ausgezeichnet

ARNUM. Man muss nicht be-
reits als Kind oder Jugendlicher
Feuer und Flamme fur die
Feuerwehr sein. Auch als be-
rufserfahrener ~ Erwachsener
kann man sich noch fur das eh-
renamtliche Engagement ent-
schlieBen und aktiv mitwirken.
Vorbild einer solchen Entwick-
lung ist Reinhold Heinemann
aus Hemmingen-Arnum.

In der Generalversammlung
der Ortsfeuerwehr ist der inzwi-
schen  70-jdhrige  Arnumer
Hauptfeuerwehrmann zum Eh-
renmitglied ernannt worden. Er
startete mit 45 Jahren bei der
Feuerwehr, bei seinem Grund-
lehrgang 2001 war er mit 46
Jahren der élteste Teilnehmer.
Markus Keunecke, der ortliche
Feuerwehrbeauftragte, blickte
auf die auBergewohnliche Kar-
riere des Arnumers zurlck.

L, Wir haben uns 1999 in Ar-
num ein Haus gekauft und sind
hierhergezogen”, so Reinhold
Heinemann. Einer seiner Nach-
barn war damals bei der Freiwil-
ligen Feuerwehr und nahm ihn
mal mit zum Gerdtehaus an der
Arnumer KirchstraBe. ,Und da
bin ich dann am 1. November
2000 Mitglied geworden und
seitdem dabei geblieben. Denn
als Neu-Arnumer wollte ich
meinen sozialen Beitrag fir den
Ort leisten”, begrindet der fru-
here Enercity-Mitarbeiter sein
bis heute andauerndes Engage-
ment. Er Gbernahm schnell Ver-
antwortung. Nach dem Grund-
lehrgang im Jahr 2001 folgte
2002 der Lehrgang zum Trupp-
fahrer. Im Jahr 2004 wurde er
zum Oberfeuerwehrmann be-
fordert, 2006 zum Hauptfeuer-
wehrmann und zugleich fur et-
wa sieben Jahre Gbernahm er

Neues I'Eh@i’nif@ed
Reinhold Heinemann ist

als Quereinsteiger zur
Ortsfeuerwehr Arnum
gekommen.
Foto: Torsten Lippelt

die Aufgaben des Sicherheits-
beauftragten der Feuerwehr in
Arnum und dartber hinaus fur
die Stadtfeuerwehr. Die ande-
ren Mitglieder hatten ihn
schnell gefragt, ob er sich diese
Aufgabe vorstellen kénne. Und
da Reinhold Heinemann die
Technik der Feuerwehr und de-
ren Einsdtze hochinteressant
fand, nahm er sich gern dieser

einst als schon 45-Jahriger ==

Aufgabe an. ,,Im August 1975
war ich als Bundeswehrsoldat
bei der Waldbrandkatastrophe
in der Luneburger Heide im Ein-
satz gewesen. Damals haben
wir mit Klappspaten gegen das
Feuer angekampft. Das war
meine erste Begegnung mit der
Feuerwehrarbeit”, sagt er. Da-
fir gab es einst eine Danksa-
gungsurkunde vom damaligen

Regierungsprasidenten aus LU-
neburg.

Als ansonsten unerfahrenes
Neumitglied Ende 2000 freute
sich die Arnumer Ortsfeuer-
wehr sehr dartber, dass Rein-
hold Heinemann neben seinem
Technikinteresse auch aus der
Bundeswehrzeit seinen dort er-
worbenen Fihrerschein Klasse
2 mitgebracht hatte. Denn Fah-

rer fir die groBen Feuerwehr-
fahrzeuge waren auch damals
schon gefragt. Zusatzlich zu
seinem Engagement bei den
Aktiven der Ortsfeuerwehr
stand im Laufe der Jahre ver-
mehrt die Tatigkeit als Sicher-
heitsbeauftragter im Mittel-
punkt. Dazu gehorten zahlrei-
che Lehrgange und die Teilnah-
me an Sitzungen bei der Region

Hannover. Weitere Aufgaben
waren die Uberpriifung der Si-
cherheitsstandards bei der
Hemminger Feuerwehr, dazu
kamen Seminare und Vortrage,
etwa zu Brandschutzsicherheit
sowie zu Brand- und Rauch-
meldern, mit bis zu zehn ehren-
amtlichen Stunden pro Monat
auf seinem Terminkalender. Mit
Erreichen der damaligen Al-
tersgrenze, mit 63 Jahren,
wechselte Heinemann dann
Ende 2017 in die Altersabtei-
lung der Ortsfeuerwehr.

.Es war gut und richtig, dass
wir als wohl erste Hemminger
Ortsfeuerwehr eine Kinder-
feuerwehr eingerichtet ha-
ben”, lobt er die erfolgreiche
Nachwuchsarbeit. Ganze Fami-
lien sind bereits Uber Genera-
tionen aktiv. Der Nachwuchs
kommt so bereits mit Vor-
kenntnissen aus der Kinder-
und Jugendfeuerwehrzeit zu
den Aktiven. ,Mein Enkel ist
vier Jahre alt. Ich bin zuversicht-
lich, dass er ab sechs in Patten-
sen bei der Kinderfeuerwehr
mitmacht.” Er wirbt fir das eh-
renamtliche Engagement,
denn: ,Eine Berufsfeuerwehr
auf dem Land ist nicht finan-
zierbar.”

Uber seine nun erhaltene Eh-
renmitgliedschaft freut er sich
sehr. Nach den von der Arnu-
mer Feuerwehr einst selbst
festgesetzten Regeln wird je-
des Mitglied, ab einem Alter
von 70 Jahren in der nachfol-
genden  Hauptversammlung
zum Ehrenmitglied ernannt.
,Das ist eine groBe Anerken-
nung, die mich stolzmacht. Die
Feuerwehr gleicht ehrenamtli-
ches Engagement gut durch
Ehrungen aus.”

Burger sollen sich an Solaranlagen beteiligen

Ratsentscheidung: Die Stadt Hemmingen soll einer Energiegenossenschaft beitreten

HEMIMINGEN.  Hemmingen
soll keine eigene Energiegenos-
senschaft griinden, sondern die
Stadt soll einer beitreten. Das
hat die Diskussion in den vergan-
genen Wochen ergeben. Die
Stadt weiB3 auch schon, wem sie
sich anschliet: der , Calenber-
ger Land EG Ener.Go".

In  einer Energiegenossen-
schaft tun sich Burger und Bur-
gerinnen zusammen, um ihren
Energiebedarf auf umwelt-
freundliche Weise dezentral und
burgernah zu decken - nicht
mehr abhangig zu sein von gro-
Ben Versorgern, darauf kommt
esvielen an. Wer Mitglied ist, soll
zum Beispiel nicht nur verglins-
tigten Strom erhalten. Er hat
auch eine Stimme und kann so
Einfluss auf Projekte nehmen.
Der Schwerpunktin Hemmingen
soll auf der Solarenergie liegen.

+~ENER.GO" STELLT
SICH VOR

Die Stadtverwaltung bereitet
den Beitritt vor, so hat es der

Rat in seiner jingsten Sitzung
einstimmig beschlossen. Bur-
germeister Jan  Dingeldey
(CDU) hatte am Anfang der
Debatte deutlich gemacht,
dass die Stadtverwaltung fir
eine Grundung und auch far
die spatere Betreuung der Ge-
nossenschaft , personell und
fachlich nicht die Kapazitat”
habe. Hinzu komme: ,Es
macht keinen Sinn, dass sich je-
de Kommune auf den Weg
macht, um eine Energiegenos-
senschaft zu grinden.” Denn:
.Der Verwaltungs- und der Fi-

nanzaufwand sind extrem
hoch.”
Der zustandige Ratsaus-

schuss in Hemmingen hatte im
Dezember den Geschaftsfuhrer
der ,Ener.Go"”, Udo Sahling,
sowie den Grindungsvater Ed-
mund Jansen eingeladen und
sich informiert.

Lag die Mitgliederzahl dieser
Genossenschaft im Jahr 2015
bei 60, seien es inzwischen et-
wa 130 Mitglieder, berichteten
sie.

ENERGIEWENDE ALS
BURGERPROJEKT

.Wer mit uns kooperiert, hat
glnstigen Strom und einen Ge-
winn”, sagte Sahling. Angetre-
ten mit einem Anlagekapital von
etwa 150.000 Euro, liege es jetzt
bei rund 330.000 Euro. 1000
Euro seien das Minimum fur An-
teilseigner. Die erste Ausschit-
tung sei 2020 gewesen. Sahling
betonte, viele Mitglieder mein-
ten, es kame ihnen nicht auf den
Kapitalertrag an, sondern dass
es mit der Energiewende voran-
gehe. Die Genossenschaft arbei-
teauch mit Vereinen zusammen.

Der Ausschuss zollte Sahling
und Jansen Respekt fur ihre
Arbeit. , Sie ziehen den Karren
ehrenamtlich”, sagte Ulff Konze
(CDU). Sahling war friher Ge-
schaftsfihrer der Klimaschutz-
agentur der Region Hannover,
Jansen war als Klimaschutzma-
nager in Gehrden tatig.

Die Genossenschaft Calen-
berger Land ist in Hemmingen
keine Unbekannte. Sie hat im

Die Genossenschaft
Calenberger Land hat die Pho-
tovoltaikanlage auf dem Dach
des Rathauses in Hemmingen-
Westerfeld finanziert und
verpachtet sie an die Stadt.
Foto: Privat

Jahr 2019 die Photovoltaikanla-
ge auf dem Dach des Rathauses
in  Hemmingen-Westerfeld fi-
nanziert und verpachtet sie an
die Stadt.

auf lhren nachsten Einkauf.
Gultig bis 31.01.2025
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Wir erstatten lhnen die MwSt.

Ausgenommen sind rezeptpflichtige Arzneimittel,
Bucher, Rezepturen und unsere Sonderangebote.
Nicht kombinierbar mit anderen Coupons oder

beine A

vor Ort:

Leine-Center Laatzen
Hauptbahnhof Hannover
Ernst-August-Galerie Hannover
Neu: Misburg - WaldstraBie 1
online:
www.LeineApotheke.de
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Scheiben-Doktor Laatzen
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30880 Laatzen
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MOBEL

HEINRICH

Verkaufsoffener

SONNTAG

26. Januar 2025 - 12 - 18 Uhr
(Beratung & Verkauf ab 13 Uhr)

Weitere Infos unter
www.moebelheinrich.de I
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Lokales

Sonnabend, 25. Januar 2025

UM HIMMELS WILLEN

in blauer VW Bulli aus
E den Siebzigern hat
Uberlebt. Da steht er.
Mitten im abgebrannten
Hausermeer bei Los Angeles.
Leuchtendes Blau im bedri-
ckenden Aschgrau. Uber-
glicklich, ja ausgerastet sei
sie vor Freude, sagt seine Be-
sitzerin. Wie ein Signal der
Hoffnung empfinde sie ihn.
Er war nicht blau, sondern
eher grau. Der Bulli, mit dem
wir Anfang der Achtziger wo-
chenlang durch Marokko
fuhren. Aber es war genau so
einer. Und ganz manchmal
sieht man sie noch im Stras-
senverkehr. Wer hdtte ge-
dacht, dass er noch einmal zu
so einem machtigen Hoff-
nungstrager wirde. So An-
lass zur Freude geben koénnte.
Jemanden so zum gllckli-
chen Ausrasten verfihren
kdnnte. Es hat mit dem Hin-
tergrund zu tun. Das Bild bil-
det es gut ab, auch wenn es
nur ein Bild ist. In diesen Wo-
chen geschieht rund um Los
Angeles Furchtbares. Flam-
men fressen sich durch Wal-
der und Wohngebiete. Sind
kaum aufzuhalten. Trotz
gréBter Bemihungen. Hin-
terlassen eben solche grauen,
trostlosen Landschaften.
Nicht nur verlieren Menschen
ihre personlichsten Sachen,
es sterben sogar Menschen.
Brande, Fluten, Beben,
Schmelzen, Hitzen nehmen
zu. Viele Menschen engagie-

Diese Freude

ren sich gegen die zum nicht
geringen Teil von Menschen
gemachten Klimafolgen.
Zum Gluck. Viele leugnen sie
noch immer. Zum Ungltick.

Und trotzdemist die Freude
noch nicht mit abgebrannt.
Klingt doch nach Weihnach-
ten. Ist noch nicht lange her.
,Siehe, ich verktndige euch
groBe Freude...und das habt
zum Zeichen: ihr werdet fin-
den das Kind in Windeln ge-
wickelt und in einer Krippe
liegen.”

Der leuchtend blaue Bulli.
Krippe im abgebrannten
Land. Hoffnungsschimmer.
Signal. Zeichen. Das ist etwas
aus dem tiefsten Innern Got-
tes. Diese Freude.

Pastorin Silke
Appelkamp-Kragt,
Krankenhausseelsorgerin

Pastorin Silke Appelkamp-
Kragt Foto: Privat

Zwei ehemalige Schiiler der AES
erhalten Laatzener Couragepreis

LAATZEN. Im Rahmen desNeu-
jahrsempfangs am vergangenen
Sonntag, Uberreichte Laatzens
BUrgermeister Kai Eggert ge-
meinsam mit Roland Einbrodt,
Leiter des Polizeikommissariats
Laatzen den Couragepreis 2024
an Josephine Puzin und Lukas-
Jerome Bode, ehemalige Schiler
des Hauptschulzweigs der AES.
Beide erhalten die Auszeich-
nung fir ihr mutiges Eingreifen
bei einem Badeunfall auf Sylt.
Puzin und Bode wurden 2023
Zeugen, wie ein Mitschiler mit
einem Hechtsprung ins Wasser
gesprungen ist. Nach dem
Sprung trieb der junge Mann

eine Weile mit dem Kopf unter
Wasser. Ein Mitschiler merkte,
dass er nicht atmete und zog ihn
an den Strand. Durch ihre Tatig-
keit bei der Freiwilligen Feuer-
wehr Rethen ist Josephine Puzin
sehr gut in Erster Hilfe geschult
und wusste genau, was zu tun
war. Noch vor dem Eintreffen
des Rettungshubschraubers, hat
der verletzte Schiler die Augen
geoffnet - die Wiederbele-
bungsmaBnahmen der jungen
Frau habenihm das Leben geret-
tet. Im Krankenhaus stellte sich
heraus, dass der junge Mann
sich einen Halswirbel gebrochen
hatte.

Ehrenmedaille fiir Harry Nef

LAATZEN. Fir sein jahrelanges
Engagement im Kirchenwesen
hat Harry NeB aus Laatzen am
Freitag vergangener Woche die
Niedersachsische Medaille fir
vorbildliche Verdienste um den
Néchsten aus den Handen des
Ersten Regionsrats Jens Palandt
erhalten. Seit 2016 unterstltzt
Harry NeB die Ev.-luth. Immanu-
elkirche in Laatzen. Zum Geden-
ken an seine verstorbene Ehe-
frau stiftete er die neue Orgel in
der Alten Kapelle. Zudem for-
derte NeB3 die Sanierung und
Neumoblierung der Alten Kapel-
le und tragt so zum Erhalt der

norddeutschen Backsteingotik
bei. Dartiber hinaus fordert Har-
ry NeB die Arbeit des kirchlichen
Kindertreffs in der bis zu zwolf
Kinder mit Migrationshinter-
grund individuell geférdert und
ihre Familien im Alltag begleitet
werden. Auch das Café Exposé,
eine generations- und milieu-
Ubergreifende  Begegnungs-
moglichkeit fur Menschen aus
dem gesamten Stadtgebiet und
dariber hinaus, profitiert von
seiner Forderung. Ehrenamtlich
engagiert sich Harry NeB zudem
als Kirchenfihrer insbesondere
in der Alten Kapelle

,Jeder kiirzere Weg
ist eine Erleichterung”

LEINE CENTER: Barrierefreier Zugang erst ab 10 Grad Celsius

LAATZEN. ,Eingang nur fur
mobilitatseingeschrankte Besu-
cher” prangt in groBen Lettern
an der Glasfront des Leine-Cen-
ters nahe dem Parkplatz 4. Zu-
satzlich leiten Rollstuhlsymbole
auf dem Boden Menschen ge-
zielt zum dortigen Eingang mit
automatischer Turoffnung. Das
Problem: Genau der ist seit Wo-
chenverschlossen—zur Verwun-
derung zahlreicher Kunden.

Normalerweise 6ffne die Tur
automatisch, wenn er mit dem
Rollstuhl darauf zufahre, sagt
Falko Hellwig. Nun bewegt sie
sich aber selbst dann nicht,
wenn er zur Klinke greift: Sie ist
abgeschlossen. So grofB3 der Hin-
weis auf den vermeintlich barrie-
refreien Eingang, so klein ist der
auf dem DIN-A4-Zettel an der
Tar: ,Aus organisatorischen
Grunden bleibt diese Tur witte-
rungsbedingt in den Wintermo-
naten geschlossen.” Alternativ
seien die Portaleingange um die
Ecke oder der Eingang bei der
Post zu nutzen.

SCHNELLSTMOGLICH WIEDER
BARRIEREFREIEN ZUGANG

Fir Rollifahrer, Menschen mit
Kinderwagen oder Rollator sei
es bis zur automatischen Tir bei
der Post schon ein Umweg, sagt
Hellwig, der Co-Leiter der Laat-
zener Selbsthilfegruppe Multip-
le Sklerose (MS) ist. Mehrfach in
der Woche trifft er sich mit
Gleichgesinnten im  Erweite-
rungsbau zum Kaffeetrinken.
Der Eingang sei wichtig, zumal
fir Rollifahrer, die auf Akkuleis-
tung angewiesen sind, und fir
Personen mit Rollator, erganzt
Christine Picht, die seit40 Jahren
die MS-Ortsgruppe leitet.

Dass es schnellstmoglich wie-
der einen barrierefreien Zugang
geben sollte, fordert auch Dieter
Mahler vom Initiativkreis Men-
schen mit Behinderung in Laat-
zen: ,Jeder kirzere Weg ist eine
Erleichterung.” Alternativ kdn-
ne doch eine der anderen Tiren
umgerUstet werden. Nahe dem
Eingang befinden sich finf Be-
hindertenparkplatze.  AuBer-
dem gehe es von dort schnell
und barrierefrei zu den Laatzen
Arkaden.

Wie sehr der barrierefreie
Eingang gefragt ist, zeigt sich
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Die Tiir bleibt iu, aber: Der Zugang werde

manager Sascha Twesten.

binnen weniger Minuten: Ein
Dutzend Menschen sind zu be-
obachten, die von auBBen oder
innen darauf zusteuern, sto-
cken und schlieBlich verwun-
dert kehrtmachen. Frauen mit
Kinderwagen, mehrere FuB-
ganger und eine handvoll Mo-
bilitatseingeschrankte. Sie wol-
le nicht meckern, aber un-
glticklich sei es schon, dass die
Tur wiederholt verschlossen
sei, sagt eine 50-jdhrige Burg-
dorferin, die wie ihre Tochter
auf ein Travelscooter, ein klei-
nes Elektromobil, angewiesen
ist.

~Menschen mit Einschran-
kungen wollen mehr Unab-
hangigkeit”, betont Roswitha
Denic, deren Mann im Rollstuhl
sitzt. Langst nicht alle achteten
auf Mitmenschen, bestatigt
der Hemminger. Mehrfach sei-
en ihm Tdren von Vorausge-
henden vor die Beine geschla-
gen worden.

||

HAUSORONUNG

Warum  ausgerechnet die
automatische Tir im Winter ge-
schlossen bleiben soll, dafur hat
keiner der Befragten eine Erkla-
rung. Kalt werde es schlieBlich
auch, wenn Kunden durch die
Doppeltiren gingen.

CENTERMANAGER
BEGRUNDET TURSCHLIEBUNG
MIT ,,BAUSUNDE"

Die automatische Tur bleibe im
Winter zu, weil genau dort der
notige Torluftschleier fehle, er-
klart  Centermanager Sascha
Twesten. Die Funktion unterbin-
det das Eindringen kalter Luft. Da
l&ngst nicht nur Mobilidtseinge-
schrankte die Tur nutzten wirde
diese im Winter viel offen stehen
und die Temperaturin der Passage
bis fast zur Kundeninfo so absin-
ken, dass nicht mehr angenehm
zu arbeiten oder einzukaufen wa-
re. ,Das ist eine Bausiinde”, sagt
Twesten. Verschiedene Nachris-

TOR OFFNET ﬂ

automatisch
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wieder barrierefrei wenn die Témperaturen konstant iiber 10 Grad Celsius ldgen, sagt Center-

tungen wurden gepriift, seien
aber weder einfach umzusetzen
noch wirtschaftlich darstellbar.
JKlar ist das nicht schon”, so
der Manager. Er habe auch noch
nie erlebt, dass Menschen mit Rol-
lator, Gehstock oder gar Rollstuhl

LY

Offnet sonst Idutomatisc. Falko Hellwig kommt nicht auf gewohn-
tem Wege aus dem Leine-Center.

| € Eingang

Foto: Astrid Kohler

beim zweitstarksten frequentier-
tenEingang—nachdemam Leine-
platz - nicht geholfen worden sei.
AuBerdem werde der Zugang
wieder barrierefrei: wenn die
Temperaturen konstant Uber 10
Grad Celsius liegen.

AT
THIMIDAKAM
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Astrid Kohler

Brutstorch Garry ist frither zuriick als erwartet

Liegt es an der untreuen Partnerin oder an pupsenden Maulwdrfen, die als Nahrungsquelle locken? Experte kann nur spekulieren.

LAATZEN. Damit hatte selbst
der Laatzener Storchenexperte
Jirgen Koérber nicht gerechnet:
,Es ist Uberraschend, aber seit
einigen Tagen hat sich Brut-
storch Garry in Alt-Laatzen zu-
rickgemeldet.” Erwartet hatte
K&rber ihn erst Mitte oder Ende
Februar, so wie in den vergange-
nen beiden Jahren. Denn bisher

:: Bautenschutz
p ®
TUVRheinland
| BERWACHT | I

ww.tuv.com
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e TUV-zertifiziert

e qualifiziertes Fachpersonal
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traf Garrys Partnerin Kathe im-
mer vor ihm auf dem Nest am
Steinbrink ein, meist Mitte oder
Ende Januar.

Warum der Brutstorch in die-
sem Jahr so friih dran ist, ist un-
klar. Vielleicht liegt es daran,
dass sich Kathe in den vergange-
nen zwei Jahren bis zu Garrys
Eintreffen stets mit anderen
Storchen eingelassen hatte?
Denn diese musste Garry jedes
Mal vertreiben, um Nest und
Gattin zurlickzuerobern. Kérber
hat allerdings noch eine ganz
andere Erklarung, warum sich
der Storch schon in Laatzen auf-
hélt: pupsende Maulwirfe. ,Die
unzahligen Maulwurfshigel in
den Wiesen und Feldern doku-
mentieren die Erholung der
Maulwurfspopulationen  nach
den Hochwasserereignissen im
letzten Winter”, sagt der Laatze-
ner. Seinerzeit seien rund 90 Pro-
zent der Maulwdirfe gestorben.

Nach dem Auftauen der Bo-
den kamen jetzt viele Regen-
wirmer nach oben, die nicht nur
eine willkommene EiweiBquelle
fur die Storche seien. ,Regen-
wlrmer sind die Lieblingsspeise
der Maulwdrfe”, sagt Korber.
Die Wulrmer produzierten je-
doch beim Verstoffwechseln im
Koérper der Maulwirfe jede
Menge Kohlendioxid, das sich in
den unterirdischen  Gangen
dann Uberproportional anrei-
chere. ,Damit die MaulwUrfe

fiziert.

nicht an ihren Gasen ersticken,
mussen sie fur frische Luft sor-
gen und Hugel aufwerfen”, er-
klart Korber.

Die Hugel wiederum sind fur
die Storche ein Zeichen, dass sie
darunter Maulwdrfe finden kén-
nen. Die Erdwerfer stehen wie
Regenwdirmer ganz oben auf
ihrem Speiseplan der GroBvé-
gel. ,,Das wird einer der Griinde
dafir sein, dass zurzeit so viele
Storche frither  zurlckkehren
und diese Nahrungsquelle nut-
zen"”, glaubt Kérber. Denn Garry
ist in der Region kein Einzelfall.
Auch das Brutpaar am Paddel-
klub in Hannover-Dohren, das
Storchenpaar in Vorie sowie Ein-
zelstérche in Isernhagen und
Hannover-Stocken seien bereits

aus ihren Winterquartieren zu-
rtick. Wo sich Garry nach seinem
Abflug aus Laatzen im Herbst
2024 aufgehalten hat, ist unklar.
.Keiner weil3, wo er war”, sagt
Korber. Garrys Laatzener Nach-
barn, die Brutstorche Gleidi aus
Gleidingen und Poldi aus Koldin-
gen, waren vor Kurzem noch mit
mehr als 250 Stérchen in Sud-
hessen auf der Biokompostanla-
ge in Blttelborn gesichtet wor-
den. LautKdrber gibtes aberkei-
nen Anhaltspunkt daflr, dass
Garry dort ebenfalls gewesen
ist. Auch an der Biokompostan-
lage in Wunstorf-Kolenfeld seier
nicht gesehen worden. Korber
geht jedoch davon aus, dass
Garry wahrend des gesamten
Winters in Deutschland geblie-

Foto: Jirgen Korber

ben und nicht in den Siden ge-
flogen ist.

Der Storchenbeobachter
rechnet damit, dass auch die an-
deren Laatzener Tiere friher als
sonst zuriickkehren konnten. In
Grasdorf mussen die Altvogel im
Rahmen ihrer Méglichkeiten zu-
nachst die Locher in ihrem Nest
reparieren, das auf einem Ring
an der Spitze des Mastes auf
dem Wasserwerksgelande ruht.
.Die fur Anfang Oktober ge-
plante Sanierung des Nestes
musste abgesagt werden, da der
Boden so nass ist, dass eine Be-
fahrbarkeit mit schwerem Gerat
zurzeit nicht moglich ist”, be-
dauert Korber. ,, Wir sind jedoch
guter Dinge, dass das Nest noch
eine Saison halten wird.”
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Frauenarztpraxis schliefden?

VERMIETER KUNDIGT VERTRAG fiir Géttinger StraBe 6

PATTENSEN. ,,Manche unserer
adlteren Patientinnen bekommen
schon Panik”, sagt Arzthelferin
Daniela Rauch. , Viele von ihnen
kommen schon seit Jahren zu Ful3
und auch mit dem Rollator zu
uns.” Doch es ist fraglich, ob die
Praxis bestehen bleibt. ,Unser
Vermieter hat uns unvorhergese-
hen gekiindigt”, sagt Frauenarz-
tin Dr. Annett Schwichtenberg,
die die Praxis gemeinsam mitihrer
Kollegin Dr. Stefanie Seifert be-
treibt. Die Suche nach neuen Rau-
men lauft, doch alle bisherigen
Anregungen auf der Plattform
Facebook brachten keinen Er-
folg. Im schlimmsten Fall steht
Pattensen spatestensab dem Jahr
2026 ohne Frauenarzt-Praxis da.

Dabei ist die Praxis erst im Fe-
bruar 2019 aus der DammstraBe
in die groBeren Raume an der
Gottinger StraBe 6 gezogen. Dort
bieten die Medizinerinnen das
gesamte Leistungsspektrum der
modernen Frauenheilkunde und
Geburtshilfe einschlieBlich fast
aller Impfungen an. Dazu geho-
ren neben der Krebsvorsorge und
Beratung zur Verhiitung auch die
Betreuung von Schwangeren, die
Behandlung von Wechseljahrs-
beschwerden und die Nachsorge-
untersuchungen  bei  Krebs-
erkrankungen. Jeweils donners-
tags bieten die Gynakologinnen
eine Madchensprechstunde an.
Pro Quartal versorgt die Praxis
laut Schwichtenberg rund 1400
Patientinnen.

LWir sind sehr ungliicklich
Uber die Kindigung”, bedauert
Schwichtenberg. , Wenn wir kei-
ne neuen Raume in Pattensen fin-
den, miissen wir die Praxis schlie-
Ben.” Davon betroffen ist auch

Wissen nicht,
wie es weiter-
geht:
Arzthelferin
Nicole Wolk
(von links),
Frauenarztin
Dr. Annett
Schwichtenberg
und Arzt-
helferin
Daniela Rauch.
Foto:

Stephanie Zerm

die FuBpflege Fuss-Zeit, an die die
Arztinnen einen Raum im Ober-
geschoss untervermietet haben.
. Diese zieht zum 1. Marz in neue
Raume”, sagt Schwichtenberg.
Finden die Arztinnen keine
neuen Praxisrdume, wirde Pat-
tensen eine der letzten Facharzt-
praxen im Stadtgebiet verlieren.
Das ware ein herber Rickschlag
fur die Attraktivitat der Stadt. Die
Sorgen um die Frauenarztpraxis
erinnern einige womaglich an die
etwa fnf Jahre zurtickliegenden
Diskussionen um eine erhoffte Er-
6ffnung einer Kinderarztpraxis.
Das Vorhaben scheiterte, obwohl
sich viele Menschen in Pattensen
2020 daflr einsetzten und trotz
einer Petition mit mehr als 1700
Unterschriften. Die Kassenarztli-
che Vereinigung (KV) Niedersach-
sen lehnte die Entscheidung da-
mals mit dem Argument ab, dass
es sonst eine Uberversorgung mit
Kinderérzten in der Region Han-
nover gebe. Nun droht Pattensen
allerdings eine Unterversorgung:
~Wenn wir schlieBen, verfallt
auch der von der KV genehmigte
Sitz fUr unsere Praxis in Patten-
sen”, sagt Schwichtenberg. Da-

N B WiE

durch ware die Schwangerenver-
sorgung im Stadtgebiet gefahr-
det. Denn die Arztinnen bieten
auch eine Notfallversorgung bei
Komplikationen an. ,Die Frauen
mdissten sich dann eine neue Pra-
xissuchen, die weiter weg ware”,
sagt Schwichtenberg. Doch viele
gynakologische Praxen hatten
wegen Uberlastung derzeit einen
Aufnahmestopp.

.Wir machen uns groe Sor-
gen um unsere Jobs”, sagt Arzt-
helferin Nicole Wolk. Insgesamt
sind bei der Praxis vier Arzthelfe-
rinnen angestellt, die alle aus Pat-
tensen und Umgebung kommen.

Neben der Sorge, neue Praxis-
rdume in Pattensen zu finden,
kommt fiir die Arztinnen noch ein
finanzieller Aspekt hinzu. Dennin
den passgenauen Ausbau derins-
gesamt zehn Raume haben die
Medizinerinnen eine sechsstelli-
ge Summe investiert, fur die sie
keine Entschadigung bekom-
men. ,,Und fur neue Rdume mus-
sen wir erneut passgenau fur uns
umbauen lassen, was auch wie-
der viel Geld kostet”, sagt
Schwichtenberg. Dazu, warum
der Vermieter ihnen gekindigt

hat, will sich die Medizinerin nicht
auBern. Nur so viel: ,Eigentlich
war der Vertrag auf 20 Jahre be-
fristet.” Nun haben die Arztinnen
aber nur noch elf Monate Zeit,
um neue Praxisrdume in Patten-
sen zu finden. , Es macht fur uns
keinen Sinn, woanders hinzuzie-
hen, da wir hier unsere Patientin-
nen haben”, sagt Schwichten-
berg.

Auch die Stadt macht sich da-
flr stark, dass die Praxis in Patten-
sen bliebt. ,, Es ist extrem wichtig,
dass die Gesundheitsversorgung
vor Ort erhalten bleibt und Pa-
tientinnen keine langen Wege
auf sich nehmen mussen”, sagt
BUrgermeisterin Ramona Schu-
mann (SPD) und betont: ,Wir
wollen die Praxis auf jeden Fall bei
uns behalten, um eine optimale
Gesundheitsversorgung in Pat-
tensen sicherzustellen.” Die Wirt-
schaftsforderung suche bereits
nach geeigneten Raumlichkei-
ten.

Benotigt werden laut Schwich-
tenberg barrierefreie Raume, die
ebenerdig oder mit einem Auf-
zug ausgestattet sind, ab 160
Quadratmeter aufwarts. ,Eine
Erlaubnis fur eine gewerbliche
Nutzung ist vorerst ausreichend”,
sagt Schwichtenberg.

Wer solche Raumlichkeiten an-
bieten kann, kann sich an Patten-
sens Wirtschaftsforderer Gunnar
Kothrade unter Telefon (05101)
1001102 und Foérdermittelmana-
ger Felix Kostrzewa unter Telefon
(05101) 1001102 wenden. Alter-
nativ sind auch Schwichtenberg
und Seifert unter Telefon (05101)
6565 und per E-Mail an
info@frauenarztpraxis-patten-
sen.de erreichbar.

Angebote giiltig von Mo. 27.01. bis Sa. 01.02.2025
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Im Internet finden Sie uns unter:
www.wochenblaetter.de
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Verstoptung bei Erwachsenen & Kindern

Sie konnen nicht regelma-
Big auf die Toilette gehen,
und wenn es doch mit dem

Stuhlgang klappt, ist er
schmerzhaft und langwie-
rig? Dieses Problem kennen
viele. So konnen Sie gegen-
steuern.

Verstopfung zahlt mittler-
weile zu den haufigsten Ver-
dauungsbeschwerden: Fast

4285401_002625

ein Flinftel aller Deutschen
ist zumindest gelegentlich
davon betroffen. Auf der Toi-
lette geht dann oft gar nichts
mehr. Und wenn doch, ver-
ursacht der harte Stuhl
Schmerzen oder es bleibt das
stindige Gefiihl einer nicht
vollstindigen Darmentlee-
rung zuriick. Doch was kann
man tun, damit es gar nicht
so weit kommt?

Harter Stuhl - ein Problem
fur die ganze Familie

Die Vorstufe einer Verstop-
fung ist in der Regel harter
Stuhl. Ausloser dafiir sind
etwa eine ballaststoffarme
Ernahrung, aber auch Stress
sowie ein mehrmaliges Auf-
schieben des Toilettengangs.
Gerade Kinder sind hier hau-
fig betroffen — denn einer-
seits halten sie den Stuhl-

gang haufiger zuriick (z. B.
aufgrund von Scham in der
Schule) und andererseits be-
vorzugen sie haufig ballast-
stoffarme Lebensmittel. In
jedem Fall lautet die Empfeh-
lung: Frith handeln, sodass
es gar nicht erst zur Verstop-
fung kommt.

Als schnelle und praktikable
Losung empfehlen medizini-
sche Leitlinien die Einnahme
von Ballaststoff-Praparaten.
Gepriifte Qualitatsproduk-
te finden sie in der Apothe-
ke. Studien belegen, dass
in diesem Zusammenhang
vor allem eine Kombination
mehrerer verschiedener Bal-
laststoff-Arten den bestmog-
lichen Effekt bringt.*

Pflanzliche Innovation aus
der Apotheke

Das fruchtige Ballaststoff-Ge-
trank Dr. Bohm® Darm aktiv
enthilt eine Kombination 5
verschiedener  pflanzlicher
Ballaststoffe. Diese sorgt
(etwa durch die darin ent-
haltenen Flohsamen) fiir eine
rasche Anregung der Darmta-
tigkeit sowie eine regelmabBige
und angenehme Darmentlee-

rung. Besonders jiingeren Be-
troffenen kommt zugute, dass
das pflanzliche Getrank durch
seinen fruchtigen Geschmack
gerne getrunken wird.

*Christodoulides S et al. Aliment Pharmacol Ther
2016; 44 (2): 103-16.

Dr. Bohm® Darm aktiv

(Dr. Bohm?)

Darm kv

Ballaststofi-Geirank

Die Lésung bel hartem Stuhl

2ur Anregung der Danmiatigksi
dank Fichsamen

PZN: 19251696 (6 Sachets)
PZN: 19105730 (20 Sachets)

@ Angenehm weicher Stuhl!

@ Leichte und regelmadBige
Darmentleerung

@ Fruchtiger Geschmack —

schmeckt auch Kindern
(ab 6 Jahren)

'Flohsamen fragen zu einem weichen Stuhl
bei und erleichtern die Darmentleerung.
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Acht Baume sind
erst der Anfang

Pattenser BUND-Gruppe pflanzt alte Obstsorten —
und will Aktion gern ausweiten

PATTENSEN/KOLDINGEN.
Zwei neue Apfelbdume stehen
nun am Jeinser Weg, vier Apfel-
und zwei Birnbdume sind es am
Feldrain am Helweg in Richtung
Gewerbegebiet. Mitglieder der
Pattenser BUND-Gruppe haben
mit der Unterstiitzung des Kol-
dingers Klaus Briggemann die
neuen Hochstamm-Obstbaume
angepflanzt. Die Obstsorten
wurden dabei nicht zufallig aus-
gewahlt. Die Pattenser BUND-
Vorsitzende und Naturschutzbe-
auftragte der Stadt, Sibylle Mau-
rer-Wohlatz, hat sich bewusst
flr besondere Sorten entschie-
den. , Eshandeltsich ausschlieB-
lich um alte Sorten, die kaum
noch im Handel sind und meist
nur in privaten Garten oder
Streuobstwiesen  zu  finden
sind”, erklart Maurer-Wohlatz.
Sie sagt, dass sogar Apfelallergi-
ker diese Sorten vertragen kénn-
ten. In Zukunft sollen deshalb
noch weitere Pflanzungen fol-
gen. Doch dafir ist die Unter-
stitzung von Burgerinnen und
BUrgern oder Gewerbetreiben-
den erforderlich.

Gesponsert wurde die kurzli-
che Pflanzaktion von einem
Unternehmen aus der Nahe Ha-
melns. ,Das ist groBartig, denn
so ein guter Hochstamm kostet
mit allem Drum und Dran rund
80 Euro”, sagt Dietrich Wohlatz
von der BUND-Ortsgruppe.
Einen weiteren Baum habe die
Gruppe bereits in diesem Winter
am Hupeder Bach gemeinsam
mit  KGS-Schulern gepflanzt.

Acht neue Obsthaume stehen: Klaus Briiggemann (von links), Si-

Doch weitere sollen folgen.
. Wirwollen die Pflanzungen am
Helweg im nachsten Herbst oder
Winter fortsetzen”, betont
Wohlatz. ,Es konnten noch
rund 20 weitere Baume ge-
pflanzt werden.”

Wer einen Baum spenden
mochte, kann dies mit einer
zweckgebundenen Spende fur
den Bund Pattensen tun. Weite-
re Informationen dazu gibtesim
Internet unter www.bund-re-
gion-hannover.de/spenden.

Im Gegensatz zu vielen neu-
eren ,Hochleistungs-Apfelsor-
ten”, wie Maurer-Wohlatz sie
nennt, seien die alten besonders
reich an gesundheitsférdernden
Phenolen. ,Solche alten Sorten
werden — vorsichtig probiert —
oftvon Apfelallergikerinnen und
-allergikern vertragen und kén-
nen in manchen Féllen die Men-
schen sogar von dieser Allergie
wieder heilen”, sagt sie. Das sei
das Ergebnis einer Studie des
BUND Lemgo mit der Berliner
Charité und dem Pomologen
Eckart Brandt gewesen.

Die Ortsgruppe berat zudem
beim Pflanzen alter Sorten. Laut
Maurer-Wohlatz ist es bei Neu-
pflanzungenim Winter, wenn es
feucht und kalt ist, wichtig, dass
die Baume gut angegossen wer-
den. Sie verteilt auf Wunsch
auch eine Broschire zu Apfelal-
lergien. ,, AuBerdem sucht der
BUND weitere Wege oder Wie-
sen, an denen die alten Obstsor-
ten gepflanzt werden kénnen”,
sagt die Vorsitzende.

b T

bylle Maurer-Wohlatz und Dietrich Wohlatz haben diese in Patten-

sen gepflanzt.

Foto: Privat

Tradition trifft auf Moderne

LAATZEN. Das Programm der
LandFrauen Vogtei Ruthe bietet
neben Ausfligen in der Region
und Reisen zahlreiche interes-
sante Vortrage an. Am 8. Febru-
arum 9 Uhrim Gasthaus Platzin
Lihnde findet ein gemeinsames
Frihstlck mit Vortrag unter dem
Motto ... und dann traume ich
von Persil” statt.
Diplom-Psychologe Jorg Eik-
mann zeigt anhand von Werbe-
annoncen aus den 50er Jahren,

wie unser Unterbewusstsein von
Werbung beeinflusst wird. Géas-
tesind zu allen Aktionen herzlich
eingeladen.

Das vielfaltige Programm der
LandFrauen Vogtei Ruthe wen-
det sich an Frauen jeden Alters
im landlichen Raum und bietet
ein interessantes Spektrum von
traditionellen Fertigkeiten bis zu
innovativen neuen Techniken.
Das Jahresprogramm liegtin den
Dorfern der Region aus.

K. Shikha MSc DO

- Kinderosteopathie

CMD, etc.

Wir sind fiir Sie da!

THERAPIEZENTRUM LAATZEN
PRAXIS FUR OSTEOPATHIE

¥

Mit Postgraduate Weiterbildungen:

- TCM, FDM, HP, Neuraltherapie, etc.

PRAXIS FUR PHYSIOTHERAPIE
Krankengymnastik, Manuelle Therapie, KG-ZNS, KGG,

Physiotherapeut (m/w/d) gesucht!
Je nach Quali. bei VZ bis zu 5200 €, 31 Urlaubstage, 4 Tage
pro Woche mdglich, und mehr.

Mo., Mi., Fr.: 8:00 - 17:00 Uhr und Di., Do.: 8:00 - 19:00 Uhr

Pettenkoferstralle 2d (Direkt iiber LIDL) * 30880 Laatzen
Telefon: 0511 /37 09 41 48
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Andreas Zimmer

ZU GUT ANGENOMMEN: Die Park-and-Ride-Anlage in Hemmingen ist oft voll. Parkplatz vom
Glende Pflanzenparadies ist nur flir Kunden und wird nach Feierabend geschlossen.

HEMMINGEN. Viele Autofah-
rer und -fahrerinnen sehen rot:
LVoll” zeigt die Verkehrs-Ma-
nagement-Zentrale (VMZ2) fur
den Park-and-ride-Platz in Hem-
mingen-Westerfeld mit einem
roten Balken auf ihrer Internet-
seite vmz-niedersachsen.de an.
Am Montagmittag, 6. Januar,
zum Beispiel waren alle 170 Plat-
ze belegt. Am Donnerstagvor-
mittag, 16. Januar, war der Platz
laut VMZ zu 95 Prozent belegt.

Eigentlich eine gute Sache,
dass die Linie 13 so gut ange-
nommenwird. Doch ist der Park-
platz voll, sind in unmittelbarer
Néhe keine Alternativen, weil es
dort nur Kunden- und Privat-
parkplatze sowie Wald und Feld
gibt. Zwar wurde Ende Septem-
ber die verldngerte Alfred-
Bentz-StraBe eroffnet, die bis
zum Kreisel am Stadtbahn-End-
punkt fuhrt, doch entlang des
etwa 250 Meter neuen Ab-
schnitts gibt es keine Parkbuch-
ten.

NUR KUNDEN DURFEN
BEI GLENDE PARKEN

Da mag es manchen reizen, sein
Auto zum Beispiel am Glende

Pflanzenparadies direkt gegen-
Uber der Stadtbahn-Endhalte-
stelle abzustellen — doch dem
hat das Gartencenter einen Rie-
gel vorgeschoben: Nur Kunden
durfen auf den dortigen rund 50
Stellflachen parken, so steht es
auf Schildern, hochstens zwei
Stunden lang und nur mit Park-
scheibe. Nach Geschaftsschluss
macht Glende den Parkplatz zu.

. Wir haben das gleich zur Er-
offnung der Stadtbahn einge-
fuhrt, damit sich da nichts ein-
burgert”, sagt Frank Glende, zu-
sammen mit Yvonne Glende In-
haber des Centers. Die Stadt-
bahn fahrt seit Dezember 2023.
Ein privates Unternehmen habe
das Paar zwar angesprochen, ob
es den Parkplatz Uberwachen
und Vertragsstrafen fur zu lan-
ges oder falsches Parken verlan-
gen solle, doch Glendes haben
abgelehnt.

Sollte dort jemand unerlaubt
stehen, werde erst mal ein Brief
ans Auto gehangt. Die Erfahrun-
gen mit Falschparkern nach dem
ersten kompletten Jahr: ,Im
Winter ist es nicht so wild, aber
spatestens ab April oder Mai an-
dertssich das.” Zumal das Parken
im Einfahrtsbereich der Park-

and-ride-Anlage nun auch nicht
mehr moglich ist, denn seit eini-
gen Wochen gilt dort ein Halte-
verbot.

Glende sagt, das Gartencen-
ter profitiere von der Stadtbahn.
,Es kommen mehr und andere
Kunden, viele aus Hannover.”
AuBerdem sei nun alles besser
beleuchtet. Glende, seit fast 40
Jahren an dem Standort, wirbt
auch mit der besseren Erreich-
barkeit und erwahnt zum Bei-
spiel auf seiner Internetseite
gleich mehrere Male den Stadt-
bahn-Endpunkt der Linie 13. Fur
groBere Einkdufe bietet Glende
einen Lieferservice an.

In Leserbriefen haben etliche
Menschen ihre Probleme mit
dem Parken geschildert. Eine Ar-
numerin schrieb, oft seider Park-
and-ride-Platz voll gewesen, so-
dass die zu einem Discounter ge-
fahren sei, um das Auto dort ab-
zustellen. Eine Leserin aus der
Pattenser ~ Ortschaft  Oerie
schreibt, seit Herbstbeginn 2024
seiin der Zeit zwischen 9 und 10
Uhr meist kein Platz mehr frei,
sodass sie inzwischen mit der
StraBenbahn ab Hannover-Wiil-
fel in die Innenstadt fahre. Nach
aktuellen Reifenspuren zu urtei-

len, sind Autos inzwischen auch
auf den Rasenflachen zwischen
den Parkbuchten abgestellt
worden.

Die Region Hannover hat bis-
lang mitgeteilt, dass derzeit
nicht geplant sei, die Park-and-
ride-Anlage in  Hemmingen-

Westerfeld zu erweitern. Die
Auslastung liege zwischen 80
und 100 Prozent, wobei die
meisten Fahrzeuge vormittags
an Werktagen abgestellt wer-

tigen Park-and-Ride-Platz.

Die mogliche Erweiterungsflache: Sie liegt direkt neben dem heu-

den. Die Erweiterungsflache an
der Park-and-ride-Anlage hatte
Platz fur etwa 110 Autos.

Im Februar will der Ratin Hem-
mingen eine Resolution zur
Stadtbahn beschlieBen. In dem
Antrag von SPD, CDU und der
DUH/FDP-Gruppe heil3t es, der
Park-and-ride-Platz solle , zeit-
nah” erweitert werden, und
ebenso ,zeitnah” sollen die
Radstellplatze Uberdacht wer-
den.

N

1

Andreas Zimmer

Neue Gesichter fiir die Stadtepartnerschaft

Verwaltung sucht Gastfamilien, die Besucher aus Saint-Aubin-lés-Elbeuf zum Schiitzenfest in Pattensen aufnehmen

PATTENSEN. Es ist immer wie-
der ein herzliches Miteinander.
Beispielsweise bei den Treffen in
Pattensen zum Schitzenfest
oder in Saint-Aubin-les-Elbeuf
zum groBen Festumzug Caval-
cade oder beim Bierfest —immer
wird viel gelacht. Pattensens
Wirtschaftsforderer Gunnar Ko-
thrade war selbst bei Reisen
nach Frankreich dabei und von
der Gastfreundschaft der Men-
schen in der kleinen Stadt in der
Normandie begeistert. Nun
mochte er dazu beitragen, dass
die seit etwa 48 Jahren be-
stehende Stadtepartnerschaft
noch ausgeweitet wird. Flr eine
rund 20-kopfige Delegation, die
zum Pattenser Schiitzenfest er-
wartet wird, sucht die Verwal-
tung Personen, die die Gaste bei
sich privat aufnehmen méchten.

JWir freuen uns sehr Gber
neue Gesichter, die Lust auf die
Partnerschaft mit Saint Aubin
haben”, sagt Kothrade. Beim
Besuch in Saint Aubin im Sep-
tember vergangenen Jahres ent-
wickelten die Franzosen und
Pattenser die Idee, dass Mitglie-
der des ortlichen Musikvereins
zum Pattenser Schiitzenfest von
Sonnabend bis Montag, 7. bis 9.
Juni, anreisen und im Zelt auch
fir Musik sorgen koénnen. ,,Im
Rahmen des Austausches ist es

ein guter Brauch, dass die fran-
z6sischen Delegations-
teilnehmer in  Gastfamilien
untergebracht werden”, sagt
Kothrade.

FRANZOSISCH IST
KEINE VORAUSSETZUNG

An den drei Tagen stehen laut
der Verwaltung der Besuch beim
Schitzenfest, ein gemeinsamer
Grillabend und weitere Aktivita-
ten auf dem Programm, zu dem
die Gastfamilien eingeladen
sind. Von Vorteil ware es, wenn
die Aufnehmenden etwas Fran-
zosisch  sprechen  kénnen.
. Wenn dies nicht der Fall ist, ist
es allerdings kein Ausschluss-
grund”, sagt Kothrade.

Darlber hinaus ruft er schon
jetzt Menschen aus Pattensen
dazu auf, die Partnerstadt zu be-
suchen. , Generell sind mindes-
tens zwei Fahrten pro Jahr ge-
plant”, sagt Kothrade. Auch da-
bei sind Franzosischkenntnisse
kein zwingendes Muss. ,Auch
diejenigen, die kein Franzosisch
konnten, hatten keine Probleme
mit der Kommunikation”, sagt
Kothrade.

Unglicklichist, dass die Caval-
cade in diesem Jahr auf den Ter-
min des Pattenser Schiitzenfes-
tesféllt. ,Das heil3t, unsere Dele-

gationsgruppe wird sich verklei-
nern. Wir stehen hierzu aber
nochim Austausch mitden Fran-
zosen”, sagt Kothrade. Ein wei-

Salen

terer geplanter Termin: das zwei-
te Féte de la Biére in Saint Aubin
am letzten Septemberwochen-
ende. Interessierte Familien kon-

JIHELEL Y B
JSATARRLIN

nen sich an Kothrade unter Tele-
fon (05101) 1001102 sowie per
E-Mail an kothrade@patten-
sen.de wenden.

Biirgermeisterin Ra-

mona Schumann suchen Menschen, die Gaste aus der franzésischen Partnerstadt aufnehmen konnen.

Foto: Stadt Pattensen
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Laatzen feiert 25 Jahre Park der Sinne

Jubilaumsparty, Konzerte und Volksfeste: Die WICHTIGSTEN VERANSTALTUNGEN IM JAHR 2025 in der Stadt

LAATZEN. Das neue Jahr ist ge-
startet — und viele Veranstaltun-
gen, die 2025 steigen sollen,
sind noch in Planung. Die wich-
tigsten Termine stehen aller-
dings schon fest, darunter auch
die Jubilaumsfeier des Parks der
Sinne, der 25 Jahre alt wird:

» Samstag, 15. Februar, 19
Uhr: Bei der zweiten Auflage
von ,Rock in Gleidingen” ste-
hen die Bands Phoenixx,
Best@ge und The Incredible
Sunnyboys auf der Blhne im
Schitzenhaus an der Ritterstra-
Be. Karten gibt es fur 15 Euro in
Cerstins Corner, Oesselser Stra-
Be 16, Daniel’s Bar, Hildesheimer
StraBe 522, sowie im Schitzen-
haus. An der Abendkasse kosten
sie 17 Euro.

» Montag, 21. April: Mit der
Saisoner6ffnung im Park der
Sinne beginnt das diesjahrige
Veranstaltungsprogramm  im
Park. Am Ostermontag verteilen
die Osterhasen im Auftrag des
Fordervereins wieder Schokola-
diges. Auf eine groBe Ostereier-
suche verzichten die Organisa-

gen.

A

Mit viel SpaB und Musik: Eindriicke vom Schiitzenfest in Gleidin-

toren — so wie schon im Jahr
2024.

» Donnerstag, 1. Mai: Die Inte-
ressengemeinschaft der Gleidin-
ger Vereine ladt auch 2025 zu
ihrer traditionellen Maifeier auf
den Parkplatz in Hohe der Stadt-
bahn-Haltestelle ThorstraBe ein.
» Donnerstag, 1. Mai, 12 Uhr:
Auch auf dem Marktplatz und
am Marktzentrum Rethen gibtes
wieder eine Maifeier. Organisiert
wird sie von der Arbeitsgemein-
schaft Rethener Vereine.

» Samstag, 10. Mai, 14.30 bis
22 Uhr: Ingeln-Oesselse feiert
auch 2025 sein Dorffest. Das
Programm steht noch nicht fest,
es soll sich aber am vergangenen
Jahr orientieren, heil3t es bei der
Junggesellschaft. 2024 gab es
unter anderem Aktionsstande
von Vereinen, Angebote fur Kin-
der und Musik des Freien Fanfa-
renkorps Alt-Laatzen.

> Samstag bis Montag, 7. bis
9. Juni: Das Pfingstwochenende
steht wieder im Zeichen des
Gleidinger Schiitzenfestes.
Auf dem Programm stehen

Tobias Lehmann

Tritt im Juni im Park der Sinne auf: Das Saxofon-Quartett “Sistergold" ist in der Reihe "bauhof on

Tour" zu Gast in Laatzen.

neben den Umziigen am Sams-
tag und Sonntag wieder Partys
mit DJ Kay im Festzelt (Samstag
und Montag) sowie Live-Musik
mit Band am Sonntagabend.

» Freitag, 13. Juni: Das Hem-
minger Kulturzentrum bauhof
gastiert in der Reihe ,,bauhof on
Tour” auch 2025 im Park der Sin-
ne. Beim Auftakt kommt das Sa-
xofon-Quartett Sistergold mit
seinem Programm ,Luftma-
schen” in den Park. Weitere In-
formationen und Tickets gibt es
in Kurze auf bauhofkultur.de/
programm.

> Freitag bis Sonntag, 13. bis
15. Juni: Beim Schiitzenfest In-
geln-Oesselse steht nach dem
Kommers am  Freitagabend
. Tanz fur alle Generationen” auf
dem Programm. Am Samstag
folgt die groBe Partynacht, am
Sonntag der Umzug mit Auftrit-
ten der Musikzlge und der Feier
am Abend.

> Sonntag, 15. Juni: Der Park
der Sinne wird 25 Jahre alt. Ent-
standen als Projekt zur Expo
2000, zahlt der Park zu den re-
gional bekannten Attraktionen
Laatzens. Die Jubildumsfeier,
die Stadt und Forderverein orga-
nisieren, soll von 11 bis 17 Uhr
laufen. Parallel arbeitet der For-
derverein an einer Jubildums-
schrift, die die Geschichte des
Parks thematisiert. Das Pro-
gramm fur die Feier steht noch
nicht fest.

> Freitag bis Sonntag, 20. bis
22.Juni: Die Stadt Laatzen feiert
auch 2025 ihr Winzerfest im
Rathauspark in Alt-Laatzen.
Bei der 30. Auflage sind sechs
Winzer aus den Anbaugebieten
Nahe, Mosel, Rheinhessen und
der Pfalz zu Gast und stellen ihre
aktuellen Weine vor.

> Freitag, 20. Juni, 15 bis
20.30 Uhr: Der 20. Laatzen-
Leine-Lauf startet wie gewohnt

Foto: Toofan Hashemi

beim Winzerfest in Alt-Laatzen
und fuhrt auf verschiedenen
Strecken durch die Leinemasch —
bis zum Zieleinlauf zurick im
Rathauspark. Die Strecken sind
3,5Kilometer, 6,5 Kilometer und
zehn Kilometer lang, der Bambi-
ni-Lauf geht Gber 1,5 Kilometer.
Weitere Infos gibt es auf leine-
lauf.de.

> Freitag bis Montag, 20. bis
23. Juni: Laatzen bekommt Be-
such aus den Partnerstadten:
Beim Stadtepartnerschafts-
wochenende werden Delega-
tionen aus Gubin und Guben,
Grand Quevilly und Waidhofen
in Laatzen erwartet. Das Pro-
gramm steht noch nicht fest.

» Freitag, 1. August, 19 Uhr:
In der Reihe , bauhof on Tour”
spielt der bekannte Blues-Gitar-
rist Abi Wallenstein im Park der
Sinne. Infos und Tickets gibt es
voraussichtlich ab Mitte Februar
auf bauhofkultur.de/programm.

Medizin

> Freitag, 8. August, 19
Uhr:Sarah Straub, Liederma-
cherin und Psychologin, kommt
mit ihrem Programm , Alles Gu-
te” in den Park der Sinne. Es ist
die dritte Veranstaltung der Rei-
he ,bauhof on Tour” in diesem
Jahr. Tickets gibt es voraussicht-
lich ab Mitte Februar auf bau-
hofkultur.de/programm.

> Freitag bis Sonntag, 8. bis
10. August: Die Schitzenge-
sellschaft Rethen veranstaltet ihr
dreitdgiges Schutzenfest auf
dem Festplatz Rethen — mit Party
und Tanzim Festzelt an allen drei
Abenden. Auf dem Programm
steht unter anderem der groBe
Umzug am Sonntag, 15 Uhr.

> Freitag bis Sonntag, 22. bis
24. August: Laatzen feiert an
dem Wochenende sein Fest der
Sinne. Zum Programm macht

die Stadt zum jetzigen Zeitpunkt
noch keine ndheren Angaben,
die Organisation lauft noch. Der
Sonntag steht unteranderemim
Zeichen des Stadtempfangs, bei
dem auch die Sportler des Jahres
geehrt werden.

» Samstag, 20. September,
14.30 Uhr: Das Brunnenfest in
der Grasdorfer KirchstraBe er-
fahrt in diesem Jahr seine 35.
Auflage. Organisiert wird es von
der Interessengemeinschaft
Grasdorf/Laatzen-Mitte.

» Samstag und Sonntag, 8.
und 9. November: Das Herbst-
kaleidoskop in der Albert-Ein-
stein-Schule wird in diesem Jahr
von der Stadtverwaltung orga-
nisiert. Der Kunstkreis hatte die
Organisation des Kunsthand-
werkermarkts zuletzt abgege-
ben.

Soziale
Politik fiir
Dich.

SPD

WIR WAHLEN AM 23. FEBRUAR
MATTHIAS MIERSCH, WEIL...

er sich im Bundestag

erfolgreich fiir unseren

Wabhlkreis einsetzt.

Dirk Hempel
Arnum

Dominik Rabe
Laatzen

Wilfried Rabe
Laatzen

Michael Riedel
Ingeln-Oesselse

Herausgeber: SPD-Ortsverein Laatzen, OdeonstraRe 15/16, 30159 Hannover
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Thema: nervos bedingte Schlafstérungen

Wundermittel Schlaf:

ein Traum fur die Gesundheit

Wie wichtig guter Schlaf ist und was bei Ein- und Durchschlafproblemen wirklich helfen kann

Nach links und rechts
walzen, die Bettdecke zu-
rechtricken. Die Gedanken
kreisen wahrenddessen um
den vergangenen Tag oder
um das, was die Woche noch
bevorsteht. Rund 50 % der
Deutschen kennen es: Ein-
schlafprobleme! Beim Durch-
schlafen haben sogar 70 %
Schwierigkeiten und wachen
nachts mehrmals auf.

Warum Schlafen der Schliissel
zu einem gesunden Leben ist

Der menschliche Korper
vollbringt im Schlaf wahre
Wunder. Tagsiiber sind wir
damit beschiftigt, eine kon-
stante Denkleistung zu er-
bringen und den Blutkreis-
lauf in Schwung zu halten.
Aber sobald wir einschla-
fen, beginnt eine bemer-
kenswerte Erholungsphase
fiir Kérper und Geist. Dann
werden beschiddigte Zellen
repariert, Gewebe erneuert
und Energiereserven fiir den
nédchsten Tag aufgefiillt. Der
Schlaf hat aber auch erheb-
lichen Einfluss auf unsere
Gehirnfunktion und unser
Gediachtnis. Wahrend wir
schlafen, verarbeitet unser
Gehirn Informationen und
Erfahrungen aus dem ver-
gangenen Tag.

Die dunkle Seite der Nacht:
Schlafdefizite und ihre Folgen

Wer regelmifdig schlecht
und zu kurz schliaft, muss
im Alltag z.T. mit unange-
nehmen Folgen rechnen: Die
Leistungs- und Gedéchtnis-
fahigkeit kann abnehmen
und die Konzentration nach-
lassen. Andauernder Schlaf-
mangel kann aber auch zur
Entwicklung weiterer Krank-
heiten wie Bluthochdruck,
Herz-Kreislauf-Erkrankungen
oder Herzrhythmusstérungen
fihren. Auch das Immunsys-
tem kann geschwicht werden
und Erkéltungen oder Infekte
befeuern.

'bezogen auf die Linderung von nervos bedingten Schlafstdrungen ® Abbildung Betroffenen nachempfunden

Von Schlafmangel zu
Schlafgenuss: So finden Sie in
einen erholsamen Schlaf
Immer mehr Deutsche besin-
nen sich zuriick auf jahrzehnte-
lange Erfahrung und die wissen-
schaftliche Expertise, wenn es
um Schlafprobleme geht — mit
dem natiirlichen
Arzneimittel

[

Baldriparan (rezeptfrei, Apo-
theke). Seit fast 70 Jahren bringt
es Deutschland den Schlaf zu-
riick, und das auf ganz natiirli-
che Weise ohne Gewdhnungs-
effekt! Baldriparan - Stark fiir
die Nacht enthilt als erstes
Arzneimittel die hochste Dosie-
rung von Baldrianwurzelextrakt
am Markt. Denn bekannt ist:

Nur Baldrian-Prdparate mit
extra hoher Dosierung kénnen
bei Schlafstorungen nachweis-
lich helfen. Dabei beschleunigt
das Arzneimittel nicht nur das
Einschlafen, sondern fordert
auch das Durchschlafen'. Das
Préparat verandert den natirli-
chen Schlafrhythmus nicht und
bewahrt die wichtige Tiefschlaf-

phase. Zugleich verursacht es
keine Miudigkeit am Folgetag,
sodass Schlafgeplagte wieder er-
holt in den Tag starten kénnen.

»Baldriparan hilft mir super”

Im Netz findet man zahl-
reiche positive Erfahrungen
mit Baldriparan - Stark fir
die Nacht. Eine begeisterte
Anwenderin berichtet etwa:
»Baldriparan hilft mir super.
Ich kann oft aus beruflichen
Griinden nicht gut schlafen und
dann sind diese Tabletten meine
Rettung.”

Fiir Ihre Apotheke:

Baldriparan

Stark fiir die Nacht
(PZN 00499175)

Stark fiir
™ die Nacht

Baldriparan

BALDRIPARAN STARK FUR DIE NACHT. Wirkstoff: Trockenextrakt aus Baidrianwurzel. Zur.I:i.nderung Von nervis bedin.g.len Schlafsl.tj.r.ungen. Enthalt Sucrose (Z.u.cker). www..l;aldriparan.d.e“- Zu Risiken und Nebenwi.r.kungen lesen Sie die Pack.l]ﬁgsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Thren Arzt oder in Ihrer Apoth.e.ke. o PharmaSGP GmbH, 82166 Gréfelﬁﬁ§
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Die Abenteuer der

Weltbereisung und Weltbetrachtung

magascene; Buch iber 50 JAHRE KOMMUNALES KINO in Hannover

HANNOVER. Das Kommunale
Kino (Koki) in Hannover feierte
am 12. Oktober 2024 sein 50-
jahriges Bestehen. Dieses Jubila-

um bietet den Anlass, mit einer
Publikation auf die kulturpoliti-
schen Initiativen bis zur Grin-
dung 1974 zu blicken und die

Wir suchen

Fleischerei o Partyservice

Wiy

Verkaufer (m/w/d) Versézf;zée"‘
N4,
Beimane & 9

Oesselse - WeidenstraBe 6 - Tel.: 051 02/ 32 24

fleischerei-heimann@t-online.de
Di., Do., Fr.: 8 - 12.30 Uhr u. 15 - 18 Uhr - Mi.: 8 - 12.30 Uhr - Samstag: 7 - 12 Uhr
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GRAMANN @ AHRBERG

Hanndversche Landschlachterei

WERKSVERKAUF IN PATTENSEN
AKTIONSWOCHEN

beste Meisterqualitat seit 1896

glltig vom 02. - 31. Januar 2025

jeden Dienstag

10 % auf das gesamte
Thekensortiment

auBer Angebote und Imbiss A

ORI jeden Donnerstag

20 % auf
Briihwurstaufschnitt

klassisch oder
NEU - mit Gefliigel

Gramann Ahrberg Werksverkauf

Dienstag - Freitag: 8-18 Uhr
Samstag: 8-14 Uhr

2979201_002625

jeden Mittwoch

Mettwoch

1kg Thuringer Mett, 10 Brétchen
und eine Zwiebel

e | 10,00 €

jeden Freitag

5 Bregenwiirstchen &
1Schlauch Griinkohl

so schmeckt hausgemacht

nue | 8,90€

Ludwig-Erhard-StraBe 25
(im Gewerbegebiet)
30982 Pattensen

wechselvollen ersten Jahre der
mobilen Kinoarbeit bis 1979 na-
her zu betrachten. Eine ausfuhr-
liche Chronik weitet den Blick
Uber den Einzug ins Kunstler-
haus 1983 bis ins Jahr 1994. In
der Reihe ,Hannoversche Ge-
schichtsblatter” (Beiheft 8) ist
jetzt im Olms Verlag erschienen:
,Die Abenteuer der Weltberei-
sung und Weltbetrachtung.
Kommunales Kino Hannover —
Die friihen Jahre 1974 — 1994".
Autor ist Ralf Knobloch-Ziegan,
Leiter des Kommunalen Kinos
von 2015 bis 2023, Herausgeber
ist das Stadtarchiv Hannover in
Kooperation mitdem Kulturbtro
der Landeshauptstadt Hannover.

Kenner der hannoverschen
Filmgeschichte werden wissen,
dass als allererste Abspielstatte
des Kommunalen Kino Hanno-
ver das Freizeitheim Vahrenwald
fungierte. Das Plakat fur das Er-
offnungsfest am 12.10.1974
ziert denn auch die Riickseite des
informativen, 92-seitigen Blch-
leins, dessen Entstehung im
Mérz 2024 auf die Rolle ge-
bracht wurde. Beworben wur-
den darauf u.a. ,,rund 50 Filme
mit ca. 15 Projektionen, Rarita-
ten aus der Frihgeschichte des
Films, Filme bildender Kiinstler”.
Neben Live-Musik von der Funny
Old House Jazzband gab es bei
freiem Eintritt auch , Getranke,
Speisen und Luftschlangen”! Im
Dezember 1974 zeigte das Kom-
munale Kino dann erstmals seine
Filme im Kunstlerhaus Hannover
- in den Raumen des Kunstver-
eins. Im  Koki-Programmflyer
vom Dezember 1974 schrieb der
damalige Direktor des Kunstver-

Kommunales Kino Hannover —
Die frihen Jahre 1974 — 1994

ANLASSLICH DES 50JAHRIGEN BESTEHENS 2024

OLMS

eins Helmut R. Leppien: ,Was
hat der Film im Kunstverein ver-
loren? ...beobachtet man, wie
flieBend haufig die Grenzen zwi-
schen den Kinsten geworden
sind, ... so kommt man zur Uber-
zeugung, das Museum braucht
den Film und der Film braucht
das Museum. ... Kunstverein und
Kommunales Kino sind keine
Gegensatze, sondernim Gegen-
teil zur Zusammenarbeit bereit
und entschlossen.”

Das Koki wurde im Oktober
1974 als Kino ohne feste Spiel-

statte gegrindet. Diese noma-
dische Phase endete 1979 durch
einen ,Untermietvertrag” mit
Hans-Joachim Flebbes Kinos am
Raschplatz. 1981 und 1982
stand das Koki kurz vor dem
Aus, Anfang 1983 zog es in die
SophienstraBe und heiBt seit-
dem und bis heute ,Kino im
Kunstlerhaus”. Film als Kunst
und kulturelle Ausdrucksform
zu prasentieren, war seit der ers-
ten Stunde eines der zentralen
Anliegen des Koki. Die frihen
Jahre von 1974 bis 1994 brach-

ten Aufbriche, kleine und gro-
Be , Revolutionen” auf der Lein-
wand und im Programm, immer
wieder Infragestellungen und
kulturpolitische  Diskussionen
um Rolle und Bedeutung der
kommunalen Film- und Kino-
arbeit. Und 1994 dann den , Rit-
terschlag” (der franzosischen
Ehrenlegion des Ordens fur
Kunst und Literatur) fur dieses
engagierte Projekt und seinen
unermidlichen  Grindungslei-
ter Sigurd Hermes. Das Koki war
angekommen.

agascene

Als cineastische ,Abenteuer
der Weltbereisung und Weltbe-
trachtung” hat Hans Werner
Dannowski das Programm des
Koki in seiner Laudatio zum 30-
jahrigen Jubildum 2004 be-
schrieben. Dannowski war Gber
viele Jahre nicht nur Stadtsuper-
intendent, Pastor der Marktkir-
che, sondern auch Filmbeauf-
tragter der Evangelischen Kirche
in Deutschland, Autor, Filmkriti-
ker und langjdhriger Vorsitzen-
der des Filmbeirates des Kom-
munalen Kinos. Die in dieser
Publikation prasentierten , Koki-
Abenteuer”, zusammengestellt
von Ralf Knobloch-Ziegan, la-
den ein zu einer kurzweiligen
Reise durch die Kultur-und Kino-
geschichte Hannovers. Wie for-
muliert es Hannovers Dauer-OB
in seinem einleitenden GruB-
wort: , Das Koki gehoért zu Han-
nover und das muss so bleiben.”

Stadimagazin fiir Hannover

magascene

Viele weitere, spannende Neu-
igkeiten aus der lokalen Kultur-
szene finden Sie in der aktuellen
Ausgabe unseres Partnerme-
diums magaScene, monatlich
frisch gedruckt und kostenlos
an Uber 500 Auslegestellen in
Hannover oder online auf
www.magaScene.de inklusive
Download-Méglichkeit.

Bei Blahungen, Vollegefiihl und Magenkrampfen:
Bauch und Magen schnell entspannen

-Anzeige-

Blahungen? Vollegefiihl?
Magenkrampfe?

GASTEO®

,Essen macht mir
Uberhaupt keinen
Spald mehr - danach
hab‘ ich nur Proble-
me!“ Wer hat das
nicht schon selbst
erlebt? Dabei ist es
uberhaupt nicht n6-
tig, nach dem Essen
unter Magenkramp-
fen zu leiden oder
verschamt Blahun-
gen zu unterdri-
cken. Dank GASTEO
Magen-Tropfen
kehrt die Freude am
Genuss zurtck.

EINZIGARTIGE
HEILPFLANZEN-
KOMBINATION

Einzigartig und so
nur in GASTEO

Magen-Tropfen, sor-
gen sechs clever
kombinierte natir-
liche Wirkstoffe fir
eine deutlich sptr-
bare, schnelle ,Erste
Magen- und Verdau-
ungshilfe®. Bitter-
stoffe aus Wermut-,
Benediktenkraut
und Angelikawurzel
steigern rasch die
Speichelproduktion
und stofBen im
Magen-Darm-Trakt
die Produktion von
Gallensaft wund
Magensaure an.'?
Dank Gansefinger-
kraut, Stf8holzwur-
zel sowie Kamillen-
bliten entspannen
Magen und Darm.

= P Endlich wieder ein
. N T
entspanntes Bauchgefiihl

Und daist es wieder:
Das gute Bauch-
geflhl.

UBERALL UND
JEDERZEIT -
SOFORT BEREIT

Vorbereitung st
alles - auch fur un-
terwegs! Gut, dass
GASTEO Magen-

Tropfen im prakti-
schen Dosierflasch-
chen in jede Tasche
passen und nach
dem ersten Ge-
brauch noch ganze
zwoOlf Monate ver-
wendbar bleiben.
Damit Essen jeder-
zeit und Uberall ein
Genuss bleibt.

1 Liszt es al. (2017) PNAS; 114(30). E6260 E6269; 2 Inge Depoortere (2014) Gut; 63:179-190.

GASTEO® Flissigkeit zum Einnehmen. Wirkstoffe: Gansefingerkraut, StiRholzwurzel, Angelikawurzel, Benediktenkraut, Wermutkraut, Kamillenbliiten. Traditionel-
les pflanzliches Arzneimittel zur Anwendung bei leichten Verdauungsbeschwerden (z. B. Vollegefihl, Blahungen), sowie leichten krampfartigen Beschwerden im
Magen-Darm-Trakt ausschlieBlich auf Grund langjahriger Anwendung. Enthalt 40 Vol.-% Alkohol. (Stand: 11/2022). Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die
Packungsbeilage und fragen Sie lhre Arztin, Ihren Arzt oder in lhrer Apotheke. Cesra Arzneimittel GmbH & Co. KG, BraunmattstraBe 20, 76532 Baden-Baden
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Lokales

DVD-TiPp—(5)

10 JAHRE ,,IN ALLER
FREUNDSCHAFT -
DIE JUNGEN ARZTE”

. & ! FIEEE:L?EE;

.In aller Freundschaft — Die jun-
gen Arzte” 6ffnete die Tore des
Erfurter  Johannes-Thal-Klini-
kums zum ersten Mal im Januar
2015. Mit dramatischen Patien-
tenféllen, emotionalen Bezie-
hungen und beruflichen wie pri-
vaten Herausforderungen er-
zahlt die beliebte Krankenhaus-
Serie seitdem vom aufregenden
Alltag eines hochmotivierten
Arzteteams.

Frank Beckmann - Koordina-
tor ARD Vorabend: ,631
durchgefuhrte Operationen, zig
Liter Kunstblut, viel Dramatik und
immer wieder auch Herzschmerz
— seit zehn Jahren begeistert ,In
aller Freundschaft — Die jungen
Arzte' ein groBes Publikum nicht
nur im Fernsehen, sondern auch
in der ARD Mediathek. Herzli-
chen Gluckwunsch zum Zehn-
jahrigen und weiter so!”

Jana Brandt - MDR- Pro-
grammdirektorin: ,In einer
sich wandelnden Fernsehland-
schaft sind zehn Jahre Serien-
erfolg keine Selbstverstandlich-
keit. ,Die jungen Arzte” haben
es geschafft, sich fest im Vor-
abendprogramm zu etablieren
und eine treue Zuschauerschaft
zugewinnen. Das verdanken wir
dem gesamten Team vor und
hinter der Kamera. Herzlichen
Gluckwunsch an alle Beteilig-
ten!”

Das Serienjubildum am 30. Janu-
ar, um 18.50 Uhr im Ersten, mit
.Zehn”, ist dementsprechend
turbulent. Im JTK herrscht abso-
luter Ausnahmezustand! Denn
die oberste Arzteriege muss in
Quarantane und wird von den
vier jungen Arzten getrennt:
Eine Patientin scheint das todli-
che Marburg Virus einge-
schleppt zu haben. Nur Dr. Julia
Berger (Mirka Pigulla) fihrt noch
Notoperationen durch. Dr. Ben
Ahlbeck (Philipp Danne) richtet
eine Schaltzentrale auf der Qua-
rantane-Station ein, um die As-
sistenzarzte aus der Ferne anzu-
leiten. Viele der Schauspielerin-
nen und Schauspieler begleiten
die Serie seit dem ersten Dreh-
tag. In den Hauptrollen spielen
Sanam Afrashteh, Philipp Dan-
ne, Mike Adler, Mirka Pigulla, Ju-
liane Fisch, Christian Beermann,
Marijam Agischewa, Horst Gin-
ter Marx, Luan Gummich, Lion
Wasczyk sowie seit Februar
2024 in den Rollen der vier neu-
en Assistenzédrzte Linda Kum-
mer, Arne Kertész, Jakob D' Apri-
le und Olivia Papoli-Barawati.
Wir verlosen 3 mal 1 DVD-Box
(Naheres steht im Ratsel dieser
Ausgabe).

,Draufden” in grofden Bildern

Echte Abenteuer: Die EUROPEAN OUTDOOR FILM TOUR gastiert im Theater am Aegi

HANNOVER. Mit neuem Pro-
gramm ist die European Out-
door Film Tour (EOFT) unterwegs
und zeigt faszinierende Kurzfil-
me von und Uber Menschen, die
das ,DrauBen” wagen. In ihrer
23. Ausgabe setzt die EOFT da-
bei einen sehr individuellen Fo-
kus. Dennwas die Protagonistin-
nen und Protagonisten eint, ist
eine sehr personliche Spurensu-
che — nach sich selbst, der eige-
nen Herkunft und Familie, aber
auch nach neuen Verbindun-
gen, Wahl-Familien und veran-
derten Perspektiven. Und nicht
zuletzt: der Wunsch, eigene
Spuren zu hinterlassen.

DAS FILM-PROGRAMM

» Fir die Profi-Mountainbikerin
Samantha Soriano sind die Phi-
lippinen viel mehr als die nachste
Bike-Destination: Die gebdrtige
US-Amerikanerin war noch nie
in dem Land, in dem ihre Wur-
zeln liegen. Mit ihrem Bike und
vielen unbeantworteten Fragen

Passe und beim Bremsen fliegen
die Funken: In der Geschwindig-
keit empfindet Anna die Ruhe,
die ihr unter Leuten seit jeher
fehlt. In ihrem riskanten Sport
hat die Downhill-Skateboarde-
rin nicht nur das Gegenmittel fiir
ihre  Sozialangste gefunden,
sondern auch eine internationa-
le Gemeinde Gleichgesinnter.
Gefilmt in Australien, Indone-
sien, Osterreich und Portugal,
gibt es das volle Brett Ubers
Skateboarden in den Bergen.

» Edu Marin erzéhltin ,Keep it
Burning” die Geschichteeiner
Familien-Expedition mit seinem
Bruder und Vater am Trango
.Nameless Tower” im Karako-
rum-Gebirge. ,Wenn dein Va-
ter dabei ist, ist das der beste
Tritt in den Hintern!” heif3t es
eingangs. Vielleicht ist das der
Grund, warum der katalanische
Kletter-Profi seinen 70-jahrigen
Vater mit auf Expedition ins Ka-
rakorum nimmt. Zusammen
mit Bruder Alex wird die Reise
zu den Trango Towers eine ech-

im Gepack te  Familien-
macht sich Sa- angelegen-
mantha  auf heit. Nach 13
den Weg in die Jahren  will
Heimat ihres Edu die Route
Vaters und fin- JEternal Fla-
det dort Fami- me” am Na-
lie im doppel- | meless Tower
tenSinne—ihre  Profi-Mountainbikerin Sam So-  wieder zum
eigenen Ange-  riano in , Cycle of Bayanihan”.  Brennen
horigen  und Foto: Peter Jamison / EOFT bringen. Eine
eine wachsen- geschichts-
de Bike-Com- trachtige
munity.  Der “ Route: 1989
Film ,Cycle of I von den Ko-
Bayanihan” ryphden des
begleitet sie . = .~ _  Sports Wolf-
auf ihrer Reise. ‘%‘ 8 bl “  gang Giillich
> Die Osterrei-  pgs 70 - und Kurt Al-
chische Down- "“ﬁ"@ / bert  etab-
hill-Skateboar-  , Soundscape” zeigt Bergsport  liert, gelang
derin Anna Pix- aus neuen Perspektiven. den Brudern
ner nimmt die Foto: Erik Alexander / EOFT Alexander
Zuschauenden und Thomas

in dem Film ,Anna” mit auf
einen rasanten Trip um und in
ihre Welt. Enge Kurven, steile

Huber die erste Rotpunktbege-
hung von ,Eternal Flame"”. Der
Film zeigtjedoch, dass nicht das

Downhill-Skateboarderi
vertreten.

Klettern die gréBte Herausfor-
derung fur die Familienseil-
schaft ist, sondern die Kaprio-
len von Mutter Natur.

» In ,To the Sea” wollen die
beiden Londoner Ben und Hu-
go in einem zweiwdchigen Trip
vom schwedischen Sorsele die
Ostsee erreichen. Das Ganze zu
Fluss und auf einem Europlat-
tenfloB. Mitihrer wilden Konst-
ruktion. die sie ,Melissa” tau-
fen, geht es auf den noch wil-
deren  Vindelalven, durch
Stromschnellen, Gewitter und
enge Passagen immer weiter
Richtung Meer. Was als zwei-
wochiger Trip geplant war, wird
zu einer sechsjahrigen Expedi-
tion in Etappen. Jahr fur Jahr
reisen Ben und Hugo samt ihrer
Ukulelen , Red” und , Blue” zu-
rack, trotz aller Schiffsbriiche,
Kaltfronten und Mucken.

» Funf Freeride-Abfahrten,
3.000 Héhenmeter, 29 Kilome-
ter—und das alles an einem Tag

in ihrer Heimat am Arlberg:
Freeskierin Nadine Wallner er-
fallt sich in ,Backyard” einen
lang gehegten und Uber Jahre
geplanten Traum. Sie hat auf
die perfekten Bedingungen ge-
wartet - blauer Himmel und gu-
te  Schneeverhéltnisse. Mit
ihren Bergfuhrerkollegen Yan-
nick Glatthard und Dino Flatz,
gehteshochhinauf und steil hi-
nunter. Aber selbst an einem
perfekten Tag zwischen Albo-
nakopf (2.654 m) und Westli-
cher Eisentalerspitze (2.710 m)
lauft nicht alles nach Plan.

» Der Film ,Soundscape”
zeigt, wie sich die Schonheit
der Natur und das Leben be-
greifen lassen - mit den Sinnen,
die uns zur Verfligung stehen.
Kletterer Erik Weihenmayer
sieht sie nicht, aber er hort sie
und fahlt sie, soweit seine Han-
de reichen. Er sagt: ,Als ich er-
blindete, war meine groBte
Angst nicht zu erblinden, son-

ei der uropean Outdoor Film Tour

Foto: Rodrigo Soares / EOFT

dern ausgeschlossen zu wer-
den von allem, was aufregend
und abenteuerlich war in mei-
nem Leben.” Gemeinsam mit
Kletterpartner Timmy O’Neill
macht sich Erik auf in die Verti-
kale. Sein Ziel: Eine imposante
Wand in der Sierra Nevada, 365
Meter vertikaler Fels, der Name
passt: The Incredible Hulk. RED

© Die European Outdoor Film
Tour gastiert am Sonntag, 26. Ja-
nuar, im Theater am Aegi. Es gibt
zwei Vorstellungen, ab 15 Uhr so-
wie ab 19 Uhr. Die Gesamtlaufzeit
der Filme betragt rund 120 Minu-
ten. Durch Moderation und Rah-
menprogramm hat jede Veran-
staltung eine Dauer von zweiein-
halb bis drei Stunden. Eintritts-
karten (freie Platzwahl) gibt es
fiir 22 Euro, ermaBigt 19 Euro,
iiber die Internetseite der EOFT
oder bei SFU - Sachen fiir unter-
wegs, SchillerstraBe 33.

Mehr Infos: de.eoft.eu

Bilderbuch-Sonntag im Pavillon

HANNOVER. Die Stadtbiblio-
thek und das Lesenetzwerk Han-
nover richten zum 14. Mal den
Bilderbuch-Sonntag fur Familien
mit kleinen Kindern aus. Am 26.
Januar wird der Aktionstag im
Kulturzentrum  Pavillon

und der Oststadtbib-
liothek, Lister Meile
4, um 10.30 Uhr
von Oberbirger-
meister Belit Onay
eroffnet. Im An-
schluss  zeichnet
und erzahlt der
Kinderbuchautor
Ingo Siegner, der
als Schirmherr die
Veranstaltung be-
reits seit 2009
unterstttzt und begleitet. Bis 16
Uhr stehen dann Bilderbuicher fiir
Kinder ab sechs Monaten im Mit-
telpunkt. Die Blichertische der
Stadtbibliothek und der beteilig-
ten Buchhandlungen geben
einen Uberblick Uber das um-

SpaB mit Bilderbiichern.
Symbolfoto: Kaboompics / Pexels

fangreiche Angebot an Bilderbdi-
chern. Eltern erhalten Anregun-
gen, wie Sprachférderung spiele-
risch und ohne viel Aufwand in
den Alltag integriert werden
kann, damit der Umgang mit
Blchern frih eingelbt

> wird.
Einen besonde-
ren  Stellenwert
hat in diesem Jahr
das  Programm
.Babys in der Bib-
liothek”, das von
der Musikschule
Hannover stind-
lich  angeboten
wird. Beim mehr-
sprachigen  Bil-
derbuchkino wer-
den Geschichten lebendig. Um
11 Uhr beginnt ,Der Fuchs ruft
nein” in Gber 40 Sprachen. Ab 13
Uhr gibt es zweisprachiges Bilder-
buchkino in Deutsch und Per-
sisch, ab 14 Uhr in Deutsch und
Turkisch, sowie ab 15.30 Uhr in

Deutsch und Russisch. Die preis-
gekronte Kinderbuchautorin Ste-
phanie Schneider ist mit ihren Bil-
derblchern ,Platz da, ihr Hir-
sche” und ,Elefanten im Haus”
auf der groBen Bihne undliestab
13.30 Uhr daraus vor.

Kreative Bastelangebote laden
zum Mitmachen ein. Unter ande-
rem werden mit der kleinen Rau-
pe Nimmersatt Taschen bedruckt,
es konnen Gespenster gebastelt
werden, und es gibt Aktionen
unter dem Motto ,Schneiden,
Falten, Kleben”. Erganzt wird das
Angebot durch Fachvortrége so-
wie Tipps fur Eltern. AuBerdem
ladt die Musikschule Hannover
mit ihrem musikalischen Theater-
stiick zum Bilderbuch ,,Grodo-
do” zum Zuhoéren und Mitma-
chen ein.

Der Eintritt ist frei. R/HR
© Das vollstandige Programm
mit allen Anfangszeiten steht auf
stadtbibliothek-hannover.de.

HANNOVER. Was ist real, was
ist Fassade? Und ist diese Fassade
wirklich echt? Es lohnt sich, ganz
genau hinzusehen bei der aktu-
ellen Ausstellung ,,Im Auge des
Betrachters in den Atelierrau-
men in Kopflos Atelier e.V. (2.
OG) im Kulturzentrum Faust, Zur
Bettfedernfabrik 3. Ein Dutzend
Kinstlerinnen und Kunstler des
Vereins zeigen Arbeiten, die sich
mit der Frage auseinanderset-
zen, wie individuelle Perspekti-
ven und personliche Erfahrun-
gen die Wahrnehmung von
Kunst beeinflussen. Die angeleg-
ten Mehrdeutigkeiten der ge-
zeigten Exponate — in unter-
schiedlichen Techniken (Fotogra-
fie, Malerei, Zeichnung, ,,KI"-ge-
neriert) umgesetzt—laden zu Be-
gegnungen ein, in der Gefuhle
und Gedanken reflektiert wer-
den koénnen. Im Rahmen seiner
Ausstellungsreihe ,,-spektive”
eroffnet der Verein damit einen
weiteren Dialog Uber die subjek-

Genau hinsehen

tive Wahrnehmung von Kunst —
insbesondere in Zeiten von soge-
nannter , kdnstlichen Intelli-

genz"”. Gedffnet ist Sonnabend
und Sonntag, 25./26. Januar und
1./2. Februar, jeweils von 14 bis
19.07 Uhr.

R/HR
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Nur eine Fassade?: , Santuario

di Lucia (Nebengebaude), Vene-
dig, Okt. 2022.” Fotodruck,

2025.  Foto: Ralf Robert Ludewig

Comedy:
Yorick Thiede

HANNOVER. Yorick Thiede ist
ein Novum auf der deutschen Co-
medy-Buhne, alles von seiner Er-
scheinung bis hin zum Stand-Up
selbst spielt sich zwischen Gegen-
satzen ab. Sein Auftreten wirkt
grob, sein Gedanke ist feinfuhlig,
die Vortragsweise ist trocken, die
Geschichten sind mitreiBend. Mit
seinem  Debdit-Solo-Programm
,Tannenecker Ouvertlre”, wel-
ches namentlich einen Wald in
seinem Heimatort referenziert, ist
er am Sonnabend, 25. Januar, ab
20 Uhr live in der Warenannahme
/Faust, Zur Bettfedernfabrik 3, zu
erleben. Einlass ist ab 19 Uhr, der
Eintritt an der Abendkasse kostet
21 Euro. RED

Café del Mar
trifft auf Klassik

HANNOVER. Auf Ibiza behei-
matet und seit Jahrzehnten welt-
weit bekannt: Seit 1980 steht der
Name Café del Mar fur feinste
Chill-Out Musik. Als Pionier der
Chill-Out Bewegung, in der
elektronische Klange auf Lifestyle
und atemberaubende Sonnen-
untergange treffen, hat Café del
Mar in Zusammenarbeit mit be-
rthmten Kunstlern Uber 100
Compilation-Alben  produziert.
Die Songs von ,Café del Mar
Aria” vereinen Ausschnitte klas-
sischer Opern von Puccini, Verdi,
Handel und anderen mit Elemen-
ten elektronischer Musik. Live mit
Orchester, Chor, Solisten, DJ und
multimedialer Animation gibt es
das Ganze am Freitag, 31. Januar,
ab 20 Uhr im Kuppelsaal des
HCC, Theodor-Heuss-Platz 1-3.
Kartensindab 61,50 Euroim Vor-
verkauf erhaltlich. RED

Drei Bands
mit viel Gefiihl

HANNOVER. Kraftvolle Mi-
schung aus Verzerrung und trau-
merischen Klangen: Cold Gawd,
das Projekt des kalifornischen
Multi-Instrumentalisten Matt
Wainwright, verbindet Shoegaze
mit R&B-Elementen und themati-
siert Liebe, Lust und Sehnsucht.
Live ist die Band am Sonntag, 26.
Januar, ab 20 Uhr im Béi Chéz
Heinz, Liepmannstrale 7b. Sup-
port kommt vom kalifornischen
Shoegaze-Trio Soft Blue Shimmer
und Parting Gyfts aus Hannover,
die Indie Rock und Post Punk ab-
liefern. Einlass ist ab 19 Uhr, der
Eintritt kostet 25 Euro an der
Abendkasse. R/HR

Rockmusik
fur Kinder

HANNOVER.Die Band Randale
macht Rockmusik fur Kinder
(und ihre Eltern) und spielt am
Sonnabend, 25. Januar, ab 15
Uhr im Stadtteilzentrum Rick-
lingen, Anne-Stache-Allee 7.
Unter dem Motto ,Gebt den
Kindern HASI/DC!” stehen gut
gespielte Songs mit intelligen-
ten Texten auf dem Programm,
kombiniert mit Punk, Rock, Me-
tal, Reggae, Ska und Pop. Ein-
lassistab 14.15 Uhr. Der Eintritt
kostet 5 Euro. RED

SEAN PAUL -, BRING IT“ TOUR 2025
19. Juni 2025 | Gilde Parkbiihne Hannover
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lhr personlicher Ticketservice der HAZ & NP

Alle Stars. Alle Tickets. Ein Shop.

Das Lumpenpack
12. Februar 2025: Swiss Life Hall

Dirty Sound Magnet - Marathon Tour
13. Februar 2025: Mephisto

Die Olchis aus Schmuddelfing
Diverse Termine: Schiitzenplatz

Sheku Kanneh-Mason
14. Februar 2025: GroB3er Sendesaal

Opernball 2025
14. Februar 2025: Opernhaus

Die Schneekdnigin - das Musical
15. Februar 2025: Theater am Aegi

Ehrlich Brothers - Diamonds

Diverse Termine: ZAG-Arena

Wahl Macht Zukunft

Vor Ort fiir Sie da:

In den HAZ & NP Geschiftsstellen
Hannover, Lange Laube 10

Neustadt, Am Wallhof 1

Burgdorf, MarktstraBe 16
Langenhagen, im CCL, Marktplatz 5
Theater am Aegi, Aegidientorplatz 2

15. Februar 2025: Schauspielhaus

Telefonische Bestellannahme: 0511 12123333, online: tickets.haz.de // tickets.neuepresse.de




Aktuell

Sonnabend, 25. Januar 2025

STELLENMARKT

Freie Gebiete:
e Laatzen

e Rethen

* Ingeln/Oesselse
e Arnum

e Schulenburg

e Harkenbleck
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Das Niedersachsische Landesarchiv sucht
zum ndchstmaoglichen Zeitpunkt
im AuBenmagazin Pattensen eine

Reinigungs- und Verpackungskraft
(w/m/d)
(unbefristet, Vollzeit, EG 3 TV-L)

Die vollstandige Stellenausschreibung finden Sie auf
www.nla.niedersachsen.de (Rubrik ,,Service®).

Bitte bewerben Sie sich bis zum 05.02.2025 unter
Angabe der Kennziffer 2025-HA.11.

Niedersachsisches Landesarchiv
Am Archiv 1, 30169 Hannover
bewerbung@nla.niedersachsen.de

5051901_002625

) HUNNEBECK

BY BRAND) SAEWAY

Ab sofort suchen wir Sie als

Vorarbeiter (m/w/d)

fiir die Reparatur- und Reinigung unserer
Betonschalungsprodukte in der Niederlassung
Laatzen-Gleidingen.

Sie verfiigen (ber einen Ausbildungsabschluss als Beton-
und St (m/w/d), (m/w/d) oder
eine vergleichbare Ausbildung? Sie haben bereits Berufs-
erfahrung in der Baubranche oder z.B. als Maschinen- und
Anlagenfiihrer (m/w/d) und konnten vielleicht auch schon
erste Fiihrungserfahrung sammeln? Lassen Sie uns gerne
Ihre Bewerbung zukommen an:

karriere@huennebeck.com

Freuen Sie sich auf ein attraktives Tarifgehalt inklusive
Weihnachts- und Urlaubsgeld, eine 36 h-Woche, flexible
itszeiten und 30 Tage

Wir freuen uns auf Ihren Anruf: 02102 937-266
Weitere Informationen finden Sie auf unserer Internetseite
www.huennebeck.com/de
4580501_002625

Im Internet finden
Sie uns unter:

hallo

SANTIANO

. DOGGERLAND

ol

EINLASS: 18.00 UHR
BEGINN: 20.00 UHR

@ semmel.de AIRFORCE]

Kommissionierer / Lagermitarbeiter
gesucht! (m/w/d) Sie sind unzufrieden
in lhrem Job? Sie suchen eine neue He-
rausforderung? Dann sind Sie bei uns
genau richtig! Unbefristeter Arbeitsver-
trag! Unterstutzen Sie uns bei der Kom-
missionierung von Drogerieartikeln in
der Region Hannover bei unserem Kun-
den! Egal ob Voll- oder Teilzeit, 2- oder 3
Schicht! Wir bieten eine attraktive Ver-
glitung ab 14,31 Euro/ Stunde, Stapler-
fahrer mehr! Melden Sie sich jetzt und
starten Sie gemeinsam mit uns durch!
Randstad Inhouse Services, Am Berk-
hopsfeld 4, 30938 Burgwedel, Alexan-
dra Giirtler, & 05139-977990,

= alexandra.guertler@randstad.de

REINIGUNGSKRAFT (m/w/d) in Voll-
zeit fir Unterhaltsreinigung & Service in
Sauna/Schwimmbad auch am WE ge-
sucht. Du arbeitest griindlich, zuverlas-
sig und hast Lust auf Teamarbeit? Ruf
uns an: Oleg Ulmer 0511-860249-32

AQUALAATZIUM FREIZEIT-GmbH

Hildesheimer Str. 118, 30880 Laatzen

Mitarbeiter Vollzeit 0. 520 € Basis in
Hannover, fliir FuBwegreinigung/ Win-
terdienst, gern deutsch o. russischspra-
chig, FS erforderl., Pook 0511-555033

STELLENGESUCHE
ALLGEMEIN

IMMOBILIENMARKT ANGEBOTE

UMZUGE

Suche Teilzeitjob flir Blroarbeiten,
auch befristet, Rentner.
= guenter.gardegast@t-online.de

Maler sucht Arbeit, Fenster- u. Tilren
streichen. & (01 76) 40705700

Zuverl. Maler su. Arbeit (0162)9421859

STELLENANGEBOTE
HAUSPERSONAL

Haushaltshilfe in Alt Laatzen ges., fir
ca. 45td./Wo., 20€/Std., EFH mit 4 Per-
sonen, 1 Hund / 2 Katzen, Anmeldung
liber Pflegeleistung &(0176)61638111

STELLENGESUCHE
MINIJOBS

Seniorenbetreuer hilftim Haus, Garten,
Einkaufen. & (0 51 37) 9 86 03 90

PFLEGE, BETREUUNG
ANGEBOTE

Wir suchen eine einfiihlsame Pfle-
gekraft fir unsere 69-jéhrige Frau und
Mutter, die an Demenz erkrankt und
korperlich stark eingeschrénkt ist. Sie
wiirden als Teil der Familie 3-5 Tage im
Monat bei uns (in Ronnenberg) einzie-
hen. Wir freuen uns Uber Ihren Anruf:
B 0176/32923431.

NURDA-Beratungszentrum

BerkhopstraB3e 8 - 30938 GroBBburgwedel
105139996624 - @ nurdahaus.de [ K]

5112601_002625

AN\ NURDA

Ihr Haus. Einzigartig wie Si

Ll [opidtpayy

Umaziige mit Tischler & (0511) 741047

Umziige , Entr.,Transp. 0511/71657401

Qualitat +
Erfahrung

HAUSER GESUCHE

Kleines Haus gesucht
Kleine Familie sucht Haus von PRIVAT
®051151543276

Achtung
Stellensuchende

Legen Sie Bewerbungen
keine Originalzeugnisse
oder andere wichtige
Papiere bei, deren Verlust
oft unersetzlich ist.

Fiir verlorengegangene
Einsendungen kénnen

wir keinerlei Haftung tiber-
nehmen.

Ihre Anzeigenabteilung

Mein Personal Trainer

Mein Job gleich nebenan.

y 2
Jobs fir
NIEDERSACHSEN

Jetzt Job finden unter:
www.jobsfuerniedersachsen.de

ist hier.

Entdecken Sie unsere
vielfaltigen Seiten

HANDWERKER /
BAUBEDARF

Fassadenverfugung alt und neu, Firma
Lada. B (01 52) 58 56 79 36

DACHDECKER

Dachdeckerarbeiten aller Art, Dachrin-
nenarbeiten 25% Neukundenrabatt.
Firma Séhne & (0 1573) 23099 12

Kleinflick und Rinne 0511/44497279

ENTRUMPELUNG

www.ihr-helferchen.de

Die faire Haushaltsauflosung & Ent-
riimpelung. Vom Keller bis Dach. Mit
fairer Wertverr. Wir arbeiten griindlich,
besenrein & diskr. & 0511/12271851

www.allesweg24.de

Der Fachbetrieb flir Entriimpelung und
Haushaltsaufldsung mit Wertverrech-
nung. @ (05 11) 49 94 95

www.dieFAIR-werter.de Haus- & Woh-
nungsauflésungen,  Nachlassankauf,
zuverl. und serids. & (01522)1 66 16 72

Entriimp. &Kleintrans. (01 63) 91 34970

FLIESENLEGER

Fliesenleger + Badsanierung
B 0160/97739654

GARTNER

Gartenpflege, Heckenschnitt & Baum- I

fallungen preisw. ® 01 72 179 01 01

Gartenpflege und Baumféllung zum
Festpreis. B 0163/7709224

Gartenpflege inkl Ents. 0176 41467766

Gartenpfl./Pflasterarb., 0172/1593860

MALER, TAPEZIERER

Fiir Senioren bequemes Renovieren.
Wir gestalten lhre Wohnung, rdumen
aus u. ein, hinterlassen ein saub. Heim.
Malerbetrieb Gebr. Maikowski GbR,
www.seniorenmaler.de (0511)-314441

POLSTERMOBEL- /
TEPPICHREINIGUNG

Fa. SchmeiBer & (05 11) 60 44 499

SANITARINSTALLATEURE

Fa.Bad & Warme Badsanierung kompl.
Sanitér/Heizung und mit unseren Part-
nern: Elektro, Fliesen, Innenausbau. Wir
renovieren und sanieren nahezu
staubfrei. & (05 11) 6 47 90 83

Millionen deutsche

Strafienkatzen miissen
Jeden Tag um ihr

Uberleben kimpfen.

Wir brauchen

Deutsches
Rotes
Kreuz

+

Wir konnen

so viel schaffen,
wenn wir
zusammenstehen.

Deutsches Rotes Kreuz e.V.
IBAN: DE63 3702 0500 0005 0233 07
BIC: BFSWDE33XXX

KINDER DA
OHNE WENN
 UND ABER.
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BVDA

Bundesverband Deutscher
Anzeigenblatter

Falls Sie dieses Produkt nicht mehr
erhalten mdchten, bitten wir Sie,
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dem Zusatzhinweis » bitte keine
kostenlosen Zeitungen« an lhrem
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SCHUTZENPLATZ BURGDORF

Pa)

Coar)

7

b stadtmarketing

burgdorf

Fans diirfen viele der bekannten und grofiten Hits erwarten, aber auch Songs der Second
Edition, die bereits Anfang Oktober erschien. SANTIANOs Songs iiberzeugen vor al-
lem durch lebendiges wie beriihrendes Storytelling - erzihlen glaubhaft und authentisch
Geschichten voller Sehnsucht nach Freiheit und unbéndiger Abenteuerlust.

1@z

Stadtsparkasse Burgdorf

Das 3. Burgdorf Open Air prasentiert SANTIANO

Mit ihrer unverwechselbaren Mischung aus Rock- und traditionellen Folk-Elementen
hat SANTIANO in den vergangenen mehr als zehn Jahren ihrer unglaublich erfolgrei-
chen Karriere die Herzen von Millionen von Menschen erobert. Thre Alben stiirmten
die Charts, ihre Live-Shows sind legendér und wer schon einmal auf einem Konzert von
SANTIANO war, der weif$ nur zu gut um die Urgewalt der Rockband. Seit ihrer Griin-
dung im Jahr 2011 schreiben SANTIANO ein Erfolgskapitel nach dem anderen. Dem
Stadtmarketing Burgdorf und der Block Musik GmbH ist es gelungen, SANTIANO
fiir das 3. Burgdorf Open Air Konzert auf dem Schiitzenplatz in der Burgdorfer Innen-
stadt zu gewinnen. Erstmals steht eine Tribiine mit Sitzplatzen bereit. Medienpartner
des Pop-Events ist die Hannoversche Allgemeine Zeitung / Neue Presse.

SANTIANO verstehen es, ihren Live-Shows diesen magischen Funken einzuhauchen,
sobald sie die Biihne betreten.
Und natiirlich sorgt die Band auch beim 3. Burgdorf Open Air fiir den charakteristi-
schen SANTIANO-Sound, der mittlerweile drei Generationen begeistert. Elektrisieren-
de Gitarrenriffs und pulsierende Drums vereinen sich zu kraftvollem Rock, wihrend
traditionelle Shanty-Einfliisse und melancholisch anmutende Irish-Folk-Elemente den
Songs das gewisse Etwas verleihen, mitreiflende wie eingingige Pop-Rock-Melodien
- all das gehort zum genialen wie unverwechselbaren Markenzeichen einer Band, die
man mindestens einmal live erlebt haben muss - dariiber sind sich Fans und Kritiker

gleichermaflen einig. Geballte Energie und eine Show, die unter die Haut geht, mitreif3t

und fiir eine Nacht lang den Alltag vergessen ldsst — das ist das grofle Versprechen von
SANTIANO. Und dies werden sie natiirlich auch im nichsten Jahr mit dem gréfiten
Vergniigen wieder einhalten.

Tickets gibt es unter anderem auf tickets.haz.de und in den HAZ/NP-Geschiftsstellen.

E Cramer W/ I

lH“:% BURGDORF

I

——

VERANSTALTER: STADTMARKETING BURGDORF E.V. IN KOOPERATION MIT BLOCK MUSIK GMBH

Hannoversche
= == Volksbank

yalsdorfe
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Kinoerlebnis fiir die heimischen vier Wande: Jubilaumssendung ,,Zehn“ am Donnerstag, 30. Januar 2025, um
18.50 Uhr im Ersten — ,,In aller Freundschaft — Die jungen Arzte“. Auf eifrige Ratselfreunde wartet 3 mal 1 DVD-Box

als Gewinn.

ACHTUNG: Jetzt QR-Code scannen und gewinnen! So kénnen Sie gewinnen: Scannen Sie einfach diesen

QR-Code, um an unserem Gewinnspiel teilzunehmen. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Alle Losungen, die bis Donnerstag, 30. Januar, 17 Uhr, eingehen, nehmen teil.

ANKAUF ALLGEMEIN

ANKAUF MOTORRADER

Abendgarderobe, Pelze, Leder,Trach-
ten, Kristall, Porzellan, Silber, Zinn,
Bernstein, Mobel, Kunst u. Krempel,
zum fairen Preis. & (01 52) 1523 78 11

I Achtung Seriéser Ankauf !! Pelze,
Nah/Schreibmasch, Porzellan, Hand-
tasch., Zinn, Bleikristall, Mbel, Damen-
bekl., Schmuck, Miinzen,Schallpl. Bi-
cher & (01 63) 6 24 89 11 Frau Kahl

Sammler sucht gebrauchte
HiFi-Stereo-Gerate und Schallplatten,
& (01 70) 36103 67

Kaufe alte Fiiller, Armbanduhren, Ta-
schenuhren, Feuerzeuge (Cartier/Du-
pont) B (0162)5779532

Kaufe Omas Geschirr, Mobel Glaser
B 0511/4581945 oder 0162/8624379

Kaufe altes Silberbesteck, auch versil-
bert ® (0177)8884144

Kaufe Motorrader & (0 51 21) 514 58 3

CAMPINGFAHRZEUGE
ANKAUF

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
039 44-3 61 60, www.wm-aw.de Fa.

VERSCHIEDENES

Flipperautomat

Suche Flipperautomaten aus den
60/70/80/90er Jahren. Zustand egal,
gerne alles anbieten. 01523 3602679
mgm809@gmx.de

I ANKAUF RICHTER KAUFT !
Ess-/Kaffeeservice, Besteck, Zinn, Gla-
ser, Kleidung, Taschen, Schallplatten,
Biicher, Mobel & (01 74) 4 21 28 44

Su. Vorwerk Staubs. 0152/19397180

Su. Gobelin u. Teppiche 0162/5163439

Sammler kauft Miinzen u. Briefmar-
kensammlung, & (0162)5319587

Bei Anzeigen, die unter
Chiffre erscheinen,
kénnen wir Giber Auftraggeber
keine Auskunft geben.

Die Geheimhaltung des
Auftraggebers ist jeweils
verpflichtender Bestandteil
des Anzeigen-Auftrages bei
Chiffre-Anzeigen.

Anzeigenannahme

Mendini- Haus
Lange Laube 10,

30159 Hannover

Offnungszeiten:

Mo. - Fr.: 10 bis 18 Uhr

Sa. 10 bis 14 Uhr

www.wochenblaetter.de

023301_002625

Modelleisenbahn, Ankauf alle Spuren/
ganze Anlagen & 01 51 17 9577 06

Millionen deutsche
StraBenkatzen miissen
Jeden Tag um ihr
Uberleben kdmpfen.

Wir brauchen
Euch!

BEKANNTSCHAFTEN
ALLGEMEIN

VERANSTALTUNGEN
ALLGEMEIN

llona, 71 J., Altenpflegerin i. R., mit
schéner fraul. Figur u. gepflegtem Au-
Beren. Der Zufall hat mir noch kein Gliick
gebracht u. Sie haben leider noch nicht
an meiner Tur geklingelt. Daher suche
ich Sie jetzt mit meiner kleinen Annonce
Ub. PV. Starten wir zusammen ins neue
Jahr u. in ein gemeinsames Leben? Tel.
0176-34498341

Sonja 66 J., bin Witwe, ohne Anhang,
sehr attraktiv, mit weiblicher, schlanker
Figur, bin liebevoll, hilfsbereit u. an-
schmiegsam, mit viel Herz u. Gite. Ich
habe als Friseurin gearbeitet und wiin-
sche mir einen treuen, sympathischen
Mann, den ich gerne umsorgen u. ver-
wohnen mdchte, auch bis 80 J. pv Tel.
0151 - 62913879

Heidemarie, 77 J., hilbsche, gepflegte
Witwe. Kochen u. Backen sind meine
Lieblingsbeschéftigungen, durch mein
Auto bin ich flexibel u. wiirde Sie gerne
besuchen oder Sie kommen zu mir.
Wenn Sie auch des Alleinseins miide
sind, rufen Sie Ub. PV an, auf Sie wartet
eine liebe u. umgéangliche Frau. Tel.
0176-57889239

Ich Annemarie, 75 J., bin eine einfache,
héusliche, ruhige Witwe, ich habe keine
groBen Anspriiche, bin gel. Landwirtin
(mit christlicher Einstellung). Ich suche
pv einen bodenstandigen Witwer, Alter
egal, bin nicht ortsgebunden. Bitte rufen
Sie an - wir besprechen alles Weitere te-
lefonisch Tel. 0160 - 7047289

Marita, 63 J., seit Ub. 2 Jahren verwit-
wet, mit schonen blonden Haaren, fami-
lidr u. naturverbunden. Suche einen
ehrl., aufgeschlossenen Mann, der sich
nicht nur die Horrormeldungen im Fern-
sehenanhért, sondern auch mal was mit
mir unternimmt. PV Tel. 0162-7928872

2025 allein? Hannoveraner, 50, 1.80
sucht liebe Frau bis 50. & (0152)
2966 90 72

Er, 45 J., sucht Sie fiir Freundschaft,
eventuell mehr & (01 70) 6 05 86 22

Im Internet finden
Sie uns unter:

Das miissen Sie erleben!

Stimmen Mass Choir

16.03.25 20Uhr

Hannover Congress Centrum

JETZT Tickets sichern!

0511 - 12 12 33 33

Online Buchen: tickets.haz.de
Und an allen bekannten VVK-5tellen

www.singout-gospel.de

3064801_002625

Antik Markt
Sonntag, 02.02.2025
ab 11.00 Uhr
im CCL Langenhagen
Tel. 0176-23 12 28 55

456801_002625

IMMER

MIT DABEI!

Geschenkt:
zweites Tablet*
oder 100 €

Meine News.
Mein E-Paper mit Tablet.

Meine gemeinsame Lesezeit.

Wissen, was Hannover
und die Welt bewegt.

Jetzt online abschlieBen: abo.Neuepresse.de/jetztsichern
Oder direkt in unseren Geschiftsstellen vor Ort:

Hannover (Lange Laube 10), Langenhagen CCL (Marktplatz 5),
Neustadt (Am Wallhof 1), Burgdorf (MarktstraBe 16)

* Als zweites Tablet erhalten Sie das Galaxy Tab A9+
gegen eine Einmalzahlung von 1€.

Neue Presse

Partner im RedaktionsNetzwerk Deutschland

29747501_002624

Hilfetelefon
,oewalt gegen Frauen*

116 016

anonym
kostenfrei

24/7 erreichbar

mehrsprachig

Online-Beratung: www.hilfetelefon.de

b &y

Bundesamt
ftir Familie und
zivilgesellschaftliche Aufgaben

@3¢ Hilfetelefon 116 016
:é° Gewalt gegen Frauen

(Y I}
www.hilfetelefon.de

d
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Die NP-Sportgala wird 30 Jahre alt

Moderationsduo Gerhard Schréder und Frauke Ludowig, Rekordpreistrager Robert Enke — EIN RUCKBLICK

HANNOVER. Im Januar 1994,
als rund 200 Sportbegeisterte im
Ballsaal des Hotel Interconti zu-
sammenkamen, hatten wohl
nicht mal der damalige Madsack-
Chef Friedhelm Haak und NP-
Chefredakteur Erwin Lutz ge-
dacht, dass aus ihrer ersten NP-
Sportgala mal ein national be-
kannter Dauerbrenner werden
wdrde.

Aber genau das geschah: Nach
dem Location-Wechsel ins Thea-
ter am Aegi wurde dieses Format
zum ersten gesellschaftlichen Er-
eignis eines jeden Jahres. Krén-
ten anfangs Kunstler und Artis-
ten aus der Region das Finale der
Wahl zur Sportlerin, zum Sportler
und zur Mannschaft des Jahres,
waren es zuletzt bundesweit be-
kannte Stars.

Nun feiert diese Gala, dieses
Fest des hannoverschen Sportes,
am 28. Januar ein Jubildum, den
30. Geburtstag. Jeder der bislang
mehr als 30.000 Gaste wird si-
cher seine ganz eigenen Erinne-
rungen an den oder die Besuche

Scorpions-Frontmann Klaus Meine mit Ehefrau Gabi und Madsack-
Chef Thomas Diiffert (rechts) bei der Sportgala 2020.
Foto: Christian Behrens

haben, unvergessene Augenbli-
cke gab es in Hulle und Fulle.

Viele werden an den unver-
gessenen Robert Enke denken,
der im Januar 2009 strahlend als
Sportler des Jahres seinen dritten
Pokal in Folge in Empfang nahm
- und sich zehn Monate spater
das Leben nahm. Wohl keinerim
Aegi hatte geahnt, dass da drei
Jahre hintereinander ein von
schwersten Depressionen ge-
plagter Nationaltorhlter vor ih-
nen auf der Bihne stand und lo-
cker plauderte.

Enke war nicht der einzige Se-
riensieger der Sportgala-Ge-
schichte. Kanu-Kénigin Ramona
Portwich vom KC Limmer wurde
von der Premiere an finfmal in
Folge zur Sportlerin des Jahres

Néchste Woche haben wir ein Jubildum: Am 28. Januar feiern wir die 30. NP-SportgaI-a.

Foto: Christian Behrens

gewahlt, dreimal schaffte das
Welt-Schiedsrichterin ~ Bibiana
Steinhaus, die inzwischen Teil
der neugegrindeten Sportler-
wahl-Jury ist. Dreimal lag auch
Hockey-Olympiasiegerin ~ Julia
Zwehl vorne. Bei den Mann-
schaften gab es furlange Zeit nur
selten Uberraschungen. Zu tiber-
legen lagen zunachst die 96-
FuBballer, spater dann auch die
Handballer der TSV Hannover-
Burgdorf in der Publikumsgunst
vorne.

15 Moderatorinnen und Mo-
deratoren haben diese Gala mo-
deriert — auch bekannte TV-Ge-
sichter wie Andrea Ballschuh
(frGiher Sat.1, heute ZDF), NDR-
Talklady Bettina Tietjen und RTL-
Society-Frau Frauke Ludowig.

Ludowig bildete mitdem damali-
gen Ministerprasidenten und
spateren Bundeskanzler Ger-
hard Schréder das sicher legen-
darste Duo. Schroder hatte im
ZDF-Sportstudio gesagt, dass er
gerne mal eine Sportveranstal-
tung moderieren wirde. Die NP
machte es moglich — und Schro-
der seine Sache gut.

Sportlegenden wie Speer-
wurf-Weltmeisterin Steffi Neri-
us, Box-Weltmeister Sven Ottke
und Zehnkampf-Olympiasieger
Christian Schenk waren beriihm-
te Ehrengaste, verlassen konn-
ten sich die Gaste auf fantasti-
sche Musik zum Happy End der
Show: Karl Dall, Marquess,
Mousse T., Fury in the Slaughter-
house, Wingenfelder & Wingen-
felder, Max Giesinger, Peter Maf-
fay, Johannes Oerding, Sasha
und Bosse brachten das Aegi
zum Klatschen und Kochen,
auch furs Jubildum hat sich wie-
der ein nationaler Top-Act ange-
sagt. Wer, wird natdrlich noch
nicht verraten.

2013 stand sogar ein Weltstar
auf der Sportgala-Bihne. Scor-
pions-Sanger Klaus Meine sang
mit dem Madchenchor Hanno-
ver den Superhit ,Wind of
Change” — wer dabei war, wird
diese vier Minuten im Herzen be-
wahren.

Einesist bei der Sportgala tbri-
gens von Minute eins bis heute
absolut gleich geblieben: die
groBe Mehrzahl der Gaste sind
Vorstandsvorsitzende und Prési-
dentinnen von Sportvereinen
aus Stadt und Region. ,Bei
denen wollen wir uns fur ihr un-
ermudliches Engagement be-
danken”, sagt NP-Chefredak-
teur Carsten Bergmann. Denn
ohne sie ware der Sport in und
um Hannover nicht denkbar.
Und damitauch keine Sportgala!

NP-Chefredakteur Carsten Bergmann und NP-Moderator Chris-

toph Dannowski werden bei LO&GO/Rolf Eisenmenger fiir die

Sportgala eingekleidet.

Foto: Christian Behrens

Bereit fur den
grofden Auftritt

Rolf Eisenmenger stattet NP-Chefredakteur Bergmann
und Moderator Dannowski fiir die Sportgala aus

HANNOVER. Die groBe Jubila-
umsgalastehtan: Am 28. Januar
feiert die Neue Presse die 30. NP-
Sportgala. Vor 1200 geladenen
Gasten aus Hannovers Sport-,
Politik- und Stadtszene werden
im Theater am Aegi die Sportle-
rin, den Sportler und die Mann-
schaft des Jahres gekdirt. Selbst-
verstandlich wollen NP-Chef-
redakteur Carsten Bergmann
und NP-Moderator Christoph
Dannowski eine besonders gute
Figur auf der Bihne machen und
haben sich in die Hande von
Hannovers Herrenausstatter
Rolf Eisenmenger begeben.

In seinem Geschaft Lo&Go
(LuisenstraBe) wurden sie aus-
gemessen, haben sich Muster
angeschaut und beraten lassen.
Dannowskiist dabei eine Brokat-
robe mit Gehrock und besonde-
rem Muster (welches wir an der
Stelle fur den Uberraschungsef-
fekt geheim halten) ins Auge ge-
fallen: ,So etwas wollte ich
schonimmermaltragen”, soder
begeisterte Dannowski.

Und wie sich das fiir einen En-
tertainer gehdrt, zieht sich Dan-
nowski wahrend der Show um
und prasentiert sein zweites
Qutfit: ein grines Samtsakko —
als Hommage an die NP-Farbe
Grin.

Auch Carsten Bergmann
bleibt beim griinen Farbspekt-
rum: Fir den Chefredakteur
und Gastgeber gibt es einen
petrolgriinen Smoking. Eisen-
menger findet das passend,
dennwenn einer weiB, was Her-
ren den groBten Auftritt be-
schert, dann schlieBlich Rolf Ei-
senmenger. Seine beiden Laden
an der WindmdahlenstraBe und
LuisenstraBe sind nicht nur tber
Hannover hinaus der erste An-
laufpunkt fur Hochzeitsanziige
und Abendmode fir Herren,
sondern auch fir Promis aus
ganz Deutschland.

.Bei der NP-Sportgala wollen
wir auf der Blihne naturlich ge-
nauso gut aussehen wie die
Stars auf den Roten Teppichen”,
so Dannowski.
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Pasta, Wein und Dolce Vita

auberﬁaft e' Se

Faszinierende Seen- & Berglandschaft

Reisetermin 7-Tage-Reise/HP: Mo. 10.03. - So. 16.03.25 Reisetermine 6-Tage-Reise/HP/UF: Do. 20.03. - Di. 25.03.25 | Mo. 27.10. - Sa. 01.11.25

Am Gardasee wird es friiher Friihling, sein Sie mit dabei! Wahrend der Winter die Alpen noch fest im Griff
hat, bliiht und griint es am Gardasee bereits in den schonsten Friihlingsfarben. Wir haben flr Sie in dem
kleinen mediterranen Paradies ein GenieBer-Programm zusammengestellt. Tolle Ausfliige in die Region und
kleine Uberraschungen wie Wein- und Grappaproben sowie Unterhaltungsabende mit Live-Musik und Tanz run-
den diese Reise ab!

Die vielfdltige Natur, prachtvolle Villen, luxuridse Garten und malerische Dérfer machen den Comer See
so romantisch und atemberaubend. Mildes Klima und Uppige Vegetation mit Limonen- und Olivenbaumen,
Palmen und anderen subtropischen Pflanzen erwarten Sie. Das Friihjahr oder der Herbst sind fantastische Jah-
reszeiten, um bei milden Temperaturen die zauberhaften Villen und Palaste, weitldufige Parks und botanischen
Garten rund um den See zu besuchen.

So wohnen Sie: Im Hotel Bazzoni***+ in Tremezzo mit Panoramaaussicht auf den Comer See. Zimmer mit TV, Bad
mit einem Haartrockner sowie einer Badewanne oder einer Dusche. Einige Zimmer verfliigen zudem Uber einen
Balkon mit Seeblick. In den 6ffentlichen Hotelbereichen nutzen Sie WLAN kostenfrei. Das Buffetrestaurant im Baz-
zoni bereitet italienische und internationale Kiche flr Sie zu.

So wohnen Sie: Das sehr gute Hotel Savoy Palace**** befindet sich in ruhiger Lage in Riva del Garda, ca. 150 m
vom Gardasee entfernt. Die komfortablen Zimmer verfligen Uber Balkon, Sat-TV, Minibar, Telefon, Safe, Fén und
Bad/WC. Das Hotel verfligt tiber Schwimmbad, Sauna, Solarium, Fitnessraum und Fahrradverleih.

Leistungen: v Fahrt im Komfortreisebus ab/bis Hannover v Taxigutschein (Taxizone 1) v 6 Ubernachtungen
mit Vital-Friihstiicksbuffet kalt/warm im Hotel Savoy Palace**** in Riva v' BegriiBungscocktail
v 5 x 4-Gange-Abendessen Wahimenii mit Salat, Obst und Brotbuffet v 1x Gala-Abendessen
bei Kerzenschein v 2 x Live Musik & Tanz v 1 x Aperitiv mit Happchen v 1 x Kaffee und Kuchen
im Tonelli Hotel v/ 1 x Mittagessen mit Pasta & Salatbuffet v Schifffahrt Riva zur Zitronenriviera
Limone und zuriick v Weinprobe mit Imbiss im Weinkeller n Brennereibesuch mit Grappaverkos-
tung v Ausflug Gardasee-Panoramarundfahrt mit Reiseleitung v Spaziergang liber den Wochen-
markt v Ausflug Trento & Tobliner See mit Reiseleitung v Fahrt nach Verona

Leistungen: v Fahrt im Komfortreisebus ab/bis Hannover v Taxigutschein (Taxizone 1) v 5 Ubernachtungen
mit Frahstilicksbuffet im Hotel Bazzoni Tremezzo***+ « 1 x Abendessen am Tag 1+ Rundfahrt Co-
mer See mit Reiseleitung v Schifffahrt von Tremezzo - Bellagio - Como v Fahriiberfahrt Bellagio
- Cadenabbia v Ausflug Mailand mit 2 Std. Stadtfiihrung

Extrakosten pro Person: Einzelzimmer-ZUSCIAg. ...ttt ss st assssssanes
Doppelzimmer zur Alleinbenutzung Einzelzimmer...
Aufpreis Doppelzimmer SeeblicK .......cocveeereennnnne
Zuschlag Doppelzimmer als Einzelzimmer Seeblick.
Ausflug Luganer See mit ReiSeleitUNg.......cocveiveeeveeierieeeceeeese s
Ausflug Bergamo mit Stadtfihrung & Standseilbahn H/R
Kurtaxe ist vor Ort zahlbar!

Extrakosten pro Person: EinzelZimmer-ZUSChIAg ...ttt sassases
Doppelzimmer zur Alleinbenutzung Einzelzimmer
Stadtflhrung VeroNa..... et
City Tax vor Ort zahlbar!

BUCHUNG UND BERATUNG (Montag - Freitag 9.00 -16.00 Uhr): Piilm Reisen GmbH // Kennwort: 3061 // Tel.: (05384) 96060

Irrtimer und Druckfehler vorbehalten. Alle Angebote solange der Vorrat reicht, inkl. MwSt. sowie exkl. kommunaler Abgaben. Veranstalter: Pilm Reisen GmbH, www.puelmreisen.de
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