
Laatzen. Es fing mit zwei bis
drei Rollern an, in den Tagen da-
nach wurden es immer mehr –
bisWolfgangRichter der Kragen
platzte. „Die E-Scooter liegen
zum Teil quer auf dem Bürger-
steig“, sagt der Grasdorfer
Architekt über das Bild, das sich
vor Kurzem an der Kirchstraße
bot. Gleich 13 Roller waren da
bereits auf dem schmalen Geh-
weg abgestellt, der vom Brun-
nenplatz/Am Thie zur St.-Ma-
rien-Kirche führt. „Die Scooter

lagen zumTeil quer auf demBür-
gersteig und schränkten den Zu-
gang zur Kirche, zumKindergar-
ten und zur Schule ein“, berich-
tet Richter.
Er ist beiWeitemnicht der Ein-

zige, der sich darüber ärgert.
„Das nervt mich“, meint eine
Frau, die dort Gassi geht. „Das
werden immer mehr, aber wir
haben noch nie jemanden gese-
hen, der hier seinen E-Roller ab-
stellt“, sagt ein anderer Fußgän-
ger.Die Scooter sind nicht nur in

Grasdorf ein Ärgernis. Wer
durch Laatzens Straßen geht,
muss mitunter über umgefalle-
ne Roller steigen, auf Radwegen
entlang der Landesstraßen kann
dies vor allem im Dunkeln ge-
fährlich werden. Der Anblick an
der Kirchstraße hat aber schon
etwas Aberwitziges, bedenkt
man die Lage im Ortskern des
kleinen Grasdorf.
Viermal hat Richter seit An-

fang Dezember versucht, das
ProblembeimAufsteller Bolt los-

zuwerden, tagelang geschah je-
doch nichts. „Wenn das anders
organisiert wäre, und es Sam-
melpunkte gäbe, würde kein
Mensch was sagen“, sagt Rich-
ter. Aber abgesehen von einzel-
nen Tabuzonen wie der Leine-
masch könnten die Fahrer die
Gefährte überall abstellen.

hannover wiLL
saMMeLpLäTze ausweisen

Vorbild für eine Verbesserung

könnte eine Neuerung in Han-
nover werden. Die Landes-
hauptstadt ist dabei, 60 Sam-
melpunkte im Innenstadtbe-
reich auszuweisen. Anfang
2025, sohat esdie Stadt vorKur-
zem angekündigt, wolle man
das Projekt abschließen. Außer-
halb der Flächen dürften Roller
in der Innenstadt nicht geparkt
werden. Technisch lässt sich dies
lösen, indem die Betreiber die
Nutzungszeit kostenpflichtig
weiterlaufen lassen.

Die Laatzener Stadtverwal-
tung wird dem Beispiel Hanno-
vers allerdings vorerst nicht fol-
gen. „Laatzen verfügtnicht über
eine vergleichbare Innenstadt“,
heißt es auf Nachfrage im Rat-
haus. Es werde derzeit auch
nicht erwogen, solche Flächen
einzurichten.

MindesTbreiTe von
1,50 MeTern auf gehwegen

Aktuell sind die beiden Anbieter

Bolt sowie Dott (ehemals Tier) im
Laatzener Stadtgebiet präsent.
Manhabemit beideneineVerein-
barung über die Zahl der Scooter
abgeschlossen, teilt die Stadtmit.
„Die E-Roller dürfen nicht in Ver-
botszonen wie etwa der Leine-
masch und in Einfahrten und Ret-
tungswegen abgestellt werden“,
sagt Stadtsprecherin Ilka Hanen-
kamp-Ley. „Es muss zudem eine
Restgehwegbreite von andert-
halb Metern, bei Haltestellen des
ÖPNV von zwei Metern, be-
stehen“, ergänzt sie.
Hinweise gebe die Verwal-

tungandieAnbieterweiter –mit
der Aufforderung, die Roller
zeitnah zu entfernen. Sollte sich
nichts tun, könne die Stadt die
Roller auf Kosten der Betreiber
entfernen lassen. Angeordnet
habeman dies allerdings bislang
noch nie.

Tabuzone LeineMasch

WodieFahrzeugedauerhaft ste-
hen dürfen, können die Nutzer
den Apps der Anbieter entneh-
men. So sind beispielsweise bei
Bolt die Laatzener Friedhöfe, die
Leinemasch, die Grand-Quevil-
ly-Passage samt Aufgang und
Grünflächen wie der Park der
Sinne und der Rethener Park als
Tabuzonen markiert.
Die Kirchstraße zählt laut App

jedoch nicht zu diesen Tabuzo-
nen – und dies, obwohl der Fuß-
wegdortmit einer Breite vonge-
rade einmal 1,30 bis 1,45 Me-
tern eigentlich zu schmal ist. Im-
merhin hat Bolt inzwischen auf
die Anrufe Richters reagiert: De-
ren Roller seien verschwunden,
berichtet der Grasdorfer, der
sich als Nächstes an den zweiten
AnbieterDott (Tier)wendenwill.
Per App ist dies allerdingsmüh-

sam: Gemeldet werden müssten
die Fahrzeugemit FotoundKenn-
zeichen jeweils einzeln, sagt Rich-
ter. „Ich schicke da doch nicht 13
Kennzeichen hin.“

Kaum Platz für Rollstuhlfahrer: Scooter versperren den schmalen Gehweg an der Grasdorfer Kirchstraße. Foto: Torsten Lippelt
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Sarah-Marie Machon ist seit ihrem sechsten
Lebensjahr in der Feuerwehr aktiv. Seite 5

Foto: Privat

Sammelpunkte und spezielle Stellflächen –
ein Mittel gegen nervige E-Scooter?
Hannover richtet Spezielle Stellflächen ein. Laatzen will dem Beispiel vorerst nicht folgen.

Bitte Personalausweis mitbringen!
Service-Hotline 0800 / 11 949 11
(kostenlos aus dem dt. Festnetz)

Fr 10.01.2025
15.30 – 19.30 Uhr

Pattensen 30982 – Schulenburg/L
Grundschule
Gartenstraße 2

Fr 17.01.2025
13.00 – 19.00 Uhr

Laatzen 30880
LeineCenter
Albert-Schweitzer-Straße 10

Gold | Silber | Platin | Zinn
Schmuck | Juwelen | Armbänder |

Silberbesteck | Zahngold (auch mit Zahn)
Bruchgold | Altgold | Münzen |

Barren | Erbschaften | Luxusuhren

Gold-Ankauf Bargeld sofort
Tagesaktuelle Höchstpreise

2x in Hannover
Juwelier Cohrs Edelmetall GmbH
Bahnhofstr. 3 und Schillerstr. 33

Telefon & WhatsApp 0511/2157937
www.juwelier-cohrs.de

OHNETerminverkaufen

Das ORIGIN
AL erstmals

in

Jetzt
geöffnet!

FIT STATTFIT STATT
FETTFETT

Jetzt anmelden,
erst ab dem
1. April 2025
bezahlen!

JOIN NOW!JOIN NOW!

AKTION !

Heidfeld 4
30880 Laatzen

Tel. 0511-69 60 75 85
www.chang-gym.de

MUAY THAIMUAY THAI
GYM CHANG E.V.GYM CHANG E.V.

Scheiben-Doktor Laatzen
Lüneburger Straße 16
30880 Laatzen

SCHEIBE KAPUTT?

Steinschlagreparatur

Autoglas-Soforteinbau

KFZ- und Gebäudefolien

Scheibenversiegelung

Mobiler Service

Hol- und Bringdienst

Kundenersatzfahrzeug

Partner großer Versicherungen

Kundenersatzfahrzeug

Bringdienst

KundenersatzfahrzeugKundenersatzfahrzeug

ersicherungenersicherungen

0 51 02-93 07 93laatzen@scheiben-doktor.de

WERKSVERKAUF IN PATTENSEN

Ludwig-Erhard-Straße 25
(im Gewerbegebiet)
30982 Pattensen

Gramann Ahrberg Werksverkauf
Dienstag - Freitag: 8 - 18 Uhr
Samstag: 8 - 14 Uhr

AKTIONSWOCHEN
gültig vom 02. - 31. Januar 2025

Mettwoch
1 kg Thüringer Mett, 10 Brötchen

und eine Zwiebel

jeden Mittwoch

nur | 8,90 €

jeden Freitag

10% auf das gesamte
Thekensortiment
außer Angebote und Imbiss

jeden Dienstag

nur | 10,00 €

5 Bregenwürstchen &
1 Schlauch Grünkohl
so schmeckt hausgemacht

jeden Donnerstag
20%auf

Brühwurstaufschnitt
klassisch oder

NEU -mit Geflügel

Goldankauf Bott
📍Bahnhofstr. 12 • 30159 Hannover

0511/37359069📞

Feingold
750 Gold

€/g

44,64
25,41

€/g

€/g

€/g

585 Gold
333 Gold

Zahngold
Silber
Versilbert
Zinn

48,20
0,84

30,00
15,00

€/g

€/g

€/kg

€/kg

Ehrlich und einfach…
77,80
57,23

theater am aegi • Aegidientorplatz 2

Immer gute Karten! Im Internet finden Sie uns unter:
www.wochenblaetter.de hallowochenende

32789401_002624

31418701_002624

22193902_002624

34120602_000124

31859701_002624

34067201_002624

34187101_002624

34593401_002624



dere Tiere ist diese Erkrankung
nicht übertragbar.“
Bislang ist bei Billy dieKrankheit
noch nicht ausgebrochen. Wel-
che Lebenserwartung er hat, ist
jedoch ungewiss. Um seine Ver-
mittlungschancen zu erhöhen,
will der Verein „Hände für Pfo-
ten“ lebenslang für seine Tier-
arztkosten aufkommen.
Gefunden wurde Billy im März

2024, als er wochenlang offen-
bar orientierungslos durch die
Gegend schlich. Für sein neues
Zuhausewünscht sichderVerein
für Billy einen vernetzten Bal-
kon, auf dem er sich austoben
kann.
Wer Billy kennenlernen will,

kann sich unter Telefon (05101)
58362 melden. Im Internet gibt
es weitere Informationen unter

2 haende-fuer-pfoten.net

uM hiMMeLS wiLLen

Prüft alles und
behaltet das Gute

D ie Jahreslosung für das
kommendeJahr istkurz
und prägnant. Sechs

Wörter. Zwei Aufforderungen.

Prüft alles.
Behaltet das Gute
(1. Thess 5,21)

Prüfet alles
Woher kommt das Obst –

und hat es jetzt Saison? Erd-
beeren im Dezember, Januar?
Himbeeren? Blaubeeren?
Kommt die Milch aus Nieder-
sachsen – oder wurde sie aus
BayernoderÖsterreichhierher-
gebracht?WowurdedieHose,
das Hemd genäht, das ich –
vielleicht im Sonderangebot -
kaufe? Wird die Näherin ge-
recht behandelt, bekommt sie
einen Lohn zumLeben? –Und:
Brauche ich dieses Kleidungs-
stück wirklich? Wie oft werde
ich es wohl tragen? Aber auch
ganz nah bei mir: Will ich das
jetzt wirklich sagen?

Prüfet alles.
Im kommenden Jahr finden

Bundestagswahlen statt, schon
ineinpaarWochen.Auchdagilt

es zu prüfen: Ist das, was eine
Partei ankündigt, realistisch? –
Wem nutzt es – nur mir? Oder
auch vielen anderenMenschen
und sogar unserem Land, Euro-
pa, der Welt? Falls sich etwas
ändernwird (unddaswirdes!)–
istdaswirklichsoschlimm?Wo-
vor habe ichAngst?Und ist die-
seAngst berechtigt?

Der zweite Teil der Jahreslo-
sung heißt: Das Gute behal-
tet. Was ist das Gute?
Wilhelm Busch schreibt:

Das Gute – dieser Satz steht
fest – ist stehts das Böse, das
man läßt!
Doch auchumgekehrt ist es

wahr: Das Böse – dieser Satz
steht fest – ist stehts dasGute,
das man läßt!
Prüft alles und behaltet das

Gute – heißt die Losung, das
Motto für 2025.
Zwei Worte springen ins

Auge: Alles Gute.
Das wünsche ich Ihnen –

heute und im Neuen Jahr.

Charlotte Kalthoff, Pastorin für
Vertretungsdienste im Kirchen-
kreis Laatzen-Springe

Charlotte Kalthoff Foto: Privat

Wer gibt Billy ein
liebevolles Zuhause?
„Billy ist einfach nur toll“, sagt
Kerstin Küster vom Tierschutz-
verein „Hände für Pfoten“. „Er
möchte so gerne spielen, toben
und springen.“ Doch das geht
momentan nicht. Der etwa
zwei- bis dreijährige Kater darf
die Quarantänestation des Ver-
eins nicht verlassen. Denn Billy
ist krank.
Der Arnumer Verein kümmert

sich in der südlichen Region
Hannover um Katzen und Klein-
tiere inNot. Der rot getigerte Ka-
ter wurde positiv auf das Feline
Leukämievirus (FeLV) getestet,
das für andere Katzen hochan-
steckend ist. Daher darf er kei-
nenKontakt zu ihnenhaben.„Er
muss als Einzeltier oder zu ande-
ren FeLV-positiven Katzen in rei-
neWohnungshaltung vermittelt
werden“, sagt Küster und be-
tont: „Auf Menschen oder an-

Stadt verzichtet auf zusätzliche
Erhöhung der Grundsteuer
Keine mehreinnahmen: Rat lehnt Vorschlag der Verwaltung mit großer Mehrheit ab

Pattensen.Die Grundsteuern
in Pattensen bleiben 2025 in der
Höhe der Einnahmen für die
Stadt gleich. Dafür hat sich der
Rat mit großer Mehrheit ausge-
sprochen. Lediglich Bürgermeis-
terin Ramona Schumann (SPD)
und die drei Fraktionsmitglieder
der Bündnisgrünen stimmten
dagegen.
Die Stadtverwaltung hatte

aufgrund des aktuellen Defizits
von 9,3 Millionen Euro im Haus-
halt vorgeschlagen, die Einnah-
men der Grundsteuer B für pri-
vate undgewerblicheGrundstü-
cke zu erhöhen. Damit sollten
Mehreinnahmen von bis zu
190.000 Euro erreicht werden.

Nach der bundesweit vorge-
schriebenenReformderGrund-
steuer für 2025waren die Kom-
munen angehalten, die Einnah-
men aufkommensneutral zu
berechnen. Damit ist gemeint,
dass die Gesamteinnahmen
durch die Grundsteuer gleich
bleiben sollen. Gleichwohl er-
geben sich individuelle Unter-
schiede durch die Reform – we-
gen der Neubewertung der
Grundstücke zahlen einige Bür-
gerinnen und Bürger mehr, an-
dere weniger.
Pattensens Kämmerei hatte

ermittelt, dass der Hebesatz der
Grundsteuer B von aktuell 550
auf 520 Punkte gesenkt werden

müsse, um das Ziel der Aufkom-
mensneutralität zu erreichen.
Das hat der Rat jetzt auch be-
schlossen. Die Stadtverwaltung
hatte hingegen vorgeschlagen,
den Hebesatz stattdessen bei
550 zu halten und so mehr Geld
einzunehmen.

rat üBerstimmt
Bürgermeisterin

Der Verzicht auf eine Erhöhung
der Steuereinnahmen erfolgte
gegen den Willen von Bürger-
meisterin Ramona Schumann.
Diese hatte darauf verwiesen,
dass die Stadt der Region Han-
nover als zuständige Aufsichts-

behörde in einem Konzept Vor-
schläge unterbreiten muss, wie
die finanzielle Situation der
Kommune verbessert werden
kann. Eine Beibehaltung des
Hebesatzes wäre eine Möglich-
keit dazu gewesen.
Die Ratsmehrheit wollte

dem jedoch nicht folgen.
UWG-Ratsherr Klaus Iffland et-
wa betonte, dass die angepeil-
ten Mehreinnahmen ohnehin
zu gering seien, um einen aus-
geglichenen Haushalt zu errei-
chen. Dafür müsste die Grund-
steuer B nach Angabe der
Kämmerei auf etwa 1800
Punkte steigen. „Das ist unrea-
listisch“, sagte Iffland.

landwirte müssen
mehr zahlen

CDU-Ratsherr Roman Dobber-
stein hatte zuletzt zu Beden-
ken gegeben, dass manche
Landwirte nach der Reform
vermutlich deutlich mehr zah-
len müssen. Grund dafür ist,
dass die Wohnteile auf den
Hofstellen jetzt unter die
Grundsteuer B statt die Grund-
steuer A fallen.
Der Hebesatz der Grund-

steuer A für land- und forst-
wirtschaftliche Flächen wird in
Pattensen im nächsten Jahr
von aktuell 550 auf 949 Punkte
angehoben.

Möbel Staude • Küchen Staude • Concept Store •Meelbaumstraße • 30165 Hannover
* Für alle Rabatt-Aktionen gilt: Ausgenommen Prospekt- aktuelle Bestell-, Aktions- , Werbe- und Onlineware, Teppichböden, reduzierte Teppiche, bereits reduzierte Artikel, sowie die Firmen Louis Poulsen, Tecnolumen, Artemide und gekennzeichnete Marken (roter Punkt). Nur für Neuaufträge. Nicht kombinierbar mit
anderen Vorteils- und Rabattaktionen. Keine Barauszahlung. Alle Angebote nur solange der Vorrat reicht. Gültig bis 29.02.2025.

bis zu

Marken-Rabatt*
25%

FRÜHSTÜCK AB 9 UHR AUSSTELLUNG GEÖFFNETAB 10 UHR VERKAUF AB 12 UHR

MIT TOLLEM PROGRAMM AM SONNTAG

03.-05. JANUAR AKTIONSTAGE

SHOWKOCHEN

Besuchen Sie unsere Aktivküchen und lernen Sie
die innovativen Kochfelder von BORA kennen!

BEI KÜCHEN
STAUDE

Am 05.01. verkaufsoffener Sonntag:
mit Aktionen von:

zusätzlich
auf alles!*

10%
VERKAUFSOFFENER

SONNTAG 05.01.

Aktion Sonnenstrahl
Kinderarmut in Deutschland ist deutlich weiter verbrei-
tet als bisher angenommen.Wir setzen uns ein, Kindern
Chancen zu schenken!
Kunst und Kultur
Entdecken Sie eine einzigartige Kooperation zwischen
dem Kunsthaus Hannover und dem Concept Store
Hannover
Das GOP Varieté ist auch diese Mal wieder mit dabei!

Einmalige Designerdeals
Kunst, Kultur, Designermöbel
Kochshow und Vorführungen
großes Showkochen mit BORA
Hainhölzer Wintermarkt:
Schmalzkuchen, deftige Suppen, hausgemachte Liköre und
Spezialitäten aus der Region
Große Tombola für Groß und Klein
Eine Mitmach-Aktion für die ganze Familie

34231001_002624

Lokales2 Sonnabend, 4. Januar 2025



Wegen Preissteigerung: Viele können
sich kein Obst und Gemüse mehr leisten
Lebensmittel ein Drittel teurer: Ein Besuch bei der laaTzener Tafel, die wöchentlich 1300 Menschen versorgt

Windhose, Märchenschloss
und Bürokratie
Diese Geschichten haben die Menschen in Pattensen bewegt

Pattensen.Viele Geschichten
habendieMenschen inderStadt
Pattensen im Jahr 2024 bewegt.
Wir stellen drei davon noch ein-
mal vor.

• Bürokratie-Wahnsinn an
der Koldinger Mühle
Es ist einwahrer Hingucker für

die vorbeifahrenden Autofahre-
rinnen und Autofahrer: die Kol-
dinger Mühle. Zimmerermeister
Sven Kröger hat das Gebäude in
mühevoller Kleinarbeit zehn
Jahre lang saniert. Doch immer
wieder bekomme er Knüppel
zwischen die Beine geworfen. Er
bekam ständig neue Auflagen,
Bescheide und Zwangsgeldfest-
setzungen von der Bauaufsicht
der Region Hannover. „Ich kann
nicht mehr, bin völlig frustriert“,
sagte Kröger.
Das Problem: Laut Bauauf-

sicht ist die Pflasterung der Hof-
fläche und der Zufahrt unzuläs-
sig. Es sei eine landwirtschaftli-
che Fläche, deshalb ist der ge-
pflasterte Bereich abgesperrt.
Kröger vermutete, dass die Be-
hörde einen Privatkrieg gegen
ihn führe. Die Lösung? Unklar.
„Es ist fürchterlich, wie wider-
sprüchlich und wenig lösungs-
orientiert die Behörden arbei-
ten. Bürgernähe stelle ich mir
anders vor“, klagte Kröger.

• Märchenschloss als Serien-
Drehort
Mit dem Dreh der ersten Staf-

fel von „Maxton Hall“ auf Prime
Video erlangte das Schloss Ma-
rienburg bei Schulenburg nicht
nur bundesweit großeAufmerk-

samkeit. Das Schloss hätte ein
großer Anziehungspunkt für
Touristinnen und Touristen sein
können. Doch derzeit sind die
Türen verschlossen. Es wurde
gestritten über die Sanierung,
die zukünftige Ausrichtung des
Schlosses und die Freigabe für
die Dreharbeiten.
Unabhängig davon fand die

Serie so großen Anklang, dass
die zweite Staffel inzwischen im
Kasten ist. Pattensens Bürger-
meisterin Ramona Schumann
(SPD) luddieCrewein, sich indas

Goldene Buch der Stadt einzu-
tragen. Das Angebot nahmen
Regisseur Martin Schreier,
Hauptdarsteller Damian Har-
dung, Hauptdarstellerin Harriet
Herbig-Matten und Produzentin
Ceylan Yildirim gerne an.

•Windhose oder doch nicht?
Es war alles vorbereitet für die

große Party „Jeinsen feiert“ En-
de August. Doch ein plötzlich
aufziehendes Unwetter verwüs-
tete den Festplatz auf dem
Sportgeländeder TuSpo Jeinsen.

Ein Zelt und eine Bude wurden
innerhalbwenigerMinuten vom
Wind zerstört. Die Rede war da-
bei zunächst von einer Windho-
se. Ein Experte des Deutschen
Wetterdienstes sahen das aller-
dings anders. Es sei ein kleinräu-
migesGewittermit starkenWin-
den gewesen. Immerhin zeigte
dieser Wind wieder einmal: Die
Dorfgemeinschaft in Jeinsen
funktioniert. Viele packten mit
an, sodass am Veranstaltungs-
tag keinerlei Spuren der Verwüs-
tung mehr zu erkennen waren.

Eintrag in das Goldene Buch der Stadt Pattensen: Bürgermeisterin Ramona Schumann (von links) mit
Regisseur Martin Schreier, Hauptdarsteller Damian Hardung und Harriet Herbig-Matten. Foto: Ufa

Laatzen. Brot, Kartoffelklöße,
Blumenkohl, Salat und Nudeln:
Steffen Schmitz verstaut alle Le-
bensmittel sorgfältig in seinen
Einkaufstüten. Zum Schluss hat
der Familienvater auf dem Hin-
terhof der Tafel drei prall gefüllte
Beutel mit Nahrungsmitteln ge-
packt. „Mankann sichheutegar
nichts mehr kaufen“, sagt der
49-Jährige, der wegen einer Er-
krankung arbeitsunfähig ist.
„Alles ist teurer geworden, vor
allemdie Lebensmittel.“ Um sei-
ne Familie zu ernähren, geht der
Grasdorfer, der in Wirklichkeit
anders heißt, einmal die Woche
zur Laatzener Tafel anderHildes-
heimer Straße. „Wenn es die Ta-
fel nicht gäbe, müsste ich Fla-
schen sammeln gehen“, sagt er.
Auch eine 35-jährige Kundin,

die heute ebenfalls bei der Tafel
einkauft, kommtmit ihremGeld
nicht über die Runden. Die al-
leinerziehende Mutter von zwei
Kindern arbeitet Teilzeit als Me-
dizinische Fachangestellte.
Doch ihr Gehalt reicht nicht, um
die kleine Familie zu versorgen.
„Die Gehälter steigen nicht so
sehr wie die Produktpreise“,
sagt sie.

nahrungsmittelPreise
sind um 34 Prozent
gestiegen

Laut Statistischem Bundesamt
sind die Preise für Nahrungsmit-
tel vom Januar 2020bis zumNo-
vember 2024 um34 Prozent ge-
stiegen, auch viele Grundnah-
rungsmittel sind davon betrof-
fen. Bei einzelnen Lebensmitteln
ist der Preisanstieg noch drasti-
scher: Butter ist fast 60 Prozent
teurer, Margarine und Pflanzen-
fette über 50 Prozent. Käse und
Quark kosten knapp 50 Prozent
mehr, Molkereiprodukte und
Eier 43 Prozent. Das Plus bei
Mehl und anderen Getreideer-
zeugnissen liegt bei 45 Prozent,
bei Brot sind es 40, bei Gemüse
30 Prozent.

Zwar ist die Inflationsrate zu-
letzt wieder leicht zurückgegan-
gen, doch Lebensmittel bleiben
teuer. Gründe sind unter ande-
rem gestiegene Energiekosten,
die schwierige internationale
politische Lage sowie Arbeits-
kräftemangel und schlechte
Ernten durch den Klimawandel.
Aber auch versteckte Preiserhö-
hungen sowieMitnahmeeffekte
der Anbieter spielen laut Ver-
braucherzentrale eine Rolle.
„Viele können sich keine ge-

sunden Lebensmittel wie Obst
undGemüsemehr leisten“, sagt
Dietlind Osterkamp, Vorsitzen-

de der Laatzener Tafel für Hem-
mingen, Laatzen und Pattensen.
Seit der ersten Lebensmittelaus-
gabe des Vereins imMai 2008 ist
die Zahl der registrierten Haus-
halte in dendrei Kommunen von
520 auf rund 750 gestiegen. Le-
diglich Ende 2015, im Jahr der
Flüchtlingskrise, lagen sie mit
rund 920 Haushalten noch hö-
her.
Zu jedem registrierten Haus-

halt gehören laut Osterkamp im
Schnitt drei Personen. „Wir ge-
ben wöchentlich an rund 1300
Menschen gerettete Lebensmit-
tel weiter“, sagt die Tafelvorsit-

zende. Denn nicht alle kämen
auch regelmäßig zu den Lebens-
mittelausgaben.
Registrieren lassen können

sich Menschen, die Bürgergeld,
Grundsicherung, Wohngeld
oder Leistungen nach dem Asyl-
bewerberleistungsgesetz erhal-
ten. „Viele unserer Kunden sind
Senioren, deren Rente vom So-
zialamt aufgestockt wird, weil
sie nicht reicht“, sagt Oster-
kamp.
2022seienauchvieleUkrainer

gekommen. Mittlerweile sei de-
ren Zahl aber wieder zurückge-
gangen. Zugenommen habe

hingegen die Zahl der jüngeren
Geringverdiener. „Manche ha-
ben ab dem 20. kein Geld mehr,
um Lebensmittel zu kaufen“,
sagt Florian Patzelt, der seit Au-
gust Betriebsleiter der Tafel ist.
Glücklicherweise seien die Le-
bensmittelspenden im Gegen-
satz zu manchen anderen Tafeln
nicht rückläufig, sagt Oster-
kamp. „Wir sind unseren Spen-
dern dafür sehr dankbar, so
müssenwirdie Lebensmittelaus-
gabe nicht rationieren.“ Täglich
fahren die Ehrenamtlichenmehr
als 30 Supermärkte, Tankstellen
und Bäckereien an, um dort die

Geben jede Woche Lebensmittel an Bedürftige aus: die ehrenamtliche Helferin Anna-Sabine Hermsdorf aus Rethen und Tafel-Betriebs-
leiter Florian Patzelt. Foto: Stephanie Zerm

Lebensmittel abzuholen, die die
Unternehmen aussortieren, weil
das Mindesthaltbarkeitsdatum
bald ausläuft oder bereits abge-
laufen ist. „Wir retten die Le-
bensmittel, die sonst wegge-
worfen werden würden, um
Menschen zu helfen“, sagt Pat-
zelt.
Da die Ehrenamtlichen den

Andrang kaum bewältigen
konnten, galt seit dem Sommer
2022 ein Aufnahmestopp an
den Ausgabestellen der Tafel in
Laatzen, Hemmingen und Pat-
tensen. Im Juni 2024hatderVer-
ein diesen wieder aufgehoben,
dank eines neuen Systems in der
Ausgabe. „Zuvor durften sich al-
le Kunden Lebensmittel selber

aussuchen, was oft sehr lange
gedauert hat, sodass sich lange
Schlangen bildeten“, sagt Pat-
zelt. Nun sortieren die Ehren-
amtlichen Kistenmit Lebensmit-
teln vor, die jeder Kunde be-
kommt. „Wenn einer etwas da-
von nicht möchte, kann er es
draußen in eine Kiste tun“, sagt
Patzelt. Daraus könnten sich
dann noch die anderen Kunden
bedienen.
Die Betroffenen nehmen die

Arbeitmit Dankbarkeit auf. „Die
Tafel ist eine große Hilfe für
mich“, sagt eineMutter von vier
Kindern aus Laatzen-Mitte.
„Man zahlt heutzutage viel und
der Einkaufswagen ist trotzdem
fast leer.“

Enorme Preissteigerung: VIele Tafelkunden können sich kein Obst
und Gemüse mehr leisten. Stephanie Zerm

Oesselse · Weidenstraße 6 · Tel.: 0 51 02 / 32 24
Di., Do., Fr.: 8 - 12.30 Uhr u. 15 - 18 Uhr · Mi.: 8 - 12.30 Uhr · Samstag: 7 - 12 Uhr

Liebe Kundinnen und Kunden,
ab dem 14.01.2025 sind wir wieder für Sie da!

Angebote gültig von Mo. 06.01. bis Sa. 11.01.2025

*Alle Artikel solange der Vorrat reicht. Für Druckfehler keine Haftung. Alle Preise sind in Euro incl. MwSt.
Abgabe in haushaltsüblichen Mengen. Abbildungen ähnlich.
Diese Angebote gelten nur in den nachfolgenden werbenden Märkten:

SPARPAKET

30 Portionen

versch. SORTEN

4.99

5.99

3.33

5.99

0.60

9.99 2.99

1.99 3.59 1.59 1.59

1.29 1.29 1.29

5.99 3.99

4.29 6.99

Schweinenacken mit
Knochen
1 kg

Afrikanischer Wels, frisch
Fanggebiet:
laut Auszeichnung
1 kg

Kartoffeln oder Zwiebeln, je 5 kg
Herkunft, Kl.: laut Auszeichnung
je 1 kg = 0,67

Teigtaschen „I Love Pelmeni
Beef“ mit Rindfleischfuellung,
tiefgefroren
1 kg Btl.

Würstchen „Sosiski Doktorskie“
eigener Art mit Trinkwasser

1600 g Pack., 1 kg = 6,25

Schweinerippen geräuchert
100 g,

1 kg = 5,99

Lachsabschnitte
für die Fisch-Suppe „Ucha“,
tiefgefroren.
800 g Btl., 1 kg = 2,49

Körniger Frischkäse „Tvorog
derevenskij“ 16% oder
30% Fett i.Tr. 600 g Pack.,
1 kg = 5,99

Buchweizen mit Dampf
behandelt 800 g Btl.,
1 kg = 1,99

Sauermilcherzeug-
nis „Smietana
Polska“, 18% Fett,
wärmebehandelt
400 g Becher,
1 kg = 3,98

Pomelos
Herkunft, Kl.: laut Auszeichnung
1 Stück

Äpfel verschiedene Sorten
Herkunft, Kl.: laut Auszeichnung
1 kg

Birnen
Herkunft, Kl.:
laut Auszeichnung
1 kg

Nudelfertiggericht „Yum-Yum“,
versch. Sorten je 1800 g Pack.,
1 kg = 8,34

Krakauer mit Knoblauch „Uletnaja
s tschesnokom“ grob, geräuchert
380 g Pack.,
1 kg = 7,87

Rotbarsch ohne Kopf, frisch
Fanggebiet:
laut Auszeichnung
1 kg

Grillmakrele, frisch
Fanggebiet: laut Auszeichnung
1 kg

Schweine-Bauch wie gewachsen
1 kg

Suppenfleisch vom Rind, mit Knochen
1 kg

15.00

1 kg = 7,871 kg = 7,871 kg = 7,87

1 kg Packung

je 5 kg Sack

33235401_002624

33704802_002624
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Diese Menschen prägten
Hemmingen im Jahr 2024
Jahresrückblick: In der Feuerwehr, bei der Tafel und im Rathaus setzten sie sich für andere ein

Hemmingen.Siehabensich in
besonderer Form inHemmingen
eingebracht und sich vor allem
mit ihren Taten in den Fokus der
Stadtgesellschaft gerückt: Das
sind fünf besondere Menschen,
die das Jahr 2024 inHemmingen
prägten.
• Trägerin des Verdienstkreu-
zes: Dietlind Osterkamp
Für ihr langjähriges soziales

Engagement ist die Hemminge-
rinDietlindOsterkamp imMai
mit demVerdienstkreuz amBan-
de des Verdienstordens der Bun-
desrepublik Deutschland geehrt

worden. Der Erste Regionsrat
Jens Palandt überreichte ihr Or-
den,Anstecknadel undUrkunde
imHaus der Region undwürdig-
te ihre Verdienste für die Tafeln
sowie zeitweise auch den För-
derverein Kapelle Harkenbleck.
Osterkamp dankte wiederum
ihremTeam:„Ohneunsereaktu-
ell rund 120 Helferinnen und
Helfer dort ginge gar nichts. Sie
sind das Herzstück der Tafel.“
• 50 Jahre Feuerwehr: Ulrich
Dettmer
„Die Feuerwehr Harkenbleck

ist dein Lebenswerk, und nie-

Ausgezeichnet für ihr soziales Engagement bei der Laatzener Ta-
fel: Dietlind Osterkamp wird im Haus der Region mit dem Bundes-
verdienstkreuz geehrt. Foto: Torsten Lippelt

mand verkörpert sie mehr als
du.“ Das sagte der stellvertre-
tende Harkenblecker Orts-
brandmeister Lennart Fieguth
beim Kommers imApril überUl-
rich Dettmer. Dettmer ist nicht
nur seit 50 Jahren Mitglied der

Feuerwehr, sondernwirkte auch
drei Amtszeiten als Ortsbrand-
meister oder Stellvertreter. Fie-
guth lobte Dettmer für dessen
umfassende Hilfsbereitschaft.
Die geht sogar so weit, dass
Dettmer 2020 seine Wohnung
in einem Zweifamilienhaus für
eineFeuerwehrübungzurVerfü-
gung stellte.
• Der neue Jugendbürger-
meister: Ole Intemann
Seit 2012 hat es in Hemmin-

gen keinen Jugendbeirat mehr

gegeben. Im Juni hat das ge-
wählte Jugendparlament erst-
mals getagt und den 18-jähri-
gen Ole Intemann als Jugend-
bürgermeister gewählt. Inte-
mann besucht die Hemminger
KGS. „Wir werden unser Bestes

geben,umdenErwartungender
Wählerinnen und Wähler ge-
recht zu werden“, sagte er nach
seiner Wahl. Der erste Antrag
des Jugendparlamentes wurde
in der Ratssitzung im Dezember
auch gleich beschlossen: In Ar-
numwird2025der erste Tausch-
schrank im Stadtgebiet aufge-
stellt.
• Die langjährige DRK Vorsit-
zende: Karin Quentin
Mit der Arnumerin Karin

Quentin ist im Juni einbesonde-

rer Mensch verstorben. Sie wur-
de94 Jahre alt undwarunter an-
derem42 Jahre lang ehrenamtli-
che Vorsitzende des DRK-Orts-
vereins Arnum. Dort hat sie die
Kleiderkammer mit aufgebaut
und das Angebot „Essen auf Rä-

dern“ etabliert. Mit 87 Jahren
hatte sie den Vorsitz aus Alters-
gründen abgegeben.
WenigeMonate später wurde

sie für ihr ehrenamtliches Enga-
gement mit dem Bundesver-
dienstkreuz ausgezeichnet, und
der DRK-Ortsverein ernannte sie
zur Ehrenvorsitzenden. Die ge-
lernte Erzieherin hatte 2017 ge-
sagt: „Ich habe das als meine
Aufgabe angesehen. Ich hatte
die Zeit, die Gabe und das Ver-
ständnis meines Mannes.“

Ehrung für 50-jährige Verdienste: Ulrich Dettmer Foto: Privat/Fw

Hemmingens Jugendbürgermeister: Ole Intemann ist seit Juni 2024 im Amt. Foto: Andreas Zimmer

Karin Quentin ist Vorsitzende des DRK Arnum und noch vieles mehr. Foto: Karina Hoppe

Ehrenamtlicher
Lebensretter im
Lebenslauf?
Das Johanniter-Team heißt dich willkommen.

www.johanniter.de/www.johanniter.de/
hannover-wasserturmhannover-wasserturm

Teamarbeit rettet Leben!
• Rettungseinsätze im Bevölkerungsschutz
• Schnelle Erstversorgung bei Großschadensereignissen
• Sanitätswachdienste bei Großveranstaltungen

Hast du Lust? Dann komm vorbei!
Wir stellen dir unsere verschiedenen Gruppen
vor und beantworten gern alle deine Fragen.

Ortsverband Hannover-Wasserturm
Kabelkamp 3, 30179 Hannover
Tel. 0800 0511-112
einsatz.hannover@johanniter.deFo
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Pattensen. Sie haben sich in
besonderer Form inder Stadt ein-
gebracht und Außergewöhnli-
ches geleistet. Wir stellen fünf
besondere Menschen vor, die im
Jahr 2024 mit ihren Taten in den
Fokus rückten.
Feuerwehrfrau verhindert

Schlimmeres
Sarah-Marie Machon hatte

nicht lange gezögert: Sie hörte
am Morgen des 18. Oktobers
Schreie auf dem Nachbargrund-
stück und sah dann schon den
aufsteigenden Rauch. Dort war
Feuer ausgebrochen. Nur mit T-
Shirt, Schlafhose und Socken be-
kleidet stürzte sich die 18-Jährige
aus dem Haus in Schulenburg
und behielt kühlen Kopf. Sie pro-

Starker Einsatz: Sarah-Marie
Machon ist seit ihrem sechsten
Lebensjahr in der Schulenbur-
ger Feuerwehr aktiv. Foto: Privat

fitierte dabei von dem Gelernten
ausderKinder-undJugendfeuer-
wehr: alle Fenster und Türen
schließen, Menschen und Tiere
ins Freie bringen. Die alarmierten
Feuerwehrleute löschten den
Brand auf der Terrasse schnell
und lüfteten die teils verqualm-
ten Zimmer. „Wenn man regel-
mäßigübt,wieman sich in einem
Notfall zu verhalten hat, dann
bleibt man ruhig und wird nicht
unnötig hektisch“, sagtMachon.
Sie ist inzwischen als Betreuerin
in der Kinderfeuerwehr tätig, um
ihr Wissen an die nächste Gene-
ration weiterzugeben.
Ein Herz für krebskranke

Kinder
Es war ein ambitioniertes Pro-

jekt: Der 59 Jahre alte Bad-Ge-
schäftsführer Fred Oeltermann
nahm sich vor, bis zum Jahresen-
de alle Linien des Stadtbahnnet-
zesderÜstraabzulaufen,14Stre-

cken mit insgesamt 196 Kilome-
tern. Seine Idee: Das Strecken-
netz erinnerte ihn an einHerzmit
Lebenslinien. Mit seinen Läufen
möchte er auf den Verein für
krebskranke Kinder in Hannover
aufmerksam machen und mög-
lichst Spendengelder generieren.
Oeltermann absolvierte die

Strecken teils alleine, teils in Be-
gleitung von Familienangehöri-
gen. Zum Abschluss soll es am
Sonntag,29.Dezember, vonLan-
genhagen aus auf die längste
Strecke der Linie 1 bis nach Sar-
stedt gehen. Für diese 27,7 Kilo-
meter haben sich Oeltermanns
Kinder als Unterstützung ange-
kündigt. Wer ebenfalls bei dem
lockeren Lauf dabei seinmöchte,
oderauchnureinenTeil zurückle-
genmag, kann sichmit Detailfra-
gen anOeltermann per E-Mail an
fred.oeltermann@t-online.de
wenden.

Gemeinsam unterwegs: Fred Oeltermann (von links) und die Töch-
ter Katharina und Johanna absolvieren die rund 17 Kilometer lan-
ge Strecke der Stadtbahnlinie 13 von Hemmingen bis zum Fasa-
nenkrug. Foto: Mark Bode

Etwas riskant, aber erfolg-
reich
Bei genauerem Nachdenken

ging es dem Pattenser Ortsbür-
germeister Martin Jausch im
Nachhinein auf, dass es womög-
lich etwas gewagt war. Doch mit
seiner mutigen Aktion hatte er
am Ende Erfolg und blieb unver-
letzt. Jausch hörte in der Nacht
zum 1. September ein lautes
Scheppern auf der gegenüberlie-
genden Seite der Steinstraße.
Unbekannte waren dabei, die
ScheibederEingangstür zumRei-
sebüro einzuwerfen. Er rief laut,
rannte im nächsten Moment auf
die Straße und sah, wie die bei-
den Unbekannten an ihm vorbei
in Nebenstraßen der Altstadt

Aufmerksamer Anwohner: Mar-
tin Jausch hatte zwei potenziel-
le Einbrecher beim Werfen von
Steinen beobachtet. Foto: Privat

Von der Helferin
bis zum Dauerläufer
Die fünf Menschen des Jahres 2024: Sie haben sich in besonderer Form für die Stadt eingesetzt

einander mit der Stadt“, sagt sie.
Mr. Sportabzeichen
Wenn sogar Niedersachsens

Ministerpräsident Stephan Weil
(SPD) ins Schwärmengerät,muss
die eigene Leistung schon außer-
gewöhnlich sein. Friedrich We-
ber engagiert sich seit 1959 bei
der Abnahme für das Deutsche
Sportabzeichen und bringt sich
darüber hinaus sozial ein. Als
„hinreißend“ bezeichnete Weil
den Lebenslauf Webers. Neben
der Niedersächsischen Sportme-
daille – der höchsten Auszeich-
nung des Landes – gab es im
Sommer noch eine Würdigung
von der RegionHannover.Weber
freut sich zwar über dieAnerken-
nung, sagt aber auch: „Ich hatte
immer Mitstreiter.“
Mit sein Verdienst: Obwohl

Pattensendie zweitkleinsteKom-
mune der Region Hannover ist,
erlangen dort so viele Menschen
dasSportabzeichen,wie inkeiner
anderen Gemeinde im Umland
von Hannover. Und das, obwohl
die Platzbedingungen beim TSV
Pattensen alles andere als opti-
mal sind. Somit hat sich Weber
seinen Spitznamen „Mr. Sport-
abzeichen“ redlich verdient.

flüchteten. „Das sollte man
eigentlich nicht tun“, sagte er
später. Die Polizei rät ebenfalls: In
solchen Fällen, sichunauffällig zu
verhalten, einen Notruf abzuset-
zen und die Situation weiter be-
obachten. Und auf keinen Fall
selbst unnötig inGefahr bringen.
Immerhin: Jauschs Vorgehen
hatte zumindest zur Folge, dass
die Angreifer sich keinen Zutritt
zum Reisebüro verschaffen
konnten.
Sie sorgt für gute Laune
Mankönnte siealsneueBeauf-

tragte für die gute Laune in Pat-
tensen-Mitte bezeichnen: Bärbel
Kretzschmar hat in diesem Jahr
gleichzweiGroßveranstaltungen
auf dem Marktplatz in der Alt-
stadt federführend organisiert.
Der Testballon war dabei das
zweitägige Mini-Festival Anno
Air im September mit vier Bands,
und knapp 1000 Besucherinnen
und Besuchern. Die Stimmung
war gut, auch bei den weiteren

Geschäftsleuten, die sich mit
Ständen für Getränke, Speisen
und Partyartikel einbrachten.
Weil die Rückmeldungenweit-

gehendpositivwaren,übernahm
Kretzschmar schließlich die Or-
ganisation desWeihnachtsmark-
tes. Auch das mit Erfolg. Was im
nächsten Jahr angesichts der
Baustelle an der Steinstraße mit-
samt der damit verbundenen
Umleitungsstreckenmöglich sein
wird, ist noch offen. Kretzschmar
kann sichdieOrganisationweite-
rer Events aber durchaus vorstel-
len. „Dabei immer im guten Mit-

Hat den Weihnachtsmarkt organisiert: Bärbel Kretzschmar.
Foto: Stephanie Zerm

Eine besondere Auszeichnung: Niedersachsens Ministerpräsident
Stephan Weil (rechts) ehrt den Pattenser Friedrich Weber mit der
Nidersächsischen Sportmedaille. Foto: Debbie Jayne Kinsey
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DAS BESTE ZUM SCHLUSS!

BIS ZU

RABATT

Laminat, Vinyl & Parkett

Gültig bis 10.01.25
Angebote nur gültig für vorrätige Ware und in den Filialen bei
sofortiger Mitnahme und nur solange der Vorrat reicht. Gilt nicht für
Sonderbestellungen. Eine Rabattierung bereits getätigter Aufträge
ist nicht möglich. Nicht kombinierbar mit anderen Aktionen.

BIS ZU

Gateway Oak creme
(8609)

Summit Eiche honig
(100031515) 29,99

Unser Verkaufs-
preis, €/m2 36,99
Fußleiste passend,
unser Preis €/lfm. 5,41
Alles
zusammen: 42,40

Sie zahlen nur €/m2
RIGID-VINYL (100031514)
Dekor Summit Eiche grau
● 5,5 mm Stärke | Nutzschicht: 0,4 mm | NK 32
● Integrierte Korkdämmung
● Graue und natürliche Eichentöne
● Äußerst strapazierfähig und robust
● 100 % Wasserfest und pflegeleicht

Unser Verkaufs-
preis, €/m2 18,99
PE-Dämmung
2 mm stark,
unser Preis €/m2 0,99
Fußleisten passend,
unser Preis €/lfm. 5,41
Alles
zusammen: 25,39

Sie zahlen nur €/m2
bodomoLAMINAT (8610)
Dekor Gateway Oak nature
● 8 mm Stärke | NK 32 | AC4
● Ideal für stark beanspruchte Räume
● Zeitloses Design für rustikale Atmosphäre
● Schnelle und einfache Verlegung
● Blauer Engel / Made in Germany 13,99

Sonntag ist
Schautag!

12-16 Uhr
keine Beratung u. kein Verkauf

außerhalb der gesetzlichen
Ladenöffnungszeiten!

www.laminatdepot.de
Öffnungszeiten: Mo-Fr 10 - 19 Uhr · Sa 9 - 18 Uhr

Jetzt 19x · auch in: Bielefeld, Bietigheim, Bochum,
Dortmund, Duisburg, Essen, Gelsenkirchen, Hamburg,
Hamm, Iserlohn, Lippstadt, Mönchengladbach,
Mülheim/Ruhr, Paderborn, Porta Westfalica, Solingen,
Velbert und Wuppertal

Hannover
am A2 Center · Varrelheide 204

Laminat-Lager Mitte GmbH · Herforder Str. 158 · 33609 Bielefeld

Nur noch bis zum 10.01.2025

17769101_002624

Lokales 5Sonnabend, 4. Januar 2025



Wie viele Grenzen braucht ein
Kind? Wie viel Zeit mit digitalen
Geräten ist noch gesund? Kön-
nen unterschiedliche Erzie-
hungsstile dem Kind schaden?
Marion und Andi halten sich
trotz Trennung für Vorzeigeel-
ternundkümmern sich fifty-fifty
um ihrenelfjährigenSohnMilan.
Der gemeinsame Sommer-
urlaub in Italien, bei dem auch
Marions neuer Freund dabei ist,
zeigt jedoch überraschende Er-
ziehungslückenauf:Milan ist ein
verwöhntes Einzelkind, der ge-
zielt seine Eltern gegeneinander
ausspielt, Espresso trinkt, aber
noch nicht mal schwimmen
kann. Zeit für ein neues Kapitel
elterlicher Fürsorge. Marion und
Andi beschließen, die Versäum-
nisse ihrer Erziehung nun ge-
meinsam anzugehen und kom-
men sich dabei wieder näher.
Während Milan auf dem Cam-
pingplatz neben dem Luxusho-
tel seine erste zarte Liebe erlebt
und die Eltern sich neu entde-
cken,wächst dieHoffnung,wie-
der zu einer Familie zusammen-
zufinden... Wir verlosen 3 mal 1
DVD (Näheres steht im Rätsel
dieser Ausgabe).

Bauchgesang und Wunderwirken
Das Januar-programm in Desimos Spezialclub
hannovER. Mit seinem Solo-
Programm„Klug& Trug“ startet
Desimo in seinemSpezialclub im
Apollo, Limmerstraße 50, ins Ja-
nuar-Programm. Gemeinsam
mit dem Publikum erkundet er
am Montag, 6. Januar, das Ge-
heimnis seines ersten Zauber-
kastens – ein fröhlich-entspann-
ter Kurztrip voller wilder Wen-
dungen, mit trügerischen Tricks
und frischen Ideen.

Am Tag darauf, Dienstag, 7.
Januar, präsentiert Murzarella
„Bauchgesänge – ab in die
zweite Runde“. Auch ihre Pup-
pen dürfen jetzt Stars sein.
Doch die bodenständige Kanal-
ratte Kalle, der freche Kakadu
Dudu und die kapriziöse Diva
Frau Adelheid gehen nun einen
Schritt weiter und begnügen
sich nicht mehr nur damit, an
der Seite von Murzarella zu sin-
gen. Sie wollen mehr und träu-
men von den großen Bühnen
der Welt. Murzarella be-
herrscht nicht nur die Kunst des
Bauchredens, sondern auch die

Kunst des Bauchgesangs. Wer
es noch nicht erlebt hat, glaubt
es nicht – doch alles ist live ge-
sungen.

Kann man ernsthaft einen
Doktortitel in Popmusik ma-
chen? Ja, und Dr. Pop ist der le-
bende Beweis dafür. Mit „Hit-
verdächtig“ feuert er am Diens-
tag, 14. Januar, Samples ver-
trauter und neuer Hits der Mu-
sikgeschichte ab – aus demHip-
hop, Rock, Pop, Schlager über
die Klassik bis hin zum Jazz. Die
Show ist bereits ausverkauft,
ebenso wie das Gastspiel von
Alan Frei imTheater amAegi am
Donnerstag, 23. Januar.

Der Club-Mix amMontag, 27.
Januar, in doppelter Ausführung
ab 17.30 Uhr und ab 20.15 Uhr,
hat wieder tolle Überraschungs-
gäste parat. Mit dabei sind ein
Berliner mit Liedern und Scha-
bernack, einMundakrobat, eine
klug entlarvende Kabarettistin
und ein mehrfach ausgezeich-
neter Preisträger der Zauber-
kunst.

Zum ersten Mal live im Apollo
ist Pit Hartling mit „Wirkt Wun-
der“ am Dienstag, 28. Januar.
Schon im Alter von 17 Jahren
wurde er in Tokio Vize-Welt-
meister der Zauberkunst. Sein
Programm ist das Ergebnis von
25 Jahren auf der Bühne, und es
werden scheinbar sämtliche Na-
turgesetze außer Kraft gesetzt.
Geburtstage wildfremder Men-
schen werden streng wissen-
schaftlich aus Hausnummer und
Schuhgröße errechnet, geliehe-
ne Eheringe sind plötzlich mitei-
nander verkettet, und zwischen-
durch tritt Pit Hartling Privat-
sphäre und Datenschutz mit Fü-
ßen und liest ungeniert die Ge-
danken seiner Gäste. REd

2 Nähere Informationen und
Eintrittskarten: spezialclub.de

Zweite Runde: Murzarella lässt
die Puppen singen.

Foto: David Hollstein

Viele weitere, spannende Neu-
igkeiten aus der lokalen Kultur-
szene finden Sie in der aktuellen
Ausgabe unseres Partnerme-
diums magaScene, monatlich
frisch gedruckt und kostenlos
an über 500 Auslegestellen in
Hannover oder online auf

www.magaScene.de inklusive
Download-Möglichkeit.

DVD-Tipp

SchlagfERtigE
und tEmpoREichE
SommERkomödiE

So, Alter! Jetzt pass auf!
magaScene: OSSY PFEIFFER schreibt Geschichten
hannovER. Seit über 30 Jah-
ren ist Ossy nun schon professio-
nell im Musikgeschäft unter-
wegs. Er spielt mehrere Instru-
mente, hat in diversen Bandsmu-
siziert und tut das nochmit seiner
Band Ignore The Sign, ist Produ-
zent und betreibt einen sehr er-
folgreichen YouTube-Kanal. Nun
ist er auch noch als Autor unter-
wegs und hat soeben ein Buch
veröffentlicht. „So, Alter! Jetzt
pass auf!“ heißt es und gleich
vorab – es ist gut geworden.

Ossy erzählt hier in seinem
ganz eigenen Stil über diverse
Erlebnisse seiner musikalischen
Laufbahn. Insgesamtenthält das
Buch 34 Kurzgeschichten, die
super zu lesen sind. Da geht es
um Karaoke-Veranstaltungen
mit Kids im Frida Park Studio, die
Zusammenarbeit mit Gunter
Gabriel, beratungsresistente Tri-
bute-Bands, die mit Monster
Equipment im Studio auftau-
chen, als wären sie grad auf Sta-
diontour und Live-Storys aus sei-
nem Musikerleben. Alles äu-
ßerst cool erzählt und mit viel
Humor zu Papier gebracht. Auf

die Frage, wie es zu dem Buch
kam, sagtOssy: „Ichhabe immer
schon einzelne Dinge für mich
aufgeschrieben, um sie einfach
los zu sein und zu verarbeiten.
Da gab es Lustiges, Absurdes
und natürlich auch Ärgerliches,
was einem so passiert mit der
Zeit. Irgendwann kam meine
Frau Anca dann auf die Idee und
meinte, ich solle das doch ein-
fach mal als Buch rausbringen.
Die Idee gefiel mir. Diese norma-
len Autobiografien fand ich im-
mer eher langweilig. Diesen

ganzen Drogen- und Saufver-
herrlichungskram hat man ja
nun auch schon in tausend Va-
riationen gelesen. Da dachte ich
mir, mach doch einfach Kurzge-
schichten. In der Corona-Zeit sa-
ßen wir dann alle meist nur rum
und hatten nicht wirklich etwas
zu tununddadachte ichmir: Los
jetzt! Ich habe geschrieben, und
meine Bassist Lars Lehmann hat
Korrektur gelesen.“

Auch ein Verlag fand sich
schnell. Susi Duhme und Andre-
as Barthel aus Hannover haben

jabereits in ihremRoBiDo-Verlag
erfolgreich Bücher zu den Ab-
stürzenden Brieftauben und
Geier Sturzflug veröffentlicht
und waren sofort mit dabei.
„Einen kleinen Teaser des Bu-
ches hatte ich tatsächlich auch
schon auf der Trauerfeier von
Werner Nadolny gehört. Ossy
hatte die Geschichte über Wer-
ner und Jane, die auch im Buch
zu finden ist, dort gelesen. Wir
sind mega happy, dass es jetzt
bei uns veröffentlicht wird, und
es sind tolle Geschichten“, freut

Ossy bei der Präsentation
seines Buches.
Foto: Georg Schröder

sich Andreas Barthel über die
Kooperation. Als Bonus zum
Buch kommt übrigens noch eine
CD, aufder sich vier Songsbefin-
den. Unter anderem auch die al-
lererste auf CD gepresste Ver-
sion von Anca und Ossys Stadi-
onhit „96 alte Liebe“. Ein per-
fektes Gesamtpaket also, dass
wir Euch hier auch gern ansHerz
legen wollen. gss

Erhältlich ist das Buch mit CD
ab sofort unter

2 www.legendenshop.de/ossy

Smartphonekurs
für Anfänger
hannovER. Erstes Smart-
phone oder iPhone? In der Be-
gegnungsstätte des Kommuna-
len Seniorenservice Hannover in
der Rodewaldstraße 17 in Klee-
feld findet vom8. Januarbis zum
26. März immer mittwochs von
14bis15.30Uhr (12Termine) ein
neues Smartphone-Angebot für
Anfänger*innen statt. Themen
sind unter anderem: telefonie-
ren, Nachrichten versenden,
fotografieren, Suche im Internet
etc. Die Teilnahme ist kostenfrei.
Eine Anmeldung bis 7. Januar ist
aufgrund begrenzter Plätze er-
forderlich unter der Telefon-
nummer 0162/5405233 (evtl.
bitte auf AB sprechen, Rückruf
erfolgt).

Telefonieren mit dem Smart-
phone ist auch ein Thema im
Kurs. Foto: Sebastian Gollnow/dpa

Alle Stars. Alle Tickets. Ein Shop.

Telefonische Bestellannahme: 0511 12123333, online: tickets.haz.de // tickets.neuepresse.de

26. Oktober 2025 | Theater am Aegi
SALUT SALON - HEIMAT

Ihr persönlicher Ticketservice der HAZ & NP

Publikumspreis sPEZIALiST 2025
15. Januar 2025: Theater am Aegi

Joo Kraus Quintett
16. Januar 2025: Jazz Club Hannover

Hagen Rether - Liebe
17. Januar 2025: Theater am Aegi

Feuerwerk der Turnkunst - GAIA
18. Januar 2025: ZAG-Arena

Hannover Indians - Füchse Duisburg
19. Januar 2025: Eissporthalle

ECHO 72 Israel in München
20. Januar 2025: Opernhaus

Werther
21. Januar 2025: Schauspielhaus

Raoul Schrott
23. Januar 2025: Literaturhaus Hannover

Vor Ort für Sie da:

In den HAZ & NP Geschäftsstellen
Hannover, Lange Laube 10
Neustadt, AmWallhof 1
Burgdorf,Marktstraße 16
Langenhagen, im CCL, Marktplatz 5
Theater am Aegi, Aegidientorplatz 2
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Richtig saunieren: So funktioniert’s
Wer in die Sauna geht, sollte die Regeln kennen. Mit diesen Tipps sind nicht nur Neulinge gut vorbereitet

Die Sauna ist ein
Ort der Erholung
bei dem es aber
Regeln gibt, die
man beachten
sollte.
Foto: Christin Klose/
dpa

Die Sauna ist ein Ort der Erho-
lung – aber nur, wenn man
weiß, wie es geht. Das fängt
schon mit der richtigen Tasche
an. Die muss groß genug sein
und Platz bieten für ein Dusch-
tuchund füreinweiteresgroßes
Handtuch, auf das der gesamte
Körper passt. Denn inder Sauna
gilt das Motto: „Kein Schweiß
aufs Holz.“ Bedeutet: Die Haut
soll nicht in Kontakt mit der
Bank kommen. Wer gern noch
im Ruheraum entspannt, sollte
zudem einen Bademantel und
Badelatschen einpacken. Die
wichtigsten Fragen und Ant-
worten:

Wie üppig kann ich vorher
essen?
„Ein voller Bauch macht den
Körper angreifbar“, sagt Karl-
LudwigResch,Vizepräsidentdes
Verbandes Deutscher Badeärz-
te. Der Grund: „Umsomehr Blut
wird für die Verdauung ge-
braucht und fehlt dann dem
Körper, um in der heißen Umge-
bung adäquat zu reagieren.“
Das setzt den Körper unnötig
unter Stress. Hungrig zu saunie-
ren, sei jedoch auch kontrapro-
duktiv: „Fürdenentspannenden
Effekt ist es unterstützend,
wenn ich nicht mit knurrendem
Magen in die Sauna gehe, son-
dern etwas Leichtes gegessen
habe“, sagt der Experte.

Zum Auftakt erst einmal
duschen?
„Das ist zur Vorreinigung auf je-
den Fall nicht verkehrt“, sagt
Saunameister Olaf Wimmer. Er
ist Trainer und Dozent beim
Deutschen Saunabund. „Und
gern dazu auch Duschgel ver-
wenden und die Haare wa-
schen.“ Wichtig ist, sich danach
abzutrocknen. Und wie sieht es

mit der Wassertemperatur aus?
Sollte ich den Regler vielleicht
schonmal auf einMaximumdre-
hen, um mich einzustimmen?
Davon rät Karl-Ludwig Resch
vom Deutschen Institut für Ge-
sundheitsforschung in Hof ab:
„Man sollte weder besonders
heiß noch besonders kalt vorher
duschen.“

Kann ich in der Sauna Bade-
kleidung tragen?
Auchwenn es in England, Italien
oder Spanien normal ist: In
Deutschland ist Badekleidung
aus hygienischenGründen tabu.
EinzigeAusnahmensind speziel-
le Textilsaunen. Auf Bikini oder
Badehose zu verzichten, bedeu-
tet jedoch nicht, sich komplett
nackt zeigen zu müssen. „Wer
sich nicht wohlfühlt, kann sich
auch gern ein Handtuch um-
schlingen“, sagt Olaf Wimmer.

Welche Art von Sauna ist die
richtige?
Sauna ist nicht gleich Sauna: Da
gibt es etwadieDampfsaunamit
40 Grad Celsius und sehr hoher
Luftfeuchtigkeit, die finnischen
Sauna mit 100 Grad bei trocke-
ner LuftoderdieBiosaunamit60
Grad, die als kreislaufschonende
Variante der finnischen gilt. Im
Zweifelmussman ausprobieren,
was einem gefällt und guttut.
Mediziner Karl-Ludwig Resch
hält allerdings die finnische Sau-
na mit ihrer trockenen Luft für
die verträglichste und auch des-
halb für „sehr empfehlenswert,
weil sie physiologisch sehr schö-
ne Reaktionen des Körpers pro-
duziert“. Sie regt die Durchblu-
tung gut an, lässt den Blutdruck
sinken, entspannt die Muskeln
und stimuliert das Immunsys-
tem.
Tipp für das erste Mal: Eine

untere Bank wählen, dort ist es
nicht so heiß wie oben. Und auf
das Sitzen verzichten, sonst sind
die Füße kalt und der Kopf heiß.
Besser: sich hinlegen, weil dann
alle Teile des Körpers derselben
Temperatur ausgesetzt sind.
„Wenn man dann nichts ma-
chen muss und spürt, wie sich
im Körper alles löst – das ist ein-
fach ein tolles Gefühl“,
schwärmt Resch.

Wie lange sollte ich in der
Sauna bleiben?
Eine allgemeingültige Regel gibt
es nicht. Auch die Tagesverfas-
sung ist entscheidend: Hat man
in der Nacht vorher schlecht ge-
schlafen? Am Abend zuvor Al-
kohol getrunken? Das hat Ein-
fluss darauf,wiewir aufHitze re-
agieren.
Deshalb ist es das Schlimmste,
was man nach Ansicht von Karl-
Ludwig Resch machen kann,
sich eine bestimmte Zeit als Ziel
zu setzen, die man unbedingt in
der Hitze aushaltenmuss. „Hän-
de weg von der Sanduhr“, sagt
der Facharzt für physikalische
und rehabilitative Medizin. Viel
wichtiger ist es, auf den eigenen
Körper zuhören.WerdasGefühl
hat, dass die Hitze nicht mehr
angenehm ist, verlässt die Kabi-
ne.

Soziales Miteinander in der
Sauna: Welche Fettnäpfchen
lauern?
Mit lautem Gepolter die Tür öff-
nen und ein beherztes „Servus
miteinander!“ in die Runde ru-
fen?Oder schweigend in die Ka-
bine schleichen und sich eine
Ecke suchen? Da ist der Mittel-
weg wohl der richtige. „Freund-
lichkeit kannnieein Fehler sein“,
sagt Saunameister Wimmer.
„Wenn ich in einer angenehmen

Lautstärke ,Guten Tag‘ sage, ist
das nur höflich und keinesfalls
falsch.“
Danach sollte man seinen Mit-
teilungsdrang allerdings im
Zaum halten und Ruhe walten
lassen. Das bedeutet, dass man
weder die anderen Gäste an-
sprechen noch mit der eigenen
Begleitung reden sollte. Auch
nicht leise flüsternd. „Man
muss immer davon ausgehen,
dass die Menschen einfach nur
entspannen wollen, dass sie
einen stressigen Tag hatten und
den Saunabesuch genießen
möchten“, gibt Olaf Wimmer
zu bedenken.

AndereMenschenmachen
sich breit oder stören – an-
sprechen oder nicht?
„Rückt mal zusammen, dann
könnte ich auch auf diese
Bank.“ Auchwennman eigent-
lich recht hat, sollte man sich so

eine Ansage lieber verkneifen,
findet Saunameister Wimmer.
„JedeDiskussion bringt nur Un-
ruhe.“ Schließlich verbringt
man wenige Minuten gemein-
sam. „Da würde ich Konfronta-
tionen aus dem Weg gehen.“
Sie stören die Ruhe und auch
das Saunieren der anderen. An-
ders sieht es jedoch aus, wenn
man genervt ist, weil sich ande-
re unterhalten. „Sie würde ich
dann höflich um Ruhe bitten“,
sagt Wimmer.

Darf ich etwas zur Unterhal-
tungmitnehmen? Oder
einen Snack?
Lieber nicht. Musik, Handy, Zei-
tungen und Bücher haben in der
Saunakabine nichts zu suchen.
Essen und Trinken sind beim
Schwitzvorgang absolut tabu.
„Das hat nicht nur hygienische
Gründe, sondern würde sicher
auch die anderen stören, wenn

man dort anfängt, Chips zu
knabbern“, sagt Olaf Wimmer.
Auch auf die Plastikflasche sollte
man aus Sicherheitsgründen
verzichten: Leicht vorstellbar,
was passieren könnte, wenn
man sie fallen lässt und sie auf
dem heißen Ofen landet.

Raus aus der Sauna. Was tue
ich jetzt?
Nach dem Saunagang sollte
manerst einmal einpaar Schritte
in einem kühlen Raum gehen –
am besten an der frischen Luft –
und langsamwieder runterkom-
men. „So lange, bis ich das Ge-
fühl habe, die Belastung, die ich
am Ende gespürt habe, ist jetzt
vorbei“, sagt Karl-Ludwig
Resch. Dann ist die Dusche dran,
dieübrigensgarnichtunbedingt
eiskalt sein muss: „Auch wenn
man nur leicht kühl duscht, ist
dieWirkung der Sauna nicht ge-
ringer.“

Bis zum nächsten Saunagang
sollte man 30 bis 45 Minuten
ausruhen und dabei auch etwas
trinken. „Manmuss nicht unbe-
dingt ein isotonisches Getränk
zu sich nehmen, weil man als
normaler Mensch nicht so mas-
siv schwitzt“, sagt Resch. Mine-
ralwasser tut es auch.Alkohol ist
in den Pausen aber tabu, weil er
eine gefäßerweiterndeWirkung
hat und zu Kreislaufproblemen
führen kann.

Wie oft sollte ich saunieren?
Grundsätzlich sind zwei bis drei
Durchgänge pro Saunabesuch
sinnvoll. Wie oft aber sollte man
überhaupt zum Schwitzen ge-
hen, damit die positiven Effekte
langfristig spürbar sind? Resch
rät, die Faustregel ausdemSport
zu verwenden: „Einmal trainie-
ren pro Woche ist zu wenig,
zweimal ist Minimum, dreimal
ist prima.“

Zieht es schmerzhaft vom Rü-
cken bis ins Bein, steckt um-
gangssprachlich häufig der
„Ischias“ dahinter: Durch eine
Reizung oder Quetschung des
Ischias-Nervs können starke
Nervenschmerzen entstehen,
die oft kaum auszuhalten
sind. Mit Restaxil (Apotheke,
rezeptfrei) ist es Experten ge-
lungen, ein vielversprechendes
Arzneimittel speziell bei Ner-
venschmerzen zu entwickeln.

Langes Sitzen am Schreib-
tisch oder im Auto, schweres
Heben, falsches Bücken – und
schon ist er da! Ein stechender,
brennender Schmerz im unte-
ren Rücken, der über den Po
bis zum Fuß ausstrahlen kann.
Die einen klagen zudem über
Taubheitsgefühle oder ein Krib-
beln an den betroffenen Stellen.
Andere wiederum fühlen sich
sogar wie vom „Strom durch-
flossen“. Hinter den Schmerzen
rund ums Gesäß steckt meist
der Ischias-Nerv, der so dick wie
unser Daumen ist und sich vom
Rücken bis zum Knie verzweigt.
Wird Druck auf den Ischias-
Nerv ausgeübt, z. B. durch fal-
sche Bewegungen oder Verspan-
nungen, kann dieser gequetscht

oder gereizt werden: Er sendet
Schmerzsignale an unser Ge-
hirn. Auch eine verrutschte
Bandscheibe, die auf den Nerv
drückt, kann die Ursache sein.
Zeit zu handeln!

Nervenschmerzen im Ischias
gezielt behandeln
Aus medizinischer Sicht ist es

wichtig, für eine erfolgreiche Be-
handlung direkt an denNerven-
schmerzen anzusetzen. Überra-
schend: Bei Nervenschmerzen
zeigen viele Schmerzmittel nur
wenig Wirkung, denn sie be-
kämpfen meist Entzündungen.
Anders die Schmerztropfen
Restaxil, die speziell zur Be-

handlung von Nervenschmer-
zen, wie z.B. bei einer Ischialgie,
entwickelt wurden. So wird etwa
der Arzneistoff Iris versicolor
in Restaxil laut Arzneimittelbild
vor allem bei Ischialgien mit
ziehenden, reißenden und bren-
nenden Schmerzen imHüftnerv

bis zum Fuß eingesetzt. Nicht
weniger eindrucksvoll wirkt
Cimicifuga racemosa: Der
Arzneistoff kommt erfolgreich
bei ausstrahlenden Schmerzen
im Rücken sowie bei Neuralgie
im Becken zum Einsatz. Dabei
bekämpft er Druck und Schmerz

in der Lenden- und Kreuzbein-
gegend sowie längs des Ischias-
Nervs. Doch nicht nur das: Auch
bei Taubheitsgefühlen verspricht
er Linderung!

5-fach-Wirkkomplex,
gut verträglich
Für Restaxil haben Wissen-

schaftler Iris versicolor und
Cimicifuga racemosa in spe-
zieller Dosierung mit drei
weiteren bewährten Arznei-
stoffen kombiniert. Gemein-
sam bilden sie den besonde-
ren 5-fach-Wirkkomplex von
Restaxil!
Das Beste: Die Schmerztropfen
sind nicht nur wirksam, son-
dern zugleich gut verträglich
und somit auch für die Einnah-
me bei chronischen Schmerzen
geeignet. Nehmen Sie Ihre
Schmerzen nicht länger inKauf
und fragen Sie in der Apotheke
gezielt nach Restaxil!

„Ich nutze das Produkt wegen
meiner Ischiasschmerzen. Meine
Nervenschmerzen haben spürbar

nachgelassen.“
– Dagmar K. –

Arzneitropfen behandeln Nervenschmerzen gezielt

Abbildungen Betroffenen nachempfunden, Name geändert

RESTAXIL. Wirkstoffe: Gelsemium sempervirens Dil. D2, Spigelia anthelmia Dil. D2, Iris versicolor Dil. D2, Cyclamen purpurascens Dil. D3, Cimicifuga racemosa Dil. D2. Homöopathisches Arzneimittel bei Neuralgien (Nervenschmerzen). www.restaxil.de • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. • Restaxil GmbH, 82166 Gräfelfing

Thema Nervenschmerzen

Ischias: Wenn der Schmerz
auf die Nerven geht

Der Ischiasnerv kann bis zu 40.000 Nervenfasern enthalten, die Informationen zwischen
dem Gehirn und den Beinen transportieren.

Für Ihre Apotheke:

Restaxil
(PZN 12895108)

www.restaxil.de

Nerven-
schmerzen?
Natürlich

– Dagmar K. –

Medizin ANZEIGE
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erscheint jeden Sonnabend/Sonntag

hallowochenende

MADSACK Medien
Hannover GmbH & Co. KG

August -Madsack-Straße 1
30559 Hannover

www.wochenblaetter.de
E-Mail: info@wochenblaetter.de

Redaktionsleitung:
Christian Kaufer

E-Mail: redaktion@wochenblaetter.de

hallo Wochenende erscheint in Teilen
in Kooperation mit HAZ und NP

Fließtextanzeigen-Annahme:
Tel.: 0800 /1 544 233*

*kostenlose Servicenummer

Verantwortlich für den Anzeigenteil:
Patrick Bludau

Zustellung:
WM Vertriebs- und Werbeservice GmbH
August-Madsack-Straße 1, 30559 Hannover,
Unter www.wochenblaetter.de können Sie
uns ganz einfach mit zwei Klicks melden,

wenn Sie die Zeitung nicht bekommen haben.
Druck:

Druckzentrum Niedersachsen
Gutenbergstraße 1, 31552 Rodenberg

Leserbriefe:
Anonyme Zuschriften werden nicht veröf-
fentlicht. Jeder Leserbrief muss mit voller
Adresse versehen und vom Einsender un-

terschrieben sein. Die Redaktion behält
sich Kürzungen unter Berücksichtigung

der presserechtlichen Verantwortung vor.

Alle vom Verlag gefertigten Entwürfe und
Anzeigen sowie alle redaktionellen Texte

und Fotos sind urheberrechtlich geschützt.
Die Übernahme und Verwendung bedarf

der schriftlichen Zustimmung.

Für die Richtigkeit telefonisch aufgegebe-
ner Anzeigen oder Änderungen über-

nimmt der Verlag keine Gewähr.

Erscheinungsweise:
wöchentlich sonnabends,

gemeldete verteilte Auflage lt.ADA:
34.459 Exemplare (Quart. IV/2022)

Es gilt die Preisinformation 31
vom 01.01.2024

Falls Sie dieses Produkt nicht mehr
erhalten möchten, bitten wir Sie,
einen Werbeverbotsaufkleber mit
dem Zusatzhinweis » bitte keine
kostenlosen Zeitungen« an Ihrem

Briefkasten anzubringen.
Weitere Informationen finden Sie

auf dem Verbraucherportal
www.werbung-im-Briefkasten.de

Anzeigenannahme

www.wochenblaetter.de

Kostenlose Servicehotline:
0800 /1 544 233

Mendini- Haus
Lange Laube 10,

30159 Hannover

Öffnungszeiten:

Mo. – Fr.: 10 bis 18 Uhr

Sa. 10 bis 14 Uhr

Würzburger Straße 17 | 30880 Laatzen

005511.11.8642 968642 96

PPeerrssöönnlliicchheess AAbbsscchhiieeddnneehhmmeenn iinn ddeerr hhaauusseeiiggeenneennKKaappeellllee

SANITÄR • HEIZUNG
SOLAR • BÄDER

BORCHERS
Fachbetrieb

seit:
1901

Telefon 05102 / 2272
Ritterstraße 14

30880 Laatzen - Gleidingen

Garagentore • Antriebe

www.meyer-montageservice.de

Besondere Leistungen (außer „Gemeinsam
statt einsam“): verschiedene Themenbuffets,
1 bzw. 2 Ausflüge, teilw. themenbezogene
Programme, Kaffee- und Kuchennachmittag
u.v.m. – Preise pro Person im Doppelzimmer
inkl. Halbpension

ab Euro595,–
Zuschlag für DZ-Alleinbenutzung: ab € 150,–
Preisnachlass bei Selbstanreise:
€ 50,– pro Person! (außer *-Sonderreisen)
Kurtaxe wird vor Ort erhoben.

pro Person im
Doppelzimmer
inkl. Halbpension

Goldene Ostseeküste
LEISTUNGEN
• Fahrt im Nichtraucherfernreisebus mit WC
• 7 Übernachtungen in Zimmern mit DU/WC
und Bademantel inkl. Halbpension

• Galabuffet und Mecklenburgisches
Buffet

• Unterhaltungsabende
• Kostenlose Nutzung des Hallenbades
• Betreuung durch das SKAN-CLUB-Team
• Kofferservice im Hotel nach Bedarf
• WLAN und vieles mehr ...

8-Tage-
Senioren-
reisen

26.01.–02.02. | 02.02.–09.02.,
23.03.–30.03. | 30.03.–06.04.,
13.04.–21.04. (Ostern, 9 Tage),
21.04.–27.04. (7 Tage)

WINTERVERGNÜGEN *

09.02.–16.02.2025
16.02.–23.02.2025 ab € 478,–
GEMEINSAM STATT EINSAM
Kein Zuschlag für DZ-Alleinbenutzung!
23.02.–02.03.2025 ab € 655,–
DEM FASCHING ENTFLIEHEN *

02.03.–09.03.2025 ab € 478,–
FRÜHLINGSERWACHEN *

09.03.–16.03.2025
16.03.–23.03.2025 ab € 495,–
OSTSEE-SAISONAUFTAKT *

06.04.–13.04.2025 ab € 595,–

TERMINE 2025

SONDERREISEN

Veranstalter: SKAN-TOURS Touristik Int. GmbH · Gehrenkamp 1 · 38550 Isenbüttel www.seniorenreisen.de

Buchung und Beratung bei einem Reisebüro Ihrer Wahl oder unter dem
kostenlosen Kundenservicetelefon: 0800-1231919 (täglich von 8 bis 18 Uhr)

Neuer SOMMERKATALOG 2025
ab sofort erhältlich!

resort kühlungsborn

Meine News.
Mein E-Paper mit Tablet.
Meine gemeinsame Lesezeit.

Geschenkt:
zweites Tablet*zweites Tablet*
oder 100€oder 100€

Wissen, was Hannover
und die Welt bewegt.

* Als zweites Tablet erhalten Sie das Galaxy Tab A9+
gegen eine Einmalzahlung von 1€.

+
Jetzt online abschließen: abo.HAZ.de/jetztsichern
Oder direkt in unseren Geschäftsstellen vor Ort:
Hannover (Lange Laube 10), Langenhagen CCL (Marktplatz 5),
Neustadt (Am Wallhof 1), Burgdorf (Marktstraße 16)

Pflegefachkraft
in TZ oder VZ zur Verstärkung unseres
Teams für kleines Alten- und Pflegeheim in
Laatzen gesucht. Verein Für Erste Hilfe e.V.
% (0 51 1) 98 39 90

Das 3. Burgdorf Open Air präsentiert SANTIANO
Mit ihrer unverwechselbaren Mischung aus Rock- und traditionellen Folk-Elementen
hat SANTIANO in den vergangenen mehr als zehn Jahren ihrer unglaublich erfolgrei-
chen Karriere die Herzen von Millionen von Menschen erobert. Ihre Alben stürmten
die Charts, ihre Live-Shows sind legendär und wer schon einmal auf einem Konzert von
SANTIANO war, der weiß nur zu gut um die Urgewalt der Rockband. Seit ihrer Grün-
dung im Jahr 2011 schreiben SANTIANO ein Erfolgskapitel nach dem anderen. Dem
Stadtmarketing Burgdorf und der Block Musik GmbH ist es gelungen, SANTIANO
für das 3. Burgdorf Open Air Konzert auf dem Schützenplatz in der Burgdorfer Innen-
stadt zu gewinnen. Erstmals steht eine Tribüne mit Sitzplätzen bereit. Medienpartner
des Pop-Events ist die Hannoversche Allgemeine Zeitung / Neue Presse.
Fans dürfen viele der bekannten und größtenHits erwarten, aber auch Songs der Second
Edition, die bereits Anfang Oktober erschien. SANTIANOs Songs überzeugen vor al-
lem durch lebendiges wie berührendes Storytelling - erzählen glaubhaft und authentisch
Geschichten voller Sehnsucht nach Freiheit und unbändiger Abenteuerlust.

SANTIANO verstehen es, ihren Live-Shows diesen magischen Funken einzuhauchen,
sobald sie die Bühne betreten.
Und natürlich sorgt die Band auch beim 3. Burgdorf Open Air für den charakteristi-
schen SANTIANO-Sound, der mittlerweile drei Generationen begeistert. Elektrisieren-
de Gitarrenriffs und pulsierende Drums vereinen sich zu kraftvollem Rock, während
traditionelle Shanty-Einflüsse und melancholisch anmutende Irish-Folk-Elemente den
Songs das gewisse Etwas verleihen, mitreißende wie eingängige Pop-Rock-Melodien
– all das gehört zum genialen wie unverwechselbaren Markenzeichen einer Band, die
man mindestens einmal live erlebt haben muss – darüber sind sich Fans und Kritiker
gleichermaßen einig. Geballte Energie und eine Show, die unter die Haut geht, mitreißt
und für eine Nacht lang den Alltag vergessen lässt – das ist das große Versprechen von
SANTIANO. Und dies werden sie natürlich auch im nächsten Jahr mit dem größten
Vergnügen wieder einhalten.
Tickets gibt es unter anderem auf tickets.haz.de und in den HAZ/NP-Geschäftsstellen.

VERANSTALTER: STADTMARKETING BURGDORF E.V. IN KOOPERATION MIT BLOCK MUSIK GMBH
SCHÜTZENPLATZ BURGDORF

30.08.25EINLASS: 18.00 UHR
BEGINN: 20.00 UHR

hallowochenende

Im Internet finden Sie uns unter:

www.wochenblaetter.de

können wir über Auftraggeber keine
Auskunft geben. Die Geheimhaltung
des Auftraggebers ist jeweils ver-
pflichtender Bestandteil des Anzeigen-
Auftrages bei Chiffre-Anzeigen.

Bei Anzeigen, die unter
Chiffre erscheinen,
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Mit Ausbeutung
oder mit Menschen?oder mit Menschen?

Mit Menschen.
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Werd‘ vegan für die Tiere.Werd‘ vegan für die Tiere.

www.einherzfürnutztiere.de

International
helfen –
mit Ihrem
Testament

Für weitere

Informationen:

drk.de/
testamentsspende

Kostenloser Ratgeber

Weitere Informationen:
www.drk.de/
testamentsspende

34543501_002624

34543401_002624

34129701_002624

15425701_002624

32547201_002624

32548901_002624

34594001_002624

29747901_002624

Kfz-/LKW-/Nutzfahrzeuge-Mechatro-
niker (m/w/d) gesucht!
Unser Stapler-Service braucht Verstär-
kung: im mobilen Einsatz Großraum
Hannover o in unserer Werkstatt. Ab-
geschl. techn. Ausbildung ist erforder-
lich, zum Staplerprofi machen wir Sie!
Mengel Gabelstapler GmbH
Annabell Krauß % 05131/446625
ü ak@mengel-gabelstapler.com

Arbeitslos?
Führerscheinförderung zum LKW- oder
Busfahrer durch die Agentur für Arbeit
oder das JobCenter möglich. Wir ver-
mitteln Ihnen kostenlos einen Arbeits-
platz. www.bzvjanik.de % (01 70)
3 12 89 93 oder % (0 50 41) 77 66 46

32346901_000124

Maler sucht Arbeit, Fenster- u. Türen
streichen. % (01 76) 40705700

Maler sucht Arbeit, auch am Wochen-
ende. % (01 76) 40705700

Zuverl., freundl. Hilfe im Haushalt auf
Minijob-Basis in Laatzen / Grasdrof ge-
sucht. % (0 15 78) 8 78 05 61

Kleinflick und Rinne 0511/44497279

www.ihr-helferchen.de
Die faire Haushaltsauflösung & Ent-
rümpelung. Vom Keller bis Dach. Mit
fairerWertverr. Wir arbeiten gründlich,
besenrein & diskr. % 0511/12271851

www.aktasderpacktdas.de Haus &
Wohnungsauflösungen, seriös & be-
senrein, Umzüge/Transporte, uvm.
schnell u. zuverl.% 0511/5347369

Entrümp.&Kleintrans. (0163) 9134970

Fliesenleger + Badsanierung
% 0160/97739654

Gartenpflege aller Art, Baum- und He-
ckenschnitt. % (0162) 8982409

Gartenpflege inkl Ents. 0176 41467766

Gartenarb. inkl. Ents. 0511/96774765

Gartenpfl. inkl. Ents. 05102/7370745

Für Senioren bequemes Renovieren.
Wir gestalten Ihre Wohnung, räumen
aus u. ein, hinterlassen ein saub. Heim.
Malerbetrieb Gebr. Maikowski GbR,
www.seniorenmaler.de (0511)-314441

Fa. Schmeißer % (05 11) 60 44 499

Fa.Bad&WärmeBadsanierungkompl.
Sanitär/Heizung und mit unseren Part-
nern: Elektro, Fliesen, Innenausbau.Wir
renovieren und sanieren nahezu
staubfrei. % (05 11) 6 47 90 83

Umzügemit Tischler% (05 11) 741047

Umzüge , Entr.,Transp. 0511/71657401

Kaufe Motorräder % (0 51 21) 5 14 58 3

Wir kaufenWohnmobile +Wohnwagen
0 39 44-3 61 60, www.wm-aw.de Fa.

Haushaltsauflösung, Deko, Geschirr,
Möbel (keine Antiquitäten), am Sa.,
11.01.25, 11 - 16 Uhr, Arnswaldtstraße
19, Hannover

Kaufe altes Silberbesteck, auch versil-
bert % (01 77) 8 88 41 44

Kaufe Omas Geschirr, Möbel Gläser
% 0511/4581945 oder 0162/8624379

FAMILIENANZEIGEN STELLENMARKT

STELLENGESUCHE
ALLGEMEIN

STELLENANGEBOTE
HAUSPERSONAL

DACHDECKER

ENTRÜMPELUNG

FLIESENLEGER

GÄRTNER

MALER, TAPEZIERER

POLSTERMÖBEL- /
TEPPICHREINIGUNG

SANITÄRINSTALLATEURE

UMZÜGE

VERANSTALTUNGEN ALLGEMEIN

ANKAUF MOTORRÄDER

CAMPINGFAHRZEUGE
ANKAUF

VERKAUF ALLGEMEIN

ANKAUF ALLGEMEIN
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als eine 10er Karte im Freibad.

MehrWissen

Wissen, was Hannover
und die Welt bewegt.

kostet weniger
MehrWissen

Und so geht’s: QR-Code scannen,
telefonisch 0800 12 34 304 (kostenfrei)
oder online bestellen unter

abo.HAZ.de/4wochenabo

als ein Wintervorrat Lieblingstee.

für 4 Wochen
9,90€9,90€

LESERREISEN
Musik & Kultur 2025

Irrtümer und Druckfehler vorbehalten. Alle Angebote solange der Vorrat reicht, inkl. MwSt. sowie exkl. kommunaler Abgaben. Veranstalter: Pülm Reisen GmbH, www.puelmreisen.de

BUCHUNG UND BERATUNG (Montag – Freitag 9.00 –16.00 Uhr): Pülm Reisen GmbH // Kennwort: 3061 // Tel.: (05384) 96060

Ihr Früh-
bucherpreis ab

€1.099
pro Person

im DZ

Ihr Früh-
bucherpreis ab

€998
pro Person

im DZ

AUCH ALS
FLUGREISEN
BUCHBAR!

24.07.25
„Nabucco“ mit

ANNA NETREBKO
10.08.25

„Aida“ mit ANNA
NETREBKO &
Yusif Eyvazov

Jonas Kaufmann in der Arena di Verona
Gala-Abend in Verona & Meran genießen

Arena di Verona 2025 vom Feinsten
Oper „NABUCCO“ - „LA TRAVIATA“ oder „AIDA“

Reisetermin 6-Tage-Busreise/HP/ÜF: Sa. 02.08. - Do. 07.08.25 Reisetermine 6-Tage-Busreise/HP/ÜF: Di. 22.07. - So. 27.07.25 | Do. 07.08.-Di. 12.08.25

Nach seinen erfolgreichen Auftritten in den Jahren 2021 und 2023 kehrt der Superstar-Tenor Jonas Kaufmann
für einen besonderen Abend in die Arena di Verona zurück, um die Oper zu feiern. Einzelheiten zu diesem Abend
werden in Kürze bekannt gegeben! Sie wohnen zur Zwischenübernachtung im Mittelklassehotel im Raum Brennen.
In Verona zentral im Hotel Firenze**** & in Meran Alpotel Anatol**** mit beheiztem Außenpool, schöner Gartenanla-
ge mit Sonnenliegen, unweit zu den Gärten Schloss Trauttmannsdorff. Zimmer mit DU/WC, Telefon, & SAT-TV.

Leistungen: ✓ Fahrt im Komfortreisebus ab/bis Hannover ✓ Taxigutschein (Taxizone 1) ✓ 1 Übernachtung mit
Halbpension im guten Mittelklassehotel Raum Brenner ✓ 2 Übernachtungen mit Frühstücksbuffet im
Hotel Firenze**** Classic Zimmer zentral in Verona 10 Min. zu Fuß von der Arena entfernt ✓ 2 Über-
nachtungen mit 4-Gang-Abendmenü & Frühstücksbuffet im Hotel Anatol**** in Meran ✓ Stadtführung
Verona, ca. 2 Std. ✓ Eintrittskarte Kat. unnummerierter Stufenplatz Gradinata am 03.08.25 Gala-Abend
Jonas Kaufmann um 21.15 Uhr ✓ Ausflugsfahrt zum Gardasee mit Aufenthalt

Reisepreis pro Person ab 15.02.25 im Doppelzimmer ....................................................................................................... ab € 1.149

Extrakosten pro Person: EZ/DZ zur Alleinbenutzung/EZ ...............................................................................................€ 298
Eintritt Garten Schloss Trauttmansdorff ..................................................................................€ 16
Weingut Schloss Tramitz mit Weinprobe................................................................................€ 20
City-Tax Verona & Meran vor Ort im Hotel zahlbar!

Aufpreis EINTRITTSKARTEN: Gradinata num. 3° settore ...........................................................................................................€ 80
Gradinata num. 2° settore ......................................................................................................... € 105
Gradinata num. 1° settore .......................................................................................................... € 120
Poltrona........................................................................................................................................... € 150
Poltronissima Gold.......................................................................................................................€ 226

Lassen sie sich von den unvergesslichen Opernabenden in den Bann ziehen. Erleben sie die musikalischen Hö-
hepunkte in der Arena di Verona und einen erlebnisreichen Tag am Gardasee:

Am 24.07.25 Opernabend „NABUCCO“ und 25.07.25 „LA TRAVIATA“
Am 09.08.25 Opernabend „NABUCCO“ und 10.08.25 „AIDA“

Sie wohnen bei den Zwischenübernachtungen in guten 4-Sterne-Hotels im Raum München/Ingolstadt und in Verona
im Ark Hotel Verona****nur 1.400 m von der Arena entfernt mit Bar, Lift und Klimaanlage. Zimmer mit DU/WC, Mini-
bar, Safe, Föhn, Sat-TV, und Klimaanlage.

Leistungen: ✓ Fahrt im Komfortreisebus ab/bis Hannover ✓ Taxigutschein (Taxizone 1) ✓ 2 Übernachtungen
mit Halbpension im NH Hotel Ingolstadt**** Hin/Rück ✓ 3 Übernachtungen mit Frühstücksbuffet
im Ark Hotel Verona**** zentral in Verona ✓ Stadtführung Verona, ca. 2 Std. ✓ Eintrittskarte Kat.
unnummerierter Stufenplatz Gradinata am 24.07.25 oder 09.08.25 Aufführung NABUCCO inklusive
Hintransfer ✓ Ausflugsfahrt zum Gardasee mit Aufenthalt

Reisepreis pro Person ab 15.02.25 im Doppelzimmer ...................................................................................................... ab € 1.098
Extrakosten pro Person: Doppelzimmer zur Alleinbenutzung EZ-Zuschlag..............................................................€ 230

Zuschlag Termin August............................................................................................................... € 60
City-Tax Verona & Meran vor Ort im Hotel zahlbar!

Aufpreis EINTRITTSKARTEN: Stufenplatz Gradinata...............................................25.07. La Traviata € 45 | 10.08. Aida € 45
Gradinata num. 3° settore......................................... 24.07./09.08. € 60 | 25.07./10.08. € 100
Gradinata num. 2° settore..........................................24.07./09.08. € 90 | 25.07./10.08. € 130
Gradinata num. 1° settore......................................... 24.07./09.08. € 120 | 25.07./10.08. € 160
Poltronissima Gold ................................................... 24.07./09.08. € 240 | 25.07./10.08. € 280

Hinweis: Nummerierte Sitzplätze haben den großen Vorteil, dass die Besucher erst kurz vor Vorstellungbeginn ihre Plätze einzunehmen brauchen, wogegen man bei unnummerierten Plätze (freie Sitzplatzwahl) frühzeitig in der Arena sein sollte, um einen guten Sitzplatz aus-
wählen zu können. Sollte wegen extrem schlechter Witterung eine Opernaufführung ausfallen oder vor Beendigung des 1. Aktes abgebrochen werden, dann erstattet das Kartenbüro die offiziellen Eintrittspreise, ohne Vorverkaufs- und Bearbeitungsgebühren. Stornostaffel E
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Kinoerlebnis für die heimischen vier Wände: Schlagfertige und temporeiche Sommerkomödie –
„Alles Fifty Fifty“. Auf eifrige Rätselfreunde wartet 3 mal 1 DVD als Gewinn.

ACHTUNG: JetztQR-Code scannen und gewinnen! So können Sie gewinnen: Scannen Sie einfach diesen
QR-Code, um an unserem Gewinnspiel teilzunehmen. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Alle Lösungen, die bis Donnerstag, 9. Januar, 17 Uhr, eingehen, nehmen teil.

Citroën Vertragswerkstatt
Service für alle Fabrikate
EU-Neuwagen

Telefon ((0 51 020 51 02)) 93 66-093 66-0 · www.baumann-automobile.de
Lüneburger Straße 12 · 30880 Laatzen / Gewerbegebiet Rethen/Nord

Jahreüber

Der FranzosenFlüsterer



BAD NENNDORF
Auf dem Wachtlande 2
31542 Bad Nenndorf
Tel.: 05723 947 - 0
nenndorf@moebel-heinrich.de

ÖFFNUNGSZEITEN:
Montag - Freitag: 10.00 – 19.00 Uhr
Samstag: 10.00 – 18.00 Uhr

ÜBER 40.000 M² • 500 M VON DER A2 Weitere Infos unter
www.moebelheinrich.de

Folgen Sie uns:
Die FilialeBad Nenndorfwurde
auf Google mit 4,5 bewertet
am 17.12.2024 | 2302 Rezensionen

45%
SPAREN!

Bis zu

DAUERTIEFPREISE

Kostenloser Polstertausch beim
Neukauf von Polstermöbeln,

Polster- und Boxspringbetten ab
einem Warenwert von 2.000 Euro.

Gilt nur für Neuaufträge.

11. Januar 2025 • 11-16 Uhr
SAMSTAG

Professionelle Beratung und Verkauf von über
400 Ranzen, Taschen und Rucksäcken für jedes Alter.

Inklusive Kinderschminken und Glücksrad.

DAUERTIEFPREIS

3299.-6728.-*
POLSTERGARNITUR, Stellmaß ca. 292x258 cm. Ohne Deko. 0364 0112 02

Wall-Away-Funktion 2-motorisch & Aufklapp-Funktion gegen Mehrpreis

Verschiedene
Stofffarben

INKL. Lieferung & Montage

31159201_002624


