Das Lastenrad , Hannah” ist bald auf Patten-

sens StraBen unterwegs.
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Die Stadt Laatzen will im Mastbruchholz Bau-
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Gemeinschaftskonzert der Laatzen
Gospel Singers mit dem S-L-E Chor

LAATZEN. Am kommenden
Freitag, 13. Dezember, findet ab
19.30 Uhr, das diesjahrige Ge-
meinschaftskonzert der Laatzen
Gospel Singers mit dem S-L-E
Chor des Erich-Kastner-Gymna-
siums in Kooperation mit dem
Musikkreis unter der Leitung von
Caroline Gritzmacher statt. Das
Publikum erwartet in der Aula
der Albert-Einstein-Schule, Wl-
feroder StraBBe 46, ein musikali-
sches Highlight der besonderen

Art. Die Laatzen Gospel Singers
und der Schiler-Eltern-Lehrer-
Chor der Erich-Kastner-Schule
prasentieren ein abwechslungs-
reiches Programm aus vielen
Gospel-Klassikern  und  Pop-
Songs. Der Eintritt zu diesem be-
sonderen Konzert ist kostenfrei.
Die Chore freuen sich jedoch
Uber freiwillige Spenden, die zur
Unterstitzung ihrer weiteren
musikalischen Projekte verwen-
det werden.

P+R-Parkplatz an

Haltestelle Rethen/Pattenser Strafse
geht am 18. Dezember in Betrieb

RETHEN. Mit wenigen Schritten
direkt zwischen Auto und Stadt-
bahn umsteigen: Das ist jetzt
auch in Laatzen-Rethen mdg-
lich. Am 18. Dezember 2024
nimmt die Infrastrukturgesell-
schaft Region Hannover (infra)
die neue P+R-Anlage an der
Stadtbahnhaltestelle  Rethen/
Pattenser StralBe in Betrieb. Hier
ist Platz fUr 37 Fahrzeuge, zwei

der Parkplatze stehen Menschen
mit Behinderungen zur Verfi-
gung. Daneben gibt es Abstell-
moglichkeiten fur Fahrrader an
zehn Bugeln.

Auf dem Gelande wurde
auBerdem eine Wendeschleife
flr Busse gebaut. Sie wird be-
reits zum Fahrplanwechsel am
15. Dezember 2024 von Bussen
angefahren.

Gottesdienst zum Gedenken
an Sternenkinder in St.-Vitus

HEMIMINGEN. Die St.-Vitus-
Kirchengemeinde feiert in Ko-
operation mit ,Leere Wiege
e.V." am 8. Dezember, 17 Uhr,
einen Gottesdienst fur und mit
verwaisten Eltern.
Eingeladensindalle, dieals El-
tern, Geschwister oder GrofB3-
eltern um ein Kind trauern. Je-
des Jahr wird weltweit am zwei-

ten Sonntag im Dezember ver-
storbener Kinder gedacht.

Zum ,Worldwide Candle
Lighting” sind Menschen auf
dem gesamten Globus eingela-
den, eine Kerze anzuzinden
und der Kinder zu gedenken,
die bereits im Mutterleib oder
nach der Geburt gestorben
sind.

T
JUWELIER COHRS

Gold-Ankauf Bargeld sofort
Tagesaktuelle Hochstpreise

Gold | Silber | Platin | Zinn
Schmuck | Juwelen | Armbéander |

roriNg
Srmjy
Ve"(aufgn

Silberbesteck | Zahngold (auch mit Zahn)
Bruchgold | Altgold | Miinzen |
Barren | Erbschaften | Luxusuhren

2x in Hannover
Juwelier Cohrs Edelmetall GmbH
Bahnhofstr. 3 und Schillerstr. 33
Telefon & WhatsApp 0511/2157937
www.juwelier-cohrs.de
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Kartoffeln/Zwiebeln je 5 kg Sack,
Herkunft, KI.: laut Auszeichnung, 1 kg = 0,60

laut Auszeichnung

Pangasiusfilet tiefgefroren
800 gBtl., 1kg=499
S s s o)

=

Surimi-Stabchen
aus Fischmuske-
leiweiss t/g
250 g Pack.,
1kg=396

*Alle Artikel solange der Vorrat reicht. Fiir Druckfehler keine Haftung. Alle Preise sind in Euro incl. MwSt.
Abgabe in haushaltstiblichen Mengen. Abbildungen ahnlich. Diese Angebote gelten nur in den nachfolgenden werbenden Mérkten:

(T wo-r 09:00-19:00
52 09:00-18:00

Mix Markt 122 0HG
Lange Weihe 65
30880 Laatzen

32793702_002623

Stor-/Lachskaviar Imitat aus Fischfond

Ehrlich und einfach...
750 Gold 57,23(Silber

333 Gold 25,41 “Zinn

Goldankauf Bott
? Bahnhofstr. 12 « 30159 Hannover
~ %,0511/37359069
S0
e gl

Feingold 77,80¢{Zahngold 48,200
0,84/
585 Gold 44,64 [Versilbert30,00Q,,
15,00

31820901_002624

Orangen 1 kg, Herkunft, KI.:
laut Auszeichnung

159 |

Clementinen 1 kg, Herkunft, KI.:
laut Auszeichnung

& Alginathiille je 200 g Gl., 1 kg = 895

) me-t 09:00-19:00
5 09:00-18:00

Mix Markt 18 OHG
Vahrenheider Markt 6

30179 Hannover-Vahrenheide

Schweineschulter
ohne Knochen
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mgekehrten Adventskalenders”, Simone Volkwein, zeigt, wie eine liebevoll bepack

Foto: Stephanie Zerm

,Umgekehrter Adventskalender”

KIRCHEN SAMMELN fir Bedurftige. Alle Menschen aus Laatzen kdnnen sich beteiligen und jeden Tag etwas spenden

LAATZEN. , Wir wollen bedrf-
tigen Menschen in Laatzen hel-
fen, die sich das Notigste zum
Leben oft nicht leisten kon-
nen”, sagt Simone Volkwein.
Daher hat sie gemeinsam mit
ihrem Ehemann Jurgen Volk-
wein fur die katholische Pfarr-
gemeinde St. Oliver die Aktion
~Umgekehrter Adventskalen-
der” initiiert. Ziel ist es, zu ge-
ben, statt zu nehmen. Damit
solle daran erinnert werden,
worumesan Weihnachten geht
—um Nachstenliebe und Zusam-
menhalt.

Alle Laatzenerinnen und Laat-
zener sind aufgerufen, sich an
der Spendenaktion zu beteili-
gen. Dabei sollen sie jeden Tag
bis Weihnachten eine kleine Ga-
be wie haltbare Lebensmittel, ein
Hygieneprodukt, Socken oder
Ahnliches in einen Karton tun.
.Denkbar sind Reis, Nudeln,
Musli, Konserven, Tee oder Kaf-
fee sowie Duschgel, Seife, Zahn-
pasta, Deo oder Creme”, sagt
Volkwein. Los geht es am 1. De-
zember mit einem leeren Karton.

Ende Dezember kénnen alle
Teilnehmerinnen und Teilneh-

mer ihre bis dahin gefillten Pa-
kete abgeben. , Wir Ubergeben
die Kartons dann an die Laatze-
ner Tafel”, sagt Simone Volk-
wein, die die Aktion 2023 erst-
mals fur die St.-Oliver-Gemeinde
organisiert hat. ,Damals kamen
insgesamt 56 Pakete voller Le-
bensmittel und Hygieneartikel
zusammen”, berichtet sie.

In diesem Jahr rechnet sie mit
mehr Gaben. Denn erstmals be-
teiligt sich auch die evangelische
Gesamtkirchengemeinde Laat-
zen mit ihren Ortskirchen am
.Umgekehrten Adventskalen-

der”. ,Wir hoffen, dass viele
Menschen und Gruppierungen
in Laatzen sich anstecken lassen
und mitmachen”, sagt Gisela
Noack vom Ortskirchenvorstand
St. Marien in Grasdorf, die auch
im Vorstand der Gesamtkirchen-
gemeinde aktiv ist.

Abgegeben werden koénnen
die gefullten Pakete nach Weih-
nachten in Gleidingen, Laatzen-
Mitte und Grasdorf. Am Freitag,
27. Dezember, ist die Annahme
im Gleidinger Pfarrhaus (Hildes-
heimer StraBe 560) von 10 bis 16
Uhr maglich, auBerdem jeweils

von 16 bis 18 Uhr in der St.-Oli-
ver-Kirche (PestalozzistraBe 24)
und der Arche der Thomasge-
meinde (MarktstraBe 21). In
Grasdorf werden die Spenden-
kartons am Sonntag, 29. De-
zember, nach dem Gottesdienst
von 12 bis 13 Uhr in der St.-Ma-
rien-Kirche (KirchstraBe 6) ent-
gegengenommen.

Wer an keinem dieser Termine
Zeit hat, kann sein Packchen be-
reits vorab — am Freitag, 20. De-
zember, zwischen 15 und 16 Uhr
—ins Gemeindehaus von St. Ma-
rien (Am Sddtor 32) bringen.

(MLIX

Giiltig: Montag 09.12. bis Samstag14.12.2024*

Schweinebauch

wie gewachsen
1kg
¥
¥
Teigtaschen mit _:,f
Fleischfiillung Schilri _ e - .
; x ppen "2 2
- ' ,Pelmeni Monolitnye* g p
o " B, 1hg= 400 ol e

Hackfleisch
L vom Schwein

 09:00-19:00
sa 09:00 - 19:00

Mix Markt Hannover
Schierholzstr. 128
30655 Hannover

Scheiben-Doktor -

#) steinschlagreparatur
%) Autoglas-Soforteinbau

%) Scheibenversiegelung

Scheiben-Doktor Laatzen
Lineburger StraBe 16
30880 Laatzen
laatzen@scheiben-doktor.de

Reparatur & Austausch powered by Carlofon

#> Mobiler Service [+
) Hol- und Bringdienst
#) KFZ- und Gehiiudefolien ) Kundenersatzfahrzeug
) Partner grofier Versicher

SCHEIBE KAPUTT?

’) SERVICE-HOTLINE 0 51 02-93 07 93

32562101_002623
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SICH AUS!

Giltigkeit: 12/202mmm——————

WWW.PINC-APOTHEKEN.DE

mref)  EUROPR-APOTHERE

34197202_002623

15% Qe

RABATT"

*auf lhren nachsten Einkauf
und bei Vorlage des Cou-
pons, ausgenommen sind
rezeptpflichtige Arzneimittel.
Zuzahlungen, Rezepturen,
Blcher, Gutscheine, Dienst-
leistungen, Botendienste
und unsere Sonderangebote.
Code in einer der PINC-
Apotheken vorzeigen. W

“@ Die Ernst-August-Apotheke

by DrTrettin®

SONNEN
AFOTHIKE

Im Internet finden Sie uns unter:

www.wochenblaetter.de

hallo..

W

GRAMANN @ AHRBERG

Hannoversche Landschlachterei =’ heste Meisterqualitat seit 1896

WERKSVERKAUF IN PATTENSEN

AKTIONSWOCHEN

glltig vom 18.11. - 14.12.2024

10 % auf das
Thekensortiment
auBer Angebote und Imbiss

5 Bregenwiirstchen &
1 Schlauch Griinkohl

so schmeckt hausgemacht

e || 8,90 €

solange der Vorrat reicht

Gramann Ahrberg Werksverkauf

Dienstag - Freitag: 8-18 Uhr

Samstag: 8-14 Uhr

33569801_002623

@‘

Rabatt auf lhren gesamten
nachsten Einkauf.
Gultig bis 31.12.2024

Aktionen.
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jeden Dienstag jeden Mittwoch jeden Donnerstag

Mettwoch

1kg Tharinger Mett, 10 Brotchen
und eine Zwiebel

e | 10,00 €

jeden Freitag

Ausgenommen sind rezeptpflichtige Arzneimittel,
Bucher, Rezepturen und unsere Sonderangebote.
Nicht kombinierbar mit anderen Coupons oder

20 % auf haus-
gemachte Salate
z.B. Fleischsalat, Eiersalat,
uvm.

Schweinshaxen
frisch aus dem Ofen

2 Stack | 1€

Ludwig-Erhard-StraBe 25
(im Gewerbegebiet)
30982 Pattensen

T A

vor Ort:

Leine-Center Laatzen
Hauptbahnhof Hannover
Ernst-August-Galerie Hannover
Neu: Misburg - WaldstraBBe 1
online:
www.LeineApotheke.de

Code: ,ADVENT"
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UM HIMMELS WILLEN

iner der schonsten

und Leser,
Brauche in der Advents-

E zeit ist, wie ich finde,

das Backen. Welche Platz-
chen essen Sie am liebsten?
Nach welchen Rezepten ba-
cken Sie gerne oder die Men-
schen in Ihrer Umgebung?

Bei uns darf es nicht zu auf-
wandig sein, und die Kinder
mochten etwas zum Ausste-
chen und Dekorieren. Die ty-
pischen Weihnachtsgew(rze
wie Zimt, Kardamom, Nelken
und Anis mdgen wir alle ger-
ne. Also nehme ich ein Rezept
fur einen Lebkuchenteig, der
nur eine Stunde ruhen muss.
Wahrend ich die Zutaten ab-
wiege und den Teig vorberei-
te, kommt mir ein Gleichnisin
den Sinn, das Jesus einmal er-
zahlt hat:

.Das Himmelreich gleich
dem Sauerteig: Eine Frau
nahm den Sauerteig und ver-
arbeitete ihn mit einer groBen
Menge Mehl.

Am Ende war g
der ganze Teig F
durchsduert.”
(Matthaus 13,33).

Sauerteig  be-
nutzt man zum
Brotbacken. Er
sorgt daflr, dass
das Brot beim Ba-
cken aufgeht und
aufgelockert wird.
Esbrauchtnureine
kleine Menge
Sauerteig, um eine
groBBe Menge Teig
zu  durchsauern.
So, sagt Jesus, ist
es auch mit dem
Reich Gottes, mit
dem Reich des
Friedens und der
Gerechtigkeit: es

Liebe Leserinnen

Pastorin Susanne Michaelsen, Ev.-luth.
Gesamtkirchengemeinde Laatzen

fangt klein an, aber wenn
man Geduld hat und ein we-
nig abwartet, dann wird et-
was GroBes daraus.

Interessant ist auch, dass
Jesus Gott hier mit einer Ba-
ckerin vergleicht. Ja, vielleicht
kénnen wir uns Gott so vor-
stellen: wie eine Frau, die hart
arbeitet, um den Sauerteig
des Friedens und der Gerech-
tigkeit unter eine groe Men-
ge Mehl zu kneten. Wie eine
Backerin, die geduldig war-
tet, bis alles durchsauert ist
und sie das Brot in den Ofen
schieben kann.

Am Ende holt sie den fri-
schen Brotlaib aus dem Ofen
— und alle werden satt. Nicht
nur korperlich, sondern auch
seelisch.

Eine genussvolle
Adventszeit wiinscht
lhnen Pastorin
Susanne Michaelsen

e

Foto: Privat

11.12.2024

17.07.2024

15.30 - 19.30 Uhr

16.00 - 19.30 Uhr

Hemmingen 30966
Carl-Friedrich-GauRB-Schule
Hohe Blnte 4

DorfbrunnenstraBe 23

Laatzen 30880 - Ingeln-Oesselse
Gemeindehaus der St. Nicolai Kirche

J Service-Hotline 0800/ 11 949 11

y (kostenlos aus dem dt. Festnetz)
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Das Lastenrad Hannah ist da

Die Stadt Pattensen will den STADTRADELN-GEWINN ab Frihjahr der Allgemeinheit zur Verfigung stellen

PATTENSEN. Es hat sich hinge-
zogen, doch nun ist Hannah da.
Die Stadt Pattensen hat das Elek-
tro-Lastenrad von der Klima-
schutzagentur Region Hannover
kurzlich in Empfang genom-
men. Hannah ist der Gewinn fur
das kraftige Strampeln der Rats-
mitglieder wahrend des Wettbe-
werbs Stadtradeln in diesem
Frihjahr. ,Mit dem E-Lastenrad
stellen wir unseren Birgerinnen
und Blrgern ein nachhaltiges
Angebot fir Transporte in der
Stadt zur Verfigung”, sagt Pat-
tensens Nachhaltigkeitsmana-
ger Maximilian Haders. Aller-
dings wird es damit noch bis zum
Frahjahr 2025 dauern. Es steht
noch immer kein genauer
Standort fest.

Das Lastenrad soll einen Platz
am Rathaus bekommen. ,Der
Standort ist derzeit stadtintern
in Klarung. Er hangt unter ande-
rem von der Stromverfligbarkeit
am Gebdude ab”, sagt Stadt-
sprecherin Renate Riedel. Denn
neben dem elektronisch gesi-
cherten Schloss fur das Fahrrad
soll dazu noch eine Wallbox ins-
talliert werden, damit der Akku
des E-Rades wieder aufgeladen
werden kann.

Als Wunschtermin fur den
Ausleihstart nennt Riedel Marz
oder April 2025, ,, wenn wieder
mehr Sonnenstunden und bes-
seres Wetter zum Radfahren
motivieren”. Dann sollen Men-
schen in Pattensen die Chance
haben, sich per Hannah-App auf
dem Smartphone einmalig zu re-
gistrieren und anschlieBend die
Ausleihe Uber diese App vorzu-
nehmen. , 24 Stunden am Stlick
sind maximal moglich. Das Mo-
natslimit betragt 100 Stunden”,
sagt Riedel. Das E-Schloss des
Rades wird per Buchungs-App
gesteuert. Das Rad werde regel-
maBig gecheckt. ,Die War-

.

Bald auf Pattensen
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s StraBen unterwegs: Nachhalﬁgkeitsmanager Max Harders (von links),
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Klimaschutzagentur-Prokurist Daniel Riese,

Avacon-Kommunalreferent Ralf Baumgarten und Pattensens Biirgermeisterin Ramona Schumann bei der Ubergabe des E-Lastenrades

Hannah.

tungskosten sind fir drei Jahre
im Gewinn des Lastenrades ent-
halten”, sagt Riedel. Es lasst sich
allerdings nicht ausschlieBen,
dass Schaden an dem Fahrrad
entstehen. , Die Reparatur- und
Stromkosten tragt die Stadt”,

sagt Riedel. Die Reparaturarbei-
ten Ubernimmt laut Stadt der
Dienstleister Velogold, von dem
Hannah zur Verfligung gestellt
wird.

13 aktive von insgesamt 30
Kommunalpolitikernim Stadtrat

brachten es innerhalb der zwei
Wertungswochen des Wettbe-
werbs auf rund 113 Kilometer
im Schnitt. Das langte am Ende
zu Platz zwei. Unangefochten
auf Platz eins landeten die Wen-
nigser Ratsmitglieder. , Die sind

Foto: Tim Schaarschmidt

aber Seriensieger und haben
schon ein Hannah-Lastenrad”,
sagt Dorothea Braunert von der
Klimaschutzagentur. ,Deshalb
rlckt der Zweitplatzierte nach”,
sagt sie weiter. Somit profitiert
Pattensen vom Erfolg.

Anzeigenannahme

hallo

wochenende

Mendini- Haus
Lange Laube 10,

30159 Hannover

Offnungszeiten:
Mo. - Fr.: 10 bis 18 Uhr
Sa. 10 bis 14 Uhr

Kostenlose Servicehotline:

0800/1 544 233

www.wochenblaetter.de

Zum Holzfeld 32 | 30880 Laatzen
0151/1414 09 66 | 05066 / 8188433
elektroacik@outlook.de

29564302_002624

Wir suchen

Heconann

Verkaufer (m/w/d)

Fleischerei o Partyservice

Oesselse - WeidenstraBe 6 - Tel.: 051 02/ 32 24

fleischerei-heimann@t-online.de
Di., Do., Fr.: 8 - 12.30 Uhr u. 15 - 18 Uhr - Mi. 8 - 12.30 Uhr - Samstag: 7 - 12 Uhr

Wiy

31784701_002624

GESUNDHEITSZENTRUM
HELENENQUELLE

Vertrauen in die eigene Kraft

32713901_002623
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Gesundheitsurlaub in Bad Wildungen

Profitieren Sie von unserer medizinischen Kompetenz! Buchen Sie das
Paket Fit im Alltag” und entspannen Sie bei lhren Inklusiv-Anwendungen:

« 2 x Hydrojet-Massage

+ 1x Moorpackung
« 1x Aqua-Fit

« 1x Progressive Muskelentspannung

+ 1x Gruppengymnastik
« 1x Paraffin-Handbad

7 Ubernachtungen inklusive Vollpension,

weitere Vorteile ab 14 Ubernachtungen

ab
616,-€ |

pro Person” J

Abhol-Service auf Anfrage

Kontaktieren Sie uns fir ein persdnliches Angebot montags bis freitags von
08:00 bis 16:00 Uhr unter 05621707-470 oder reservierung@helenenquelle.de.
*Bruttopreis pro Aufenthalt in der Standardkategorie, zzgl. Kurtaxe « nach Verfligbarkeit
Es gelten unsere allgemeinen Reisebedingungen.

31636401_002623

KGS Hemmingen muss die
Sprachforderkurse einschranken

BUT-Kurse dirfen nur noch auBerhalb des reguldaren Unterrichts angeboten werden.
Schulleiter Gregor Ceylan befirchtet Kiindigung des Anbieters

HEMMINGEN. Die KGS Hem-
mingen hat die Sprachforde-
rung far Schulerinnen und
Schuler mit Migrationshinter-
grund eingeschrankt. Grund
daflr ist eine Neuregelung des
Landes, die unter anderem zur
Folge hat, dass die Region Han-
nover seit diesem Schuljahr das
Geld aus dem Bildungs- und Teil-
habepaket (BUT) fur diesen Be-
reich gekdrzt hat. Mit den Mit-
teln aus dem BUT haben viele
Schulen neben den Sprachstun-
den von schulischen Lehrkraf-
ten meist noch private Anbieter
engagiert, die eine zusatzliche
Sprachférderung  angeboten
haben. Daswarauch ander KGS
Hemmingen der Fall.
KGS-Schulleiter Gregor Cey-
lan sagt, dass die Idee zur Neure-
gelung der Sprachférderung
durchaus gut gewesen sei. ,,Da
ging es zunachst nur darum, ge-
wisse Grundregeln festzuschrei-
ben, wie lange etwa die Sprach-
férderung dauern soll und wel-
ches Niveau die Schulerinnen
und Schuler erreichen sollen”,
sagt er. Doch die Neufassung
sagt jetzt auch aus, dass aus
dem BUT finanzierte Sprachkur-
se nur noch vor oder nach dem
reguldren Unterricht angeboten
werden durfen. Das war zuvor
nicht so eindeutig festgelegt.
Das Problem dabei ist, dass
Schilerinnen und Schiler die
Regelstundenzahl um nicht
mehr als zwei Stunden pro Wo-
che Uberschreiten durfen, was
ein zusatzliches Angebotan den

Erschwerte Integration:

o,

forderung: Doch ein Erlass des Landes erschwert jetzt das Angebot.

Nachmittagen schwierig macht.
L AuBerdem st es flr die Schiile-
rinnen und Schuler nicht gerade
motivationsférdernd, wenn sie
nach einem langen Schultag am
Nachmittag noch einmal zur
Schule kommen missen”, sagt
Ceylan.

Beschwerden von Eltern hat
der Schulleiter wegen der Kdir-
zungen bisher noch nicht be-
kommen. Doch ein Grund zur
Freude ist das fr ihn nicht. , Die

. . " e, iy
inder mit Migrationshintergrund brauchen in der Schule spezielle Sprach-

Betroffenen  mussen  meist
selbst erst mal die Sprache ler-
nen, um hier zurechtzukom-
men. Sie haben in der Regel kei-
ne groBe Lobby, die gegen sol-
che Regelungen Einspruch er-
hebt”, sagt er.

Die Region Hannover hat in
den ersten drei Monaten nach
den Sommerferien bereits 40
Antrage auf BUT-Sprachférde-
rung abgelehnt. Nach Angaben
der Region haben im vergange-

Peter Steffen/dpa

nen Jahr rund 11.500 Kinder
und Jugendliche eine Lernfor-
derung Uber das BUT bekom-
men. In rund 20 Prozent der Fal-
le ging es dabei um eine Sprach-
forderung. Ceylan sieht aktuell
keine Losung fur das Problem.
,lch habe eher noch die Be-
flrchtung, dass unser privater
Anbieter fur die Sprachférde-
rung komplett abspringt, wenn
das Verfahren so erschwert
wird”, sagt er.
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Ende der Kriege und Schweinebraten fiir Mama

Im WEIHNACHTSPOSTAMT HIMMELSTHUR im Pattenser Briefzentrum kommen zahlreiche Wunschzettel aus aller Welt an

PATTENSEN. Es sind liebevolle
Zeichnungen mit dabei, teils
auch Kekse oder Schokolade.
Und natdirlich jede Menge Win-
sche. , Essind sehr oft materielle
Dinge, die sich besonders deut-
sche Kinder wiinschen”, sagt
Jens Osterwald, Organisator des
Weihnachtspostamtes Him-
melsthir, das sich inzwischen
auf dem Gelande des Pattenser
Briefzentrums befindet. Doch es
gibt auch zahlreiche andere
Winsche und Anliegen. Etwa
eine Handvoll Briefe aus der Uk-
raine sei bislang schon einge-
gangen. ,In allen steht, dass sie
sich Frieden wlinschen”, sagt
Mitarbeiterin Heike Basse. Bis zu
den Weihnachtsfeiertagen wer-
den die insgesamt sechs
Mitarbeitenden wohl wie-
der —wie in den Vorjahren L
—mehrals40.000 Briefe le-
sen und beantworten.
Besonders mitreiBende
und schon gestaltete Brie-
fe hat Osterwald an eine
Pinnwand gehangt. Auf
einem aus dem asiatischen
Raum haben zwei Kinderin
deutscher Sprache an den
Weihnachtsmann ge-
schrieben, dass sie sich kei-
nerlei  personliche  Ge-
schenke wiinschen. ,An-
statt um das neueste Han-
dy zu bitten, méchten wir,

dass alle Kriege stoppen.” yi

Weihnachtlich: Im Postamt Himmelsthiir im Pattenser Briefzentrum_der
Deutschen Post hangt eine Auswahl besonderer Wunschzettel an einer
Pinnwand.

Sie schreiben weiter, dass
sie statt einer Playstation fur
sich lieber Erwerbslosen eine
neue Arbeitsstelle  win-
schen sowie eine bessere In-
tegration von Behinderten.

ASIATEN BEGRUNDEN
WUNSCHE

,Solche Briefe sind aus dem
asiatischen Raum keine Selten-

heit”, sagt Osterwald. Er deutet
auf ein weiteres Schreiben, das
aus China eintraf. ,In diesem
Jahr habe ich versucht, ein guter
Mensch zu sein und meinen El-
tern, meinem Bruder, meiner
Schwester sowie meinen Freun-
den zu helfen.” Er habe aller-
dings auch ein paar kleine Win-
sche fursich. , Ein paar gute BU-
cher, um mein Wissen zu erwei-
tern” und ,,Malmaterial, damit
ich meine Kreativitat ausleben
kann”. Der letzte Wunsch: , Ein
neuer FuBball, damitich mit mei-
nen Freunden spielen kann.”
Osterwald sieht in den Win-
schen durchaus ein Muster.
. Wahrend die deutschen Kinder
ihren Wunsch selten erlautern

und teils schon Preislisten fiir be-
stimmte Spielsachen mitschi-
cken, begriinden viele Asiaten
ihre Wiinsche.”

Allerdings stoBen die Mit-
arbeitenden im  Weihnachts-
postamt bei manch einem

Foto: Mark Bode

Schreiben auch an ihre Grenzen.
Das sei beispielsweise bei Brie-
fen mit ausschlieBlich chinesi-
schen Schriftzeichen der Fall.
Selbst moderne Ubersetzungs-
Apps auf dem Smartphone hel-
fen dabei nicht immer. Immer-

hin: ,Bei Briefen mit kyrillischen
Schriftzeichen aus Russland
oder der Ukraine hilft eine Mit-
arbeiterin  beim Ubersetzen”,
sagt Osterwald.

Zu den besonderen Win-
schen in diesem Jahr gehort ein
Kind, das gerne eine Kreissage
haben mochte. Ein anderes Kind
merkt an, dass es doch endlich
maoglich sein soll, dass die Mut-
ter heiraten kann. Und noch ein
anderes Kind winschte sich —
ebenfalls fur die Mutter —, dass
diese zum Weihnachtsfest einen
Schweinebraten bekommt. An-

Bei der Arbeit: Heike Basse (von rechts), Alexa
zentrum in Pattensen Wunschzettel, die an den Weihnachtsmann gerichtet sind.

sonsten seien es haufig Win-
sche nach klassischem Spiel-
zeug, Lego oder Playmobil oder
Artikel zur bei Kindern beliebten
Zeichentrickserie , Paw Patrol”.

Auf all diese Schreiben gibt es
einevorgefertigte Ruickantwort
samt neuem Poststempel, Son-
derbriefmarke,  Weihnachts-
postkarten und einer von Os-
terwald geschriebenen Weih-
nachtsgeschichte, womit er ein
kleines Kindheitstrauma ver-
arbeitet, als er selbst einst ein
falsches Geschenk bekommen
hatte.

nder Mattern und Sabine Fischer beantworten im Brief-

Foto: Mark Bode

Doch es gibt auch andere Brie-
fe, die sind nicht nur personliche
oder allgemeine  Wiinsche.
~Manche haben auch Kummer
und Sorgen”, sagt Post-Mit-
arbeiterin Sabine Fischer. In be-
sonderen Fallen erhalten die
Schreibenden auch eine person-
liche Antwort. , Wir durfen kei-
ne Lebensberatung anbieten”,
sagt Osterwald. ,Aber wir kén-
nen mit unserem Brief ein klei-
nes Zeichen setzen”, sagt der
Organisator weiter.

Die Herkunft jedes einzelnen
Briefes wird bei der Post doku-

mentiert. Im vergangenen Jahr
kamen Wunschzettel an den
Weihnachtsmann aus mehr als
70 Landern der Erde im Weih-
nachtspostamt Himmelsthdr im
Pattenser Briefzentrum an. In
diesem Jahr sind es schon mehr
als 30 Lander. Nachdem in den
Vorjahren hinter Deutschland
immer Taiwan gelandet war,
schreiben in diesem Jahr viele
Menschen aus China und Russ-
land.

EINSENDEFRIST FUR
WUNSCHZETTEL:
14. DEZEMBER

Wer noch einen Wunschzettel
an den Weihnachtsmann schi-
cken mochte, alternativ GriBe
loswerden oder Sorgen auBern
mochte, hat noch etwas Zeit:
Einsendeschluss ist der 14. De-
zember. Nach diesem Stichtag
kénne das Team nicht mehr ge-
wabhrleisten, rechtzeitig bis zum
Fest eine Antwort schicken zu
koénnen. Die Adresse: An den
Weihnachtsmann,  Himmels-
thar, 31137 Hildesheim. , Wich-
tig ist, dass auf den Briefen eine
Antwortadresse steht, damit wir
auch zurtickschreiben kénnen”,
sagt Osterwald. Immer wieder
bekomme sein Team wunder-
schdon  gestaltete  Schreiben,
kann dann aber nicht reagieren,
weil keine Adresse vorhanden
ist.

Das Weihnachtspostamt Him-
melsthtr ist das dlteste in
Deutschland. Es startete im Jahr
1967 im Ort Himmelsthir —dem
Ortsteil des Nachbarlandkreises
Hildesheim. Das Postamt zog vor
mehreren Jahren aus logisti-
schen Grinden in einen Biro-
trakt auf dem Gelande des Brief-
zentrums im Pattenser Gewer-
begebiet.

AnzeigenSpezial

Komfortabel und sicher
mit Computer & App

Online-Banking hat zahlreiche
Vorteile. Finanzielles lasst sich
rund um die Uhr von zu Hause oder
unterwegs erledigen. Die Nutze-
rinnen und Nutzer haben alles auf
einen Blick: Kontostande, Uber-
weisungen und wichtige Informa-
tionen. Im elektronischen Postfach
sind Kontoausztge und Dokumen-
te digital verflgbar, gleichzeitig
dient es als Langzeitablage.

Fur hohe Sicherheit ist auf je-
dem Gerat gesorgt, sei es am
PC, Tablet oder Smartphone. Fur
Android- und Apple-Gerate gibt
es zudem die App ,Sparkasse”.
Hiermit sind Bankgeschafte noch
einfacher und Ubersichtlicher zu
organisieren. Neben den gangi-
gen Funktionen des Online-Ban-
kings gibt es zum Beispiel den
smarten Rechnungsservice, Uber
den die Nutzerinnen und Nutzer
per FotolUberweisung bezahlen.
Eine Suchfunktion fur die nachst-
gelegenen Geldautomaten oder
BeratungsCenter ist ebenso ent-
halten wie die Moglichkeit, alle
Bankverbindungen in einer App
Zu verwalten.

Gleich anrufen
und Online-Kunde
werden:

0511 3000-2288

kL
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Beratung und Service
vor Ort, per Telefon
oder Video

Bankgeschafte sind Vertrauens-
sache - und da braucht es immer
mal wieder den Austausch von
Mensch zu Mensch.

Die Sparkasse Hannover stellt
eine Reihe von Maglichkeiten be-
reit, damit Kundinnen und Kunden
zum vorab vereinbarten Termin
mit ihren personlichen Beraterin-
nen und Beratern sprechen kon-
nen.

Die klassischen BeratungsCen-
ter sind dabei eine beliebte An-
laufstelle. Doch die vollumfangli-
che individuelle Beratung ist auch
bequem von zu Hause aus mog-
lich: In den BeratungsCentern
Direkt erhalten Kundinnen und
Kunden von ihrer personlichen
Ansprechperson fundierten Rat
zu allen Finanzfragen - vorran-
gig per Video-Anruf oder Telefon.
Viele Fragen und Serviceanliegen
lassen sich zudem telefonisch un-
ter 0511 3000-0 beim zentralen
KundenServiceCenter klaren.

Hier ist die Sparkasse Hannover

fur Sie da:

B Online-Banking: mehr erfahren unter
www.sparkasse-hannover.de/online

oder 0511 3000-2288

B App ,,Sparkasse*: kostenlos herunterladen
aufs Smartphone oder Tablet

M Beratung vor Ort in Uber 70 BeratungsCentern

in der Region

M Videoberatung per BeratungsCenter Direkt -
mehr dazu unter www.sparkasse-hannover.de/direkt

B Telefonberatung - mehr erfahren unter

0511 3000-0

M Telefon-Banking fur Uberweisungen,
Kontostande und mehr unter 0511 3000-2255

Gewusst wie: Bei Bankgeschaften
ganz flexibel sein

Die Sparkasse Hannover zeigt, wie Kundinnen und
Kunden jeden Alters heute ganz selbstbestimmt eine
Vielzahl bequemer und einfacher Services nutzen.

Telefon-Banking:
Der direkte Draht
zum eigenen Konto

Fur Kundinnen und Kunden, die
ihre Bankgeschafte selbststan-
dig erledigen mochten, aber kei-
ne Computer oder Smartphones
nutzen, bietet die Sparkasse Han-
nover auch einen Weg: telefonisch
per Sprachportal unter 0511 3000-
2255. Hier kbnnen die Nutzenden
einfach und sicher Kontostande
und Umsétze abfragen, Uberwei-
sungen und Dauerauftrage ver-
walten oder den Sperr- und An-
derungsservice fur ihre Karte in
Anspruch nehmen. Rund um die
Uhr, an 365 Tagen im Jahr. Unter
der Nummer 05113000-2255 lasst
sich der telefonische Kontoservice
der Sparkasse Hannover kostenlos
testen. Verwenden Sie hierbei die

Test-Kontonummer 123456 und
die Test-Geheimzahl 258369.

Bargeld am Geldautomaten
oder vom Supermarkt

Far Abhebungen stellt die Spar-
kasse Hannover in der Region
rund 100 Geldautomaten zur Ver-
fugung. Doch auch in vielen Su-
permarkten kénnen Sie bei Kar-

tenzahlung kostenlos Bargeld
abheben. Sie erhalten den ge-
winschten Betrag aus der Super-
marktkasse, er wird zusammen
mit Ihrem Einkauf von lhrem Kon-
to abgebucht.

Jetzt informieren und
die Vorteile nutzen

Sie haben Fragen zu den aufge-

Wie funktioniert Telefon-Banking?
Einfach mal ausprobieren!

B Unter der Nummer 0511 3000-2255 |asst sich der
telefonische Kontoservice der Sparkasse Hannover
kostenlos testen. Verwenden Sie hierbei die Test-
Kontonummer 123456 und die Test-Geheimzahl

258369.

fuhrten Mdglichkeiten oder méch-
ten weitere Informationen? Unter
www.sparkasse-hannover.de stellt
die Sparkasse ihre Services detail-
liert vor.

Telefonisch erreichen Sie das
KundenServiceCenter montags
bis freitags von 8 bis 20 Uhr un-
ter 0511 3000-0.

Fest steht: Mit der Sparkas-
se Hannover bleiben Sie bei lhren
Bankgeschaften immer flexibel!

o
— Sparkasse
Hannover

Zum Ausschneiden
und Aufheben k
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Scheitert die Verkehrswende in Hannover?

Die S-Bahnen sind unptinktlich, fiir Busse fehlt Personal, der Bau von Velorouten kommt nur langsam voran, die autoarme Innenstadt ist ausgebremst.
Oberblrgermeister BELIT ONAY (Griine) und Regionsprasident STEFFEN KRACH (SPD) nehmen Stellung — und sind langst nicht immer einer Meinung.

err Onay, Herr Krach, die

Zahl der Autos steigt im-
mer weiter. Steht die Ver-
kehrswende in Hannover
und dem Umland vor dem
Scheitern?
Belit Onay: Ich glaube nicht,
dass sie vor dem Scheitern steht.
Aber man merkt, dass das Tempo
der MaBnahmen, die wir umset-
zen, bei Weitem nicht ausreicht.
Es ist eine deutliche Mahnung,
dass der Verkehrssektor seine

Ziele bei den CO-Einsparungen
nicht nur verfehlt, sondern wir
sogar mehr Ausstol3 in Stadt und
Region haben.

Steffen Krach: Es gibt keinen
Grund, davon zu sprechen, dass
die Verkehrswende scheitert.
Viele Dinge gehen in die richtige
Richtung. Wir haben unseren
Verkehrsentwicklungsplan 2035
erst vor gut einem Jahr partei-
Ubergreifend beschlossen. Der
braucht naturlich Zeit in der Um-

*

*
+ Weihnachtsbidume vom Bauernhof *

* * *
ab 6. Dezember *
4 téglich 9-18 Uhr
*
auf Hagemanns Hof
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*  alle GréBen in
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setzung. Wir haben trotzdem
schon viel erreicht—ob es das On-
Demand-Angebot Sprintiim Um-
land ist oder das 365-Euro-Ti-
cket, das wir eingefihrt haben.
Hinzu kommt: Wir haben deut-
lich weniger Neuzulassungen als
beispielsweise noch 2019.

Herr Onay, seit Ihrem Amtsan-
tritt Ende 2019 ist die Zahl der
Autos in Hannover um rund
5000 gestiegen. Herr Krach,
seit Sie Ende 2021 Regionspra-
sident wurden, hat die Zahl
regionsweit um 3200 zuge-
nommen. Das ist das Gegen-
teil von dem, was Sie errei-
chen wollen. Was lauft schief?
Krach: Esgibt Dinge, da hatteich
mir gewlnscht, dass es besser
funktioniert. Zum Beispiel unser
S-Bahn-System. Da haben wir
Herausforderungen, die wir an-
gehen. Ansonsten tatigen wir In-
vestitionen, wie selten zuvor in
der Historie der Region. Wir bau-
en zum Beispiel Park-and-Ride-

CHRISTMAS
GARDEN

ERLEBNIS ZOO HANNOVER
21. NOVEMBER 2024 - 05. JANUAR 2025
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Bitte bringen Sie Ihre jug
Kiichenmafe und Fotos mit.

Jetzt Termin vereinbaren!
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und Bike-and-Ride-Anlagen aus.
Wir dirfen nicht nur auf die Zu-
lassungen schauen. Es geht auch
darum, Uberfllssige Wege mit
dem Auto zu verringern. Das er-
maglichen wir durch ein gut aus-
gebautes OPNV-System.

Was klappt aus lhrer Sicht
nicht, Herr Onay?

Onay: Zur S-Bahn bekommen
auch wir viele Rickmeldungen.
Etwas, auf das man sich seit der
Expo verlassen konnte, gerat ins
Wanken. Ich kann nicht mehr si-
cher sagen: Ich bin um 8 Uhr
punktlich am Arbeitsplatz, wenn
ich aus dem Umland komme.
Man kann keinen Vorwurf ma-
chen, wenn Menschen in dieser
Situation wieder ihr Auto an-
schaffen. Wir missen ein Ange-
bot haben, das sauber, sicher und
kostenginstiger ist als das Auto.
Esistjaauch nichtso, dass es Spal3
macht, mit dem Auto nach Han-
nover reinzufahren. Jeden Mor-
gengibteslange Staus. Dasistim-
mens belastend fur viele Pendler.
Ich glaube, es gibt eine Bereit-
schaft, umzusteigen. Aber es gibt
noch nicht die Infrastruktur, die
wir brauchten. Wir machen schon
viel, aber es geht viel zu langsam.

Warum ist das so?

Onay: Wir haben da auch ein
politisches Manko. Auf der Meta-
ebene, wenn es um Symbolik
geht, dann ist keiner gegen mehr
Radverkehr. Aber wenn es dann
runtergeht auf den einen Park-
platzvor der Haustur, der flr einen
Ausbau des Radwegs entfallen
soll, dann dreht sich oft der Wind.

Muss man mit Blick auf die
Zahlen nicht akzeptieren:
Viele Leute wollen eben
nicht auf ihr Auto verzich-
ten?

Onay: Wir brauchen bessere Al-
ternativen zum Auto. Aber wir
konnen diese noch nicht tberall
bieten. Bei den FahrradstraBen
mussten wir zum Beispiel herbe
Ruckschlage verkraften, aus der
Politik.

Sie meinen den Beschluss in
der Siidstadt, mehrere Fahr-
radstraBen abzuschaffen,
den dort SPD, CDU und FDP
gefasst haben.

Onay: Wir brauchen ein Um-
steuern. Der Platz ist endlich.
Deshalb wird es eine Umvertei-
lung geben mussen zugunsten
von klimafreundlichen, sozial
besseren und raumlich angeneh-
meren Verkehrsformen wie dem
OPNV und dem Radverkehr.
Krach: Man muss auch so ehrlich
sein zu sagen: NatUrlich wird der
Autoverkehr weiterbestehen. Er
ist oft schneller und komfortab-
ler. Deshalb ist ein wichtiger An-
satz, verstarkt in Elektromobilitat
und damit sauberes Fahren zu in-
vestieren. Wir sind ein Industrie-
standort, an dem viele Arbeits-
platze hangen.

Viele E-Auto-Fahrer wohnen
in dicht besiedelten Vierteln,
wo es schwierig ist, das Auto
zu laden. Die groBe Wende bei
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nicht auf.

der E-Auto-Offensive findet in
Hannover noch nicht statt.

Onay: Diese Ansicht teile ich
nicht. Wir machen unsere Haus-
aufgaben. Hannover istim GroB3-
stadtbereich top in Deutschland.
Man muss zudem sagen: Die Zu-
kunft von Volkswagen steht und
fallt nicht mit der Mobilitatswen-
de in Hannover. Ja, wir brauchen
eine Wende bei den Antrieben.
Aber das Auto wird eine Belas-
tung bleiben. Die Realitat ist, ob
mit oder ohne E-Antrieb: Park-
suchverkehrin der Oststadt, Stau
auf der Vahrenwalder StraBe.
Dasist das Gegenteil von Freiheit.

Sie reden viel von Angebo-
ten und Alternativen, die ge-
schaffen werden miissen.
Aber im Verkehrsentwick-
lungsplan der Region steht
auch, dass es Einschrankun-
gen fiir den Autoverkehr ge-
ben muss, um die Ziele zu er-
reichen. Pro Jahr sollen laut
diesem Plan zum Beispiel re-
gionsweit bis zu 3000 Park-
platze entfallen. Ist das der
Teil der Verkehrswende, der
schwerfallt?

Krach: Naturlich brauchen wir
Platz fur den Radverkehr, in dessen
Ausbau wir stark investieren. Aber
er wird den motorisierten Indivi-
dualverkehr nicht komplett erset-
zen. Die Méglichkeiten sind da, die
Zahl der Stellplatze zu reduzieren.
Das tun wir auch, beispielsweise
am Zoo, wo wir 150 Parkplatze
durch eine Photovoltaikanlage er-
setzt haben. Ich glaube aber, man
muss es behutsam machen.

Laut lhrem Verkehrsentwick-
lungsplan wollen Sie die Zahl
der Autos in der Region um
ein Viertel reduzieren, die
mit Autos zuriickgelegten
Strecken halbieren. Halten
Sie das fiir realistisch?

Krach: Das geht nicht von heute
auf morgen. Wir erleben schon,
dass Autofahrten reduziert wer-
den, weil esdas Deutschlandticket
gibt, den Sprinti oder eine Stadt-
bahnverlangerung nach Hemmin-
gen. Allein das Deutschlandticket
hat deutschlandweit rund 6,7 Mil-
lionen Tonnen CO2 eingespart.
Mit Blick in die Zukunft prifen wir,
ob sich weitere Stadtbahnverlan-
gerungen etwa nach Garbsen,
Seelze oder Langenhagen umset-

Stehen unter Druck Hannovers Obérburgermelster Belit Onay
(links) und Regionsprasident Steffen Krach haben angekiindigt,
den Autoverkehr deutlich zu reduzieren. Bisher gehen ihre Plane

Foto: Tim Schaarschmidt

zen lassen. Ich wirde mir aller-
dings wiinschen, dass uns daftr
mehr Geld zur Verfligung gestellt
wird. Stattdessen plant der Bund
weiter, die A2 bei Garbsen auf
acht Spuren zu verbreitern, fur
einen Milliardenbetrag. .

Herr Onay, 2020 verkiindeten
Sie, dass Sie den Anteil des
Radverkehrs binnen funf bis
zehn Jahren von 20 auf 40
Prozent verdoppeln wollen.
Glauben Sie noch daran?
Onay: Ja, das kann gelingen,
aber wir mUssen ins Bauen kom-
men. Die Velorouten werden ein
wichtiger Baustein sein. Leute
entscheiden sich fur das Fahrrad,
wenn sie schnell und sicher vo-
rankommen. Man darf nicht je-
den Morgen um sein Leben
frchten, wenn man zur Schule
oder Arbeit will.

Von geplanten 13 Velorouten
sind gerade einmal drei ganz
oder zumindest fast fertig.
lhre Verwaltung hat zahlrei-
che in den Bezirken beschlos-
sene FahrradstraBen immer
noch nicht umgesetzt. Wie
wollen Sie in diesem Tempo
in absehbarer Zeit den Rad-
verkehrsanteil verdoppeln?
Onay: DieKfritikist berechtigt. Da
gibt es aber mehrere Problemla-
gen. Zum Beispiel Personalman-
gel: Wirhaben nicht genug Kolle-
gen und Kolleginnen, die das in
die konkrete Planung umsetzen
kénnen. Und wir haben erst in
diesem Sommer eine zaghafte
Reform des StraBenverkehrs-
rechts bekommen, die Kommu-
nen mehr Méglichkeiten gibt, an-
dere Prioritaten zu setzen. Ich ha-
be aber unserer Bauverwaltung
noch einmal den Auftrag gege-
ben, zu schauen: Was sind unsere
rechtlichen Moglichkeiten, umin
die Umsetzung zu kommen?
Auch vielleicht mit MaBnahmen,
die nicht ganz perfekt sind, aber
es moglich machen, den Raum
schneller zugunsten von Rad-
und FuBverkehr zu verteilen.

Im Innenstadtkonzept von
SPD, CDU, FDP steht: 4000
oberirdische Parkplatze sol-
len groBtenteils erhalten blei-
ben. Das Parken wird ab 18
Uhr kostenlos. Das ist das
Gegenteil, von dem, was Sie

wollen. War es das mit Ihrer
autoarmen Innenstadt?
Onay: Wir wollen das weiter um-
setzen. Aberesist schonein Rlck-
schlag. Wenn mansich dasInnen-
stadtkonzept der Deutschland-
Koalition anschaut, dann ist der
einzige gravierende Unterschied
das Thema Mobilitat. Ich sehe zu-
mindest an der einen oder ande-
ren Stelle den zaghaften Mut,
Raume anders als bisher zu nut-
zen, zum Beispiel im Bereich
Opernplatz. Aber im GroBBen und
Ganzen ist das vorliegende Kon-
zept ein Ruckschritt.

Herr Krach, ist Belit Onay zu
weit gegangen mit seinen
Planen?

Krach: Esist nicht meine Aufgabe
als Regionsprasident, das zu be-
werten. Das liegt beim Rat der
Stadt Hannover.

Im , Tagesspiegel” hatten Sie
dazu mal eine Meinung. In
einem Gastbeitrag schrieben
Sie dort kurz nach Veroffentli-
chung der Plane des Oberbiir-
germeisters: ,Wer glaubt, In-
nenstadte nur Giber den Ver-
kehr attraktiver zu machen
oder aber die Verkehrswende
tiber die Innenstadte zu
schaffen, liegt véllig falsch.”
Krach: Ich bin Uberzeugt: Die
Weiterentwicklung der Innen-
stadte ist nicht nur eine Frage des
Verkehrs. Ich habe mich nicht zu
einzelnen Parkplatzen oder Stra-
Benin Hannover geduBert. Ich sa-
ge: Zu einer Innenstadtentwick-
lung gehdren zuerst die Fragen:
Wer geht da eigentlich hin und
warum? Und erst dann geht es
um die Frage: Wie kommen die
Menschen dorthin? Es gibt ja
schon jetzt autofreie Bereiche in
Hannovers Innenstadt. Aber ist
das gerade attraktiv genug fir die
Menschen? Ich habe den Ein-
druck: Das ist nicht der Fall. Das
mussen wir andern.

Dann ware lhre Analyse, der
Oberbiirgermeister hat das
Thema falsch herum ange-
packt?

Krach: Nein, ich gebe keine Tipps
von der Seitenlinie, wie die Plane
im Rathaus der Landeshauptstadt
gemacht werden sollten. Es ging
in dem Beitrag grundsatzlich um
die Weiterentwicklung von In-
nenstadten in Deutschland.

Herr Krach, im ,, Tagesspiegel”
haben Sie auch geschrieben:
.Die Verkehrswende beginnt
nicht in der Innenstadt und
endetim Umland, es ist ge-
nau andersherum.” Sollte der
Oberbiirgermeister erst war-
ten, bis Sie mit der Verkehrs-
wende im Umland fertig sind,
bevor er mit der autoarmen
Innenstadt starten kann?
Krach: Die Innenstadt ist nur ein
Teil der Verkehrswende, das sieht
ja auch der Oberbirgermeister
s0. Aber es ist eindeutig so, dass
die langeren Fahrten im Umland
gemacht werden. Wir bekom-
men nicht die Verkehrswende
hin, indem wir einige StraBen in
Hannovers Innenstadt sperren.

Kuchen, Elektro-
gerdte, Wohnmobel,
schlafzimmer, Polstermabel

u.v.m.
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Stadt fallt 52 geschiitzte Biume

im Mastbruchholz

Verwaltung fiihrt SCHADEN auf die Trockenjahre 2018 bis 2020 zuriick. Einige Eichen sind mehr als 100 Jahre alt.

LAATZEN. Die Stadt Laatzen
will 52 geschltzte Baume im
Bereich des Mastbruchholzes
fallen lassen. Dies hat die Ver-
waltung jetzt mitgeteilt. Dabei
gehe es um Ahorne, Eschen,
Pappeln und Eichen. 32 Bdume
befanden sich an der B6, die
meisten anderen im Bereich der
Otto-Hahn-StraBe nahe den
Garagenhotfen und dem Kin-
dergarten. Weitere befinden
sich stidlich am Larmschutzwall
im Bereich des Sportplatzes am
Messeschnellweg.

Die betroffenen Baume be-
fanden sich in der Alterungs-
phase, erlautert Stadtspreche-
rin Sonja Westphal. ,Sie wei-
sen erhebliche Beeintrachti-
gungeninihrer Standsicherheit
auf oder sind vollstandig abge-
storben.” Die Eichen seien
mehr als 100 Jahre alt, ein Er-
halt sei nicht méglich. ,,Im Rah-
men der Verkehrssicherungs-
pflicht ist die Fallung dieser
Baume erforderlich”, sagt
Westphal.

BAUME SIND DURCH
TROCKENHEIT GESCHADIGT

Nach Einschatzung der Verwal-
tung sind die Schaden und das
Absterben der Baume vermut-
lich auf die extremen Trocken-
jahre 2018, 2019 und 2020 zu-
ruckzufuhren. ,Durch die an-
haltende Durre und Trockenheit
wurden viele erheblich ge-
schwacht”, sagt Westphal.

Die Stadt hat die Baume seit
2022 jahrlich Uberprift. ,Die
Kontrollen haben in diesem Jahr
zu dem Ergebnis geflihrt, dass
eine groBere Anzahl von Bau-
men nicht mehr standsicher
ist.”

.Es werden ausschlieBlich
Baume in Bereichen gefdllt, die
der Verkehrssicherungspflicht
unterliegen”, betont Westphal.
Da esim Mastbruchholz und auf
dem Larmschutzwall insgesamt
weit mehrals 10.000 Badume ge-
be, sei die Zahl der Fallungen im
Verhaltnis gering. Eine Ersatzbe-
pflanzung sei nur fir die Bdume
am Messeschnellweg vorgese-
hen, nicht aber fir das Mast-
bruchholz. ,Dort wird der na-
turliche Aufwuchs durch das frei
werdende Kronendach gefor-
dert”, sagt Westphal.

STADT WILL TEILE DER BAUME
FUR FLEDERMAUSE UND VO-
GEL ERHALTEN

Soweit moglich, will die Stadt
Teile der Baume erhalten.
., Selbst wenn rechtlich von Fal-
lungen die Rede ist, bleiben oft
Baume mit Stamm und einge-
kirzten Kronendsten stehen.”
Man werde insbesondere auf Le-
bensstatten von Fledermausen
sowie Hohlungen fir Vogel
Ricksicht nehmen.

Der Betriebshof will die Bau-
me biszum 25. Januar fallen. Fur

WILDSCHONGEBIET
A junde sind im Schongebiet anzulsinen.
Tuwiderhandlungen kbanen
mit Geldbufien geahndet -wnrﬂ\.!n;

Der Blmerme=r-

die Arbeiten am Messeschnell-
weg, die bis zu funf Tage dauern
konnen, werden der Standstrei-
fen und die rechte Fahrbahn ge-
sperrt, ein Termin steht noch
nicht fest. , Die linke Spur bleibt
mit einer Geschwindigkeitsre-
duzierung befahrbar”, heift es
im Rathaus.

Kurzfristig seien auch einige
Gehwege und Trampelpfade im
Bereich des Mastbruchholzes
nicht passierbar. Im Bereich der
Otto-Hahn-StraBe wiirden Teile
des Rand- und Parkstreifens ta-
geweise gesperrt.

Clubgaststatte schon
wieder geschlossen

Erneut gibt ein Pachter vorzeitig wegen Krankheit auf.

GRASDORF. DUfte und Gerau-
sche haben sich verandert: Wo
noch vor einigen Wochen Spei-
sen brutzelten, sind nun laute
Hammer- und Bohrgerdusche
zu horen. 18 Monate nach Neu-
eroffnung der Clubgaststatte
von Germania Grasdorf hat der
Betreiber sein Restaurant , Das
Anders” schon wieder ge-
schlossen. Wegen des wieder-
holten vorzeitigen Pachter-
wechsels sowie der sonstigen
Lage zieht der Verein Konse-
quenzen. Seine auch als ,Zur
Leinemasch” bekannte Gastro-
nomie wird ab 2025 mit veran-
dertem Konzept betrieben.

Der Text auf der Vereins-Inter-
netseite ist so klar wie eindeu-
tig: ,Wir lhr schon wisst, haben
wir unser Restaurant aus ge-
sundheitlichen Grinden vorzei-
tig zum 31. Oktober geschlos-
sen”, schreibt das Pachterpaar
Goers, das fur die schone Zeit
dankt und dem Nachfolger viel
Erfolg wiinscht. Fir Nachfragen
war das Paar, das von Langen-
hagen nach Grasdorf kam und
im April 2023 an der Ohestrale
eroffnet hatte, nicht zu errei-
chen. Dafur duBerte sich der
Verein.

,Es wird keine normale Gast-
statte mehr geben”, sagte Jorg
Kuhlenkamp. Vielmehr wiirden
die Clubraume zu einer Veran-
staltungslocation  umgebaut,
die nur noch bei Bedarf 6ffnet.
Der Verein habe keine Mdglich-
keit gehabt, einen Nachfolger
fr die Gastronomie zu finden.

Vor den Goers und dem ,Das
Anders” bot der Koch Jasim
Spitzenberger von  Frihjahr
2021 bis Herbst 2022 deutsche
und  &gyptische-orientalische
Speisen an. Zuvor betrieb Sven
Hagemann die Clubgaststatte
am Rande der Grasdorfer Leine-
masch von Sommer 2017 bis in

die Pandemie und das Jahr
2021 hinein.

CORONA HAT
CLUBGASTSTATTE VON
GERMANIA VERANDERT

,Corona hat dem Laden den
Garaus gemacht”, sagt Kuhlen-
kamp. Mehr als 30 Jahren lang
habe der Verein nur drei Pachter
gehabt, sagt Kuhlenkamp. Al-
lein 15 Jahre lang fuhrten Ingrid
und Klaus Tesche, weitere sie-
ben Jahre bis 2007 dann deren
S6hne den Betrieb. Von 2007
an bis 2017 wurden Stephan
und Silke Klopsch zur festen
GroBe, nach ihnen Sven Hage-
mann, der dort unter anderem
eine karibische Nacht mit 240
Gasten feierte. Die Herausfor-
derungen derjingeren Zeitsind
an der Pachtersuche abzulesen.
Als klar war, dass die Goers auf-
horen wulrden, schaute sich
Germania umgehend nach
Nachfolgern um. Doch nur ein
Interessent meldete sich.

,Die Bewerberzahl ist duBert
gering”, sagte der stellvertre-
tende Vorsitzende. Dabeisei der
Verein auf Pachteinnahmen an-
gewiesen. Der Verein entschied

DAS ANDERS -

. Zur Leinemasch

daher, einem neuen Konzept
zuzustimmen. Statt taglich zu
offnen — nur montags war Ru-
hetag in der Gaststatte — sollen
die Raume kdiinftig als Location
fur Veranstaltungen zu nutzen
sein. Wie umfangreich Kuche,
Sanitdranlagen und Gastraum
umgebaut werden, war zuletzt
am Sperrmll seitlich des Hau-
ses sowie an Warenpaletten zu
sehen, wie sie am Freitag vor der
Tar standen.

VEREIN UND JUNGUNTERNEH-
MER SCHLIEBEN 5-JAHRES-
VERTRAG

. Die Eroffnung soll Anfang Fe-
bruar sein”, verriet Kuhlen-
kamp. Nahere Angaben zum
neuen Konzept nannte der stell-
vertretende  Germania-Vorsit-
zende noch nicht. Nur soviel: Der
neue Pachter sei ein Jungunter-
nehmer aus Hannover und habe
mit dem Verein einen 5-Jahres-
Vertrag unterzeichnet. Weitere
Informationen wirden Anfang
Januar bekannt gegeben.

Mit dem neuen Pachter suche
der Verein auch nach einer Lo-
sung fur die Heimspieltage. In
dem sogenannten Rondell an

Pachterwechsel mit Um-
bau: Der bisherige Betrei-
ber hat das Grasdorfer
Restaurant "Das Anders"
zu Ende Oktober geschlos-
sen, der neue Pachter will
die Clubgaststatte von
Germania Grasdorf als Ver-
anstaltungsraum nutzen.
Foto: Daniel Junker

den Sportplatzen soll es weiter-
hin und wie bis zuletzt Getranke
sowie Speisen wie Bratwurst
und Pommes geben. ,Jetzt ist
Winterpause”, stellt Kuhlen-
kamp erleichtert fest. Noch mer-
ke also niemand von den Sport-
lern die Auswirkungen der Gast-
stattenschlieBung. Und bis zum
Beginn der Rasensaison sei hof-
fentlich eine Lésung gefunden.

Juliane W.
Pflegefachfrau,
stellv. Pflegedien

i""

Arbeiten mit

Ehrung fiir Arnumer
Judotrainer Marcus Thom

ARNUM. Eine besondere Eh-
rung hat der Arnumer Judotrai-
ner Marcus Thom erhalten:

Auf der Mitgliederversamm-
lung des Deutschen Judo Bun-
des (DJB) im Oktober in Ham-
burg wurden bundesweit zwolf
Judoka mit dem 6. Dan ausge-
zeichnet. Darunter auch der seit
mehr als 30 Jahren in Arnum ak-
tive Trainer Marcus Thom. Dieser
betreibt Judo seit 1979 und ist
seit 1991 Trainer in Arnum. Die
Arnumer Judoka sind stolz und
gratulieren herzlich ihrem , Trai-
nerurgestein” zum rot-weien
Gurtel.

Foto: Udo Mobus

Wildverkauf frisch von der Jagd

15.12.2024, ab 10:30 Uhr

Adventsbrunch
34,00 € pro Person
Die Stadt
Laatzen will
im Mast-
bruchholz
zahlreiche ge-
schiitzte Bau-
me fallen las-
. sen - unter

25.12.2024 und 26.12.2024, jeweils 11:30 bis 13:30 Uhr

Weihnachten
45,50 € pro Person, Kinder (6 bis 12 Jahre) 19,50 € pro Person

Wildhandel & Partyservice Marcel Koch

Offz.

mit Bier- und Kaffeegarten

anderem an Mi - S0 10 - 15 Uhr i
der Otto- Jagdschloss 1 am Jagdschloss Springe
Hahn-StraB3e. Springe

05041 640445

Um Anmeldung wird gebeten

Foto: Daniel
Junker

=
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Mehr Wissen
kostet weniger

als ein Wintervorrat Lieblingstee.

Wissen, was Hannover
und die Welt bewegt.

9.90€

fiir 4 Wochen

Und so geht’s: QR-Code scannen,
telefonisch & 0800 12 34 304 (kostenfrei)
oder online bestellen unter

@ abo.HAZ.de/4wochenabo

fiannoverfhe Allgemeine

32306201_002624

FACHKENNTNIS & FEINGEFUHL

Miteinander fireinander da sein. Das macht uns Johanniter aus. Sie ebenso?

Wir suchen Pflegefachkrafte und Pflegehelfer (m/w/d) fUr unsere Standorte in Hannover.

Jetzt bewerben auf

27459001_002624

1 johanniter.de/pflegeteam-hannover

JOHANNITER
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Denken Sie
an lhre Vorsorge!

David Rister

Im Mozartpark Laatzen

@ Zahnarztpraxis

Unsere Leistungen im Uberblick:

Zahnersatz, Fiillungstherapie,
Parodontologie, Implantologie,
professionelle Zahnreinigung

Kinderbehandlung und Prophylaxe
Bleaching und Zahnschmuck

Schubertweg 5 - 30880 Laatzen Kompetenter

Telefon: 0511 89714757 Ansprechpartner fiir

Terrassengestaltung,
Wintergarten und mehr:
die Firma Robering

642601_000124 Fotos: Robering (2)

E-Mail: info@zahnarztpraxis-ruester.de

www.zahnarztpraxis-ruester.de

Ihr Partner fiir Podologie

I Lz
An der Kirche 1 Hildesheimer StraBe 62 Parkstra3e 1
Tel. 0511-27034844 Tel. 0511-869857
Fax 0511-27034846 Fax 0511-8971532

6655601_000124
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Balkari-Stube

Balkanspezialititen und internationale Kiiche

Fiir Feinschmecker und gute Esser!

Grof3es

Weihnachts.-/Silvesterbuffet
p.P. 26,90 € Kinder 13,90 €

Unsere Kiiche hat fiir Sie ge6ffnet:
Dienstag bis Sonntag: 17.30 - 21.30 Uhr
Sonn- und Feiertage auch: 11.30 - 14.30 Uhr
Montag Ruhetag
Gerne nehmen wir Tischreservierungen entgegen (ab 17.30 Uhr)

Tel.: 05102 / 93 10 994
Inh. Fanol Domgjoni Tel. 05102 /93 10 994
Hildesheimer Str. 512 Mobil: 0157 / 530 91 344
30880 Laatzen/OT Gleidingen Mail: Balkanstube.Gleidingen@gmail.com

AN www.balkanstube-gleidingen.7de / %
&

fg ?P

8863601_000124

Ihr Vertragspartner fiir SUZUKI-Fahrzeuge

AUTOHAUS LANGENSTRASSEN

AUTOHAUS
LANGENSTRASSEN GmbH
Senefelderstr. 2 30880 Laatzen
Tel.: 0511/983 730

LANGENSTRASSEN !angenstrassen.de

20614901_000124

Seit 40 Jahren
i Prarires oy Faretes, b,

Witttssrzaetim, Relloden ur

6692601_000124

Tel. 0511-87642084
Fax 0511-87568159

‘Eﬁ' G

tilvoll und dabei energiespa-
rend, praktisch und ein-
bruchssicher sollten sie sein:
die Fenster, Tiiren und Rollladen

e Targasncoches Harnburger Str 2 30880 Laatzen Tel: 05102 9358-0 robenngcom

deseigenen Daheims—soverwan-
deln diese es in eine gewlinschte
Wohn- und Wohlflihloase. Wer
kompetente Antworten auf seine
Fragen fiir den individuellen Weg
dahin sucht, findet diese bei der
Laatzener Firma Robering, in der
Hamburger StraBe 2, im Rethener
Gewerbegebiet ( Telefon: 05102/
93580).

Torsten Robering bietet hier
hochwertige Produkte, die sowohl
asthetisch als auch praktisch
ganz nach Wunsch und Bedarfin-
dividuelle Akzente setzen. ,Mit
ihrer speziellen Beschlags- und
Glas-Konstruktion erhéhen sie
zudem die Sicherheit gegentiber
Einbrlichen”, betont der Firmenin-
haber die hohe Qualitat. Kreative
Ideen seines Traditionsunterneh-
mens flir maBgeschneiderte Mar-
kisen, Terrassendacher und Win-
tergarten, freistehende Pavillons,
moderne Beschattungen und In-
sektenschutz erhdhendartiber hi-
naus stilvoll und zugleich prak-
tisch die Lebensqualitatihrer Nut-
zer. ,Mir sind absolute Kundenzu-
friedenheit und hochwertige Ver-
arbeitung wichtig”, betont Torsten
Robering den eigenen, hochge-
steckten Anspruch. Deshalb or-
ganisiert der erfahrene Diplom-
Ingenieur auch ausfiihrliche Bera-

,Made in Laatzen":
Das Unternehmen
Robering fertigt
Fensterprofile

mit System. 2, P

,, Mir sind absolute Kundenzufriedenheit
und hochwertige Verarbeitung wichtig.

Torsten Robering,
Inhaber

\

Fertigt hochwertige Tiiren und Fenster nach MaB: das Laatzener Fach-

unternehmen Robering.

tungsgesprache vor Ort, um die
individuellen Ideen seiner Kunden
zur vollkommenen Zufriedenheit
umzusetzen. Eine immerwahren-
de, hohe Qualitat sichert dartiber

: -
q\i. m/'mi‘ti

i

Foto: Stephanie Zerm

hinaus sein ,Made in Laat-

zen“-Versprechen: Denn die

Fenster, Tlren und mehr werden
passgenau und zeitnah selbstge-
fertigt auf dem 3.100 Quadratme-

Firma Robering setzt MalBstabe
mit selbstgefertigten hochwertigen
Fenstern, Turen und mehr

Rethener Unternehmen ist erfolgreich mit seinem eigenen Qualitatsstandard ,Made in Laatzen”

tergroBen Rethener Firmengelan-
de. Zur hohen Qualifizierung sei-
nes Teams gehort ebenso der
fachgerechte Einbau durch die
festangestellten Mitarbeiter wie
auch die kompetente Unterstiit-
zung bei Reparaturen.

Mit ihrem vor Gber 30 Jahren
selbstgesetzten ,Made in Laat-
zen"-Qualitatsstandard hat sich
die Firma Robering inzwischen
norddeutschlandweit einen exzel-
lenten Ruf erarbeitet - nicht nur bei
Wohnungs- und Hauseigenti-
mern: Die hochwertigen Fenster
und Tiren sind in der gesamten
Region Hannover und dartiber hi-
naus bei vielen guten Fachbetrie-
ben Teil des Sortimentes. ,,Und
von uns personlich kommen die
Planung, Beratung, Umsetzung -
und zu 100 Prozent Kompetenz,
Zuverlassigkeit und Plnktlichkeit
dazu”, 1adt Torsten Robering zum
Kennenlern-Besuch seiner um-
fangreichen Ausstellung, an der
Hamburger StraBe 2, ein.

M Robering

Angewandte Fenstertechnik
Hamburger StraBe 2

30880 Laatzen (Rethen)
Telefon: (0 5102) 9 3580
info@robering.com
www.robering.com
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Veggie-Varianten

Grunkohl braucht keine Wurst: Kostliche Salate und gesunde Variationen

b gediinstet oder roh, in
OSaIat oder  Smoothie:

Grlinkohl bietet eine groBe
Vielfalt, auch fleischfrei. So emp-
fiehlt das Bundeszentrum fir Er-
nahrung (BZfE), Grinkohl zu-
sammen mit einer Banane, Oran-
ge und Ingwer zu einem erfri-
schenden, herbsiiBen Smoothie
ZuU mixen.

Oder Sie nehmen jung geern-
tete, zarte Grinkohl-Blatter, die
als ,Baby Kale” angeboten wer-
den, und kombinieren diese in
einem Salat mit Oliven, Nissen

und einem kréaftig-wirzigen Dres-
sing.

Schonend garen
und nicht tot kochen

Wer Griinkohl garen will, sollte ihn
laut dem BZfE in Salzwasser blan-
chieren, gut ausdriicken, fein ha-
cken und dann in Olivendl oder
Sahne diinsten. Wichtig: Griinkohl
darf nur schonend gegart werden,
damitdanachnoch mdglichstviele
wertvolle Inhaltsstoffe drinste-
cken.

Auch der Tiktok- und Instag-
ram-Koch Anton Behnke halt
nichts davon, Grlinkohl mit viel

Griinkohl lasst
sich zu einem
erfrischenden,
herbsiiBen
Smoothie mixen.

Speck ,totzukochen”. Sein Tipp fiir
einen etwas anderen Geschmack:
,Einfach kurz in der Pfanne an-

Griinkohl
schmeckt auch als
Salat, zum Beispiel
mit Niissen und
einem kraftig-
wiirzigen Dressing.

Fotos: Christin Klose/
dpa-mag (2)

schwitzen, vielleicht ein paar Man-
deln dazugeben, vielleicht auch
eingelegte rote Zwiebeln.”

Nur knackigen Kohl kaufen

Beim Grilinkohl-Einkauf sollten Sie
grundsatzlich auf knackige Blatter
mit frischgriiner bzw. violetter Far-
be ohne Vergilbungen oder Faul-
stellenachten, rat das BZfE. Im Ge-
musefach desKiihlschranks hélter
sich einige Tage. Vor der Zuberei-
tung werden die Blatter griindlich
gewaschen und von den dicken
Mittelrippen gestreift. dpa

Von Anis bis Zimt

Die Top 5 GewdUlrze der Weihnachtsbackerei

anche Gewiirze verbindet
M man einfach mit der Ad-

ventszeit. Besonders be-
liebt in der Weihnachtskiche sind
Vanille, Zimt, Sternanis, Karda-
mom und Gewiirznelken, heil3t es
vom Bundeszentrum fiir Erndh-
rung (BZfE).

Sternanis

Fein gemahlen wiirzt Sternanis
Printen und Lebkuchen. Er
schmeckt allerdings sehr intensiv
und sollte sparsam verwendet
werden. Als ganzer, achtzackiger
Stern dient er als Hingucker in Ge-
wirztee, Punsch oder Glihwein.
Ganze Friichte sollten gut ver-
schlossen und dunkel gelagert
werden. ZerstoBt man sie frisch im
Morser, ist das Aroma besonders
intensiv.

Vanille

Die ,Konigin der Gewdirze" gehort
zu den teuersten Gewdlrzen der
Welt. Die wichtigste Art ist Bour-
bonvanille (Vanilla planifolia). Erst
fermentiert haben die langlichen
Schoten die dunkle Farbe und
das sahnige bis blumige Aroma.
Kaufen kénnen wir echte Vanille
als Schote oder in Pulverform.
Produkte mit echter Vanille er-
kennt man meist an den kleinen
schwarzen Punkten des Vanille-
marks.

Wie der Name sagt, gehort
das Gewdirz auf jeden Fall in Va-
nillekipferl. Tipp: Stellen Sie da-
flr lhren eigenen Vanillezucker
her. Vanilleschoten im Ganzen
oder klein geschnitten zusam-
men mit Zucker in ein Schraub-
glas fillen und zwei Wochen zie-
hen lassen. Zwischendurch im-
mer mal gut durchmischen oder
schitteln.

Zimt, Sternanis, Kardamom, Gewiirznelken und Vanille sind aus der Weih-
nachtskiiche nicht wegzudenken.

Kardamom

Er wirzt bei uns in Deutschland
Lebkuchen und Spekulatius, aber
auch winterliche HeiBgetranke
wie Glihwein und Friichtepunsch.
In vielen Rezepten wird er mit Zimt
und Vanille kombiniert.

Tipp fiir ein volles Aroma: Gan-
ze, grine und feste Kardamom-
kapseln kaufen. Luftdicht ver-
packt und dunkel gelagert halten
sie sich etwa ein Jahr. Die Kapseln
kénnen auch mitgekocht und vor
dem Verzehr entfernt werden.
Oder Sie &ffnen die Kapseln, ros-
ten die Samen kurz an und zersto-
Ben sie im Mdrser.

Gewilirznelken

Der siiBlich-scharfe Duft weckt
Weihnachtsgefiihle. Gewirznel-
ken verfeinern Lebkuchen, Pfef-
fernlisse, Spekulatius und HeiB-
getranke wie Gliihwein und Friich-
tepunsch. Die getrockneten Blu-
tenknospen des Gewdlrznelken-
baums (Syzygium aromaticum)

Foto: Christin Klose/dpa-mag

gibtesbeiuns ganz oderals Pulver
zu kaufen. Beides sollte dunkel
und gut verschlossen aufbewahrt
werden.

Tipp: Wollen Sie den typischen
Weihnachtsduft in der Wohnung
halten und noch dazu eine schéne
Dekoration haben, spicken Sie
eine Orange mit einer Handvoll
Gewiirznelken, sodass nur noch
die Knospenkopfchen heraus-
schauen.

Zimt

Zimtsterne sind Weihnachtsge-
back-Klassiker. Doch Zimt ist
nicht gleich Zimt. Hochwertig ist
der Ceylon-Zimt, der vom echten
Zimtbaum (Cinnamomum ve-
rum) stammt.

Er hat mehr Aroma und weni-
ger Cumarin als der glinstigere
Cassia-Zimt. Cumarin kann in
hoheren Dosen der Gesundheit

schaden. Meist ist Ceylon-
Zimt im Verkauf als solcher
deklariert. dpa
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Bunter L|chterglanz Die Wahl der Farbe kann den Energleverbrauch von
Lichterketten beeinflussen.

Lichterkette: Blick auf
Effizienz lohnt sich

Helligkeit und Farbe beeinflussen Verbrauch

Lichterketten in der Weihnachts-
zeit - eslohntsich beiihrem Ein-
satz auch auf den Stromverbrauch
zu achten. Dass LEDs energieeffi-
zienter sind als Gliih- oder Halo-
genlampen, ist allgemein bekannt.
Und auch, dass Timer oder Zeit-
schaltuhren sinnvoll sein kénnen.
Doch wussten Sie, dass Sie
auch durch die Wahl der Farbe und
Helligkeit den Energieverbrauch
beeinflussen kénnen? Bei weiBen
LEDs ist der Energiebedarf am
hochsten, insbesondere wenn
diese bei voller Helligkeit im Ein-
satz sind. Darauf macht der Zent-
ralverband der Deutschen Elekt-
ro- und Informationstechnischen
Handwerke (ZVEH) aufmerksam.

Reine Farben sind
energieeffizient

Reine Farben wie Rot, Griin oder
Blau verbrauchen laut ZVEH deut-
lichweniger Energie. Interessanter-
weise sei das menschliche Auge
besonders empfindlich flir griine
Lichtwellen. Dadurch kénnten grii-

Foto: Uli Deck/dpa/dpa-mag

ne LEDs auch bei geringerer elektri-
scher Energie eine hohe Lichtaus-
beute erzeugen - Experten spre-
chen dann von Lumen pro Watt.

Rote LEDs aber bendtigen in
der Regel besonders wenig Ener-
gie, um eine gute Lichtmenge zu
erzeugen. Daher sind rote LEDs
tendenziell am effizientesten - ge-
folgt von griinen und blauen LEDs,
so der ZVEH.

Auf den WeiBanteil achten

In Lichterketten oder smarten
Leuchten kommen oft steuerbare
RGB-LEDs zum Einsatz. RGB steht
fur Rot, Grlin und Blau, aus denen
andere Farben gemischt werden.
Wichtig zu wissen: Ihr Verbrauch
héngtden Experten zufolge von der
gewahlten Farbkombination ab.
Mischfarben mit hoher WeiB3-
komponente kénnen mehr Strom
verbrauchen als reine Farben. Am
besten achtet man also auf den
WeiBanteil der Lichtquelle, um sei-
nen Energieverbrauch zu minimie-
ren - dieser sollte méglichst gering
sein. dpa

Scheiben-Dokior -

Reparatur & Austausch powersd by Carlofon

STEINSCHLAG-
REPARATUR

* Viele Kaskoversicherungen tragen die Kosten

Scheiben-Doktor Laatzen
Lineburger Strafe 16
30880 Laatzen
laatzen@scheiben-doktor.de

') SERVICE-HOTLINE 0 51 02-93 07 93'/

6691501_000124

SUPER
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hochwertige eMopeds, eMotorrader und eRoller

AL INCET @ [_AUMANN eMOBILE |

crrmotn  Wir elektrisieren. .. 1n m mm m mm

STROMERN Sie mit uns
durch LAATZEN ...

Telefon (0 51 02) 93 66-0 - www.baumann-automobile.de - Lineburger Strafte 12 - 30880 Laatzen
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%ﬁﬁiﬁ%ﬁ%ﬁ%ﬁ%ﬁ % Fern- oder Lesebrille

nur 95 =€

3§ statt 210, €UVP

ittt
Verschenken Sie gutes ~ * Gleitsichtbrille
Sehen' % Komfort oder Office

N 2 nur 199 =€

Geschenkgutscheme L s 258 € UVP
iir Brillen, ¢
Sonnenbrillen, % Bezahlen Sie Ihre
I_upen und .. Brillein bequemen

“ Kontaktlinsen. [l DACIEEEESE,

Kostenlose
Parkplatze
vor dem
Geschift

Laatzen Zentrum
Stadt-Bahn: 1
Buslinien: 340,
341,346

Inh.: B. Schrake
Pettenkoferstrafe 2b
30880 Laatzen
Tel.:0511-89991693

Offnungszeiten:

Mo. - Fr. 10 - 14 Uhr u. 15 - 18 Uhr
Sa.10-13 Uhr
www.optik-laatzen.de

34431201_000123

St. Johannis SJQ
Apotheke

Inh. Claudia Ruster

PettenkoferstralBe 2
30880 Laatzen

Tel. 0511- 69 17 69

Offnungszeiten
Mo-Fr  8.00 - 19.30 Uhr
Samstag 9.00 - 18.00 Uhr I

$5633702_000124

Dent’

Implantologle Zahnheilkunde | Kieferorthopadie

individuelle,
unverbindliche
Implantatberatung

@MYyDent-IMPLANT

Implantologie

© Fotofrank - Fotolia.com

Kieferorthopéadie
far Kinder & Jugendliche

Q Dent0 . regelmalige
l"D’ Kindersprechstunden E
©MyDent™-kFo

Kieferorthopadie

Dr. Hanes-J. Peri¢, M.Sc., M.Sc.
Dr. Lucas Weissbach, M.Sc.
Dr. Béke Pannewick
ZA Hannes Stiinkel
ZA Emine Yildiz
2742101_000124

Pettenkoferstr. 2A - 30880 Laatzen

@ 0511 - 897 67 90

www.myDent-Laatzen.de
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DVD-TIPPS (%) |

MULLER, MAIER,
BECKENBAUER,
BREITNER UND
HOENEB

Gegrindet 1900 liegt die wahre
Geburtsstunde des FC Bayern,
wie wir ihn heute kennen, viel
spater: im Sommer 1965 — dem
Jahr, in dem der Aufstieg in die
Bundesliga gelang. Mit einer
Mannschaft, die aus dem Nichts
kam, und deren prominenteste
Spieler heute untrennbar mit
dem Verein und dem FufBball
verbunden sind. Neben den per-
sonlichen Lebenswegen erzahlt
die Serie von einer Mannschaft
zwischen 1965 und 1974, die
aus dem Nichts kam und sich zu
einem der besten FuBballteams
aller Zeiten kampfte. Die Swin-
m ging Six-
ties: Eine
Revolu-
tion in
der Ge-
- sellschaft
. —undim
Sport!
Eine Zeit
des Auf-
bruchs
und eine
Ara des Umbruchs, die nicht nur
den Lebensstil, sondern auch
den Sport erfasste. Ein bemer-
kenswerter Hoéhepunkt dieser
Zeitwar der Aufstieg des FC Bay-
ern Minchen im Sommer 1965
in die Bundesliga. Aus beschei-
denen Anféngen heraus kampf-
ten funf hochbegabte FuBballer
- Gerd Mller, Sepp Maier, Franz
Beckenbauer, Paul Breitner und
Uli HoenelB — Seite an Seite, bis
sie die Meisterschale in den Han-
den hielten und mit der Natio-
nalelf Weltmeister wurden. Wir
verlosen 3 mal 1 DVD (Naheres
steht im Ratsel dieser Ausgabe).

G
FREUNDE

DR AUFSTIFG F5 FC RAYFRN

BEKLEMMENDER
HAI-HORROR

Fast sein ganzes Leben schon
sucht der britische Expat-Tau-
cher Levi nach dem verscholle-
nen Kriegsschiff ,USS Charlotte’.
UnterstUtzt wird er von seinem
Schiitzling Noah, der nach
einem heftigen Tropensturm das
freigelegte Wrack bei einem
Tauchgang entdeckt. Zur glei-
chen Zeit schlagen Noahs alte
College Freunde bei Levis
Strandbar auf und Uberreden
ihn  zu
einem
gemein-
samen
Tauch-
ausflug
zum ver-
sunke-
nen
Schiff.
Beim Er-
kunden
des
dunklen Labyrinths der USS-
Charlotte mussen sie jedoch
feststellen, dass sie nicht allein
sind. Als ein weiBer Hai er-
scheint, beginnt fur die Gruppe
ein unerbittlicher Uberlebens-
kampf in 30 Metern Tiefe. Denn
wadhrend die Luft immer knap-
per wird, kommt der Hai immer
naher. Wir verlosen 3 mal 1 DVD
(Naheres steht im Ratsel dieser
Ausgabe).

CMM: 35 Years in the Name of Rock!

magaScene: ROCK & METAL PROMOTION aus Hannover fiir die Welt

annover feiert derzeit zehn

Jahre UNESCO City of Music
und dass es bei uns Firmen gibt,
die bereits seit Jahrzehnten im
internationealen Musikgeschaft
mit dabei sind, beweist der Text
zum 35-jahrigen Jubildum der
CMM GmbH. Den ganzen Arti-
kel findet Ihr im November Heft
der magaScene.

Im schnelllebigen Musikge-
schaft 35 Jahre lang erfolgreich
unterwegs zu sein, ist an sich
schon eine ziemliche Leistung.
Unsere ehemaligen Nachbarn
aus der Langen Laube, die CMM
GmbH, gegriindetvon Wolfgang
Rott, hat dies mit viel Leiden-
schaft fur die harteren Téne ge-
schafft undsich mit der Zeit einen
guten Namen im Music Business
aufgebaut, den man in der Szene
weltweit kennt und schatzt.

Rotts berufliche Karriere fing
dabei erst einmal ziemlich bo-
denstandig an. Er arbeitete bei
der Stadt Seelze und schlug dort
eine Beamtenkarriere ein. Doch
dann kam die Musik, und er wag-
te mit 25 oder 26 den Sprung aus
dem sicheren Job in die bunte
und teilweise verrtickte Welt der
Bands und Kiinstler.

Zu dieser Zeit waren seine musi-
kalischen Vorlieben klar. Der Blues
hatte esihm angetan, und so tour-
te er als Tourmanager eine Zeit
lang mit groBen Namen wie Joe
Cocker, John Mayall, Eric Burden
und anderen. Dann zog es ihn
zwei Jahre nach Hamburg, wo er
Erfahrung im Booking flr das
Docks und in der GroBen Freiheit
sammelte und sich im Bereich
KUnstler- und Konzertbetreuung
engagierte. ,Indieser Zeithabeich
unglaublich viel gelernt” so Rott.

Diese  Erfahrungen waren
dann sicherlich auch ein Teil des
Startkapitals fir die Grindung
einer eigenen Promo-Firma na-
mens CMM im Jahr 1989. ,Ich
hatte einfach das Gefuhl, es gibt
kaum gute PR-Firmen, die selbst-
standig und unabhangig arbei-
ten.” Aus seinen vorangegange-
nen Tatigkeiten im musikalischen
Gewerbe gab es gute Kontakte

zur EMI, was sich nun auszahlte.
Die EMI beauftragte CMM mit
der Promotion fUr den damaligen
Newcomer-Act AXXIS, der dann
tatsachlich auch von seinem De-
butalbum gute 100.000 Exemp-
lare verkaufte, als Opener flr
Black Sabbath unterwegs war
und erfolgreich ins professionelle
Fahrwasser gebracht wurde. Von
da an war CMM eng mit dem
Hardrock- und Metalbereich ver-
bunden, und es folgten Jobs fir
Bands wie Overkill, Motérhead,
Dio, Whitesnake, Savatage, Hel-
loween, TSO und einer Unzahl
weiterer. Mit Iron Maiden verbin-

detdie Hannoveraner mittlerwei-
le eine mehr als 25 Jahre dauern-
de Zusammenarbeit, und auch
die Solo-Projekte von Maiden-
Sanger Bruce Dickinson werden
hier regelmaBig betreut.

Auch die renommierte Metal-
Cruise 70000 Tons of Metal ge-
hort seit Anfang ihrer Geschichte
zu den Kunden von Rotts CMM.
EMP, einer der gréBten Mailorder
im Bereich Rock und Metal ver-
traut dem Team in Hannover sei-
ne Pressearbeit an und auch das
Rockharz Festival arbeitet aktuell
erfolgreich mit CMM. Erste Er-
fahrungen mit dem Consulting

von Festivals wurden Ende der
1990er und in den frihen 2000-
ernin Wacken gesammelt. Zu der
Zeit verbuchte das Kult-Festival
um die 15.000 Besucher. An En-
de der Zusammenarbeit waren es
dann bereits gut 50.000. Vor
rund 15 Jahren kam dann noch
das hauseigene SAOL Label hin-
zu.

Die Abkurzung bedeutet Ser-
vice for Artist Owned Labels und
kimmert sich mittlerweile um
die Belange von Bands aus der
ganzen Welt. Hier werden Mar-
ketingkampagnen entwickelt,
Promoarbeit geleistet und physi-

sche und digitale Vertriebswege
fur diese Kunstler gesucht, um
hier nur einige Services zu nen-
nen, die CMM anbietet. Dabei
bleiben die Rechte an den Mu-
sikstlicken bei den Bands. Ein
ganz wichtiger Faktor, der si-
cherlich mit zum Erfolg von SA-
OL beigetragen hat. Die erste
Band auf SAOL war Ubrigens
Cripper aus Hannover. Die
Thrash-Metaller rund um Sénge-
rin Britta Gortz haben ihre ersten
Ver6ffentlichungen Uber SAOL
auf den Markt gebracht, bevor
sie dann spater zu Metal Blade
Records wechselten. GSS

Das aktuelle
CMM-Team:
Wolfgang,
Sonja, Lisa,
Morti, Maria,
Lukas, Rainer,
Anke und Jay.
Foto: CMM

. Celler
™ Weihnachtsmarkt

Stadtmagazin fir Hannover

magascene

Viele weitere, spannende Neu-
igkeiten aus der lokalen Kultur-
szene finden Sie in der aktuellen
Ausgabe unseres Partnerme-
diums magaScene, monatlich
frisch gedruckt und kostenlos
an Uber 500 Auslegestellen in
Hannover oder online auf
www.magaScene.de inklusive
Download-Méglichkeit.

Gamevasion: Die ganze Welt der Spiele

HANNOVER. Der Nachfolger
der DreamHack Hannover mel-
det sich zurlick mit dem Game-
vasion powered by DreamHack
Festival. Noch an diesem Wo-
chenende, 7. und 8. Dezember,
verwandelt sich die Halle 13 auf
dem Messegeldnde in ein Festi-
valgelande und die Halle 11 in
eine riesige LAN-Area. Mit BY-
OC- als auch Mietoptionen fur
die Besucher bieten sich hier
Community-Turniere far
League of Legends, Counter-
Strike 2, VALORANT, Teamfight
Tactics, Fortnite und Apex Le-
gends. Der chillige Community-
Bereich bietet kostenlose PC-,
Konsolen- und Retro-Games flr
alle. Im Creator Hub warten jede
Menge Streams und natUrlich
Moglichkeiten fur Fotos und
Autogramme.

Eine der Hauptattraktionen
ist die Sci-Fi Zone, die auf
1.200 Quadratmetern , Star
Wars”-Filmsets, lebensgrof3e
Nachbildungen bekannter Re-
quisiten und Live-Acts in Zu-
sammenarbeit mit der 501st
Legion und Project X umfasst.
Mit Gaming-Cockpits im Mil-
lennium Falcon und X-Wing
sowie Sets fur Fan-Treffen und
Foto-Sessions, unter anderem
mit einem AT-ST, Endor-Bun-
ker und Speeder-Bike wartet
das Weltraumabenteuer.

Der groBe Cosplay-Contest
kommt mit einem Preisgeld
von insgesamt 5.000 Euro zu-
rick. Zusatzlich wird es ein
Cosplay-Dorf mit Platz fur
Meet-and-Greets, Umkleide-
kabinen und Fotoboxen ge-
ben.

In der Artist Alley stellen sich
Kreative mit ihren Arbeiten vor,
von Zeichnungen und Druck-Er-
zeugnissen Uber Fotografie bis
hin zu Selbstgendhtem. Der neu
geschaffene ,Magic: The Gat-
hering Commander”-Spielbe-
reich bietet Platz fur bis zu 800
Spieler, dazu gibt es taglich Lives-
treams der Content Creator.

Erstmals gibt es einen eigenen
Bereich fur Live Action Role Play-
ing (LARP), dazu namhafte Gas-
te wie Wizards of the Coast: der
Herausgeber von beliebten Spie-
len wie ,Magic: The Gathering”
und ,Dungeons & Dragons” ist
mit einem eigenen Stand vor Ort
sein wird, dazu gesellen sich
weitere Brett- und Kartenspiel-
verlage wie Amigo, Pegasus
Spiele Kosmos und Ravensbur-
ger, stellen Spiele vor und bieten

Austausch mit der Community.
In Miniaturschlachten kann man
sich beim Tabletop-Treff Hanno-
ver stlrzen und dabei gleich in
Workshops lernen, wie man Fi-
guren bemalt. Der Verein Dra-
gon Legion e.V. bietet One-
Shots fur verschiedene Rollen-
spiele an - perfekt, um neue Sys-
teme kennenzulernen oder in
die Welt des Pen & Paper einzu-
tauchen. AuBerdem dabei: die
Macher des YouTube-Formats
.Keep on rolling”. Also: Wurfel
rausgeholt und auf ins Aben-
teuer!

Geoffnet ist am Sonnabend
von 10 bis 20 Uhr und am Sonn-
tag von 10 bis 18 Uhr. Tickets
gibt es ab 20 Euro. R/HR

© Komplettes Programm:
gamevasion.de

W

dem Messegelande.

Sciene-Fiction-Sets, Cosplay und jed
Foto: Gamevasion / DreamHack Hannover

SRR, ) .
e Menge SpielspaB warten auf

DER KLEINE PRINZ

03. Januar 2025 | Theater am Aegi

29844701_002624

La Boheme

Weihnachtscircus Hannover
Diverse Termine: Schiitzenplatz

Diverse Termine: Opernhaus

Hannover Indians - Fiichse Duisburg
20. Dezember 2024: Eissporthalle

Alex Mofa Gang
21.Dezember 2024: Musikzentrum

lhr personlicher Ticketservice der HAZ & NP

Alle Stars. Alle Tickets. Ein Shop.

Hannover 96 - Hertha BSC

Vor Ort fiir Sie da:

22.Dezember 2024: H. von Heiden Arena

Korperwelten

Diverse Termine: Alte Druckerei

Torfrock
25. Dezember 2024: Capitol

In den HAZ & NP Geschiftsstellen
Hannover, Lange Laube 10

Neustadt, Am Wallhof 1

Burgdorf, MarktstraBe 16
Langenhagen, im CCL, Marktplatz 5
Theater am Aegi, Aegidientorplatz 2

Die Schneekonigin - das Musical
26. Dezember 2024: Theater am Aegi

Telefonische Bestellannahme: 0511 12123333, online: tickets.haz.de // tickets.neuepresse.de
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So gestaltet Rossmann

seine Zukunft

PODCAST-WELTPREMIERE: Dirk und Raoul RoBmann iiber Chancen und Herausforderungen

HANNOVER. Aus der List in die
weite Welt: Drogerie-Riese Ross-
mann setzt weiter auf Wachs-
tum. Im NP-Podcast ,, Generatio-
nen im Wandel” sprechen Dirk
und Raoul RoBmann Uber ihre
Wertvorstellungen, die Kunst
der Familiennachfolge und tber
die Verantwortung fir die Mit-
arbeitenden.

Er hat aus einer kleinen Idee
mit einem Geschaft in Hanno-
vers Stadtteil List ein milliarden-
schweres Imperium geschaffen:
Dirk RoBmann ist erfolgreicher
Geschéaftsmann, Buchautor und
Familienvater. Die Drogeriekette
setzt Jahr fur Jahr neue MaBsta-
be, wachst international und
verliert dabei nie seine Werte aus
dem Blick.

Im Podcast ,Wirtschaftsver-
sprechen Deutschland — Gene-
rationen im Wandel” sprechen
erstmals Dirk und sein Sohn und
Nachfolger Raoul RoBmann
Uber die Wege der Unterneh-
mensnachfolge, die Erfolge im
Vergangenen und die Perspekti-
ven der Zukunft — nie zuvor ha-
ben die beiden Hannoveraner
zusammen ein Interview gege-
ben.

Gemeinsam mit Sven Goth
hat NP-Chefredakteur Carsten
Bergmann die RoBmanns in der
Firmenzentrale in GroBburgwe-
del besucht, und sie diskutierten
Uber die Herausforderungen
und Chancen, die der Genera-
tionenwechsel in Familienunter-
nehmen mit sich bringt — und
wie diese erfolgreich gemeistert
werden kénnen.

Die Nachfolge bei Rossmann
dient dabei als spannendes Pra-
xisbeispiel: Welche Rolle spielen

Werte und Unternehmenskul-
tur, um ein Unternehmen Uber
Jahrzehnte hinweg erfolgreich
zu fUhren? Wie gelingt es, ein
Geschaftsmodell  weiterzuent-
wickeln, ohne die eigenen Wur-
zeln zu verlieren? Und welche
gesellschaftliche  Verantwor-
tung Ubernimmt ein Familien-
unternehmen dieser GroBen-
ordnung?

Im Gesprach teilen die Gaste
nicht nurihre Sicht auf den tech-
nologischen Wandel im Einzel-
handel und die Notwendigkeit,
innovativ zu bleiben, sondern re-
flektieren auch Uber persénliche
Highlights und pragende Le-
benslektionen.

Von der Bedeutung klarer
MeinungsauBerungen zu gesell-
schaftlich relevanten Themen
wie Umweltschutz und Sport-

férderung bis hin zu einer Vision
fir die Zukunft von Rossmann —
diese Episode liefert wertvolle
DenkanstoBe fur Unternehmer,
Manager und alle, die sich fur
den Briickenschlag zwischen
Tradition undInnovation interes-
sieren.

Eine inspirierende Diskussion,
die zeigt, wie der Mut zur Veran-
derung, starke Werte und eine
klare Unternehmenskultur der
Schlussel zum nachhaltigen Er-
folg sein kénnen.

. Wirtschaftsversprechen
Deutschland” gehort zu den er-
folgreichsten Formaten
Deutschlands. Sven Goth, einer
der gefragtesten Wirtschaftsex-
perten und Keynote-Speaker,
geht in den Deepdive mit Wirt-
schaftsgroBen, Unternehmens-
lenkern und Innovatoren und

Sohn und Vater:
Raoul und Dirk
RoBmann in
GroBburgwedel.
Foto: Nancy
Heusel

s
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Generationen I v
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spricht Uber die Zukunft des
Standorts Deutschland.

Der Podcast ist ein absolutes
Erfolgsprodukt, bei dem die
Neue Presse als Partner ein Spe-
cial realisieren darf und Men-
schen zusammenbringt, die in
dieser Konstellation noch nie am
Mikrofon zu Wort kamen.

In den bisherigen Folgen ga-
ben Andreas und Daniel Senn-
heiser, Fabian Kienbaum und Bi-
bi Hahn sowie Volker Mdller und
Benedikt Hippe wertvolle Ein-
blicke. Das Podcast-Special
. Wirtschaftsversprechen
Deutschland — Generationen im
Wandel” gibt es auf neuepres-
se.de und Uberall, wo es Pod-
casts gibt. Haben Sie Anregun-
gen und Feedback? Schreiben
Sie uns an bergmann@neue-
presse.de.

| Phibepps

DER DISCOUNTER FUR HEIM & GARTEN

Ab Montag

09.12.24

Wir schlief3en!

20,

wiAlles?

Thomas Philipps Pattensen
Johann-Koch-StraBe 2 - 30982 Pattensen
Mo.- Fr. 9:00 -19:00 Uhr, Sa. 9:00 -18:00 Uhr

32161601_002624

Thomas Philipps GmbH & Co. KG - Osnabriicker Str. 21- 49143 Bissendorf - www.thomas-philipps.de

ANZEIGE

Harter Stuhl: Was hilft wirklich?

Sie konnen nicht regelma-
Big auf die Toilette gehen
und wenn es doch mit dem
Stuhlgang klappt, ist er
schmerzhaft und langwie-
rig? Mit der richtigen Ballast-
stoffkombination kann man
gegensteuern.

Wiederkehrende Verstopfung
— mit ihren unangenehmen Be-
gleiterscheinungen wie hartem
Stuhl — zahlt mittlerweile zu
den haufigsten Verdauungs-
beschwerden Uberhaupt. In-
teressanterweise sind haupt-
sachlich  Frauen betroffen.
Denn neben Stress oder einer
Einnahme von Medikamenten
kdnnen auch die natlrlichen
Hormonschwankungen wéh-
rend des Zyklus die Darmprob-

30241801_002624

leme beglnstigen.

.Zudem haben viele Frauen
gerade auch im Berufsalltag die
Sorge, dass sie jemand beim
Toilettengang héren kénnte —
und zdgern ihn hinaus. Haufig
betrifft das auch Schulkinder,
die es aus Scham vermeiden
auf's stille Ortchen zu gehen”,
erklart ein Experte.

Ein Unterdricken des Stuhl-
gangs flihrt jedoch letztendlich
nur dazu, dass sich die Verstop-
fung verschlimmert.

WIE GEGENSTEUERN?

Die gute Nachricht ist, dass
man in den meisten Féllen die
Darmtétigkeit selbst wieder
anregen kann. Namlich mit
einer ausreichenden Flissig-

B\
mia \ ™

-
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keits- und Ballaststoffzufuhr.
Kein Wunder also, dass man
in Apotheken, Drogerien sowie
im Internet ein immer gréReres
Angebot an Ballaststoffproduk-
ten findet. Durch deren natlr-

Ll 5 .;'\.
: /

lichen Quelleffekt kdnnen sie
sanft die Darmbewegung an-
regen und sorgen gleichzeitig
wieder fUr eine normale Stuhl-
konsistenz. Fir die Produktaus-
wahl ist jedoch wichtig zu wis-

GETESTET in der Apotheke kaG¥Y#3

Bestnote ,,.Sehr gut“
fiir Dr. Bohm® Darm aktiv

rem mit folgenden Ergebnissen:

Auch die Fachwelt ist iiberzeugt von Dr. B6hm® Darm
aktiv. Beim unabhangigen Produkttest von Apothe-
kenangestellten wurde das Ballaststoff-Préparat mit
der Bestnote ,Sehr gut“ ausgezeichnet. Unter ande-

* 93 % der Teilnehmer bemerkten innerhalb der ersten drei Tage eine signi-
fikante Verbesserung, 52 % sogar bereits innerhalb der ersten 24 Stunden.

* 96 % der Teilnehmer wiirden Dr. B6hm® Darm aktiv weiterempfehlen.

ProduktTest

DOr. Bihm” Darm aktiv
Balkaststoft Getrank

Sehr gut

Mote: 1,9
1012023

sen: Einzelne Ballaststoffe sind
zwar gut, aber den weitaus
besten Effekt erzielt man mit
einem Kombinations-Praparat.
So zeigt etwa eine grofd an-
gelegte Studie, dass mit einer
Ballaststoffkombination  eine
deutlich hohere Verbesserung
der Stuhlkonsistenz erreicht
werden kann als mit einem ein-
zelnen Ballaststoff.

WIRKSAME
5-FACH-KOMBINATION

Genau hier setzt das neue Bal-
laststoff-Getrank Dr. Bohm®
Darm aktiv an.

In einer Kombination, die es so
noch nie gab, vereint es gleich
finf pflanzliche Ballaststoffe
mit unterschiedlichen Wirkwei-
sen. So bietet es etwa durch
Flohsamen eine rundum natiir-
liche und gleichzeitig effektive
Unterstltzung bei Verstopfung
und hartem Stuhl — spdrbar
schon nach der Einnahme von
ein bis zwei Sachets.

Durch die rein natlrliche Zu-
sammensetzung kann es bei
Bedarf aber auch regelmaflig
angewendet werden. Mit sei-
nem fruchtigen Geschmack
eignet es sich beispielsweise
auch hervorragend als fixer Be-
standteil eines ausgewogenen
Frahstlicks. Fur Kinder ab 6
Jahren empfiehlt sich die Ein-
nahme eines halben Sachets.

BESTEHEN SIE
AUF DAS ORIGINAL!

Nur in Dr. B6hm® Darm aktiv
ist die einzigartige 5-fach-Kom-
bination aus Flohsamen, Apfel,
Pflaume, Gerstengras und Ya-
conwurzel enthalten.

Sollte es noch nicht vorrétig
sein, bestellt Ihre Apotheke es
gerne flr Sie.

TChristodoulides S et al. Systematic review with meta-
analysis: effect of fibre supplementation on chronic
idiopathic constipation in adults. Aliment Pharmacol
Ther 2016; 44 (2): 103-16.

PRODUKT-TIPP
bei hartfem Stuhl

@Bi‘ihm*
Darm ckiv
UINITY

Ballaststoff-Getrank

Die Ldsung bei hartem Stuhl
Zur Anregung der Darmtatigkeit
dank Flochsamen

Plus Gerstengras, Pilaume,
Apfelpektin und Yaconwurzel

| Panaliche Ballast:

PZN: 19251696 (6 Sachets)
PZN: 19105730 (20 Sachets)

Dr. Bohm® Darm aktiv

@ Angenehm weicher Stuhl*

@ Leichte und regelmdagBige
Darmentleerung

@ Fruchtiger Geschmack -

schmeckt auch Kindern
(ab 6 Jahren)

O

Gut zu wissen: Dr. B6hm® ist seit Uber
55 Jahren die fuhrende Apotheken-
marke Osterreichs. Das Familien-
unternehmen produziert exklusiv in
Deutschland und Osterreich.

*Flohsamen tragen zu einem weichen Stuhl bei und erleichtern die Darmentleerung.
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STELLENMARKT

ANKAUF ALLGEMEIN

Dein Job in Ha

nnover & Region

Freie Stellen in

Pattensen

Laatzen

Sarstedt
Hemmingen

Egal ob Vollzeit, Teilzeit oder als Minijob.
Wahle aus den besten Zustelljobs

deiner Region den aus,
der zu dir passt!

Freie Gebiete:
e Laatzen-Mitte
e Rethen

e Alt-Laatzen

e Arnum

e Harkenbleck

jetzt.bewerben@lokalboten.de

STELLENGESUCHE
ALLGEMEIN

*WEIHNACHTSWUNSCH**

Birokauffrau mit Herz + Verstand sucht
neue Anstellung in Teilzeit, ca. 20-25
Std./Wo. - zeitlich flexibel, Uber 25 J.
Erf. im kfm. Ber., meerblick99@aol.com

Maler sucht Arbeit, Fenster- u. Tiren
streichen. & (01 76) 40705700

Maler sucht Arbeit, auch am Wochen-
ende. & (01 76) 40705700

STELLENANGEBOTE
HAUSPERSONAL

AUSBILDUNGSPLATZ
ANGEBOTE

Achtung Weihnachtsankauf!!
Abendgarderobe, Pelze, Leder,Trach-
ten, Kristall, Porzellan, Silber, Zinn,
Bernstein, Mdbel, Kunst u. Krempel,
zum fairen Preis & (01 52)15 23 78 11

I Achtung Serioser Ankauf !! Pelze,
Nah/Schreibmasch, Porzellan, Hand-
tasch., Zinn, Bleikristall, M6bel, Damen-
bekl., Schmuck, Miinzen,Schallpl. Bi-
cher & (01 63) 6 24 89 11 Frau Kahl

UMSCHULUNG

PR O ALl \Waffen-Sammler mit Erwerbsberech-

tigung sucht: Schreckschuss, Luft &
Vorderlader, Deko Salutwaffen, Bajo-
nette, a. defekte & (01 76) 96 45 42 33

Kauffrau / Kaufmann fiir
Biiromanagement (IHK)
A3

# 237-62-2025

AN

VORSPRUNG DURCH BILDUNG

Achtung: Privat sucht! Pelze, Porzellan,
Taschen, Teppiche, Miinzen, Uhren,
Bernstein, Schmuck & (0163)7786006

[l
Forderung mit Blldungsgutscheln durch

Haushaltshilfe/ Reinigungskraft firr ge-
hobenen Haushalt, ca. 12 Std. an 2 - 3
Tagen/ Woche in Waldhausen gesucht.
B (0171)194 0562

Putzhilfe zuverlassig, einmal wéchent-
lich 3-4 Stunden fir Einpersonenhaus-
halt in Laatzen-Gleidingen gesucht.
& 015751915138

STELLENANGEBOTE
MINIJOBS

Verstarke unser Team als Ser-
vicemitarbeiter (m/w/d) und
werde Teil unserer Erfolgs-
geschichte.

Lacheln gesucht...

Flexible Arbeitszeiten: Montag bis

Arbeit: ! b ter /| DRV
9 “__| Sammler sucht gebrauchte

HiFi-Stereo-Gerate und Schallplatten,
B (0170) 3610367

www.haw-weiterbildung.de
32339401_002624

Kaufe Omas Geschirr, Mobel Glaser
& 0511/4581945 oder 0162/8624379

Kaufe altes Silberbesteck, auch versil-
bert & (0177) 88841 44

©
~
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24

Stop! Nichts wegwerfen, zahle fair fiir

) -
G LU Rl Tiodel & Krempel % 0 16 38 30 97 83

# 237/532/2024

zum / zur
Kaufmann / Kauffrau im

Gesundheitswesen (IHK)
in Teilzeit

AN

VORSPRUNG DURCH BILDUNG

Su.Uhren auch defekt & 01605319258

TIERMARKT VERKAUF

=
Forderung mit Bildungsgutschein durch
Arbeitsagentur / Jobcenter / DRV u.a.

Welpe-Australien Shepherd Retri., Ri-

www.haw-weiterbildung.de
31512401_002624

de, zu verk. ® (0171) 14922 76

Hotline: 0800 1234 399

hallé™

Sonntag, 6:30 bis 21:30 Uhr, um

(kostenfrei)

31868501_002624

Kfz-/LKW-/Nutzfahrzeuge-Mechatro-
niker (m/w/d) gesucht!

Unser Stapler-Service braucht Verstar-
kung: im mobilen Einsatz GroBraum
Hannover o in unserer Werkstatt. Ab-
geschl. techn. Ausbildung ist erforder-
lich, zum Staplerprofi machen wir Sie!
Mengel Gabelstapler GmbH

Annabell KrauB & 05131/446625

=1 ak@mengel-gabelstapler.com

Pflegefachkraft

in TZ oder VZ zur Verstarkung unseres
Teams fiir kleines Alten- und Pflegeheim in
Laatzen gesucht. Verein Fiir Erste Hilfe e.V.
2 (051 1) 98 39 90

32346901_000124

REINIGUNGSKRAFTE
(m/w/d) in Teil- und Vollzeit fur Sau-
nalSchwimmbad auch am WE gesucht.
Du arbeitest griindlich, zuverlassig u.
hast Lust auf Teamarbeit? Ruf einfach
an: Oleg Ulmer 0511-860249-32
AQUALAATZIUM | 30880 LAATZEN
job@aqualaatzium.de

Hausmeister m/w/dinVZ o. TZ fiir FuB-
wegreinigung/ Winterdienst feste Tour,
FS erforderlich deutsch o. russisch-
sprachig Pook & 0511-555033

Suche LKW-Fahrer, FS C und CE, ab
sofort, VZ, feste AZ ® (01 77)5 1720 00

31855101_002624

Arbeitslos?

Flhrerscheinférderung zum LKW- oder
Busfahrer durch die Agentur flir Arbeit
oder das JobCenter moglich. Wir ver-
mitteln Ihnen kostenlos einen Arbeits-
platz. www.bzvjanik.de & (01 70)

312 89 93 oder & (0 50 41) 77 66 46

Reinigungskraft, w/m/d, deutschspr.
fir die Treppenhausreinigung in Teil-
oder Minijobbasis in Hannover gesucht.
AZ: ab 7.00 Uhr. Lucia DLS Tel.
0511-4738873 od. hannover@lucia-
gmbh.de

LESERREISEN

Reisepreis ab

€998

pro Person
im DZ

Weihnachten auf Rugen

GenieBBen & Entspannen im VJU Hotel

GOhren****sup.

lhr

im DZ

w-f&

Relseprels ab ‘ o

. €999 %

pro Person

Minijob / 520€ monatlich

InHannover, fir FuBwegreinigung/ Win-
terdienst, gern Rentner, deutsch o. rus-
sischsprachig Pook & 0511-555033

Reinigungskrafte, w/m/d, deutschspr.
flr die Unterhaltsreinigung in Teilzeit in
Hannover gesucht. 13,91 Std. Lohn.
Lucia DLS Tel. 0511-4738873 od.
hannover@lucia-gmbh.de

-~
oﬁ‘ﬂ'-eqm

Welhnachten im Hotel
Kaiserhof Usedom™***

Dein Privatleben optimal mit der
Arbeit zu vereinbaren

Annahme und Bearbeitung von
Kundenanfragen. KEIN VER-
KAUF

JETZT bewerben unter
0800/8341991. Oder per What-
sApp 0152/57644098.

1721201_000124

STELLENGESUCHE
MINIJOBS

Suchen Sie Hilfe im Haushalt oder beim
Einkaufen? Ich helfe lhnen gerne.
01727857744

Vorarlberger
Festtage

Das Beste am
Wochenende!

WWW. wochenblaetter de

lhr
Reisepreis ab

€949

pro Person
im Dz

© architekturimbild/AdobeStock

Reisetermin 6-Tage-Reise/HP: So. 22.12. - Fr. 27.12.2024

lhr besonderer Riigenurlaub - GenieBen Sie die Weihnachtszeit in ei-
nem der schonsten Hotels auf der Insel Riigen. Das Vju Hotel mit dem
Aussichtsturm liegt auf einer ins Meer ragenden Landzunge im Ostsee-
bad Goéhren, sodass Sie von fast allen Zimmern einen Uberwaltigenden
Blick auf die Insel und das Meer haben. Entspannen Sie sich in der groBen
Wellness- und Saunalandschaft mit Meerblick, genieBen Sie Kaffee und
Kuchen nach einem langen Spaziergang am Strand, erleben Sie die atem-
beraubende Natur auf der Insel bei besinnlichen Festtagen.

Leistungen: v Fahrt im Komfortreisebus ab/bis Hannover

v Taxigutschein (Taxizone 1) v 5 Ubernachtungen Zimmer Landseite
mit Friihstlicksbuffet im Vju Hotel Riigen****+ in Gdhren/Insel Riigen
v 2 x Abendessen am 22.12. & 23.12.24 v/ 3 x Festtags-Abendessen
Buffet oder Menu nach Wahl des Kiichenchefs 24.12./25.12./26.12.24
v Nutzung des hoteleigenen chlorfreien Schwimm-bades, Sauna,
Fitnessraum sowie WLAN-Netz im Hotel

Extrakosten pro Person:

EiNZelZimmMer-ZUSChIAg. ..ottt esaesssnens
Aufpreis DZ Seeblick oder Balkon
EZ Seeblick oder Balkon......c.ccccecvververnecrennnn.
Aufpreis DZ Seeblick und Balkon...
EZ Seeblick UNd BalKON ...ttt sessssessesessenens
Die Kurtaxe ist vor Ort zahlbar!

Herrliche Insel-Festtage in Heringsdorf

Feldkirch, Bergwelt & prachtige Naturkulisse

Reisetermin 6-Tage-Reise/HP: Mo. 23.12. - Sa. 28.12.2024

Reisetermin 5-Tage-Reise/HP: Mo. 23.12. - Fr. 27.12.2024

Verbringen Sie die Weihnachtstage auf der traumhaften Ostseeinsel
Usedom. Ein herrlicher feinsandiger Strand, eine reizvolle Steilkiis-
tenlandschaft sowie das gesundheitsfordernde Klima zeichnen den
erholsamen Urlaub aus. Kommen Sie zum besinnlichen Fest auf der
Insel zur Ruhe und genieBen Sie die Festtage.

Leistungen:

v Fahrt im Komfortreisebus ab/bis Hannover

v Taxigutschein (Taxizone 1)

v 5 Ubernachtungen mit Friihstiicksbuffet im Hotel Kaiserhof****
Classic Plus Zimmer mit Balkon in Heringsdorf

v 5 x festliches Abendessen 3-Gang-Menii oder Buffet It. Kiichenchef

v Weihnachtsprogramm im Hotel

v Freie Nutzung des Schwimmbades

Extrakosten pro Person:

Einzelzimmer-Zuschlag Classic Plus BalkoN.......ccccocoiveeierceveeseerennen,
Aufpreis Doppelzimmer Promenade Terrasse .......eeeveerevseseeseenns
Promenade Terrasse Einzelzimmer-Zuschlag .......ccveeceveeeeesennnns
Aufpreis Doppelzimmer Deluxe Ostseeblick Balkon
Deluxe Ostseeblick Balkon Einzelzimmer-Zuschlag...................
Rundfahrt InSelSChONNEITEN. ...t
Kurtaxe vor Ort zahlbar!

Verbringen Sie herrliche Festtage rund um das wunderschone Vorarl-
berggebiet in Feldkirch.

Leistungen:

v Fahrt im Komfortreisebus ab/bis Hannover

v Taxigutschein (Taxizone 1)

v 4 Ubernachtungen mit Halbpension im Hotel Montfort****

v Willkommensgetrank

v Weihnachtsfeier mit Kaffee, Kekse und Kuchen & Galadinner am
24.12.24 (im Rahmen der Halbpension)

v 1x 4-Gang-Menii am 25.12.24 (im Rahmen der Halbpension)

v Ausflug Feldkirch & Bregenz mit Reiseleitung

v Berg- und Talfahrt Pfanderseilbahn

v Besuch Weihnachtsmarkt Feldkirch

v Rundfahrt Lech, Ziirs & Flexenpass mit Reiseleitung & Pferdeschlit-
tenfahrt in Lech

v Ausflug winterlicher Bregenzerwald mit Reiseleitung

v Fiihrung Berg-Brennerei Lowen inklusive Mittagessen am 26.12.24

Extrakosten pro Person:
EinzelZimmer-ZUSChlag......cieeeeesesse e ses
Doppelzimmer zur Alleinbenutzung
Die Kurtaxe ist vor Ort zahlbar!

BUCHUNG UND BERATUNG (Montag - Freitag 9.00 -16.00 Uhr): Piilm Reisen GmbH // Kennwort: 3061 // Tel.: (05384) 96060

Irrtimer und Druckfehler vorbehalten. Alle Angebote solange der Vorrat reicht, inkl. MwsSt. sowie exkl. kommunaler Abgaben. Veranstalter: Pilm Reisen GmbH, www.puelmreisen.de

8798001_002624
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Anzeigen

ALTBAURENOVIERUNG

FAMILIENANZEIGEN

Elektrobetrieb aus Hannover Laatzen
hat noch Kapazitéten frei.
2 0151/14140966

DACHDECKER

Dachdeckerarbeiten aller Art,
Dachrinnenarbeiten

25% Neukundenrabatt. Firma Séhne
®(01573)23099 12

Kleinflick und Rinne 0511/44497279

ENTRUMPELUNG

www.ihr-helferchen.de

Die faire Haushaltsauflosung & Ent-
riimpelung. Vom Keller bis Dach. Mit
fairer Wertverr. Wir arbeiten griindlich,
besenrein & diskr. & 0511/12271851
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3
Nicht- Gelande-
E?lum- - fach- vertie- -
mann fung
kurze 1 2 3 4 5 6
Sport-
hose

Kinoerlebnis fiir die heimischen vier Wande: Miiller, Maier, Beckenbauer, Breitner und HoeneB —
,Gute Freunde — Der Aufstieg des FC Bayern* / Beklemmender Hai-Horror — ,Escape from the deep®.

Auf eifrige Ratselfreunde warten jeweils 3 mal 1 DVD als Gewinn.

ACHTUNG: Jetzt QR-Code scannen und gewinnen! So kdnnen Sie gewinnen: Scannen Sie einfach diesen

QR-Code, um an unserem Gewinnspiel teilzunehmen. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Alle Loésungen, die bis Donnerstag, 12. Dezember, 17 Uhr, eingehen, nehmen teil.

‘hallo

erscheint jeden Sonnabend/Sonntag

MADSACK Medien
Hannover GmbH & Co. KG

August-Madsack- StraB3e 1
30559 Hannover

www.wochenblaetter.de
E-Mail: info@wochenblaetter.de

Redaktionsleitung:
Christian Kaufer
E-Mail: redaktion @ wochenblaetter.de
hallo Wochenende erscheint in Teilen
in Kooperation mit HAZ und NP

FlieBtextanzeigen-Annahme:
Tel.: 0800/1 544 233*
*kostenlose Servicenummer

Verantwortlich fiir den Anzeigenteil:
Patrick Bludau

Zustellung:

WM Vertriebs- und Werbeservice GmbH
August-Madsack-StraBe 1, 30559 Hannover,
Unter www.wochenblaetter.de kénnen Sie
uns ganz einfach mit zwei Klicks melden,
wenn Sie die Zeitung nicht bekommen haben.
Druck:

Druckzentrum Niedersachsen
GutenbergstraBe 1, 31552 Rodenberg

Leserbriefe:
Anonyme Zuschriften werden nicht verof-
fentlicht. Jeder Leserbrief muss mit voller
Adresse versehen und vom Einsender un-
terschrieben sein. Die Redaktion behélt
sich Klirzungen unter Bericksichtigung
der presserechtlichen Verantwortung vor.

Alle vom Verlag gefertigten Entwurfe und
Anzeigen sowie alle redaktionellen Texte
und Fotos sind urheberrechtlich geschtzt.
Die Ubernahme und Verwendung bedarf
der schriftlichen Zustimmung.

Fir die Richtigkeit telefonisch aufgegebe-
ner Anzeigen oder Anderungen iber-
nimmt der Verlag keine Gewahr.
Erscheinungsweise:
wdchentlich sonnabends,
gemeldete verteilte Auflage It. ADA:
34.459 Exemplare (Quart. [V/2022)
Es gilt die Preisinformation 31
vom 01.01.2024

ADA

Auflagenkontrolle
der Anzeigenblatter

BVDA

BVDA

Bundesverband Deutscher
Anzeigenblatter

Falls Sie dieses Produkt nicht mehr
erhalten méchten, bitten wir Sie,
einen Werbeverbotsaufkleber mit
dem Zusatzhinweis » bitte keine
kostenlosen Zeitungen« an lhrem
Briefkasten anzubringen.
Weitere Informationen finden Sie
auf dem Verbraucherportal
www.werbung-im-Briefkasten.de

.

31784601_002624

VERANSTALTUNGEN ALLGEMEIN

Das miissen Sie erleben!

LN/

Stimmen Mass Choir

16.03.25 20Uhr

Hannover Congress Centrum

JETZT Tickets sichern!

0511 - 12 12 33 33

Online Buchen: tickets.haz.de
Und an allen bekannten VVHK-5tellen

www.singout-gospel.de

26797401_002624

Meorada RESORT KUHLUNGSBORN
KURZURLAUB AN DER OSTSEE

2x Ube_r_nachtung inkl. Halbpension, 1 x
Eintritt KUBOMARE (einmal. Einlass) u.v.m.
pro Person im Doppelzimmer ab € 248 —

WEIHNACHTEN 22.12.-29.12.2024
7 Néchte ab € 799,
3 Nichte mit flexibler Anreise ab € 348,—
pro Person im Doppelzimmer

e —
SILVESTER 29.12.24-05.01.2025
7 Nichte ab € 799,-
3 Nichte mit flexibler Anreise ab € 444,
pro Person im Doppelzimmer

e —
Freecall: 0800/123 12 12, wochentags von 8-18 Uhr,
sa/so von 9-18 Uhr - kuehlungsborn@morada.de

Anbieter: SKAN-TOURS Touristik International GmbH
hrenkamp 1, 38550 iittel - www.morada.de

31398201_002624

Im Internet finden
Sie uns unter:

SKAN-CLUB

6_()1)& 8 -TAG E -

ZAUBERHAFTER HARZ SELKETAL
Morada HOTEL ALEXISBAD

Neuer Wellnessbereich

SENIORENREISEN

GOLDENE OSTSEEKUSTE
Meorada HOTEL ARENDSEE

Neuer Wellnessbereich

+ Fahrt im Nichtraucherfernreisebus mit WC

+ 7 Ubernachtungen in Zimmern mit Dusche/WC

+ Galabuffet sowie Harzer Spezialittenbuffet
(im Rahmen der Halbpension)

+ ,All inclusive-Angebot” (auBer *)

+ Film- und Unterhaltungsabende

« Kostenlose Nutzung des neu gestalteten
Hallenbades und vieles mehr ...

29.12.2024 (Silvester ), 05.01., 02.02., 02.03.,
30.03., 13.04. (Ostern *, 9 Tage), 21.04.2025 (7

Tage)
== pro Person im DZ

ab € 5551 ikl Halbpension

Kein EZ-Zuschlag! Zuschlag fiir Doppelzimmer-

Alleinbenutzung: ab € 120,- + Preisnachlass

bei Selbstanreise: € 50,- pro Person! (auRer

Sonderreisen) - Keine Parkgebiihren!

BETT & BIKE

+ Fahrt im Nichtraucherfernreisebus NEU
mit WC RENOVIERT!
+ 7 Ubernachtungen in Zimmern mit Dusche/WC
+ Galabuffet sowie Mecklenburgisches Speziali-
tatenbuffet (im Rahmen der Halbpension)
+ Film- und Unterhaltungsabende
+ Kofferservice im Hotel nach Bedarf u.v.m.

29.12.2024 (Silvester), 12.01., 19.01., 26.01.,
02.02., 09.02., 16.02., 23.02., 02.03., 09.03.,
16.03., 23.03., 30.03., 06.04., 13.04. (Ostern, 9
Tage), 21.04.2025 (7 Tage)

== Pro Personim DZ
ab € y inkl. Halbpension
Zuschlag fiir Doppelzimmer-Alleinbenutzung:
ab € 150,-

Preisnachlass bei Selbstanreise:
€ 50,- pro Person!

SONDERREISEN ALEXISBAD

Besondere Leistungen: Verschiedene Themenbuffets, Ausfliige und vieles mehr ...

Dem Fasching entfliehen
02.03.-07.03.2025 ab € 349,

Zur Kirschbliite in den Harz
06.04.-11.04.2025 ab € 379, § 27.04

Walpurgis im Selketal
05.2025 ab € 379,-

Buchung und Beratung bei einem Reisebiiro Ihrer Wahl oder unter dem
kostenlosen Kundenservicetelefon: 0800-123 19 19 (tzglich von 8 bis 18 Uhr)

Veranstalter: SKAN-TOURS Touristik Int. GmbH - Gehrenkamp 1 - 38550 Isenbiittel

31410701_002624

www.seniorenreisen.de

BAUGRUNDSTUCKE GESUCHE

Mi-Fr: 13-18 Uhr Sa + So: 11-16 Uhr

Sowie nach Vereinbarung
19612002_002624

06139 -

DorfstraRe 240 in 30916 Iser‘nhagen KB

HEINZ VON HEIDEN

& MASSIVHAUSER
3

98370550

www.heinzvonheiden.de

www.allesweg24.de

Der Fachbetrieb fiir Entrimpelung und
Haushaltsaufldsung mit Wertverrech-
nung. & (05 11) 49 94 95

www.aktasderpacktdas.de Haus &
Wohnungsauflésungen, serids & be-
senrein, Umzlige/Transporte, uvm.
schnell u. zuverl.® 0511/5347369

Entriimp. & Kleintrans. (01 63) 91 34970

GARTNER

Gartenpflege aller Art, Baum- und He-
ckenschnitt. & (0162) 8982409

Gartenpflege und Baumféllung zum
Festpreis. ® 0163/7709224

Gartenpfl. inkl. Ents. 05102/7370745

Gartenpflege inkl Ents. 0176 41467766

Gartenpfl./Pflasterarb., 0172/1593860

Gartenarb. inkl. Ents. 0511/96774765

MALER, TAPEZIERER

Fiir Senioren bequemes Renovieren.
Wir gestalten lhre Wohnung, rdumen
aus u. ein, hinterlassen ein saub. Heim.
Malerbetrieb Gebr. Maikowski GbR,
www.seniorenmaler.de (0511)-314441

POLSTERMOBEL- /
TEPPICHREINIGUNG

Fa. SchmeiBer & (05 11) 60 44 499

SANITARINSTALLATEURE

Fa.Bad & Warme Badsanierung kompl.
Sanitér/Heizung und mit unseren Part-
nern: Elektro, Fliesen, Innenausbau. Wir
renovieren und sanieren nahezu
staubfrei. & (05 11) 6 47 90 83

UMZUGE

Umziige mit Tischler & (0511) 741047

Umziige , Entr.,Transp. 0511/71657401

Mit groBBer Traurigkeit und Bestlirzung nehmen wir Abschied von

Monica Podnar

Erzieherinim Ev-luth. Thomaskindergarten Laatzen-Mitte,

die am Dienstag, 12. November mit 59 Jahren nach schwerer
Krankheit verstorben ist. Sie war seit Jahrzehnten mit Leib und
Seele Erzieherin und hat unzéhligen Kindern und deren Eltern
geholfen, im Kindergarten grof3 werden zu kdnnen. Im Team der
Kolleg*innen war sie beliebt. Ihr Verlust hinterlasst eine sehr
schmerzliche Licke fiir alle, die mit Monica Podnar in
Zusammenarbeit verbunden waren.

Wir sind dankbar fiir ihren verantwortungsvollen Dienst und
vertrauen sie nun der Liebe unseres Gottes an.

Unsere Gedanken gelten auch ihren Angehdrigen.

Nicole Gevers fiir das Team, Kinder und Eltern
des Ev.-luth. Thomaskindergartens

Superintendent Andreas Brummer fiir den Vorstand
des Ev-luth. Kindertagesstattenverbandes Calenberger Land

Pastorin llka Straeck fiir den Kirchenvorstand
der Ev-luth. Thomasgemeinde Laatzen-Mitte

Sabine Alt fiir die Mitarbeitervertretung
des Ev.-luth. Kirchenkreises Ronnenberg

Eine Trauerfeier findet am Donnerstag, 12. Dezember 2024
um 14 Uhr in der Arche, MarktstraRe 21 in Laatzen statt.

Hoffnung ist nicht nur ein Wort...

I
32345001_002624

lhr
Familienbetrieb
in Laatzen

Loer

Bestattungen

Wir sind rund um die Uhr persénlich fiir Sie erreichbar.

0511 - 544 57 50

-
y -

15425701_002624

Q@ Karlsruher Str. 20a - 30880 Laatzen
= info@loeer-bestattungen.de
@& www.loeer-bestattungen.de

PUSCHMANN

Personliches Abschiednehmen in der hauseigenen Kapelle
Wurzburger Strafe 17 | 30880 Laatzen

0511.8642 96
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BORC

HERS

Fachbetrieb
seit:
1901

SANITAR ¢ HEIZUNG
SOLAR ¢ BADER

Ritterstral3e 14
30880 Laatzen - Gleidingen

2630601_002623

Heinz
NEGEGN]
Stiftung

Was bleibt?

Mein Erbe.
Fur unsere Natur.

Wir freuen uns auf Ihren
Anruf unter 05527 914 419

www.sielmann-stiftung.de/
testament

np-ticketshop.de

BEKANNTSCHAFTEN
ALLGEMEIN

Silvia, 71 Jahre jung, hier aus d. Ge-
gend, bin eine hlibsche, ruhige Frau, mit
guter Figur u. etwas mehr Oberweite,
ich kann gut haushalten u. koche fiir
mein Leben gern, als Witwe féllt mir das
Alleinsein sehr schwer, ich suche pv ei-
nen lieben Mann (Alter egal). Sehr gerne
wirde ich Sie noch vor Weihnachten
treffen, erfillen Sie mir bitte diesen
Wunsch mit lhrem Anruf?

Tel. 0160 - 97541357

Martina, 63 Jahre jung, aber leider
schon Witwe! Nach meiner Trauerzeit
mdchte ich jetzt endlich pv einen Neu-
anfang mit einem netten Mann wagen.
Bin hibsch, lieb, hduslich u. nattirlich,
umzugsbereit, wohne hier in der Ge-
gend, mag Ausfliige, Natur, Gespréche
und gemitl. Stunden zu zweit!

Tel. 0151 - 62913877

Er, 45 J., sucht Sie fiir Freundschaft,
eventuell mehr & (01 70) 6 05 86 22

AUTOMARKT

Verk. Toyota Celica, Bj. 99, 34 Tkm,
noch nicht mal eingefahren, Scheckheft
gepfl., Silber met., Heckspoiler,
30.000,-€ FP & (01 76) 88 49 75 57

ANKAUF MOTORRADER

Privat sucht Oldie-Motorrad auch de-
fekt/Unfall/Teile bis 2T€ 0177/1476926

Kaufe Motorrader & (05121) 51458 3

CAMPINGFAHRZEUGE
ANKAUF

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
039 44-3 61 60, www.wm-aw.de Fa.

VERSCHIEDENES

Tierschutzpartei braucht Eure Hilfe!!!
Wir bendtigen Unterstltzungsunter-
schriften, um zur Bundestagswahl zu-
gelassen zu werden. Das Formular kann
bei susanne-knels@tierschutzpartei.de
oder per WhatsApp 01782453450 oder
015232795425 angefordert werden.

Flipperautomat

Suche Flipperautomaten aus den
60/70/80/90er Jahren. Zustand egal,
gerne alles anbieten. 01523 3602679
mgm809@gmx.de

Ho Ho Ho, Weihnachtsmann hat noch
Termine frei. & (01 79) 6 84 18 90

Suche alten Sandstein Troge usw
Tel.01746831744

Modelleisenbahn, Ankauf alle Spuren/
ganze Anlagen & 0151179577 06
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So kommen Wildbienen
und Igel iiber den Winter

Die Tiere miissen zwar mit der KALTE KLARKOMMEN, doch mit einfachen Hilfsmitteln wird es fir sie leichter

m Fruhjahr und Sommer sind Uberwintern

sie kleine Helfer im Garten, oft allein:
dennsie bestduben Obstbaume, Menschen
Beerenstraucher und anderes kénnen
mehr. Im Winter brauchen Wild- Wildbienen
bienen hingegen unsere Hilfe. helfen, gut
Denn wahrend Honigbienen ber die
den Winter mit ihrem Volk im kalte
Bienenstock verbringen, leben Jahreszeit zu
Geschenkt: die meisten von ihnen allein und kommen.
; o Uberwintern als Biene oder Pup- Foto: Arne
zweites Tablet pe im Kokon, so der Natur- Dedert/dpa

oder 100 €

schutzbund Deutschland (Na-
bu).

Ein geeignetes Winterquartier
daftr finden Wildbienen bei-
spielsweise in Pflanzenstangeln
oder in hohlen Asten. Stauden
und Geholze sollte man daher
erst im Fruhjahr zurtickschnei-
denundbisdahininRuhelassen.
Staudensind fir die Tiere grund-
satzlich eine wertvolle Nah-
rungsquelle, Geholze bieten
Nistmoglichkeiten — fur Bienen-
freunde also ein echtes Muss.
Ein Tipp — nicht nur ftr den Win-
ter: Gute Pflanzideen fur Wild-
bienen sind laut dem Bund fir

Meine News.
Mein E-Paper mit Tablet.
Meine gemeinsame Lesezeit.

fiannooecfe Allgemeine
5

Wissen, was Hannover

und die Welt bewegt.

Jetzt online abschlieBen: abo.HAZ.de/jetztsichern

Oder direkt in unseren Geschéftsstellen vor Ort:

Hannover (Lange Laube 10), Langenhagen CCL (Marktplatz 5),
Neustadt (Am Wallhof 1), Burgdorf (MarktstraBe 16)

* Als zweites Tablet erhalten Sie das Galaxy Tab A9+

gegen eine Einmalzahlung von 1€.

Hannoverfche Allgemeine

Partner im RedaktionsNetzwerk Deutschland

29747901_002624

o
E-Paper

Umwelt und  Naturschutz
Deutschland (BUND) zum Bei-
spiel Stauden wie Schlisselblu-
men, Glockenblumen, Lungen-

LAuch Beerenstraucher und
Obstbaume sind bei
Wildbienen beliebt.”

Rat des Nabu zur Hilfe fir
Wildbienen im Winter

kraut und Akelei. Oder Geholze
wie Weiden, Wildrosen, Holun-
der und WeiBdorn. Auch Bee-
renstraucher und Obstbaume
sind bei Wildbienen beliebt.
Ubrigens: Wildbienen kénnen
auchim Boden Gberwintern. Of-

fene Bodenstellen ohne Be-
wuchs im Garten sollte man also
nicht verandern und auch fir
Sandflachen sorgen, in denen
sich die Tiere einnisten kénnen.
Ein Krauterbeet, eine Trocken-
mauer oder ein Steinhaufen sind
laut Nabu ebenfalls als Uberwin-
terungsmaglichkeit geeignet.
Der BUND empfiehlt, Stapel
von Totholz liegen zu lassen
oder eine Hecke daraus zu bau-
en. Dasselbe gilt fur Laub und
Reisig. Abgestorbene Obstbau-
me sollten méglichstlange nicht
geféllt werden. Wer Nisthilfen
aufhdngen will, bringt sie am
besten an einem mdglichst son-
nigen sowie regen- und wind-
geschitztem Standort an — und

lasst sie dort in Ruhe. Und wer
den Bienen nach einem langen
Winter den Start in das Frihjahr
verstiBen will, kann Frihbliher
stecken. Bienenfreundliche
Frhbliher sind laut dem BUND
unter anderem Buschwindros-
chen, Wildkrokus, Primeln, Béar-
lauch und Schneegléckchen.
Gartenbesitzer kénnen auch
Igeln auf der Suche nach einem
passenden Winterquartier be-
hilflich sein. Laub sowie Grin-,
Baum- und Heckenschnitt soll-
ten etwain einer Gartenecke lie-
gen bleiben oder aufgehduft
werden, empfiehlt der Natur-
schutzbund Nabu in Wetzlar.
Auchlgelhduschen, Mauern mit
Hoéhlungen und Komposthau-

fen werden von den kleinen sta-
cheligen Tieren gerne genutzt.
lhr Winterquartier suchen die
Igel auf, wenn es nachts am Bo-
den dauerhaft frostig wird. Erst
gehen die Mannchen, dann die
Weibchen und zuletzt die Jungi-
gel in den Winterschlaf. Wenn
ein Igel etwa taumelt, umfallt,
apathisch wirkt, verletzt ist oder
stark hustet, sollte ein Tierarzt
oder eine Igelauffangstation
kontaktiert werden. Das Glei-
che gilt, wenn das Tier so aus-
sieht, als habe es sich in Sage-
spanen gewalzt. Dabei handelt
es sich um Fliegeneier oder Ma-
den. Diese sollten mit einer Pin-
zette oder einer Zahnbirste ent-
fernt werden.

Medizin

ANZEIGE

Thema Nervenschmerzen

Riicken, Nacken, Kopf

Nervenschmerzen sind vielfiltig
Diese natiirliche Schmerztablette hilft wirklich!

Wiederkehrende Riicken-
schmerzen? Nackenschmer-
zen, die bis in den Kopf zie-
hen? Sogar Migrine? Diese
Beschwerden machen den All-
tag von Millionen Menschen
zur Qual. Vielen unbekannt:
Das sind hdufig Symptome
von Nervenschmerzen — und
hier gibt es wirksame Hilfe!
Dorisol Tabletten (rezeptfrei,
Apotheke) wirken mit einem
speziellen Wirkkomplex den
Schmerzen entgegen.

Langes Sitzen oder Stress fiih-
ren oft zu verspannten Muskeln,
die auf die Nerven driicken und
diese reizen oder schidigen
konnen. Eine hédufige Folge: be-
lastende Riicken- oder Nacken-
schmerzen. Diese konnen sogar
bis in den Kopf ausstrahlen und
dort Kopfschmerzen oder sogar
Migrdne verursachen. Was die
wenigsten wissen: Dahinter ste-
cken oft Nervenschmerzen.

Verspannungen losen,
Schmerzen lindern

Dorisol vereint bewdhr-
te Wirkstoffe und kann so
wirksame Hilfe speziell bei
Nervenschmerzen in Riicken,
Nacken und Kopf bieten.
Cimicifuga racemosa hat sich
z.B. bei Verspannungen im
Riicken- und Nackenbereich
als hilfreich erwiesen. Zudem
wirkt es stechenden Schmerzen
langs des Ischiasnervs, die sich
bis hin zum Oberschenkel
ziehen konnen, entgegen. Da-
riiber hinaus hilft der Wirk-
stoff laut Arzneimittelbild bei
migraneartigen Kopfschmer-
zen. Cyclamen purpurascens
wird laut Arzneimittelbild bei
typischen Migréanesympto-
men, wie Pochen und Pulsie-
ren im Kopf, eingesetzt. Auch
durch Migréane hervorgerufene
Sehstérungen wie Augen-
flimmern koénnen gelindert
werden.

Fazit: Dorisol kann belastende
Nervenschmerzen in Riicken,
Nacken und Kopf natirlich
wirksam behandeln - auch bei
chronischen Schmerzen.

v Lindert wirksam Nerven-
schmerzen in Riicken,
Nacken und Kopf

v/ Auch zur Einnahme bei
chronischen Beschwerden
geeignet

v’ Rezeptfreiin lhrer
Apotheke
Fiir Ihre Apotheke:

Dorisol
(PZN 16792925)

HNeuralgien |
Fopfschmerzed,

. DORISOL|

DORISOL. Wirkstoffe: Gelsemium sempervirens Trit. D2, Spigelia anthelmia Trit. D2, Iris versicolor Trit. D2, Cyclamen purpurascens Trit. D3 und Cimicifuga racemosa Trit. D2. Homéopathisches
Arzneimittel bei Neuralgien (Nervenschmerzen), Kopfschmerzen, Migrane. www.dorisol.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren
Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing
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Rheumatische Schmerzen in Gelenken, Muskeln und Knochen

Natiirliche Hilfe bei
Gelenkschmerzen

Den Haushalt meistern, im
Garten arbeiten oder Sport
machen - mit gesunden Ge-
lenken alles kein Problem.
Doch wenn die Gelenke
schmerzen, schriankt uns das
im Alltag oft stark ein. Hilfe
kommt aus der Apotheke mit
den Arzneitropfen Rubaxx
(rezeptfrei).

Forscher suchten nach ei-
ner Behandlung, die bei rheu-
matischen Gelenkschmerzen
ebenso wirksam wie schonend
hilft. Mit Erfolg! Ein spezieller
Wirkstoff namens Rhus toxi-
codendron erfillt diese Krite-
rien: Er wirkt schmerzlindernd
bei rheumatischen Schmerzen
in Gelenken, Muskeln, Sehnen
und Knochen sowie bei Fol-

gen von Verletzungen '
und Uberanstrengun- _

gen. Dabei ister gut £
vertraglich!

Wirkung ohne
Umwege

Durch die Dar-
reichungsform als
Tropfen wird der
Wirkstoft in Rubaxx
direkt tiber die Schleim-
hiute aufgenommen. Die
schmerzlindernde Wirkung
kann sich so ohne Umwege ent-
falten. Tabletten dagegen miis-
sen zundchst im Magen zersetzt

Abbildung Betroffenen nachempfunden

Mit den Arzneitropfen
von Rubaxx bekdampfen
Sie Ihre rheumatischen
Gelenkschmerzen von
innen heraus.

Erkranki

werden
und fin-
den erst
nach ei-
nem lan-
gen Weg
iber den
Verdauungstrakt
ins Blut. Ein weiterer
Vorteil: Dank der Tropfenform
lasst sich Rubaxx je nach Stir-
ke der Schmerzen individuell
dosieren.

Homdapathisct

RubaXX

ee Arzneimitie] bei

1gen des
Bewegungsapparates

Fiir Inre Apotheke:

Rubaxx
(PZN 13588561)

RubaXX

RUBAXX. Wirkstoff: Rhus toxicodendron Dil. DBT.Homﬁopathisches..Arzneimitte\ bei rheumatischen Schmerzen in Knoche:r.l, Knochenhaut, Gélenken, Sehnen und Muskeln und Folgen von
Verletzungen und Uberanstrengungen. www.rubaxx.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in lhrer Apotheke.

® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing



