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Viele Bestzeiten im Aquantic Goslar
fiir TSV-Schwimmer

PATTENSEN. Am vergangenen
Wochenende standen in Goslar
die Schwimm-Landesjahrgangs-
meisterschaften der Jahrgange
2011 bis 2014 an, an denen
zwolf  Schwimmerinnen  und
Schwimmer des TSV Pattensen
teilnahmen. Obwohl es fiir eini-
ge die ersten Landesmeister-
schaften waren, wurden tolle
Leistungen erzielt. Insgesamt
konnten bei 62 Einzelstarts 37
neue Bestzeiten erzielt werden.
Hiervon konnte alleine Julia
Seidler 10 neue personliche Re-
korde aufstellen. Die Kaderath-
letin war mit ihrem Jahrgang

Incels Thema

2011 dieses Jahr zum letzten
Mal bei den ,kleinen” nieder-
sachsischen Titelkdmpfen dabei.
Sie zeigte eine herausragende
Leistung und sicherte sich drei
Jahrgangs-, sowie drei Vize-
Jahrgangstitel. Dartiber hinaus
durfte sie in vier Finals aller teil-
nehmenden Jahrgange antreten
und errang hier 2 x Gold und 1 x
Silber. Weiterhin konnten Niklas
Kriemelmeyer sieben, Lenja
Hénsch (Jg.”13) und Malea Ah-
lers (Jg."14) jeweils vier, sowie
Anela Ahlers und Anna Carlotta
Ebinger (beide Jg."12) jeweils
drei neue Bestzeiten erzielen.

beim frauenpoli-Tisch

LAATZEN. Am kommenden
Dienstag, 26. November, ab
18.30 Uhr, findetim Frauenzent-
rum Laatzen, Hildesheimer Stra-
Be 85, das Tischgesprach frau-
enpoli-Tisch zum Thema , Anti-
Feministische Spielarten—Die In-
cels” statt. Incels haben sich als
Selbsthilfegruppe schuchterner
Menschen gegrindet und im
Lauf der Jahre zu einem hassge-
leiteten anti-feministischen
Internetforum entwickelt. Bei

Attentaten mit mehreren Toten
wurde eine Verbindung der T&-
ter zu den Incels festgestellt. Die
Sozialwissenschaftlerin - Lynn
Benda fihrt mit einem Kurzvor-
tragin die Thematik ein. Danach
beginnt die Diskussion unter An-
leitung der Moderatorin, Dr.
Christine Schwarz. Frauen koén-
nen sich telefonisch unter 0511
898 858 20 oder per E-Mail
info@frauenzentrum-laatzen.de
anmelden. Der Eintritt ist frei.

Weihnachtsmarkt fiir Kinder

am Nikolaustag

LAATZEN. Die Weihnachtszeit
beginnt in Laatzen-Mitte mit
einem besonderen Ereignis: Am
Nikolaustag, 6. Dezember, ladt
der Jugendtreff am Marktplatz 6
von 15 bis 17.30 Uhr zu einem
Weihnachtsmarkt fur Kinder ab
sechs Jahren ein. Die Besucherin-
nen und Besucher kénnen sich
auf ein abwechslungsreiches Pro-
gramm im Innen- und AuBenbe-

reich freuen. Die Kinder haben
die Méglichkeit, sich schminken
zu lassen, Weihnachtssterne zu
basteln oderihre Wiinsche in Kar-
ten an den Weihnachtsmann zu
senden. Fur das leibliche Wohl
sorgt ein Verkaufsstand mit fri-
schen Waffeln, Kinderpunsch
und weiteren Kostlichkeiten. Der
Héhepunkt des Tages ist der Be-
such des Nikolaus.

HEMMINGEN. Was Demonst-
rationen alles bewirken kénnen:
Bei einem landwirtschaftlichen
Protest gegen die Agrarpreise
haben sich Ernst-August und
Hannelore Nordmeyer aus Ar-
num 1970 kennengelernt —
nicht gerade eine romantische
Umgebung. Doch damitbegann
ihre Liebesgeschichte.

1974 wurde schlieBlich gehei-
ratet, zunachst im Standesamt
in Hemmingen, dann noch ein-
mal kirchlich in Hiddestorf. In-
zwischen ist aus den beiden ein
goldenes Hochzeitspaar gewor-

den, das auf 50 Ehejahre zurlck-
blickt.

Wir sind bei der Demo da-
mals nebeneinander gegangen
und haben uns so kennenge-
lernt”, erzahlt der heute 74-jah-
rige frihere Landwirt. ,, Als mei-
ne Schwester 1971 geheiratet
hat, winschte ich mir damals
meinen heutigen Ehemann als
Tischherrn. Seitdem sind wir zu-
sammen”, erinnert sich seine
75-jahrige Ehefrau Hannelore.

Zur Familie des Paares, das seit
seiner Hochzeit im Arnumer El-
ternhaus des Ehemannes lebt,

# Ernst-August
Hannelore Nordmeyer.

== Emst AquQt nctHannelore Nordmeyer-aus Arnum

gehoren neben den beiden ad-
optierten Kindern inzwischen
finf Enkelinnen. Seit der ehe-
malige Landwirt und die friihere
Bankangestellte in Rente sind,
nehmen sie sich ausgiebig Zeit
fur Freizeitaktivitaten. So fordert
der im nahen Stall unterge-
brachte, inzwischen 34-jahrige
Hengst ,General” Aufmerk-
samkeit ein. Zuletzt hat das Paar
Urlaub an der See gemacht und
sich 14 Tage Norderney ge-
gonnt.

Wahrend sie sagt, an ihrem
Mann schétze sie seine Freund-
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lichkeit und Nahe zur Natur, mag

r ,ihr charmantes, liebevolles
und ruhiges Auftreten”. Ist das
das ganze Geheimnis des Arnu-
mer Goldpaars fur 50 Jahre Ehe-
glick? ,Nein, meine Eltern ha-
ben immer gesagt: Wenn ihr
euch tagstber streitet, dann ver-
sohnt euch wieder, bevor ihr
morgens zur Arbeit geht”, sagt
Ernst-Augst Nordmeyer
schmunzelnd.

,und wenn ich heirate, weif3
ich ja schon, was der andere fir
Gewohnheiten hat”, erganzt
seine Frau. Diese zu akzeptieren
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und dem anderen seine Freirau-
me zu lassen, gehdre zu einer
glicklichen Ehe, betont sie. ,Ich
wusste ja, dass er auch Jager ist
undin erster Linie mit der Freiwil-
ligen Feuerwehr Arnum verhei-
ratet”, meint sie.

Und gefreut haben sie sich
beide Uber die von Familie und
Freunden zur goldenen Hoch-
zeit  organisierte  Uberra-
schungsparty in Lehrte-Ahlten
mit Glickwinschen von den Ar-
numer Jagdfreunden und einem
Auftritt des Arnumer Feuer-
wehr-Musikzuges.
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JUWELIER COHRS

Gold-Ankauf Bargeld sofort
Tagesaktuelle Hochstpreise

Gold | Silber | Platin | Zinn
Schmuck | Juwelen | Armbander |
Silberbesteck | Zahngold (auch mit Zahn)
Bruchgold | Altgold | Miinzen |
Barren | Erbschaften | Luxusuhren

Tel.:0511/7852460
Fax:0511/7852461

www.derfuger.de

Ticketgutscheine gibt's hier:
haz-ticketshop.de ¢ np-ticketshop.de

4281001_002624

32793302_002623
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25. November bis 22. Dezember.2024

2x in Hannover
Juwelier Cohrs Edelmetall GmbH
Bahnhofstr. 3 und Schillerstr. 33
Telefon & WhatsApp 0511/2157937
www.juwelier-cohrs.de
23531801_002624

hannoverzaubert
WEIHNACHTSMARKT IN DER ALTSTADT

www.weihnachtsmarkt.hannover.de
v <

Im Internet finden Sie uns unter:
www.wochenblaetter.de

LANDESHAUPTSTADT HANNOVER
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Ab Montag

25.11.24

| Phibeipps

DER DISCOUNTER FUR HEIM & GARTEN

Wir schlief3en!

30,

auffllesY

Thomas Philipps Pattensen
Johann-Koch-StraBBe 2 - 30982 Pattensen
Mo.- Fr. 9:00 -19:00 Uhr, Sa. 9:00 -18:00 Uhr

*auB3er auf Nordmanntannen.
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DIE 5 WICHTIGSTEN
FUR DEINE REGION

Als Newsletter morgens in de

Wissen, was Deutschland und

die Region bewegt.

29893301_002624

Das Johanniter-Team heif3t dich willkommen.

Teamarbeit rettet Leben!
* Rettungseinsatze im Bevoélkerungsschutz

* Schnelle Erstversorgung bei GroBschadensereignissen
* Sanitdtswachdienste bei GroBveranstaltungen

Hast du Lust? Dann komm vorbei!
Wir stellen dir unsere verschiedenen Gruppen
vor und beantworten gern alle deine Fragen.

Ortsverband Hannover-Wasserturm
Kabelkamp 3, 30179 Hannover

Tel. 0800 0511-112
einsatz.hannover@johanniter.de

Marek Kruszewski

Foto

27458901_002624

Thomas Philipps GmbH & Co. KG - Osnabriicker Str. 21- 49143 Bissendorf - www.thomas-philipps.de

Europas seltenste
Vogelart entdeckt

Experte sichtet in der Leinemasch mindestens ZWEI ZWERGGANSE

LAATZEN. Eine seltene Vogelart
wurde in diesen Tagen in der Lei-
nemasch entdeckt: Mindestens
zwei Zwergganse sollen zwi-
schen Reden, Wilkenburg und
Ruthe unterwegs sein. lhre Be-
wegungen wurden von Sendern
Ubermittelt, mit denen einige
der Tiere versehen sind. Laut
Deutschem Jagdverband ist die
Zwerggans ein sehr seltener
Durchzlgler oder Wintergast,
bundesweit handele es sich da-
bei jahrlich um gerade einmal
zehn bis 30 Tiere.

In Laatzen hatten sich die
Zwergganse unter  groBere
Trupps von Graugdnsen ge-
mischt, die nachts in sicherer
Umgebung auf den Koldinger
Seen Ubernachteten, erzahlt
Eick von Ruschkowski, Direktor
der  Alfred-Toepfer-Akademie
fir Naturschutz. , Tagstber ha-
ben sie eine Lieblingsflache fur
die Nahrungsaufnahme gefun-
den: die neuerdings durch den
Biber Uberspllten Flachen in
Rethen nahe der Bruchriede.
Dort scheinen die Nahrungsver-
haltnisse derzeit ideal zu sein”,
sagt der Laatzener.

LEINEMASCH ATTRAKTIV
FUR ARTENVIELFALT

Auf die seltenen Vogel aufmerk-
sam gemacht wurde von Rusch-
kowski vom Verdener Ganseex-
perten Helmut Kruckenberg.
Dieser hat in der Vergangenheit
dazu beigetragen, dass einige

Zwergganse sind an ihren schwarzen Bauchstreifen, ihrer weiBen

g ———
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Stirn und dem gelben Augenring zu erkennen.

Exemplare mit Sendern ausge-
stattet wurden. , Er hat mich vor
ein paar Tagen kontaktiert, weil
er sich Gber den Aufenthalt der
Ganse wunderte. Er wollte si-
chergehen, dass das Sendersig-
nal nicht aus einem Fuchsbau
kam, weil die Flache im Luftbild
schlieBlich keine Wasserflache
ist. Dies konnten wir einwand-
freisicherstellen.” Der Nachweis
zeige einerseits, wie attraktiv die
Leinemasch und auch Hochwas-
serflachen fur die Artenvielfalt
seien. Andererseits illustriere
dies die Vorteile eines wissen-
schaftlichen Monitorings, um
mehr tUber die bedrohte Natur zu
lernen.

Mit etwas Gllck lassen sich
die Vogelin dem Gebiet rund um
die Leinemasch und die Kol-

Foto: Holger Hollemann/Archiv

dinger Seen beobachten. Zu er-
kennen sind sie anihren schwar-
zen Bauchstreifen, ihrer weiBen
Stirn und dem gelben Augen-
ring. Jedochsindssie leichtzu ver-
wechseln mit Graugansen oder
Blassgansen, was fur sie hierzu-
lande auch zur Gefahr werden
kann — denn es ist gerade Jagd-
zeit. Die Zwerggans steht unter
Schutzund darf nicht erlegt wer-
den, die anderen beiden Arten
aber schon.

.Die Zwerggans ist eine der
seltensten Vogelarten Europas.
In Skandinavien gibt es noch ei-
nige wenige Brutpaare”, erklart
Eick von Ruschkowski. Parallel
werde versucht, die Vogelart
Uber Nachzuchten und Auswil-
derungenin der Wildnis zu stabi-
lisieren.

Adventskonzert
am ersten
Dezember

LAATZEN. Die Musikgruppen
der St. Gertrudengemeinde la-
den am 1. Advent zu einer stim-
mungsvollen Eréffnung der Ad-
ventszeit ein. Am 1. Dezember,
ab 16 Uhr singen und spielen
Chore, Blaser und weitere Musi-
zierende Lieder zum Advent in
der Gleidinger St.Gertrudenkir-
che. Der Posaunenchor und die
Jungblaser unter der Leitung
von Britta Kansteiner, die Ju-
gendband, die Gitarrengruppe,
eine Flotistin, der Kinderchor
und der Gertrudenchor unter
der Leitung von Yvonne Senk be-
reiten ein buntes Programm aus
Liedern und Musikstiicken vor
und freuen sich auf viele Zuho-
rerende und Mitsingende.

Was passiert
mit dem
Feuerwehrhaus

INGELN-OESSELSE. Der Orts-
rat Ingeln-Oesselse ladt interes-
sierte Blrgerinnen und Burger
am kommenden Montag, 25.
November, ab 19 Uhr, zu einem
Workshop zum Thema ,, Zukunft
des Feuerwehrhauses in Ingeln-
Oesselse” im Stimpelhof in der
DorfbrunnenstraBe 19 ein. Das
neue Feuerwehrhaus soll in
2026/2027 bezugsfertig sein
und das bisherige Gebdude,
eine stadtische Immobilie, ware
dann leerstehend. , Hier wollen
wir frihzeitig ansetzen und
nach Ideen suchen, die gut in
unser Dorfleben passen”, so die
Fraktionsvorsitzende der CDU
Ingeln-Oesselse, Gundhild Fied-
ler-Dreyer.
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www.johanniter.de/
hannover-wasserturm
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Hiannoverfthe Allgemeine

WeihnachtsmarRkt

Vor dem Leine-Center,
Ab sofort gediinet
Montags - Samstags ab 10.00 Uhr
Bis zum 31.12.2024
Mit dem Schulorchester Laatzen AES
& dem Kinderchor am 11.12. ab 16.00 Uhr

G@emiitliche otunden

Treffpunkt wie immer
bei Harry & Nanny und
Charmaine & Benny: mit Oma’s

legendaren Eierpunsch

I®~ NEU: Kinderkarussell

I®= heiBer Glithwein- Rot u. Weil3

I~ NEU:,Heiler Hirsch, Mr. Frost, Einhorn
und Grinch”

I® aullerdem gibt es gebrannte Mandeln,
Schmalzkuchen, Schaschlik, Bratwurst,
Griinkohlu.v.m

Wir freuen uns auf euch!

*13)Ua)-3U137 Wap J0A Auuag §p durewsey) pun Auuey 3 Auiey 19 Wundyal] ‘uaziee] PeWISIYIEUYIBH

Weihnachtsmarkt Laatzen, Treffpunkt bei Harry & Nanny und Charmaine & Benny vor dem Leine-Center.

30395701_002624
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SCHENKE LEBEN,
SPENDE BLUT.

SPENDE
BN

27833401_002624

27.11.2024
16.00 - 19.30 Uhr
02.12.2024
15.30 - 19.30 Uhr
11.12.2024
15.30 - 19.30 Uhr

Pattensen 30982
KGS, Platz-Saint-Aubin 1

Laatzen 30880 - Alt-Laatzen
TAL - Treffpunkt Alt Laatzen, Auf der Dehne 2a

Hemmingen 30966
Carl-Friedrich-GauB-Schule, Hohe Biinte 4

Wie der sprechende Stein
die Kiinstler qualte

ANDREAS RIMKUS aus Springe hat zahlreiche Objekte fiir den Park der Sinne entworfen.

LAATZEN. Wie viele Objekte
Andreas Rimkus schon im Park
der Sinne installiert hat, weil3 er
selbst nicht mehr so genau. 15
bis 20 mbgen es sein — ,,je nach-
dem, ob man die Objekte als Ein-
zelkunstwerke oder als Ensemb-
le betrachtet.” Der Klnstler aus
Springe ist seit der Er6ffnung im
Jahr 2000 an der kinstlerischen
Gestaltung der Anlage beteiligt.
In enger Zusammenarbeit mit
dem  Landschaftsarchitekten
und Parkplaner Hans-Joachim
Adam hat Rimkus zahlreiche Ob-
jekte im Park der Sinne aufge-
stellt.

Sein erstes Projekt waren die
geschmiedeten Kopfe, die seit
der Parker6ffnung die vier Ein-
gangstore der Anlage zieren. Bei
jedem Kopf hat Rimkus ein Sin-
nesorgan hervorgehoben.
., Schon beim Betreten des Parks
sollen die Sinne angesprochen
werden”, sagt der 62-Jahrige.
Am Tor zur StraBe Am Holze hat
er zum Beispiel den Mund des
Kopfes mit einer besonderen
Schmiedetechnik gestaucht und
elektropoliert. ,Das ist eine gal-
vanische Technik”, die Oberfla-
che werde dadurch besonders
glatt.

BEKANNTESTES WERK IST
DAS INSEKTENAUGE

»Man kann und soll die Képfe
anfassen, es geht auch um das
Fahlerlebnis”, sagt Rimkus.
. Trotzdem sehen die Kopfe auf-
grund der Politur nach 24 Jahren
immer noch tipptopp aus.” Tat-
sachlich gebe es bei der Anord-
nung der Objekte aber einen
Fehler: , Bei zwei Toren hat der
Stahlbauer die Sinne verwech-
selt”, sagt Rimkus lachend. ,, An
einem Tor ist die Nase poliert, es
steht aber ,Sehen’ dran.” Bei
dem anderen Tor sei es umge-
kehrt. ,Das ist eine Anekdote,
die bisher nur wenigen Leuten
aufgefallenist.” Die Objekte sei-
en Unikate und an die Konstruk-
tion der Tore angepasst. ,Des-
halb kann ich das auch nicht

Der Technik des sprechende
Steins hat den Kiinstlern eini-
ges Kopfzerbrechen bereitet.

Foto: Daniel Junker
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Das wohl bekannteste Kunstobjékt im Park d-e,r S.inne ist das In;ék-‘
tenauge. Fiir die Entwicklung benétigte Rimkus mehr als ein Jahr.
Alle Teile sind gelasert, die Oberflache ist elektropoliert. Die Lin-

sen sind eine Spezialanfertigung.

mehr verandern.” An den Ob-
jekten habe Rimkus lange expe-
rimentiert. ,,Es hdngen zwar nur
vier Kopfe an den Toren, aberich
habe bestimmt 25 Exemplare
geschmiedet.”

Sein wohl bekanntestes Werk
im Park der Sinne ist das Insek-
tenauge. Rimkus hat es nach
einer Idee von Hans-Joachim
Adam entworfen. Es war das
zweite Objekt, dass der Kuinstler
far den Park der Sinne entwi-
ckelt hat. Wissenschaftlich be-
gleitet wurde er durch Professor
Ahlert Schmidt aus Springe.
.Schmidt hat untersucht, wie
ein Insekt seine Umwelt wahr-
nimmt.” Diese Art des Sehens
hat Rimkus adaptiert: Er entwi-
ckelte spezielle Linsen, die ei-
gens fur dieses Projekt angefer-
tigt wurden. ,Wenn jemand
vorbeigeht, hlpft das Bild von
einem Glas zum nachsten.”

.Das Projekt war schon sehr
aufwendig, die Planung hat be-
stimmt ein Jahr gedauert.” Das
Insektenauge besteht aus mehr
als 2000 Einzelteilen, ,alle Teile
sind gelasert und bestehen aus
elektropoliertem Edelstahl.” Zu-
nachst habe der Architekt und
Planer Gerhard Jenk eine Grafik
erstellt, ,und der Statiker hat
lange daran gerechnet, damit
das Insektenauge auch standsi-
cherist.”

Seine Objekte entwirft Rimkus
in der Regel nicht fir einen kon-
kreten Ort. ,,Meist habe ich eine
Idee und moéchte dann auspro-
bieren, ob das so klappt, wie ich
es mir vorstelle.” Der 62-Jahrige
spricht von Erfindergeist und
Detektivarbeit. Oft seien auch
andere Kunstler, Architekten
oder Firmen an der Umsetzung
beteiligt. ,Wenn ich eine Skizze
mache, weil3 ich, wie das in 3D
aussieht. Andere aber nicht un-
bedingt.” Deshalb baue er oft

Foto: Daniel Junker

Modelle, um die Idee zu visuali-
sieren.

Rimkus’ Objekte sind auf der
ganzen Welt zu sehen — wie der
~mutmaBlich gréBte Schmiede-
hammer der Welt”, den Rimkus
als Generationskunstwerk an
der technischen Universitat in
Pekingaufgestellthat. ,Im Auge
des Hammers wurde ein Gingko
gepflanzt, der spater den Stiel
bilden soll. Das Kunstwerk ist al-
so erst in 200 Jahren fertig.”
Auch in Togo sowie in den Nie-
derlanden stehen solche Objek-
te, am Ende sollen alle Kontinen-
te bestlicktsein. ,,Der 25 Tonnen
schwere Hammer fur Stidameri-
ka liegt schon bei mir auf dem
Hof.”

INSPIRIERT VON MARCHEN
UND SAGEN

Einen , Lachenden Amboss” hat
der Kunstler in Anlehnung an
den Schalk Till Eulenspiegel im
Kulturpark in Molin aufgestellt.
. Bitte nicht anfassen” steht auf
dem Kunstwerk. Zwei blanke
Stellenladen aber geradezu zum
Anfassen ein. Wer daran rittelt,
bekommt eine Ladung Wasser
ins Gesicht gespritzt—ganz nach
Eulenspiegels ~ Streichen. Ein
dhnliches Objekt kénnte sich
Rimkus auch fur den Park der
Sinne vorstellen.

Den , Sprechenden Stein” hat
Rimkus in Kooperation mit
einem Steinbildhauer realisiert.
.Uwe Spiekermann hat den
Stein bearbeitet, ich war Ideen-
geber und habe die Technik ent-
wickelt.” Der Stein beinhalte
einen , kapazitiven Sensor”, der
bei Bertihrung auf Veranderun-
gen der Umwelt reagiert und so
die Sprachfunktion auslést.
,Der Stein beschreibt die ver-
schiedenen Steinarten, die man
im Park der Sinne findet.”

Die Technik habe die Kinstler
allerdings immer wieder ,ge-
qualt”. Der urspringlich in den
Stein integrierte Sensor habe
auch auf Veranderungen der
Sonneneinstrahlung oder der
Temperatur reagiert und sei
mehrfach ausgefallen. Deshalb
wird die Sprachfunktion jetzt
Uber einen daneben stehenden
Metallknauf gesteuert.

Rimkus hat auch das Spende-
mal nahe dem Gartenhaus er-
schaffen, mit dem der Forderver-
ein Geld fur die Verwirklichung
neuer Projekte sammelt. ,Flr
Minzen horen Sie Klange aus
der Springer ldeenschmiede”,
lautet die Aufschrift des linken
Schlitzes. Die rechte Seite ist fur
Scheine vorgesehen und ver-
weist auf das Marchen , Des Kai-
sers neue Kleider”.

Die erstim August 2024 eroff-
neten Fledermaus- und Vogel-
stelen stehen vor den Nischen
einer klnstlich gestalteten Fels-
wand in der Schlucht auf der
Sldseite des Parks. Die Vogelste-
le wiirde Rimkus gerne um eine
Audiobeschreibung erweitern.
Dieldeeist, dass Kinder Informa-
tionen zu den jeweiligen Vogeln
einsprechen und die Tiere damit
erklaren. ,Man koénnte span-
nende Kurzgeschichten héren
und die Vogelwelt kindgerecht
vermitteln.” Flr die Aufnahmen
sei eine Kooperation mit einer
ortlichen Schule oder dem Nabu
maoglich.

Die Technik hat der Kinstler
bereits entwickelt. hm schwebt
vor, dass die Nutzerinnen und
Nutzer den Strom fir den beno-
tigten MP3-Player selbst erzeu-
gen, indem sie an einer Kurbel
drehen. , Kinder lieben Kurbeln,
sie wollen Dinge anfassen und
ausprobieren”, weil3 Rimkus.
. Die Technik kann man aber so
nicht kaufen.” Uber die Umset-
zung ist Rimkus bereits mit dem
Forderverein im Gesprach, kon-
kret sei aber noch nichts.

INTERESSIERTE KONNEN SICH
DAS ATELIER ANSCHAUEN

Wer sich fir Rimkus’ Arbeit inte-
ressiert, kann einmal im Monat
bei einer sogenannten ,, Schmie-
desprechstunde” sein Atelier
am Weg zur Kunst 2 in Springe
besuchen — der nachste Termin
ist Sonntag, 1. Dezember, von
13 bis 15 Uhr. , Jeder kann sich
anschauen, wie wir hier schmie-
den. Und es gibt auch Objekte,
die man ausprobieren kann.” Ei-
nige davon halt er auch fur den
Park der Sinne geeignet. Fur
Fuhrungen durch die Schmiede
kann mit Andeas Rimkus unter
Telefon 0173-4770927 ein Ter-
min abgesprochen werden.

HELENE FISCHER - 360° STADION TOUR
07. Juni 2026 | Heinz von Heiden Arena

m Totensonntag geden-

ken viele Menschen ihrer

Verstorbenen. Auch die
kommenden Monate bieten Zeit
und MuBe fur Gedanken an na-
hestehende und geliebte Men-
schen.

Leider lockt die dunkle Winter-
zeit nicht immer alleine nach
drauBen. Deshalb bietet der Am-
bulante Hospizdienst Laatzen —
Pattensen - Hemmingen fir
Trauernde zwei offene Angebo-
te, die vielleicht gerade jetzt be-
sonders guttun.

Im Trauercafé haben Angehori-
ge die Mdglichkeit, tber den Ver-
lust eines nahestehenden Men-
schen zu sprechen und mit Ande-
ren zusammen zu sein. Jeden 4.
Montag im Monat findet von 16
bis 18 Uhr ein Treffen im Gemein-

desaal der Immanuelkirche in Alt
Laatzen, Alte RathausstraBe 41
(Eingang Uber das Café Exposé),
statt. Interessierte kbnnen nach
Zeit und Bedarf teilnehmen.

Weil es Trauernden oft
schwerfallt, allein spazieren zu
gehen, und man in Bewegung
ohnehin leichter ins Gesprach
kommt, trifft sich auBerdem eine
Spaziergruppe jeden 3. Sonntag
im Monat um 14 Uhr zu , Trauer
in Bewegung”. Treffpunkt ist vor
dem Café Exposé.

Bei einem Spaziergang in der
Leinemasch wird tiber Trauer und
andere Dinge gesprochen und
zugleich der Sonntag in freundli-
cher Gesellschaft verbracht. Oft
kehrt die Gruppe im Wiesen-
dachhaus ein und trinkt gemein-
sam Kaffee. Alle Interessierten

Service-Hotline 0800/ 11 949 11

. (kostenlos aus dem dt. Festnetz)

Deutsches Butspandadenste
Dhutspenoer 'i il + Rotes
. Kreuz

TERMINE
IM UMKREIS

Gemeinsam iiber Trauer sprechen

|

4

Foto: Anke Weisbrich

sind willkommen. Die Runde
dauertca. 1-1,5Stunden. Festes
Schuhwerk ist wichtig.

Alle Termine der Trauergrup-
pen und weitere Informatio-
nen zur Arbeit des Ambulan-
ten Hospizdienstes: Telefon
(0511) 22 84 84 13, hospiz-
dienst.laatzen@ evlka.de

Anke Weisbrich,
Ambulanter Hospizdienst
Laatzen-Pattensen-Hemmingen

*
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CHRISTMAS

ERLEBNTS-ZOO HANNOVER
21. NOVEMBER 2024 - 05. JANUAR 2025

Eine Marke der

23589901_002624

Hiannoverfthe Allgemeine Y icket | die]

Momo

Diverse Termine: Schauspielhaus

Riverdance - Das Original
08. Dezember 2024: Swiss Life Hall

DESiMOs spezial Club Mix-Show
10. Dezember 2024: Apollokino

[elefonis

lhr personlicher Ticketservice der HAZ & NP

Alle Stars. Alle Tickets. Ein Shop.

Hannover 96 - SSV Ulm
07.Dezember 2024: H. von Heiden Arena

Jahresabschlusslesung

Vor Ort fiir Sie da:

12. Dezember 2024: Literaturhaus

Trettmann

12. Dezember 2024: Swiss Life Hall

Wisecracker & Friends

13. Dezember 2024: 60er Jahre Halle

In den HAZ & NP Geschiftsstellen
Hannover, Lange Laube 10

Neustadt, Am Wallhof 1

Burgdorf, MarktstraBe 16
Langenhagen, im CCL, Marktplatz 5
Theater am Aegi, Aegidientorplatz 2

Terry Hoax - Terry Christmas

13. Dezember 2024: Capitol

29844501_002624
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Die L389 wird 2025

und 2026 zur Baustelle

Land stellt bei INFOVERANSTALTUNG die umfangreiche Sanierung in Arnum,

Ohlendorf und Hiddestorf vor

——

= L — -

nierung der L389.

HEMIMINGEN. Die gute Nach-
richt: Die marode LandesstraBe
389 wird saniert, die Zeit der
Tempolimits — in Hiddestorf seit
April 2023 sogar bei maximal
zehn Kilometern pro Stunde —
wird dann vorbei sein. Die
schlechte Nachricht: Ohne Larm,
Schmutz, Sperrungen und Ge-
duld geht es nicht. ,Es wird ru-
ckeln, aber am Ende wird es rich-
tiggut”, sagte Blirgermeister Jan
Dingeldey (CDU) vor den etwa
70 Teilnehmern und Teilnehme-
rinnen einer Informationsveran-
staltung am Mittwochabend in
der Grundschule.

Dazu hatte die Landesbehorde
flr StraBenbau und Verkehr ein-
geladen. Nina Bade, Sachge-
bietsleiterin in der Behorde, und

Infoabend in der Hiddestorfer Schule: Die Landesbeh

Planungsingenieurin Janina
Gennreich stellten die Plane vor
und lieB die Zuhorerschaft zu
Wort kommen. Diese Redaktion
fasst wichtige Informationen der
rund 90 Minuten langen Veran-
staltung in Fragen und Antwor-
ten zusammen, hier flr den
Hauptabschnitt in Hiddestorf.

» Wann sollen die Bauarbei-
ten beginnen, und wie lange
werden sie voraussichtlich
dauern?

Die Arbeiten beginnen voraus-
sichtlich im Mérz 2025 - sollte
der Winter dann vorbei sein. Sie
dauern ein halbes Jahr.
> Gibt es Sperrungen und
Umleitungen?

Die Strecke wird voll gesperrt.
Details, wie Anwohner auf ihre

6rde und die Stadt beantworten Fragen zur Sa-
Foto: Andreas Zimmer

Grundstlcke kommen und wie
wahrend der Bauzeit Restmdill
und Wertstoffe abgeholt wer-
den, sollen spater geklart wer-
den. Grundsatzlich plant das
Land, den Verkehr groBraumig
vor allem Uber Pattensen umzu-
leiten. Die genaue Beschilderung
steht noch nicht fest. Auch Busse
werden eine Umleitung fahren.
An der Kreuzung mit der Thmer
StraBe wird maéglicherweise eine
provisorische Ampel aufgestellt.
» Was wird gemacht?

Die StraBe wird saniert. In H6-
he der Ampel wird die vergleichs-
weise enge Kurve etwas ausge-
weitet. Alle Geh- und Radwege
bleiben in ihren heutigen Mal3en
bestehen, auch alle angrenzen-
den Grundstiicke. Kanale wer-

den punktuell im sogenannten
Inlinerverfahren repariert.

» Wie sind die Reaktionen
aus der Ortschaft?

Bewohner und Bewohnerin-
nenwinschensich breitere Geh-
wege und einen Schutzstreifen
fur Radfahrer auf der Stral3e. Ba-
de erlduterte, fur beides sei die
Ortsdurchfahrt zu schmal. Auf
dem Gehweg sei das Radfahren
erlaubt — das bleibe auch nach
der Sanierung so. Auf die Frage
nach Parkpldtzen erlauterte Ba-
de, solange kein Halteverbot be-
stehe, durfe an der L389 geparkt
werden. Auf der StraBe wird
nach der Sanierung Tempo 50 er-
laubt sein. Blrgermeister Dingel-
dey kiindigte an, die Stadt werde
fur die Strecke Tempo 30 bean-
tragen. BUrger und Burgerinnen
forderten  auBerdem, den
Schwerlastverkehr von der L389
zu verbannen. Dingeldey kin-
digte an, die Stadt werde auch
dies beantragen. Bisher sei dies
mit der Begriindung abgelehnt
worden, dass die L389 dem
Uberortlichen Verkehr diene. In
Hohe des Hauses HauptstraBe
36 wechseln viele Kinder die
StraBenseite, um in die Schul-
straBe zu gelangen, oder sie
kommen von dort. Bade erldu-
terte, sie werde mit der Stadt be-
sprechen, ob dort—trotz der vor-
handenen Ampel in der Néhe —
eine Querungshilfe maglich sei.
> Wird es eine weitere Infor-
mationsveranstaltung  ge-
ben?

Ja, kurz vor Beginn der Bau-
arbeiten mit dem Schwerpunkt
Hiddestorf.

Ein Freund der
Digitalisierung:
Amtsgerichtsdi-
rektor Marcus
Lemke sieht in
der E-Akte viele
Vorteile fiir die
Justizarbeit.
Foto: Annegret
Brinkmann-Thies

So digital arbeiten die
Springer Amtsrichter

Amtsgerichtsdirektor Marcus Lemke ist mit der Entwicklung im Zivilbereich
zufrieden, weitere Ausweitung folgt bis 2026

SPRINGE/PATTENSEN. Das
Amtsgericht Springe hat den digi-
talen Weg eingeschlagen: Seit Mai
gibt es dort im Zivilprozessbereich
die elektronische Akte. Amtsge-
richtsdirektor Marcus Lemke und
sein Stellvertreter Sascha Klein
sind mit der Einfihrung der E-Akte
sehr zufrieden. , Wir sind Fans der
E-Akte”, sagt Lemke.

Rund 270 Zivilverfahren pro
Jahrwerdenim Springer Amtsge-
richt bearbeitet, berichtet der
Amtsgerichtsdirektor. Nach
einem Stichtag im Mai werden
die Verfahrensakten nun aus-
schlieBlich elektronisch gefihrt.
Was davor in Papierform ange-
legt wurde, wird als , Misch-Ak-
te” bis zum Verfahrensende ge-
fuhrt. Die Vorteile sehen sowohl
Lemke als auch Klein — beide
arbeiten als Richter am Springer
Amtsgericht — in einer Beschleu-
nigung der Verfahren. , Der Post-
weg fir Ladungen oder Be-
schltsse entfallt”, so Klein.

Eine Standardisierung macht
die Arbeitsablaufe zudem einfa-
cher. ,Alles ist leicht lesbar, die
Kuli-Handschrift gibt es nicht

mehr”, gibt der Amtsgerichtsdi-
rektor ein Beispiel. Die Einfih-
rung der E-Akte schaffe auch
neue Moglichkeiten des mobilen
Arbeitens aus dem Homeoffice.
Zudem kénnen die Richter der
Geschéftsstelle durch die E-Akte
einige Arbeitsschritte erleichtern.

Dabei nutzen die Gerichte Pro-
gramme mit dem Namen ,e2".
Das soll fur ergonomisch und
elektronisch stehen. Mit den Pro-
grammen der modernen Textver-
arbeitung und der ergonomi-
schen elektronischen Akte zei-
gen sich beide Richter aus Sprin-
ge sehr zufrieden. So wurde im
Grunde die Papierakte digital ab-
gebildet. Dabei gibt es fur nahe-
zu jeden Vorgang Vorlagen, der
Richter kann wahlweise aber
auch frei verfugen. ,Das macht
die Arbeit sehr vielfaltig”, findet
Lemke.

Doch wie sieht es mit mogli-
chem Missbrauch aus? Nach-
tragliche Veranderungen in einer
E-Akte seien nicht mdglich. Und
fur die Unterschriften wird je-
weils eine elektronische Signa-
turkarte genutzt. Eine groBe Rol-

le bei der Digitalisierung spielt
naturgemaB die [T-Sicherheit.
,Hier werden hohe MabBstabe
angelegt”, sagt Lemke. Flrr einen
moglichen Katastrophen- oder
Krisenfall gibt es ein Netbook mit
wichtigen Dateien, das nicht mit
dem Internet verbunden ist, er-
klart Klein. RegelmaBig gebe es
in diesem Bereich zudem Schu-
lungen.

Die Umstellung sei insbeson-
dere fur die Geschaftsstelle ein
groBer Arbeitsmehraufwand ge-
wesen, berichtet Lemke. Dass
sich die einzelnen Abteilungen
im Amtsgericht dabei gegensei-
tig unterstitzt hatten, auch da-
fur gebuhre den Mitarbeitern ein
groBer Dank, betont Klein.

Biszum 1. Januar 2026 soll die
Digitalisierung an den Gerichten
bundesweit vollstandig erreicht
sein. ,Das ist ein sehr sportliches
Ziel", sagt Lemke. Am Springer
Amtsgericht ist der nachste Bau-
stein nach dem Zivilprozessbe-
reich vermutlich das Familien-
recht. Zum Schluss soll der Be-
reich des Strafrechts am Springer
Amtsgericht digitalisiert werden.

ANZEIGE

Thema der Woche: Harter Stuhl
»2Abfiihrmittel waren keine Option tiir mich.”

Verstopfung und harter Stuhl
sind fur Betroffene eine wah-
re Last. Doch es gibt eine rein
pflanzliche Option, um der Ver-
dauung wieder den ndtigen
Schubs zu geben: Dr. B6hm®
Darm aktiv aus der Apotheke.

Es gibt viele Grinde, warum
der Darm plotzlich streikt —z. B.
Stress, FlUssigkeitsmangel
oder auch die altersbeding-
te hormonelle Umstellung in
den Wechseljahren. , Frther
hatte ich maximal auf Reisen
einen tragen Darm. Wahrend
und nach dem Wechsel trat
die Verstopfung aber immer
haufiger auf. Auch bei meinen

29438501_002624
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. Dr. B6hm® Darm aktiv
ist die perfekte
pflanzliche Ldsung fiir meine
Verdauungsprobleme.”

Barbara H. (59)*

Blutdruckmedikamenten ist
harter Stuhl eine der haufigsten
Nebenwirkungen”, erzahlt Bar-
bara H. (59)*.

ABFUHRMITTEL?
KEINE OPTION!

Der Toilettengang wird fir die
Betroffene immer o&fter zur
Herausforderung und ist oft
nur unter Schmerzen maglich.
Héaufig bleibt auch das unan-
genehme Geflhl einer nicht
vollstandigen Entleerung zu-
rick. ,Man weif$ ja auch, dass
man auf keinen Fall zu stark
pressen darf, weil dadurch
Hamorrhoiden entstehen

kénnen”, erganzt Barbara H.
Zu einem Abflihrmittel wollte
sie dennoch nicht greifen: , Ich
habe schon 6fter gelesen, dass
diese synthetischen Mittel
einen Gewohnungseffekt ha-
ben und der Darm dann irgend-
wann gar nicht mehr von allein
arbeitet.”

Die gute Nachricht: In den
meisten Féllen lasst sich die
Darmtéatigkeit mit einer deut-
lich sanfteren Methode wie-
der in Schwung bringen.
Pflanzliche Innovation

Vor Kurzem fand Barbara H.
das neue Dr. Bo6hm® Darm
aktiv in der Apotheke - ein

fruchtiges Getrank mit einer
speziellen Kombination aus 5
pflanzlichen Ballaststoffen. Es
sorgt im Darm insbesondere
durch den enthaltenen Flohsa-
men fir einen sanften Quellef-
fekt und eine normale Darmta-
tigkeit. Dadurch kann der Stuhl
wieder besser abtransportiert
werden und die Stuhlkonsis-
tenz verbessert sich, sodass
die Darmentleerung wieder an-
genehmer wird.

WISSENSCHAFTLICH
BELEGT

Die Erfahrungen von Barbara
H. decken sich mit aktuellen
Erkenntnissen aus der Medizin.
Denn auch die arztliche Leitlinie
empfiehlt bei hartem Stuhl im
ersten Schritt eine Erhodhung
der FlUssigkeits- aber auch der
Ballaststoffzufuhr. Eine grof
angelegte Studie (siehe Grafik)
zeigt darlber hinaus: Den bes-
ten Effekt erzielt man mit einer
Kombination mehrerer Ballast-
stoffe in mdglichst hoher Do-
sierung.**

EINFACH EINZUNEHMEN

.Neben der Tatsache, dass
Dr. B6hm® Darm aktiv pflanzlich
ist und ganz naturlich wirkt, fin-
de ich vor allem die Anwendung
sehr einfach. Es ist in kleinen
Sachets vordosiert, wodurch
ich immer die exakt richtige
Menge zu mir nehme. Durch
den fruchtigen Geschmack ist
es auch sehr einfach zu trinken.
Schon nach zwei Einnahmen
splrte ich, dass meine Verdau-
ung wieder ordentlich arbei-
tet”, so Barbara H.

TIPP: Bestehen Sie auf das
Original. Nur Dr. Bohm® Darm
aktiv enthalt die Uberzeugende
5-fach-Kombination  pflanzli-
cher Ballaststoffe aus Flohsa-
men, Apfel, Pflaume, Gersten-
gras und Yaconwurzel.

WEICHERER STUHL DURCH BALLASTSTOFFE
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*Name und Alter geandert. **Christodoulides S et al. Systematic review with meta-analysis: effect of fibre
supplementation on chronic idiopathic constipation in adults. Aliment Pharmacol Ther 2016; 44 (2): 103-16.

Empfehlung
aus der Apotheke

Dr. Bohm® Darm aktiv

Darm akiiv

Ballasistoff-Geird

Die LEsung bei hartem Stuhl

Zur Anragung der Darmiéligkeil
dank Flehsamen

Pius Garstengras, Plloumsa,
Apfalpskiin und Yoconwurzs!

PZN: 19251696 (6 Sachets)
PZN: 19105730 (20 Sachets)

Pflanzliche Losung bei hartem Stuhl

@ Angenehm weicher Stuhl'

@ Leichter und regelmaBiger

Stuhlgang

@ Fruchtiger Geschmack -
schmeckt auch Kindern

'Flohsamen tragen zu einem weichen Stuhl bei und erleichtern die Darmentleerung.




Sonnabend, 23. November 2024

Lokales

~Wir wollen unsere Einfahrt zurtick”

ES REICHT! Anwohner der TordenskioldstraBe sind sauer auf Infra

GLEIDINGEN. Die bedruckten
DIN-A4-Zettel auf den Baustel-
lenbaken an der Einmindung
der Hildesheimer StraBe zur Tor-
denskioldstraBe haben eine un-
missverst'andliche Botschaft ,,Es

len Ausrufezeichen, , Wir wol-
len unsere Einfahrtzurtick”. Wer
die Blatter aufgehangt hat, ist
zwar unklar, doch die Forderung
spricht vielen aus dem Herzen —
wenn auch langst nicht allen.
Warum die Baustelle ein hal-
bes Jahr nach Eroffnung des
Hochbahnsteigs noch immer
nicht beendet ist, diese Frage
stellen sich viele Gleidinger. Die
mobilen Ampeln sind weiterhin
in Betrieb, die Zufahrt zur Tor-
denskioldstraBe noch immer ge-
sperrt. Zu allem Uberfluss sei
schon lange kein Arbeiter mehr
gesehen worden. ,Man fragt
sich, warum bei einem 10-Mil-
lionen-Euro-Projekt einfach kein
verndnftiger Abschluss herge-
stellt wird”, echauffiert sich ein
Gleidinger. Anlieger mussten
nicht nurwahrend der Bauphase
Uber die RitterstraBe auswei-
chen, sondern auch noch Mona-
te nach der Er6ffnung Ende Mai.

BAUSTELLE IST SEIT GERAU-
MER ZEIT VERWAIST

Den Eindruck, dass die Baustelle
seit geraumer Zeit verwaist ist,
hat auch Marcel Bernkopf. ,Es
passiert gar nichts.” Als er des-
halb bei der Stadt nachfragte,
habe er keine Antwort erhalten.
Zwar kenne er gar keinen ande-
ren Zustand als die Sperrung, da
er erst seit dem Sommer in der
TordenskioldstraBe wohne, doch
in der Nachbarschaft argerten
sich viele sehr Uber die Dauer-
baustelle. Tatsachlich ist Gleidin-
gens erster Hochbahnsteig mit

STV D AL TER

«Es reicht!”: Nutzer der TordenskioldstraBe haben Zettel an den Baken vor der gespe_rrte Einfahrt an-
geklebt und fordern diese zuriick.

Verldngerung der Stadtbahnlinie
2 seit Ende Mai in Betrieb. Die fi-
nalen Arbeiten sollten bis Ende
September beendet werden.
Dieser Zeitraum wurde noch im
Frihjahr genannt und ist nun
verstrichen. Die mit dem Bau des
Hochbahnsteigs betraute Infra-
strukturgesellschaft (Infra) er-
klart das Problem so: , Hier liegt
ein Ausfihrungsfehler der Bau-
firma vor, sodass ein Teil der Hil-
desheimer Stra3e im Bereich der
Einfahrt TordenskioldstraBe an-
gepasst werden muss.” Dem-
nach sei das StraBenbord zu
hoch eingebaut worden und
musse korrigiert werden. Zudem
sei noch eine Fahrbahndecke im

\‘\
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\Wir wallen unsere
Einfahrt aurick!

{

Baustellenbereich auf der Hildes-
heimer StraBe zu sanieren, die
durch die Baufirma beschadigt
worden sei.Wann die Tordenski-
oldstraBe wieder direkt von der
Hildesheimer StraBe aus erreich-
bar ist, bleibt ungewiss. ,Einen
genauen Zeitpunkt hierfir kon-
nen wir noch nicht nennen, da
hier auch die Region als Stralen-
baulasttrager beteiligt ist und es
noch kein abschlieBendes Sanie-
rungskonzept gibt”, so Infra-
Sprecher Jens Hauschke. In
nachster Zeit ist damit offenbar
nicht zu rechnen. Fest steht nur:
Die finalen Arbeiten fihrten
dann noch einmal zu Einschran-
kungen im StraBenverkehr.

Umwege missen Anlieger so-
mit vorerst weiter fahren. Im du-
Bersten Fall verlangert sich ihr
Weg von 50 Metern auf einen Ki-
lometer. Doch nicht alle drgern
sich darUber. ,Von mir aus kann
es so bleiben”, sagt Anwohner
Steffen Dreblow, dessen Grund-
stlck direkt neben den Stadt-
bahngleisen liegt. Der Familien-
vater sieht durchausauch Vorteile
in der Sperrung. Es sei ruhig und
sicherer fir Kinder. Wahrend sich
fur die TordenskioldstraBe so
schnellkeine Anderung abzeich-
net, kdnnten die Baustellenam-
peln schneller verschwinden.
, Wir hoffen, dass eine Installa-
tion noch in diesem Jahr er-
folgt”, sagte Infra-Sprecher
Hauschke. Die Auftragsbicher
der Signalbaufirmen seien voll
und es gebe eine Vielzahl an Inf-
ra-MaBnahmen, die nacheinan-
der abgearbeitet wirden. Aus-
wirkungen auf die Verkehrsfuh-
rungen wird es hier nicht geben.
.Die Baustellenampel beinhal-
tet bereits die Signalisierung des
Endzustands, auch in puncto Si-

Foto: Astrid Kéhler  cherheit und Komfort.”

JAusfiihrungsfehler der Baufirma Fur die Infrastrukturgesell-
schaft ist klar, wer fiir die Nacharbeiten an der Gleisiiberfahrt zur
TordenskioldstraBe sowie fiir Schaden auf der Hildesheimer Stra-
Be verantwortlich ist. Foto: Astrid Kohler
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DAS Die Tagespflege
GASTE in Laatzen
HAUS & Am Rethener Markt

Tel.:05102/93 15317

30330902_000124

Wintergarten - Terrassendacher
Fenster - Haustiiren

Jetzt Angebote

vom Fachbetrieb sichern! Fleh(

Firma Flex & (05131) 4635250

17592601_002624

Im Internet finden

hallo

Wir suchen
Verkaufer (m/w/d)

VQ rs 6q C’[‘ e h
Fecomann

\&19 ’
Fleischerei o Partyservice

Oesselse - WeidenstraBe 6 - Tel.: 051 02/ 32 24

fleischerei-heimann@t-online.de
Di., Do., Fr.: 8 - 12.30 Uhr u. 15 - 18 Uhr - Mi.: 8 - 12.30 Uhr - Samstag: 7 - 12 Uhr

32713201_002623

r A
GRAMANN @ AHRBERG
beste Meisterqualitat seit 1896

Hanndversche Landschlachterei

GANSE UND ENTEN

ab 11.11. bis 14.12. ganz einfach bestellen

fertig zubereitet flr Sie zum GenieBen

Gans einfach bestellen:

Gans oder Ente in unseren
Filialen oder online bis
14.12.2024 bestellen*

gaws einﬁad’t abholen:

komplett mit SoBe und
Rotkohl am gewiinschten
Tag abholen

*solange der Vorrat relcht, Abbildungen beispielhaft, lrtlimer vorbehalten

Gramann & Ahrberg Werksladen
Ludwig-Erhard-Str. 25 | 30982 Pattensen | 05101 - 9989822

Infos unter www.gramann-ahrberg.de/gaense-enten

33569401_002623

Gewinne 2 VIP Tickets
fur das Spiel:

am 07.12.2024.

Mehr Infos zum Gewinnspiel
folgen in den nachsten Tagen
auf Instagram.

@stanzegartencenter

/7 mit Stanze N
Greencard™”

' \
°/Q)der 10
auf einen Artike Iﬁrer Wah

*Gilltig bis 02.12.2024. Gilt nicht fiir Verlagserzeugnisse, Geschenkgutscheine;le lﬁé"ﬁere
und bereits reduzierte Artikel. **Nur in Verbindung mit der Stanze CMcard m,

Rabatt = .
Mo. - Sa. 900 1930Uhr So. 13:00 - 16:00 Uhr*

27000001 ~ 333068

5

STANZE GARTENCENTER Direkt im Gewerbepark Hemmingen
an der B3 (Kreuz Hemmingen/K221).
Nur ca. 10 Minuten von der Haltestelle
Berliner StraRe entfernt (Stadtbahn

Linie 13).

fOo

@stanzegartencenter

|PREMIUM-PARTNER

Karoline-Herschel-Str. 1
30966 Hemmingen

Tel.: 0511 420 380 VERBAND
DEUTSCHER

OFFNUNGSZEITEN: GARTEN-CENTER

Mo.-Sa. 09.00-19.30 Uhr
So. 13.00-16.00 Uhr*

www.stanze-gartencenter.de . Ma yr%aéz%fwy

KOMPETENZ
BERATUNG
QUALITAT

Anderungen in Form, Farbe und Dekor vorbehalten. Es handelt sich ausschlieBlich um Abholangebote. Abgaben in
handelsiiblichen Mengen. Bild-, Produkt- und Farbabweichungen sowie Preisirrtum vorbehalten. Alle Preise in Euro.
Nur solange der Vorrat reicht! *Verkauf an Sonn- & Feiertagen gemaR § 4 Abs. 1 Nr. 4a NLoffVZG.

30330802_002623
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Sonnabend, 23. November 2024

Hannover

1N einer
Geschen

~BESTES AUS
DER HEIMAT"
zu Verschenken
oder behalten

HANNOVER. Wo friiher riesige
Papierrollen fur den Druck der
Zeitung zwischengelagert wur-
den, stapeln sich seit Mitte Okto-
ber Paletten mit Hunderten
Kekspackungen, Bierflaschen
und Gutscheinen. Aus zwolf zu-
sammengestellten Tischen ist in
der Alten Druckerei der Madsack
Mediengruppe eine PackstraBe
mit 24 Stationen entstanden —
eine fUr jedes der 22 Produkte
sowie eine Station zum Falten
und Versenden. Zwolf fleiBige
Hande falten und packen hierim
Akkord. Ihr Ziel: taglich so viele
Hannover-Boxen wie méglich zu
verschicken.

Darin enthalten fur den Preis
von 79 Euro sind Waren und
Gutscheine im Wert von mehr
als 280 Euro. Ein cleveres Weih-
nachtsgeschenk fir alle Lokal-
patrioten — oder Weggezogene,
die sich ein Stiick Heimat unter
dem Christbaum wulnschen.
Denn: Der Hannover-Box-Claim
,Bestes aus der Heimat” ver-
spricht: Wo Hannover drauf
steht, ist auch wirklich Hannover
drin.

Alle Produkte sind von hiesi-
gen Firmen hergestellt, sogar
der Karton wird von einer Dru-
ckerei in der Region produziert —
und auch das Packen geschieht
in liebevoller Handarbeit in Han-
nover-Kirchrode. Inzwischen ist
es die dritte Auflage der erfolg-

reichen Hannover-Box der Mad-
sack Medienagentur. ,,Im ersten
und zweiten Jahr haben wir so-
gar noch alles selber gepackt
und sind zwischen Meetings
runter an die PackstraBe ge-
rannt”, erzahlt Projektleiterin
Marnie Ludwig und lacht. Dieses
Jahr ist das etwas anders: ,Da
die Nachfrage immer groBer
wird und wir garantieren wollen,
dass die Boxen bei allen Kunden
punktlich zu Weihnachten unter
dem Baum liegen, haben wiruns
Unterstitzung geholt.” Die
Madsack Medienagentur garan-
tiert eine Lieferung binnen drei
bis finf Tagen nach Bestellung.

,Das Interesse an der ersten
Hannover-Box in den ersten
zwei Jahren hat uns schon sehr
beeindruckt. Fir mich spiegelt
es die Verbundenheit der Han-
noveranerinnen und Hannove-
raner mit unserer schénen Hei-
matstadt wider”, sagt Ge-
schaftsfihrer Adrian  Wolicki
und verspricht auch fur die neue

Edition: ,Es gibt wieder viel zu
entdecken.”

In diesem Jahr in der Box: zwei
Eintrittskarten fur das Sprengel
Museum, der Gin ,Sylter Mee-
resrauschen” von ,Dein Gin
Punkt.”, ein Brillenetui mit 25-
Euro-Gutschein von Kind, ein
kostenloser Monat im , Fitness
Future”, Bier von Gilde sowie
von der Mashsee Brauerei, Kek-
se von Bahlsen, acht Wochen
gratis NP oder HAZ lesen, ge-
brannte Mandeln von Duprés,
Tee aus dem Teehaus Seeger,
Fruchtriegel von Parlasca, bie-
nenfreundliche Blumensamen
vom Stanze Gartencenter, eine
Hannover-Magnet-Skyline von
96, zwei Eintrittskarten fur ein
FuBballspiel von TSV Havelse,
ein Hannover-Booklet von der
Hannover Marketing & Touris-
mus GmbH und Wurst von Gra-
mann & Ahrberg.

© Infos zu den Produkten erklart
ein integrierter Audioguide.

Neue Musik aus Hannover

Die magaScene hat fiir Euch schon reingehort

HANNOVER. Fast jeden Monat
gibt es neue Veroffentlichungen
von Bands, Musikern oder Auto-
ren aus Hannover. Unten findet
ihr einen kleinen Uberblick zu
den heimischen Alben, die wir
far Euch im November-Heft der
magaScene besprochen haben.

» Heiner Liirig -
Nur noch ein Schritt

Heiner Lurig hatin dieses Alboum
scheinbar alles an Erfahrung ge-
steckt, was er in seiner Karriere als
Produzent, Musiker und Kompo-
nist saimmeln konnte. Dazu zéhlen
etliche Produktionen mit bekann-
ten Namen, die musikalische Zu-
sammenarbeit mit Heinz Rudolf
Kunze, Reinhard Mey, Herman van
Veen und vielen anderen. Bei all
den Dingen, die der Kinstler be-
reits in seiner Karriere abgeliefert
hat, ist es eigentlich sehr erstaun-
lich, dass dies hier tatsachlich sein
erstes Solo-Album ist. ,Nur noch
ein Schritt” bietet eine glasklare
Produktion und viele spannende
und sehr musikalische Arrange-
ments mit tollen deutschen Tex-
ten, die ein Nachlesen im Booklet
auf jeden Fall lohnen. Msste man
die Songs in irgendeine Schublade
stecken, ware das eine Mischung
aus  Singer-Songwriter  meets
Country, meets Folk-Rock und
Pop. Klingt viel? Ist es auch, und
Heiner versteht es meisterhaft, al-
les zu verknipfen. So entsteht ein

BUMPER STIGEEIPOETRY

abwechslungsreiches und musika-
lisch hochwertiges Werk. Nach
zehn groBartigen Songs muiindet
das Album im Finale in ein rund
vierzehnmindtiges  Instrumental
mit dem Titel , Auf der Reise”. Die
Info zum Album hat Gbrigens kein
geringerer als Heinz Rudolf Kunze
geschrieben, und der fasst das mu-
sikalische Geschehen so zusam-
men: , Esist keine Abrechnung mit
der Vergangenheit, kein Zorn, kei-
ne Bitterkeit. Viel Suche. Und viel
Romantik. Der Clown am Weges-
rand grinst nicht. Er [achelt. Leicht
wehmdtig. Erist alt genug.” Tolles
Schlusswort und unser Album des
Monats. GSS

© M8 Music / Monopol

» Friends With Boats -
Bumper Sticker Poetry

Diese coole Punk-Rock-Kapel-
le kommt aus Hannover und
Vancouver/ Kanada und spielt
im Oktober einige Shows in den
USA. Das klingt erst mal ko-
misch, funktioniert aber ziem-
lich gut. Die zehn Songs auf
.Bumper Sticker Poetry” kon-
nen durchweg Uberzeugen.

Obercoole Riffs, viel Melodie,
tolle Hooklines, und auch der
Sound lasst keine Wiinsche of-
fen. Wer auf Bands wie Penny-
wise, Samiam oder Ignite steht,
sollte hier dringend mal ein Ohr

riskieren. Ab dem 4.10.
istdas Album tberall di-
gital erhaltlich. Wer auf
das gute alte Vinyl
steht, dersollte sich ran-
halten. Via Bandcamp
gibt es eine sehr kleine
Auflage an farbigen Vi-
nyls, die bald vergriffen
sein sollten. GSS

O Friends with Boats /
The Orchard

> Gefliigelsalat -
Die schonste Zeit des
Lebens

Diese CD ist gleich in
mehrfacher Hinsicht eine loh-
nende Investition. Zuerst ein-
mal kommt der Erl¢s aus dem
Verkauf dem Projekt ,DIE!!!
Weihnachtsfeier  fur  Woh-
nungslose und Bedurftige” zu-
gute. AuBerdem sind die drei
dort zu hérenden Songs eine
einzigartige Zusammenarbeit
musikalischer Promis aus unse-
ren Breiten. Die Abstlrzenden
Brieftauben und Geier Sturz-
flug habensich hier zusammen-
getan und noch Verstarkung
mitgebracht, die diesem lecke-
ren Geflugelsalat quasi das
schmackhafte Dressing verpas-
sen. Komponiert und getextet
wurden die Songs von Geier
Sturzflug-Mastermind ~ Friedel
Geratsch. Als Gaste mit dabei
sind Christof Stein-Schneider
(Fury in the Slaughterhouse),
Cindy Alter (Clout), Michael
Fromm (Velvet Viper) und Kars-
ten Riedel (Alpha Boy School).
So jetzt aber los und schnell das
gute  Stick  besorgen -
shop.weihnachtsfeier-fuer-
hannover.de GSS

O Eigenvertrieb

,,,,,,,,,
Stadimagasi fi Hommover

S STARTUPY
MACH MIT, Wi

hannoverimpuls

Stadtmagazin fir Hannover

magascene

Viele weitere, spannende Neu-
igkeiten aus der lokalen Kultur-
szene finden Sie in der aktuellen
Ausgabe unseres Partnerme-
diums magaScene, monatlich
frisch gedruckt und kostenlos
an Uber 500 Auslegestellen in
Hannover oder online auf
www.magaScene.de inklusive
Download-Méglichkeit.

Gesundheit

ANZEIGE

Migrane?

Setzen Sie an der
Ursache an!

Jahrelange Migrane-Attacken, teil-
weise bis zu 72 Stunden trotz der
Einnahme verschiedener, oftmals
verschreibungspflichtiger Medi-
kamente. Daniel B. konnte diesen
Leidensweg hinter sich lassen —
mit dem rezeptfreien Arzneimittel
Formigran (Apotheke, rezeptfrei):
.Die Wirkung hélt mindestens
24 Stunden. Oftmals ist nur noch
eine zweite Einnahme ndétig, danach
istdie Migréne-Attacke am zweiten
Tag gestoppt.”

Formigran kann die bei Migréane er-
weiterten Blutgefde im Kopf auf
NormalgrdofRe verengen und so die
Ursache der Migréne bekdmpfen.
Bereits nach zwei Stunden kann
die maximale Wirksamkeit erreicht
werden. Zudem bekampft Formigran
auch Begleitsymptome wie Ubelkeit,
Licht- oder Lirmempfindlichkeit.

Formigran —die Nr. 1" bei Migréne.

Fiir Ihre Apotheke:

Formigran
(PZN 02195485)

bei MIGRANE
kg bt

FORMIGRAN

www.formigran.de

*Absatz nach Packungen, OTC Arzneimittel mit Naratriptan
und Almotriptan; Quelle: Insight Health, MAT 12/2022  Vor
der Einnahme sollte Riicksprache mit einem Arzt gehalten
werden. ® Abbildung Betroffenen nachempfunden, Name
geandert

tan (als Naratriptanhydrochlorid). Akute Behandlung der
Kopfschmerzphasen von Migréneanféllen mit und ohne
Aura. Enthélt Lactose. www.formigran.de ® Zu Risiken
und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und
fragen Sie lhre Arztin, lhren Arzt oder in Ihrer Apotheke.
© PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing

29460701_002624

=¥ Hochdosiertes CBD Gel mit

900 mg CBD begeistert Anwender P

VorteilsgroBe mit

CBD boomt. Das begehrte
Cannabidiol (CBD), das aus
der Hanfpflanze gewonnen
wird, wird immer beliebter.
Wissenschaftler bestidtigen:
CBD ist ein Wirkstoff mit
vielfiltigem medizinischen
Nutzen und teils noch unge-
ahntem Potenzial. Wir erkli-
ren, was dahintersteckt und
wieso ein CBD-Produkt als
Kosmetikum aus der Apothe-
ke Anwender begeistert.

Der idlteste Hanf-Fund in
Europa liegt in Deutschland
und wird auf 5500 v. Chr.
datiert. Damals war jedoch
noch nicht zu erahnen, dass
insbesondere der Cannabis-
stoff CBD einmal einen Sie-
geszug in der Wissenschaft
antreten wiirde. Heute ist
ein regelrechter CBD-Boom

»Ich habe mir von Rubaxx sehr
viel versprochen und was soll
ich sagen: Es ist wunderbar
zum Auftragen. Ich spiire die
Erleichterung jeden Tag! Es tut
mir einfach gut, dieses Rubaxx
Cannabis Gel!“

(Marianne H.)

ausgebrochen. Kein Wunder,
denn anders als der ebenfalls
bekannte Cannabisstoff THC
(Tetrahydrocannabinol), der
fiir die berauschende Wir-
kung der Cannabisdroge ver-
antwortlich ist, macht CBD
weder ,high“ noch abhéngig.
Sogar die WHO (Weltge-
sundheitsorganisation) stuft
CBD als sichere Substanz mit
einem geringen Risiko ein.!
Zahlreiche Studiendaten deu-
ten bereits darauf hin, dass
CBD einen auflerst vielfalti-
gen therapeutischen Nutzen
haben konnte.

Deutsche Forscher entwickelten

erstes Gel mit hochstem
CBD-Gehalt pro Tube

Auch ein deutsches For-
scherteam hat sich umfassend
mit den vielfaltigen Cannabis-
sorten beschiftigt. Mittels ei-
nes speziellen CO,-Verfahrens
konnten sie aus der besonderen
Cannabissorte sativa L. hoch-
wertiges, reines CBD isolieren

und mit einer Dosierung von
mindestens 900 mg CBD in ei-
nem speziellen Gel aufbereiten.

Sie brachten nicht nur das
erste Gel mit dem hochs-
ten CBD-Gehalt pro Tube in
deutschen Apotheken auf den
Markt, sondern stellten auch
sicher, dass es unter strengen
deutschen Pharmastandards
hergestellt wird.

Basierend auf ihrem Fach-
wissen {Uber natiirliche
Pflanzen- und Inhaltsstoffe
reicherten die Wissenschaftler
das wertvolle Cannabis CBD
Gel mit Menthol und Minzdl
an — fir eine angenehm pfle-
gende Formulierung bei be-
anspruchten Muskeln! Dieses
hochdosierte CBD Gel ist heu-
te unter dem Namen Rubaxx
Cannabis CBD Gel in der
Apotheke vor Ort oder online
erhaltlich.

Im Netz findet man inzwi-
schen zahlreiche positive Er-
fahrungen von begeisterten
Anwendern. So berichtet eine
Anwenderin tiber das CBD Gel:
»Ein sehr gutes Produkt! Schon
nach kurzer Anwendung hat
sich ein beeindruckender Er-
folg eingestellt. Durch die ein-
fache Handhabung und prak-
tische Verpackung kann man
es immer dabei haben. Das
Preis-Leistungs-Verhiltnis ist
sehr gut.”

IN IHRER APOTHEKE
ERHALTLICH

900 mg

CBD

RubaXxXx
Cannabis

Fiir Ihre Apotheke:
Rubaxx Cannabis
CBD Gel

{PZN 18731655)

"WHO Report Finds No Public Health Risks Or Abuse Potential For CBD. To date, there is no evidence of recreational use of CBD or any public health related problems associated with the use of pure CBD. ® Rubaxx Cannabis CBD Gel ist ein Kosmetikum und enthalt ca. 900mg CBD, kein THC. ® Abbildungen Betroffenen nachempfunden,

Name geéndert
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Lust aufs Lesen

Die BUCHLUST prasentiert im Literaturhaus unabhangige Verlage und viele Lesungen

HANNOVER. 30 unabhéangige
Verlage stellen sich zur 30. Buch-
lust-Messe vor am 23. und 24.
November im Literaturhaus, So-
phienstraBe 2. Zahlreiche scho-
ne, spannende, kunst- und liebe-
voll gestaltete Blicher machen
Lust aufs Lesevergniigen — bes-
tens geeignet flr Weihnachtsge-
schenk-Suchende und alle, die
noch die passende Literatur (nicht
nur) fir lange Winterabende mit-
nehmen mochten. Gedffnet ist
jeweils von 10 bis 18 Uhr.

DIE LESUNGEN

Eine Podcast-Session mit Katha-
rina Mahrenholz und Jan Ehlert
beginnt am Sonnabend, 23. No-
vember, ab 11 Uhr. Zu Gastist der
Verlagsgriinder Sebastian Gug-
golz mit dem beide Uber die be-
sonderen Bedingungen kleinerer
Verlagshduser sprechen. Und
wie immer gibt es Diskussionen
Uber Bestseller und Neuerschei-
nungen von unabhangigen Ver-
lagen. Auch die berihmte litera-
rische Vorspeise darf nicht feh-
len. Und beim Quiz kann das Pu-
blikum sein  Fun-Fact-Wissen
Uber Blcher beweisen.

Weiter geht das Programm ab
16 Uhr: Marie-Louise Monrad
Meller liest aus ihrem Werk
»Schlaf. Ein literarischer Essay”,
das im MaroVerlag erschienen
ist. Darin lasst die danische Auto-
rin ihre Erzéhlerin durch kérperli-
che, mythologische und politi-
sche Aspekte des Schlafes reisen.
Sie entdeckt das Wort , enlight-
enment” im  dunkelgrauen
Nachthimmel Uber Tokio, be-
schreibt die Verliebtheit der

Mondgéttin Selene zum ewig
schlafenden Hirten Endymion
undzitiert die CIA-Papers zur Fol-
termethode des Schlafentzugs.

Am  zweiten Buchlust-Tag,
Sonntag, 24. November, stehen
vier Lesungen auf dem Pro-
gramm.

Bei einem ,Der Norden
liest”-Special von NDR Kultur préa-
sentiert die mehrfach ausge-
zeichnete Autorin Katja Lange-
Muller ihren neuen Roman
.Unser Ole” (Verlag Kiepenheuer
& Witsch) ab 11 Uhr. Es geht um
groBe und kleine Lebensligen
zweier auf den ersten Blick sehr
unterschiedlichen  Seniorinnen,
Sehnsucht nach Zuneigung und
Figuren vom Rande der Gesell-
schaft. Die Veranstaltung wird
aufgezeichnetundam 12. Januar
2025 um 20 Uhrim Sonntagsstu-
dio auf NDR Kultur gesendet.

Der hannoversche Autor Finn
Job liestab 13.30 Uhr aus seinem
zweiten Buch ,,Damenschach”
(Verlag Klaus Wagenbach). Eine
exzentrisch Uberfallte Villa im
Wienerwald wird zur Buhne fur
eineschrille Geburtstagsparty, bei
der fUnf erhitzte Figuren zu viel
trinken und sehr viel streiten. Aus
der Dinnerparty, bei der ebenso
viel nachgeschminkt wie ausge-
schenkt wird, entsteht ein Drama
mit zerschmetterten Vasen, und
irgendwann fallt ein Schuss.

Jochen Schimmang hinter-
fragt in seinem Werk , Abschied
von den Diskursteilnehmern”
(Edition Nautilus) Phanomene
und Diskurse der letzten Jahre.
Ab 15 Uhrsinniert er mal Gber die
Ahnlichkeiten und Unterschiede
zwischen Barthes und Foucault

Natascha Carnol
(von links),
Alexander Lang
und Vivien Schol-
derer von HAZ und |
Neue Presse bei
der Baumpflanz-
aktion ,Mein @ -
Obstgarten”.
Foto: Katrin Kutter

o
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Leser felem Pﬂanzfest

auf dem Kronsberg
Mehr als 300 Freiwillige helfen bei der Aktion mit

HANNOVER. , Wir freuen uns,
flr eine grine und klimagerech-
te Welt einen kleinen Beitrag zu
leisten”, sagte Jan Oswald (62).
Er ist einer von mehr als 300 Hel-
ferinnen und Helfern, die am
Samstag auf den Kronsberg ge-
kommen waren, um im soge-
nannten Stadtrandgarten in der
Rosa-Luxemburg-StraBe mit an-
zupacken. Neue Presse und Han-
noversche Allgemeine hatten
ihre Leserinnen und Leser zur
Premiere des Pflanzfestes einge-
laden und die Bdume gespendet.
Unter Anleitung der Solidari-
schen Landwirtschaft Hannover
nahmen die Freiwilligen schlieB-
lich selbst die Spaten in die Hand
und gruben Locher, schlugen
Stutzpfeiler in die Erde und wi-
ckelten den Fressschutz um die
jungen Baume. , Wir freuen uns,
dass wir zusammen mit der Le-
serschaft fir mehr Baume und
besseres Klima sorgen kénnen.
Es macht SpalB, etwas gemein-
sam zu bewegen”, sagt HAZ-
Chefredakteurin Dany Schrader.

Unter dem Motto ,Unser
Obstgarten” arbeiteten Alt und
Jung zusammen. Familie Weber
erfuhr aus der Schule ihrer Toch-
ter von dem Fest: ,Es ist eine
sehrschone Aktion und wir freu-
en uns, das mit unserer Tochter
gemeinsam zu machen. Furs Kli-
ma, flrs Obst und fir die Bur-
ger”, sagte Nina Weber.

Martin Ingelmann von der Soli-
darischen Landwirtschaft (Sola-
wi) organisierte die Platzierung
der Baume und betonte, warum
das Pflanzfest sowichtigist. , Wir
mussen hier unbedingt Baume
pflanzen, um den Garten aufzu-
werten. Wir brauchen Wind-
schutz aus der nérdlichen Rich-

tung, mehr Vielfalt und Nistmég-
lichkeiten fur Végel”, sagte er.

Handfeste Unterstitzung er-
hielt die Premiere des Pflanzfes-
tes von Bauhaus in Laatzen. Ge-
schaftsleiter Martin  Hutfilter
stellte Spaten, Handschuhe,
Zollstocke und GieBkannen zur
Verfigung. ,Als regional ver-
wurzeltes Unternehmen ist es
fir uns eine Selbstverstandlich-
keit, solche nachhaltigen Initiati-
ven vor Ort zu unterstltzen”,
sagte Hutfilter. , Wir freuen uns,
wenn wir auf diese Weise etwas
far die Umwelt und Menschen
tun kénnen.” Nach eigenen An-
gaben hat das Unternehmen
Bauhaus seit 2020 bundesweit
mehr als eine Million Bdume
pflanzen lassen.

Und auch die ortliche Feuer-
wehr half mit: Bezirksbirger-
meister Bernd Rodel (SPD) ist
selbst bei der Feuerwehr aktiv
und unterstitzte das Fest ge-
meinsam mit seinen Kameraden
und einem groBen Feuerwehrwa-
gen zum Entdecken fur die jun-
gen Helfenden. ,Schon als der
Kronsberg entwickelt wurde, wa-
ren wir als Feuerwehr bei der ers-
ten Baumpflanzaktion mit dabei.
Das wird heute selbstverstandlich
fortgefuhrt”, sagte Rodel.

Das erste Pflanzfest war si-
cherlich nicht das letzte: ,So
eine Aktion fordert die Gemein-
schaft und den Klimaschutz. Wir
freuen uns sehr Uber das Enga-
gement unserer Leserschaft. Das
war groBartig”, sagte der stell-
vertretende NP-Chefredakteur
Sven Holle.

Das Ergebnis kann sich sehen
lassen: 100 neue Baume waren
geplant, mindestens 150 sind es
geworden.

oder zwischen Menschen und
Schildkroten. Aber auch Klei-
dungsstlicke als Fetisch oder
Phantasien, die ChatGPT Uber
den Autor entwickelt hat, finden
Platz. Auf literarischen Gelande-
gangen gelangt er an schon ein-
mal besuchte und an imaginierte
Orte.

Die leidenschaftliche Zugrei-
sende Millay Hyatt stellt ab 15
Uhr ihr Buch ,Nachtzugtage”
(Friedenauer Presse bei Matthes
& Seitz Berlin) vor. Es geht um das
Glick des Aufbrechens und des
Ankommens — und dazwischen
die bitterstiBe Freude der Selbst-
befragung. Es ist der Reiz der
~ungepolsterten Begegnung mit
der Welt”, der sie jedes Flugzeug
durch die Reise auf der Schiene
tauschen lasst. In der Fremde und

unterwegs sieht man anders, das
gilt besonders im Zug, in halber
Geschwindigkeit, denn als Rei-
sende gehen wir in eine Schule
der Wahrnehmung.

DIE AUSSTELLER

avant-verlag, DAS GRAMM, der-
Diwan Hoérbuchverlag, Edition
Nautilus, Elif Verlag, Gerstenberg
Verlag, Guggolz Verlag, JMB Ver-
lag, KATAPULT-Verlag, zu Klam-
pen Verlag, Leykam Verlag, ma-
reverlag, MaroVerlag, Marz Ver-
lag, Matthes & Seitz Berlin, Mer-
lin Verlag, Peter Hammer Verlag,
Reisedepeschen, REPRODUKT,
ROTOPOL, Steidl, Unionsverlag,
Verbrecher Verlag, Verlag Antje
Kunstmann, Verlag das Wunder-
horn, Verlag Klaus Wagenbach,

Verlagshaus Berlin, VQ, Wallstein
Verlag, Wehrhahn Verlag

DIE EINTRITTSKARTEN

Der Eintritt kostet 5 Euro, Karten
gelten fur beide Buchlust-Tage
inklusive Programm sowie fur
den Besuch der aktuellen Aus-
stellung , The Kafka Companion
to Wellness” von Roee Rosen im
Kunstverein Hannover. Kinder ab
finf Jahren kénnen an beiden
Buchlust-Tagen jeweilsvon 14 bis
16 Uhr bei den , Kunsttauchkur-
sen” im Kunstverein selbst krea-
tiv sein und fantasiereiche Erzah-
lungen erleben. Zahlkarten fur
die Lesungen gibt es vor Ort an
der Tageskasse im Literaturhaus
jeweils ab 10 Uhr. Reservierun-
gensind nicht méglich.  RED

AW
Lesestoff fiir gemiitliche Winterabende gesucht? Dafiir halt die
BuchLust 2024 viele Ideen bereit.

-

Symbolfoto: Lil Artsy / Pexels

Besser gleich
ZuU porta.

| |
FREITAG

NOVEMBER

30916 Hannover/Altwarmbiichen « Porta Mébel Handels GmbH & Co. KG Hannover «
Tel.: 0511 47566-0 130880 Hannover/Laatzen - Porta Mébel Handels GmbH & Co. KG Laatzen «

EXTRA

+5%

porta CARD-

Rabatt

Mccnllght
Q. Shopplng

BIS 2TUHR

-l-

Mit
einem tollen
Aktions-
Programm

Nur bis Sa., 30.11.

O%

AUF ALLES

ohne Wenn

und Aber* |

FINANZIERUNG

ohne Anzahlung
bis zu 36 Monate

zinsfrei

BAB-Abfahrt Lahe/Altwarmbichen « OpelstraBe 9
LUneburger StraBe 3 Telefon: 05102 7361-0

Santander Consumer Bank AG, Santander-Platz 1, D-41061 Ménchengladbach. Bonitat vorausgesetzt. Gultig nur fur Neukdufe bis 30.11.2024.

porta.de

*1Nicht in Verbindung mit anderen Aktionen. Aktionsbedingungen beim Onlinekauf siehe porta.de. Gultig nur fur Neuk&aufe und gegen Vorlage des Coupons bis 30.11.2024.
Alle in Anzeigen und Prospekten angegebene Preise sind Endpreise, die etwaige Rabatte und Aktionsvorteile bereits beinhalten. ¥2 Ausgenommen sind Gutscheinkarten,
Dienstleistungen und Angebote in der porta Gastronomie. Gilt nur fUr Neuk&ufe gegen Vorlage der Kundenkarte. *3 0,0% effektiver Jahreszins, keine Anzahlung,
Mindesteinkaufswert 150€, monatliche Mindestrate 10€. Verbrauchern steht ab einem Nettodarlehensbetrag von 200€ ein Widerrufsrecht zu. Finanzierung Uber die
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Jetzt 5-€URO-Gutschein ab
einem Einkauf von 30,- €
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STadlers"

Deutschlands groBte Rad-Auswahl

BLAC

Tausende Fahrrider & E-Bikes reduziert!

BestNr.96575 || F/— Sy = P

+ Handgefertigt
in der Schweiz

EXTE Cityrad 28" Citta
mit Stil, Komfort durch die City cruisen - 2 Gepacktrager!

FLYER E-Faltrad 20" Upstreet 2 5.40
kompakt und faltbar ohne Kompromisse bei der Fahrperformance

November SALE

BLACK SALE
uupr 3999-

S;:hon jetzt an
Weihnachten denken!

Das smarte System
) 3 AR
. . )
Active Line Plus ~
50 Nm Drehmoment Ay CX Bfe'mcment

500 Wh

Best.Nr.
126609 Wave
126613 Herren

KTM E-All Terrain Bike Macina All Terra
Robuster Allrounder von KTM fiir StraBe und unbefestigte Wege

M PEGASUS

Alle Aktionsmarken

neenrals

2@%

Bisizu

ZiBrgiauft UVP! -

et - TR
Solange der;Vorrat reicht. : . PEGASUS City E-Bike Premio EVO 5F Belt v 4399- BULLS E-Fully 29 Copperhead Evo AM 2 FahrspaB ohne

‘ N|cht kombn‘nerbar mrt’anderen Rabattakt B Cxtrem wartungsarm und funktionell - perfekt fiir taglichen Einsatz

= =/ &/ — Das smarte System
Performance . ™ &
65 Nm Drehmoment L : Cx Bfe'rlumoment

750 Wh

BLACK SALE

Ende: Bosch Cx 750 Wh, Luftfederung, Mullet-Bereifung, Dropper-Post

Best.Nr.132051pink | A=A S A =

E X "j 132117 blau
(’A

P
U
Ky

*-1:\ \
BLACK SALE
PUKY Kinderfahrrad 16* Cyke m
Leicht zu fahren, ergonomisch, Qualitdt Made in German

BULLS Trekking-E-Bike Lacuba EVO SUV 10
90 Nm Power, extrem laufruhig, auch fiir Schotterwege

Special Edition y =/ /N —) : oY Das smarte System
brose 4 \ @ s
S-Mag Best.Nr. 125140 4 ] CX =hm
90 Nm Drehmoment L Drehmoment

750 Wh
Best.Nr. 125144

BULLS E-Fully 27,5“ Iconic EVO TR 1 sportives, voll-
efedertes E-Bike mit hoher Reichweite fir Pendler und Tourenfahrer

3 BestNr.127074 | KETTLER Best.Nr. 125677 Herren
; PEGASUS > = 125672 Trapez

PEGASUS Kinderfahrrad 20“ Avanti 3 Alu Jugendrad m KETTLER City-E-Bike Quadriga CX 10
mit wartungsarmer Nabenschaltung und StraBen-Vollausstattung Topqualitat elegant verpackt mit leistungsstarker Bosch-Power

Das smarte System T (] 00
cx Bfe?\ﬁoment
o RIS 5
®

GUT (2.2)

Ielinfos: shop. zweiradstadler.de

HANNOVER Hanomag Gelande Zweirad-Center Stadler Hannover GmbH, Gottinger StraBe 16, 30449 Hannover Mo - Fr 10:00 bis 19:30 Uhr, Sa 10:00 bis 19:00 Uhr

Irrtimer, Druckfehler, Preisanderungen und Liefermdglichkeiten vorbehalten. Teilweise keine Originalabbildungen. Angebote nur solange der Vorrat reicht. ** ehemalige UVP *** Preis entspricht unserem Markteinfuhrungspreis der aktuellen Saison 1) Kaufpreis entspricht dem Netto-
darlehensbetrag; Gebundener Sollzinssatz (jahrl.) 0,0 %; effektiver Jahreszins 0,0 %; Beispiel: Finanzierungsbetrag 1.000,- Euro. 10 Monate 100,- €. Gesamtbetrag bei einer Laufzeit von 10 Monaten: 1.000,- €. Angaben zugleich reprasentatives Beispiel i. S. d. § 17 Abs. 4 PangV. Vermittlung
erfolgt ausschlieBlich fir den Kreditgeber BNP Paribas S.A. Niederlassung Deutschland, Standort Mlinchen: Schwanthalerstr. 31, 80366 Miinchen. In Osterreich erfolgt die Vermittlung fir die BNP Paribas Personal Finance S.A. Niederlassung Osterreich

30698001_002624
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FAMILIENANZEIGEN

STELLENMARKT

Da ist dieser eine plétzliche, unerwartete Moment
und es ist nicht mehr wie es vorher war ....

Bernd Heuse

*7.Juli 1944 1 14. November 2024

Danke, dass Du immer fir uns da warst

Dorothee
Beate und Werner
Yannic, Laura und Jarik ¢
Detlev und Miriam
Shanice und Damien und Stefanie

Die Trauerfeier mit anschlieBender Beisetzung findet am Freitag,
dem 29. November 2024, um 11.30 Uhr von der Kapelle des
Friedhofes Laatzen-Grasdorf, AhornstralRe, aus statt.

Loer Bestattungen, Karlsruher Str. 20A, 30880 Laatzen, Telefon: (0511) 5 44 57 50
Gedenkseite unter www.g i auern.de

R—
30789101_000124

PUSCHMANN

Bestattungen
Persodnliches Abschiednehmen in der hauseigenen Kapelle
Wurzburger StrafRe 17 | 30880 Laatzen

0511.8642 96

4042101_002624

Ihr

Familienbetrieb
in Laatzen

Loer

Bestattungen

Wir sind rund um die Uhr personlich fiir Sie erreichbar.

0511 - 544 57 50

Q Karlsruher Str. 202 - 30880 Laatzen
= info@loeer-bestattungen.de

@ www.loeer-bestattungen.de

15425701_002624

GRAMANN m AHRBERG

~

Hannoversche Landschlachterei ==’ beste Meisterqualitat seit 1896

EIN JOB IN DER NAHE?

Du arbeitest gern mit frischen, regionalen Lebensmitteln?

WIR SUCHEN FUR UNSEREN WERKSVERKAUF IN PATTENSEN

‘__\]ERKKUFER IN TEILZEIT mww)

Vereinbarkeit von
Familie und Beruf

30 Tage Urlaub bei
einer 5-Tage Woche

Mitarbeiter-
vergiinstigungen

tolle Arbeitszeiten
montags frei

’er’
| freuen uns
\ auf Dich! ,

JETZT BEWERBEN:

personal@gramann-ahrberg.de oder 0175 - 2596316

30836501_002624

Kfz-/LKW-/Nutzfahrzeuge-Mechatro-
niker (m/w/d) gesucht!

Unser Stapler-Service braucht Verstar-
kung: im mobilen Einsatz GroBraum
Hannover o in unserer Werkstatt. Ab-
geschl. techn. Ausbildung ist erforder-
lich, zum Staplerprofi machen wir Sie!
Mengel Gabelstapler GmbH

Annabell KrauB & 05131/446625

=1 ak@mengel-gabelstapler.com

Zu jung fiir den Ruhestand? Die Rente
reicht nicht! Wir haben die Losung. Wir
suchen Mitarbeiter (m,w,d) fir den Ver-
kauf unserer Weine. Alter spielt keine
Rolle. Wenn Sie Lust auf Vertrieb haben,
sind Sie bei uns genau richtig. Sehr gute
Verdienstmdglichkeiten.  Interesse?
Dann sofort anrufen: Rainer Md&hle
B 0152-53621133.

Heimleiter/In
mit Herz und Engagement zum néachst-
moglichen Zeitpunkt fiir unser kleines
familiar gefiihrtes Alten- u. Pflegeheim
in Laatzen gesucht. AZ: 20-30 Std. wtl.,
Verdienst nach VB

Verein Fiir Erste Hilfe (0511) 983990

Arbeitslos?

Flhrerscheinférderung zum LKW- oder
Busfahrer durch die Agentur flir Arbeit
oder das JobCenter moglich. Wir ver-
mitteln Ihnen kostenlos einen Arbeits-
platz. www.bzvjanik.de & (01 70)
31289 93 oder & (0 50 41) 77 66 46

Mitarbeiter m/w/d, in Vollzeit fir die
Bahnhofs-u. Objektreinigung fir
Hannover und Umland gesucht.

Gute Deutschkenntnisse u.
Flhrerschein sind erforderlich.

Lucia DLS Tel. 0511-4738873 od.
=hannover@lucia-gmbh.de

Pflegefachkraft

in TZ oder VZ zur Verstirkung unseres
Teams fiir kleines Alten- und Pflegeheim in
Laatzen gesucht. Verein Fiir Erste Hilfe e.V.
2 (051 1) 98 39 90

30773401_000124

Minijob / 520€ monatlich

InHannover, flir FuBwegreinigung/ Win-
terdienst, gern Rentner, deutsch o. rus-
sischsprachig Pook & 0511-555033

Objektleitung (m/w/d) in Vollzeit ab
sofort gesucht. Nahere Informationen
unter www.dimaplus.de

Freie Gebiete:
e Rethen

e laatzen

e Grasdorf

e Arnum

hal

30519701_002624

LAATZEN

0

Meine Familie ist hier.
Unsere Jobs
gleich nebenan.

A

Jobs fiir
. NIEDERSACHSEN

LESERREISEN

Reisepreis
p.P. Tagesfahrt
inkl. Eintritt/
Fithrung ab

Tt €89 * .
Maurice de Viaminck.

onet'""tind' die

Reisepreis

p.P. Tagesfahrt

inkl. Eintritt/
Fithrung ab

www.jobsfuerniedersachsen.de

STELLENGESUCHE
ALLGEMEIN

Maler sucht Arbeit, auch am Wochen-
ende. & (01 76) 40705700

Maler sucht Arbeit, Fenster- u. Tlren
streichen. & (01 76) 40705700

STELLENGESUCHE
HAUSPERSONAL

Erfahrener Fensterputzer sucht Arbeit
priv. Haushalt. & 0177/1477987

STELLENANGEBOTE
MINIJOBS

Minijob

Leichte Keller-Hausmeistertatigkeiten
Arbeitszeit: Mo.-Fr. 5.00-7.00 Uhr
Bewerbung: mueller.angela@gmx.net

STELLENGESUCHE
MINLJOBS

Helfe bei Renovierungen, Montage,
Entrimpelung & (01 72) 495 17 96

PFLEGE, BETREUUNG
GESUCHE

Fir unsere 69-jahrige demenzkranke
und korperlich stark eingeschrénkte
Frau & Mutter suchen wir eine liebevolle
Pflegekraft, die bereitist, als Teil der Fa-
milie 3-5 Tage im Monat bei uns (Ron-
nenberg) einzuziehen. Wir freuen uns
Uber lhren Anruf: 0175/2779829.

Jetzt Job finden unter:

¥ Reisepreis
AL - p.P. Tagesfahrt
f(k% inkl. Eintritt/
TU R Filhrung ab

€95

Rebell der Moderne

Museum Barberini Potsdam

impressionistische Stadt

Alte Nationalgalerie Berlin

ILLUSION Traum -

Identitat - Wirklichkeit

Hamburger Kunsthalle

Termine Tagesfahrt: Sa. 30.11.2024 | Do. 05.12.2024

Termine Tagesfahrt: Di. 03.12.2024 | Di. 10.12.2024

Termine Tagesfahrt: Sa. 07.12.2024 | Do. 12.12.2024

Die Ausstellung Maurice de Vlaminck. Rebell der Moderne ist die erste
postume Retrospektive, die dem Fauvisten und priagenden Kiinstler
der franzosischen Avantgarde an einem deutschen Museum zuteilwird.

Anhand von 73 ausgewahlten Exponaten vermittelt sie einen weitldufigen
Uberblick Gber Vlamincks gesamtes malerisches CEuvre: von seinen ers-
ten, zu Beginn des 20. Jahrhunderts ausgefihrten Kompositionen, Uber
seine von Cézanne und Picasso inspirierten Experimente mit dem Kubis-
mus, bis zu seinen letzten Landschaftsbildern, in denen er eine héchst
individuelle Spielart des Spatimpressionismus entwickelte.

Die Alte Nationalgalerie prdsentiert Claude Monets friiheste Ansich-
ten von Paris aus dem Jahr 1867. Es ist die erste Ausstellung der Serie
in Europa seit ihrer Entstehung. Die Werke gelten als die ersten impres-
sionistischen Stadtansichten und regten Kiinstler wie Gustave Caillebotte
und Camille Pissarro zu eigenen Bildern der modernen GrofB3stadt im Um-
bau an. Entstanden sind drei bemerkenswerte Stadtansichten, die den
Blick auf ,Saint Germain I'Auxerrois”, den ,Jardin de I'Infante“und den
,Quai du Louvre” zeigen. Heute befinden sich die Werke in der Sammlung
der Nationalgalerie, im Allen Memorial Art Museum Ohio und im Kunst-
museum Den Haag - eine Wiedervereinigung der bedeutenden Gemalde!
Ausgehend von diesen drei Werken verfolgt die Ausstellung weiter die
Neuentdeckung der Stadt als Motiv durch die Kiinstler*innen des Impres-
sionismus & Postimpressionismus in der Nachfolge Monets bis hin zu Ma-
ximilien Luce & Henri Matisse.

lllusion von der Kunst der Alten Meister bis in die unmittelbare Gegen-
wart. Seit der Antike ist das »Trompe-I‘oeil« in der Kunst weit ver-
breitet und erlebte vor allem in der Renaissance und im Barock eine
Bliitezeit.

Die epochenlbergreifende Ausstellung zeigt mit rund 150 Werken, dass
»lllusion« weit mehr bedeutet als nur bloBe Augentduscherei. Angesichts
der Macht illusionistischer Bilder wirft sie vor dem Hintergrund von Fake
News und Kl auch ein Schlaglicht auf unsere Gesellschaft und ladt zum
Nachdenken Uber den Menschen selbst ein: Uber seine Sehgewohnhei-
ten, Erwartungen, Konventionen und seine Verflihrbarkeit. Kunstwerke zu
schaffen, die von der Realitat nicht zu unterscheiden sind, war seit jeher
eine Herausforderung flr Kinstler*innen.

Leistungen:

v Fahrt im Komfortreisebus ab/bis Hannover

v VIP-Eintritt und 50 Min. Fliihrung Ausstellung Maurice de Vlaminck.
Rebell der Moderne im Palais Barberini Potsdam um 12.30 Uhr

v Aufenthalt in Potsdam bis 16.30 Uhr

Leistungen:

v Fahrt im Komfortreisebus ab/bis Hannover

v VIP-Eintrittskarte Monet und die impressionistische Stadt im
Museum Alte Nationalgalerie Berlin mit Museumsfiihrung
(ca. 60 Min.) um 14.00/14.15 Uhr

v Aufenthalt in Berlin bis 16.30 Uhr

Leistungen:

v Fahrt im Komfortreisebus ab/bis Hannover

v VIP-Eintrittskarte Ausstellung ILLUSION Traum - Identitat -
Wirklichkeit in der Hamburger Kunsthalle und Museumsfiihrung
(ca. 60 Min.) um 12.00/12.15 Uhr

v Aufenthalt in Hamburg bis 16.30 Uhr

BUCHUNG UND BERATUNG (Montag - Freitag 9.00 -16.00 Uhr): Piilm Reisen GmbH // Kennwort: 3061 // Tel.: (05384) 96060

Irrtimer und Druckfehler vorbehalten. Alle Angebote solange der Vorrat reicht, inkl. MwsSt. sowie exkl. kommunaler Abgaben. Veranstalter: Pilm Reisen GmbH, www.puelmreisen.de

8797701_002624
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Kinoerlebnis fiir die heimischen vier Wande: Ein beeindruckend gedrehter Western —,, The Dead Don’t
Hurt“/ Eine Zeit voller verwirrender Gefiihle und Empfindungen — ,,Die Unfolgsamen®. Auf eifrige Ratsel-

freunde warten jeweils 3 mal 1

ACHTUNG: Jetzt QR-Code scannen und gewinnen! So kdnnen Sie gewinnen: Scannen Sie einfach diesen

DVD als Gewinn.

QR-Code, um an unserem Gewinnspiel teilzunehmen. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Alle Losungen, die bis Donnerstag, 28. November, 17 Uhr, eingehen, nehmen teil.

[=]
ok

IMMOBILIENMARKT ANGEBOTE

GARTNER

ANKAUF ALLGEMEIN

30692801_002624

NURDA-Hauskataloge
jetzt gratis anfordern! i Haus. Einzigartig wie Sie

AN\ NURDA

Zaunbau, Baumféllung, Pflasterarbei-
ten, Rollrasen uvm. ®(0157)52461902

Gartenpflege und Baumfillung zum
Festpreis. B 0163/7709224

Gartenpflege aller Art, Baum- und He-
ckenschnitt. & (0162) 8982409

Gartenarbeiten und Entsorgung aller
Art. 30% Rabatt & (015 51) 075 9979

Gartenarb. inkl. Ents. 0511/96774765

BAUGRUNDSTUCKE GESUCHE

nungszeiten:
Mi-Fr: 13-18 Uhr Sa + So: 1116 Uhr

Sowie nach Vereinbarung
19612002_002624

DorfstraBe 240 in 30916 Isernhagen KB
06139 - 983 70 550
www.heinzvonheiden.de

HEINZ VON HEIDEN

MASSIVHAUSER

ALTBAURENOVIERUNG

ENTRUMPELUNG

Elektrobetrieb aus Hannover Laatzen
hat noch Kapazitaten frei.
B 0151/14140966

DACHDECKER

Dachdeckerarbeiten aller Art,
Dachrinnenarbeiten

25% Neukundenrabatt. Firma Séhne
®(01573)23099 12

Kleinflick und Rinne 0511/44497279

IMMER GUTE KARTEN!

www.ihr-helferchen.de

Die faire Haushaltsauflésung & Ent-
riimpelung. Vom Keller bis Dach. Mit
fairer Wertverr. Wir arbeiten griindlich,
besenrein & diskr. & 0511/12271851

www.aktasderpacktdas.de Haus &
Wohnungsauflésungen, seriés & be-
senrein, Umzlige/Transporte, uvm.
schnell u. zuverl. & 0511/5347369

www.allesweg24.de

Der Fachbetrieb fiir Entrimpelung und
Haushaltsauflosung mit Wertverrech-
nung. & (05 11) 49 94 95

Entriimpelung aller Art 01551/075 9979

Entriimp. & Kleintrans. (01 63) 91 34970

Johanniter
Wunsch-Ambulanz

Wir erfullen letzte
sehnliche Winsche

Gartenpfl./Pflasterarb., 0172/1593860

Gartenpfl. inkl. Ents. 05102/7370745

Gartenpflege inkl Ents. 0176 41467766

MALER, TAPEZIERER

Fiir Senioren bequemes Renovieren.
Wir gestalten Ihre Wohnung, rdumen
aus u. ein, hinterlassen ein saub. Heim.
Malerbetrieb Gebr. Maikowski GbR,
www.seniorenmaler.de (0511)-314441

POLSTERMOBEL- /
TEPPICHREINIGUNG

Fa. SchmeiBer & (05 11) 60 44 499

Abendgarderobe, Pelze, Leder,Trach-
ten, Kristall, Porzellan, Silber, Zinn,
Bernstein, Moébel, Kunst u. Krempel,
zum fairen Preis. & (01 52) 1523 78 11

Sammler sucht gebrauchte
HiFi-Stereo-Gerate und Schallplatten,
B (0170) 36103 67

Kaufe alte Plattenspieler, Platten, Fern-
glaser, Fotoapparate, Armband- und
Taschenuhren. & (0151) 29706814

Achtung: Privat sucht! Pelze, Porzellan,
Taschen, Teppiche, Minzen, Uhren,
Bernstein, Schmuck & (0163)7786006

Kaufe altes Silberbesteck, auch versil-
bert ® (0177)88841 44

Stop! Nichts wegwerfen, zahle fair fiir
Trodel & Krempel & 016 38 30 97 83

Kaufe Omas Geschirr, Mébel Glaser
B 0511/4581945 oder 0162/8624379

Ankauf von Silber jeder Art, Bestecke,
Miinzen Silberschmuck 015129706814

Su. Heiligenfigur./Bilder 0162/5163439

Su.Uhren auch defekt ® 01605319258

Su. Vorwerk Staubs. 0152/19397180

SANITARINSTALLATEURE

Fa.Bad & Warme Badsanierung kompl.
Sanitar/Heizung und mit unseren Part-
nern: Elektro, Fliesen, Innenausbau. Wir
renovieren und sanieren nahezu
staubfrei. & (05 11) 6 47 90 83

UMZUGE

Umziige mit Tischler & (0511) 741047

Umziige , Entr.,Transp. 0511/71657401

Bei Anzeigen, die unter

Chiffre erscheinen,

konnen wir tber Auftraggeber keine Auskunft
geben. Die Geheimhaltung des Auftraggebers
ist jeweils verpflichtender Bestandteil des
Anzeigen-Auftrages bei Chiffre-Anzeigen.

TIERMARKT VERKAUF

Welpe-Australien Shepherd Retri., Ri-
de, zu verk. ® (01 71) 14922 76

ANKAUF MOTORRADER

Kaufe Motorrader & (051 21) 514 58 3

CAMPINGFAHRZEUGE
ANKAUF

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
039 44-3 61 60, www.wm-aw.de Fa.
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Jetzt
spenden!

Fachbetrieb
seit:
1901

SANITAR ¢ HEIZUNG
SOLAR ¢ BADER

Ritterstral3e 14
30880 Laatzen - Gleidingen

32630601_002623

VERANSTALTUNGEN
ALLGEMEIN

Das miissen Sie erleben!

L/

Stimmen Mass Choir

16.03.25 20Uhr

Hannover Congress Centrum

JETLT Tickets sichern!

0511 - 12 12 33 33

Online Buchen: tickets.haz.de
Und an allen bekannten VVK-5tellen

www.singout-gospel.de

26797001_002624

VERSCHIEDENES

AL

MUSIKLIEBHABER SUCHT VINYL- SCHALLPLAT-
TEN AUS DER GUTEN ALTEN ZEIT AUS DEN
GERES JAZZ, BLUES, BEAT, ROCK/HARDROCK.
ZAHLE SEHR GUT. KEINE SCHLAGER/CLAS-

SIC & (055 21) 999 23 47
30744301_000124

!Achtung! Suche Nah-/Schreibmaschi-
nen Briefmarken Bleikristall Blicher Bil-
der Zinn Teppiche Mdbel Puppen Por-
zellan  Bronzefiguren  Golfschlager
Schallplatten Musikinstrumente Lam-
pen H/D Gaderobe Pelze Miinzen Uhren
Silber aller Art und Schmuck.

Herr Béhmer & 01575/4921887

Tierschutzpartei braucht Eure Hilfe!!!
Wir benétigen Unterstltzungsunter-
schriften, um zur Bundestagswahl zu-
gelassen zuwerden. Das Formular kann
bei susanne-knels@tierschutzpartei.de
oder per WhatsApp 01782453450 oder
015232795425 angefordert werden.

Flipperautomat

Suche Flipperautomaten aus den
60/70/80/90er Jahren. Zustand egal,
gerne alles anbieten. 01523 3602679
mgm809@gmx.de

Erledige sé@mtliche Gartenarbeit inkl.
Entsorgung. Komme unverbindlich vor-
bei. Festangebote, S. Winter & (01522)
3426304

GroBe Modellbahn-Sammlung ge-
sucht alle Spuren/Herst. 3-30 tsd. €
®017 14778558

Modelleisenbahn, Ankauf alle Spuren/
ganze Anlagen & 01 51179577 06

Antik Markt

So., 1.12.2024 ab 11 Uhr
Altwarmbiichen ¢ A2 Center

So., 8.12.2024 ab 11 Uhr
Garbsen ¢ Planetencenter

Info unter Tel.: 0176 - 23 122 855

0806901_002624

FERIENHAUSER / -WOH-
NUNGEN VERMIETUNG

Gemiitliches FH in Wietzen am Mihl-
bach bei Nienburg/Weser in idyllischer
Landschaft wartet auf Gaste, ab
20€/Tag, flir 2-4 Pers., auch fiir Monteu-
re. ® (050 22) 2 22

BEKANNTSCHAFTEN
ALLGEMEIN

Ich, Birgit, 73 J., bin eine ruhige, sym-
pathische Frau mit einer sehr schdnen
Figur (etwas vollbusig), kann gut haus-
halten. Ich habe nur eine kleine Rente,
ein eig. Auto, lebe hier leider ganz allein
und bin nicht ortsgebunden. Wenn Sie
auch verwitwet sind, werden Sie verste-
hen wie einsam ich mich oft flihle, bitte
rufen Sie an damit wir uns verabreden
kdénnen pv Tel. 0160 - 97541357

GESUNDHEITSPFLEGE /
-DIENSTE

KRIBBELN, BRENNEN,

TAUBE FUSSE?

Deutschland - ein Land der
Schmerzpatienten. Sind Sie
vielleicht auch betroffen? Ca. finf
Millionen Menschen leiden an
Polyneuropathie. Zu den
haufigsten Ursachen zéhlen
Diabetes mellitus, Dialyse,
Chemotherapie, Medikamenten-
einnahme und starker Alkohol-
konsum. Rund ein Drittel aller
Ursachen bleibt jedoch ungeklart.
Werden Sie aktiv und informieren
sich beim Beratungs-Tag Uber die
alternative nicht schulmedizinische
HiToP®-Hochtontherapie.
Donnerstag, den 28.11.2024

St. Johannis Apotheke
Pettenkoferstr. 2
30880 Laatzen

Bitte vereinbaren Sie noch heute
Ihren persénlichen Beratungstermin,
auch telefonisch méglich.
Apothekerin Claudia Ruster
Telefon: 0511 - 69 17 69

6479701_002624

Kirsten, 63 J., fraulich-schlank, mit viel |

Sinn flir ein sauberes, gemtl. Zuhause
u. mit meinem Auto immer flexibel. Kei-
ne langen Reden, denn alles andere fin-
dest Du am besten selbst heraus. Ich
winsche mir e. ehrl. Mann, den es nicht
stort, dassich so gerne koche u. umsor-
ge. Melde Dich Ub. PV, am besten noch
heute. Tel. 01520-8293309

Traudel, 69 J., jung gebl., hib. Witwe,
mit allen hausfraul. Qualitaten. Bin ger-
ne Frau u. suche e. Mann mit Anstand.
Zu zweit kdnnte man so viel Schénes er-
leben. Ich wiirde dafiir sorgen, dass es
lhnen richtig gut geht. Sind Sie der
Mann, der ohne mich nicht mehr ein-
schlafen mochte? Kostenloser Anruf,
Pd-Seniorengliick Tel. 0800-7774050

Margarete, 75J.,jlinger wirkend u. nicht
so anspruchsvoll wie viele andere Frau-
en. Nach der Trauerzeit kehrte die Ein-
samkeit in mein Leben u. erdrlickt mich
beinahe. Das mochte ich nichtlanger er-
tragen! Teilen Sie ein dhnliches Schick-
sal? Dann rufen Sie Ub. PV an, ich kénn-
te Sie gerne mit meinem Auto besu-
chen. Tel. 0176-56848299

Zartl.Er,70,1.70,68,NR, sucht zartl. Sie
fur regelm. erot. Treffen, auch gern &lter
u. weibl. Figur & (01 77) 32 82 871

Nette Frau sucht Freundin zur Freizeit-
gestaltung. ® (01 60) 7 721975

Ticketgutscheine gibt's hier:
haz-ticketshop.de  np-ticketshop.de

Millionen deutsche

StraBenkatzen miissen
Jeden Tag um ihr

Uberleben kimpfen.

Wir brauchen
Euch!

Jetzt-katzen-helfen.de

hallo

erscheint jeden Sonnabend/Sonntag

MADSACK Medien
Hannover GmbH & Co. KG

August-Madsack- StraBe 1
30559 Hannover

www.wochenblaetter.de
E-Mail: info@wochenblaetter.de

Redaktionsleitung:
Christian Kaufer
E-Mail: redaktion @ wochenblaetter.de
hallo Wochenende erscheint in Teilen
in Kooperation mit HAZ und NP

FlieBtextanzeigen-Annahme:
Tel.: 0800/1 544 233*
*kostenlose Servicenummer

Verantwortlich fiir den Anzeigenteil:
Patrick Bludau

Zustellung:

WM Vertriebs- und Werbeservice GmbH
August-Madsack-StraBe 1, 30559 Hannover,
Unter www.wochenblaetter.de kénnen Sie
uns ganz einfach mit zwei Klicks melden,
wenn Sie die Zeitung nicht bekommen haben.
Druck:

Druckzentrum Niedersachsen
GutenbergstraBe 1, 31552 Rodenberg

Leserbriefe:
Anonyme Zuschriften werden nicht verof-
fentlicht. Jeder Leserbrief muss mit voller
Adresse versehen und vom Einsender un-
terschrieben sein. Die Redaktion behélt
sich Kurzungen unter Bericksichtigung
der presserechtlichen Verantwortung vor.

Alle vom Verlag gefertigten Entwiirfe und
Anzeigen sowie alle redaktionellen Texte
und Fotos sind urheberrechtlich geschitzt.
Die Ubernahme und Verwendung bedarf
der schriftlichen Zustimmung.

Fiir die Richtigkeit telefonisch aufgegebe-
ner Anzeigen oder Anderungen Uber-
nimmt der Verlag keine Gewéhr.

Erscheinungsweise:
wdchentlich sonnabends,
gemeldete verteilte Auflage It. ADA:
34.459 Exemplare (Quart. IV/2022)
Es gilt die Preisinformation 31
vom 01.01.2024

ADA

Auflagenkontrolle
der Anzeigenblatter

BVDA

BVDA

Bundesverband Deutscher
Anzeigenblatter

Falls Sie dieses Produkt nicht mehr
erhalten méchten, bitten wir Sie,
einen Werbeverbotsaufkleber mit
dem Zusatzhinweis » bitte keine
kostenlosen Zeitungen« an lhrem
Briefkasten anzubringen.
Weitere Informationen finden Sie
auf dem Verbraucherportal
www.werbung-im-Briefkasten.de

.

30444901_002624

)

Anzeigenannahme

Mendini- Haus
Lange Laube 10,

30159 Hannover

Offnungszeiten:

Mo. - Fr.: 10 bis 18 Uhr

Sa. 10 bis 14 Uhr

www.wochenblaetter.de

30445001_002624
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WEEKS |

Vom 18.11. bis 08.12.2024

IN IHRER FILIALE B8 __M

'N BAD NENNDORF

AM FREITAG,
29. NOVEMBER 2024

Dauertiefpreise - immer

50 EXTRA SPAREN! EINKAUFS
% NACHT -

qﬂnstiger! SHOPPEN BIS 21 UHR

+ LIVE-KOCHEN
E AI s vty
+ BERATUNG

Verkaufspreis beriicksichtigt.
UND WARENVORSTELLUNG VON
Mehr Infos unter www.moebelheinrich.de SCHLARAFFIA

Guter Schlaf. Gutes Leben.

AUCH AM SAMSTAG, 30.11.24

|
BAD NENNDORF HAMELN KIRCHLENGERN STEINHEIM
Auf dem Wachtlande 2 Werkstr. 19 Libbecker Str.137 -143 Wobbeler Str. 64 - 70 ('Y X ) MC)BEL
31542 Bad Nenndorf 31789 Hameln 32278 Kirchlengern 32839 Steinheim C] Weitere Infos erhalten Sie

Tel.: 05723947 -0 Tel.: 051516095 - 0 Tel.: 05223 98505 - 0 Tel.: 0523370207 -0 Eunterwww.moebelheinrich.de (X 2 4 HEINRICH
nenndorf@moebel-heinrich.de  hameln@moebel-heinrich.de kirchlengern@moebel-heinrich.de  steinheim@moebel-heinrich.de ome

OFFNUNGSZEITEN: Montag - Freitag: 10.00 - 19.00 Uhr | Samstag: 10.00 - 18.00 Uhr Folgen Sie uns: 9 @




