Basar fiir
Kinderkleidung in der
Arche

Laatzen. Gut erhaltene Kinder-
kleidung kann am Donnerstag,
21.November, zwischen 15 und
17 Uhr, in der Arche, Marktstra-
Be 21, kostenglinstig erworben
werden. Gleichzeitig findet das
Arche Cafe statt. Der nachste

Termin ist am 5. Dezember.
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Vortrag im Stadthaus:

Intersektionalitat

LAATZEN. Im Rahmen des Pro-
jektes ,Demokratie.Vielfalt.
Menschenrechte” im Bundes-
programm , Demokratie leben!”
|&dt das Frauenzentrum Laatzen
ein zur Veranstaltung , Intersek-
tio...was? Intersektionalitat ver-
stehen!” am Dienstag, 19. No-
vember, ab 18 Uhr im Stadthaus
Laatzen, Marktplatz 2. Der Vor-
trag von Joanna Mechnich (Nie-
dersachsische  Landeszentrale
fir politische Bildung) wirft
Schlaglichter auf die Bewe-
gungsgeschichte und zeigt an

praktischen Beispielen, wo ge-
nau uns Intersektionalitat in
unserem Alltag begegnet. Der
Begriff an sich wird dabei ebenso
thematisiert wie Erklarungen da-
zu, wie Intersektionalitat in der
diskriminierungskritischen  Be-
trachtung unserer Welt hilfreich
sein kann.

© Anmeldung und Informationen
beim Frauenzentrum Laatzen
unter Telefon (0511) 898 858 20
oder per E-Mail an info@frauen-
zentrum-laatzen.de

Herbstkonzert
mit Gospel

LAATZEN. Die Laatzen Gospel
Singers laden herzlich zu ihrem
diesjahrigen Herbstkonzert am
Sonntag, 17. November, ab 17
Uhr in der Thomas-Gemeinde
.Arche” in Laatzen ein. Der Ein-
trittist frei, jedoch freut der Chor
sich Uber Spenden, um die

e

Faimt . i
i i <

Herbstkonzert: Die Laatzen Gospel Singers treten auf.

Arbeit zu unterstitzen. Auf dem
Programm steht eine musikali-
sche Reise durch die facettenrei-
che Welt des Gospels, die so-
wohl traditionelle als auch mo-
derne Elemente vereint und mit
viel Leidenschaft vorgetragen
wird.

L,

Foto: Laatzen Gospel Singers

JUWELIER COHRS

Gold-Ankauf Bargeld sofort
Tagesaktuelle Hochstpreise

Gold | Silber | Platin | Zinn
Schmuck | Juwelen | Armbéander |

Silberbesteck | Zahngold (auch mit Zahn)
Bruchgold | Altgold | Miinzen |
Barren | Erbschaften | Luxusuhren

2x in Hannover
Juwelier Cohrs Edelmetall GmbH
Bahnhofstr. 3 und Schillerstr. 33
Telefon & WhatsApp 0511/2157937
www.juwelier-cohrs.de

23531801_002624

Ehrlich und einfach...
Feingold 77,80¢«Zahngold 48,20
750 Gold 57,23(Silber 0,84
585 Gold 44,64 Versilbert30,00.,,
333 Gold 25,41 “Zinn 15,00

Goldankauf Bott
? Bahnhofstr. 12 » 30159 Hannover
~. . %0511/37359069
= ""1‘.‘
L

30128801_002624

*Alle Artikel solange der Vorrat reicht. Fiir Druckfehler keine Haftung. Alle Preise sind in Euro incl. MwSt.
Abgabe in haushaltsiiblichen Mengen. Abbildungen &hnlich.

Diese Angebote gelten nur in den nachfolgenden werbenden Mérkten:

wa-fr - 09:00-19:00
5 09:00-19:00

Mix Markt Hannover

Schierholzstr. 128
30655 Hannover

Birnen ,,Lucas*

Mango

1 Stiick

sa- 09:00 - 18:00

Inhaber: Dmitrl Kuschiyu 3 yo-fr
a 09:00-18:00

Angebote giiltig von Mo. 18.11. bis Sa. 23.11.2024
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 Herkunft, KL.: laut Auszeichnung
-

Herkunft, K.: laut Auszeichnung

Herkunft, K.: laut Auszeichnung

Susanne Miiller (von links), Jiirgen Ganséuer

fukunttsbaun 9 ht,
Mittwoch vor der Immanuelkirche in :

malige Friedensbirke hin, die vier Laatzener

im zweiten Weltkrieg gepflanzt hatten.

LAATZEN. In Erinnerung an die
frihere Friedensbirke am Drei-
ecksteich in Alt-Laatzen haben
BlUrgerinnen und Birger jetzt
einen sogenannten Zukunfts-
baum neben der Immanuelkir-
che gepflanzt. Dass sie sich fur
eine Mehlbeere entschieden ha-
ben, hat seine Griinde.

Kurz vor dem Ende des Zwei-
ten Weltkrieges hatten vier Laat-
zener Burger im Jahr 1945 einen
Friedensbaum am Dreiecksteich
im heutigen Alt-Laatzen ge-
pflanzt. In Erinnerung an die Bir-
ke, die 2021 gefallt werden
musste, und als Symbol fur Frie-
den und Zusammenhalt haben
BUrgerinnen und Birger jetzt
einen sogenannten Zukunfts-
baum neben der Immanuelkir-
che an der EichstraBe einge-
setzt.

Der Baum sei ein lebendiges
Mahnmal gegen Krieg und Zer-
stérung und erinnere daran,
dass Frieden keine Selbstver-
standlichkeit sei. ,Der Baum

09:00-19:00  Mix Markt 18 0HG
Vahrenheider Markt 6

30179 Hannover-Vahrenheide

09:00-19:00  Mix Markt 122 0HG
Lange Weihe 65

30880 Laatzen

T R

Clementinen - d
Herkunft, K.: laut Auszeichnung
e e 2L

Apfel, versch. Sorten
Herkunft, K1.: laut Auszeichnung
1kg

Kartoffeln
Herkunft, K1.: laut Auszeichnung
1kg

symbolisiert nicht nur den
Wunsch nach einem friedlichen
Miteinander, sondern stehtauch
fur den generationstbergreifen-
den Zusammenhalt”, sagt die
Alt-Laatzenerin Susanne Muller,
die die Idee fur die Neupflan-
zung hatte und auch die Ge-
schichtswerkstatt bei Immanuel
leitet. , Wir wollten damit auch
den Ruf der Kirche nach Frieden
horbar machen”, erganzt Kir-
chenvorsteher Wilfried Bergau-
Braune. , Es muss eine Stimme
fur Frieden geben — auch wenn
man aktuell nicht weiB, wie das
gehen soll.”

Um die Idee zu realisieren und
einen geeigneten Standort zu
finden, hatte Mduller den Kir-
chenvorstand und den ehemali-
gen Landtagsprasidenten Jir-
gen Gansauer eingebunden.
Der Kirchenvorstand habe sich
nicht nur inhaltlich beteiligt,
sondern auch den Platz neben
der Kirche zur Verflgung ge-
stellt, Gansduer steuerte seine
Stimme als alteingesessener und
geschichtsbewanderter Laatze-
ner bei. ,Herrn Gansauer war
die Aussage zum Frieden in die-
sen unsicheren Zeiten ganz
wichtig”, sagt Muller. Gemein-
sam waren sie auch an der , Alt-
Laatzener  Erklarung gegen
rechtsradikale und undemokra-
tische Krafte” beteiligt. Bei der
Neupflanzung haben sich die

Beteiligten fur eine Mehlbeere
entschieden.  Baumexperten
hatten von einer Birke abgera-
ten, weil diese nicht wider-
standsfahig genug seien, sagt
Muiller. Die am Mittwoch einge-
setzte Mehlbeere ist etwa flnf
Meter groB3 und bereits 15 Jahre
alt. ,Sie stand bislang in einer
Baumschule”, sagt Mller. Weil
Mehlbeeren hitzeresistent, stra-
Bentauglich und schadlingsre-
sistent seien, wirden sie auch
Zukunftsbaum genannt.

BAUM STEHT FUR ERINNERUNG

Die Bezeichnung passe wiede-
rum zur Idee der Pflanzung:
,Der Baum ist ein sichtbares Zei-
chen dafur, dass die Erinnerung
an die Vergangenheit auch in
der Gegenwart wachgehalten
wird und die Hoffnung auf eine
friedvolle Zukunft bleibt”, heil3t
es in einer Erkldrung, die mit
dem zum Baum gehdrenden
Schild abgebildeten per QR-Co-
de aufgerufen werden kann.
Deshalb haben die Beteiligten
die Bezeichnung Zukunftsbaum
gleich Gbernommen.

Den Bereich vor der Kirche ha-
ben die Beteiligten gewahlt, weil
der Standort der friheren Frie-
densbirke nicht sehr zuganglich
gewesen sei und entsprechend
weniger wahrgenommen wdir-
de. Die Originalplakette, die fru-

her an dem Baum angebracht
und jetzt auf der Erklartafel ab-
gebildet ist, wird heute im Stadt-
archiv aufbewahrt. ,Die Frie-
densbirke wurde als Setzling am
8. April 1945 bei Kriegsende von
den Laatzener Burgern Karl
Barth, Fritz Bock, Walter Dor-
mann und Friedrich Strate ge-
pflanzt”, steht darauf.

.Dievier Laatzener Blrger ha-
ben damals viel Mut bewiesen,
denn die Nazis hatten trotz des
nahen Kriegsendes noch Deser-
teure umgebracht”, berichtet
Gansduer. Anlasslich der Neu-
pflanzung hatte der frihere
Landtagsprasident am Freitag
einen Vortrag mit dem Titel
,Dietrich Bonhoeffer und die
Zerstérung der ersten deutschen
Demokratie” in der Immanuel-
kirche gehalten. Bonhoeffer
wurde am Tag nach der Pflan-
zung im Konzentrationslager
Flossenbiirg auf Hitlers personli-
chen Befehl von den Nazis hin-
gerichtet.

~Laatzen lag zu dieser Zeit
nach einem schweren Bomben-
angriff in Trummern”, erinnert
sich Gansauer. Auf dem Messe-
gelande seien damals Flak-Ge-
schitze gebaut worden, und
aufgrund der Angriffe der Alli-
ierten auf das Gebiet wurde
auch das umliegende Gebiet in
Mitleidenschaft gezogen. ,Der
groBte Teil Alt-Laatzens war zer-

stort.” Zu jener Zeit seien zudem
die Amerikaner mit Panzern in
Laatzen eingeriickt.

Mit der Pflanzung des Baumes
und dem angebrachten Schild
wollten Barth, Bock, Dormann
und Strate ein Zeichen fir den
Frieden setzen. , Die urspringli-
che Friedensbirke ist bis heute
ein bedeutender Teil der Ge-
schichte Laatzens”, sagt Mdller.
Der Baum sei aber abgestorben
gewesen und musste im Jahr
2021 schlieBlich gefallt werden.
Die starke Verbundenheit mit
ihrer Geschichte und ihren de-
mokratischen Werten hatten die
Laatzenerinnen und Laatzener
auch durch ihre groBziigigen
Spenden zum Ausdruck ge-
bracht, mit denen das Projekt
erst realisiert werden konnte.

FRIEDENSWOCHE MIT
GOTTESDIENST

Begleitend zur Pflanzung hatte
die Immanuelgemeinde ein
.Friedenswochenende” organi-
siert. Neben Gansduers Vortrag
hatte die Gemeinde fur Sonntag
zum Gedenkkonzert mit judi-
scher Chormusik und zu einem
Friedensgottesdienst  eingela-
den, in dessen Anschluss Mdiller,
Gansduer und der Kirchenvor-
standsvorsitzende Wilfried Ber-
gau-Braune die Erklartafel vor
der Mehlbeere enthillten.

GRAMANN

Hanndversche Landschlachterei

@ AHRBERG
beste Meisterqualitat seit 1896

WERKSVERKAUF IN PATTENSEN

glltig vom 18.11. - 14.12.2024

10 % auf das
Thekensortiment
auBer Angebote und Imbiss

.. 5 Bregenwiirstchen &
- 1Schlauch Griinkohl

so schmeckt hausgemacht

jeden Dienstag jeden Mittwoch jeden Donnerstag

Mettwoch

1kg Thuringer Mett, 10 Brotchen
und eine Zwiebel

e | 10,00 €

jeden Freitag

20 % auf haus-
gemachte Salate
z.B. Fleischsalat, Eiersalat,
uvm.

Schweinshaxen
frisch aus dem Ofen

Stitck | 5,90 €

Scheiben-Dokior ..

9 Ssteinschlagreparatur
) Autoglas-Soforteinbau

# Scheibenversiegelung

Scheiben-Doktor Laatzen
Lineburger Strafe 16
30880 Laatzen
laatzen@scheiben-doktor.de

Reparatur & Austausch powersd by Carlofon

) Mobiler Service | .
) Hol- und Bringdienst -
) KFZ- und Gebiiudefolien ) Kundenersatzfahrzeug
) Partner grofier Versicher

v

SCHEIBE KAPUTT?

@ SERVICE-HOTLINE 0 51 02-93 07 93

32562101_002623

nachsten Einkauf.

o000 —
; % APOTHEKE ﬂ
vor Ort:
Leine-Center Laatzen
Rabatt auf lhren gesamten

Ernst-August-Galerie Hannover

e | 8,90€ 2 Stiick | 11€ Goltig bis 30.11.2024 Neu: Misburg - WaldstraBBe 1
solange der Vorrat reicht Ausgenommen sind rezeptpflichtige Arzneimittel, online:
Gramann Ahrberg Werksverkauf Ludwig-Erhard-StraBe 25 B, (e e T T ST www.LeineApotheke de
. . i . . Nicht kombinierbar mit anderen Coupons oder
Dienstag - Freitag: 8-18 Uhr (im Gewerbegebiet) Aktionen. Code: ,RABATT"
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Samstag: 8-14 Uhr
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Schlachthot in Gleidingen stellt den Betrieb ein

Das STANDORT-AUS bedeutet langere Transportwege fir die Tiere — Betrieb stand wegen Gerlichen und Verdacht der Trinkwasserverseuchung in der Kritik

GLEIDINGEN. Von 10.000
Schlachtungen in der Woche
auf null: Die Leine-Fleisch
GmbH hat ihren Betrieb an der
Oesselser StraBe in Gleidingen
zum 1. November 2024 ge-
schlossen. Damit verschwinden
nicht nur Arbeitsplatze und ein
Gewerbesteuerzahler aus Glei-
dingen, sondern es verlangern
sich auch die Transportwege
mit lebenden Tieren.

.Die Entscheidung zur Be-
triebsschlieBung wurde nach
intensiven Uberlegungen und
einer sorgfaltigen Prifung aller
Maoglichkeiten getroffen”, er-
klarte Hermann Withake, Ge-
schaftsflhrer der Vital-Fleisch
GmbH in Speyer, zu der die Lei-
ne-Fleisch GmbH als eigenstan-
diges Unternehmen gehorte.
Alle Optionen, den Standort
langfristig zu sichern, seien im
Vorfeld abgewogen worden.
LJedoch lieBen sich die erfor-
derlichen Bedingungen fiir eine
wirtschaftlich tragfahige Zu-
kunft nicht mehr realisieren.”
Hintergrund seien ,wirtschaft-
liche und strukturelle Heraus-
forderungen, die den Betrieb
zunehmend belastet haben”.

Die Leine-Fleisch GmbH hatte
den Schlachtbetriebim Frihjahr
2017 vom insolventen Vorgan-
ger Vogler Meat Gbernommen
und zugleich Investitionen an-
gekiindigt. Das Konzept ging
aber offenbar nicht auf.

Den Schlachthof im Gewer-
begebiet gibt es bereits seit
1987. Lange wurden dort auch
Rinder geschlachtet. Zuletzt
konzentrierte sich der Betrieb
allerdings ausschlieBlich auf die
Annahme von  Schweinen.
2000 bis 2500 Tiere wurden
dort angeliefert und fur die wei-
tere Fleischverarbeitung vorbe-
reitet. Bis zuletzt seien es wo-
chentlich 10.000 Schweine ge-
wesen, so Geschaftsfuhrer Wit-
hake. Letzter Schlachttag des
Betriebes, der auch eine Biozu-
lassung hatte, war der 29. Ok-
tober 2024.

LANGERE TRANSPORTWEGE
FUR DIE TIERE

Fir Schweinelandwirte aus der
Umgebung, die bisher den mit-
telstandischen Betrieb in Glei-
dingen belieferten oder als Kun-
den anfuhren, kommt die Ent-

Wir suchen

Heconann

Verkaufer (m/w/d)

Fleischerei ¢ Partyservice

Oesselse - WeidenstraBBe 6 - Tel.: 051 02/ 32 24

fleischerei-heimann@t-online.de
Di., Do., Fr.: 8 - 12.30 Uhr u. 15 - 18 Uhr - Mi.: 8 - 12.30 Uhr - Samstag: 7 - 12 Uhr

tr
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4
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fiir Bauschadenbewertung

had

Metje

Dekra zertifizierter Sachverstandiger

Bausachverstandiger
Wilfried Metje

Geschéftsinhaber: Anke Metje

Dekra zertifizierter Sachverstéandiger fiir Schimmelpilzbewertung,

imB

Versicher g
* Schadensermittlung / Gutachtenerstellung
 Sanierungsberatung ¢ planungs- und baubegleitende Betreuung

Sachverstandigenbiro Metje
Herr Wilfried Metje
Laubaner Weg 1

31848 Bad Munder

29041101_002624

, Warmedamm-V

b y u. Putz-F

Tel.: 05042 / 5093877

Mobil: 0160 / 93404474
info@sachverstaendiger-metje.de
www.sachverstaendiger-metje.de

Qualitatsfleisch aus Laatzes an o L ene

==

Die Leine-Fleisch GmbH hat ihren Betrie

2024 geschlossen.

scheidung nicht Uberraschend.
Gleichwohl bedauern sie die
SchlieBung. Ihre Tiere seien nun
langer auf Lebendtransporten
unterwegs, was bei der Planung
der Touren, vor allem an heien
Sommertagen, berdcksichtigt
werden musse. Die nachsten
gréBeren Schlachthofe liegen
zwei bis zweieinhalb Stunden
entfernt im Raum Oldenburg
und bei Leipzig. Die langeren
Wege gehen nicht nur zulasten
der Tiere, sie bedeuten auch ho-
here Transportkosten.

So wichtig der Schlachthof
Gleidingen fur die umliegende
Fleischproduktion und Fleisch-
verarbeitung war, so sehr stand
er immer wieder wegen GerU-

S

chen in der Luft und im Abwas-
ser in der Kritik. Auch mit der
Trinkwasserverseuchung in Tei-
len Gleidingens im Sommer
2022 wurde der Betrieb schnell
in Verbindung gebracht. In den
betroffenen Bereichen wurden
klassische Fakalbakterien (E. coli
und Clostridien) im Frischwasser
nachgewiesen. Mehrere Fakto-
ren, darunter die FlieBrichtung
und nachgewiesene Mdngel an
technischen Anlagen, deuteten
auf den Schlachthof als Verursa-
cher hin. Final konnten die Er-
mittler der Staatsanwaltschaft
die Ursache fur die Verunreini-
gungen aber nicht klaren. Im
Sommer 2023 wurde das Ver-
fahren schlieBlich eingestellt.

an der Oesselser StraB.é in Gleidingen zum 1. November

Foto: Torsten Lippelt

KEINE ANGABEN ZUR
ZAHL DER BETROFFENEN
BESCHAFTIGTEN

Wie viele Mitarbeiter von der
SchlieBung in Gleidingen betrof-
fenen sind, dazu machte Ge-
schaftsfuhrer Withake keine An-
gaben — nur so viel: ,Alle Mit-
arbeiter waren bei Leine-Fleisch
direkt angestellt.” Im Sommer
2020, als der Betrieb im Zuge der
bundesweiten  Debatte um
Werkvertrage und Arbeitsbedin-
gungen in Schlachthofen in den
Fokus geriet, waren 74 Men-
schen bei Leine-Fleisch beschéf-
tigt: 30 Angestellte sowie 34
Uber Subunternehmen Beschéf-
tigte in den Bereichen Schlach-

tung und Verladung sowie zehn
Werkvertragsnehmer. Leine-
Fleisch kundigte seinerzeit an,
die Vertrage aufklndigen und
die Beschaftigten direkt einstel-
len zu wollen. Ausloser fur die
Umstrukturierung war allerdings
weniger die Debatte um Werk-
vertrage, sondern vielmehr frii-
here Ereignisse, wie der damali-
ge Prokurist Florian Sonnet sei-
nerzeiterklarte. Ende 2018 hatte
eine Tierschutzorganisation ver-
deckt Videos mit Fallen von Tier-
qudalerei gedreht und Leine-
Fleisch angezeigt. Unter ande-
rem war darauf zu sehen, wie ein
Schlachthofmitarbeiter 19-mal
einen Elektroschocker gegen ein
bewegungseingeschranktes
Schwein einsetzte.

Der Mann, der Uber einen
Werkvertragsunternehmer  bei
Leine-Fleisch arbeitete, sei nach
dem Vorfall sofort des Hauses
verwiesen worden und nicht
mehr fir den Schlachthof tétig,

Tierschiitz- -~
er demonst-
rierten im
November
2018

vor dem
Schlacht-
betrieb in
Gleidingen.
Foto: Moritz :
Frankenberg © oo

so der Prokurist damals. Die
Staatsanwaltschaft ermittelte,
sah aber keine hinreichenden
Anklagegriinde und stellte das
Verfahren im Jahr 2020 ein.

KAUFER FUR DAS SCHLACHT-
HOFGELANDE GESUCHT

Wie es mit dem Schlachthofge-
lande im Gleidinger Gewerbege-
biet weitergeht, ist noch unklar.
Laut Vital-Fleisch-Geschaftsfih-
rer Withake wird ein Kaufer ge-
sucht. Ortsblrgermeisterin Silke
Rehmert (SPD) bedauert die
Standortaufgabe, weil damit
Arbeitsplatze und ein Gewerbe-
steuerzahler verloren gehen. Zu-
gleich koénne sie die Entschei-
dung nachvollziehen, sagte sie.
Der Betrieb habe sich erweitern
wollen, aber dies nicht realisie-
ren kodnnen. Laatzens Birger-
meister Kai Eggert (parteilos)
wollte sich zur SchlieBung nicht
auBern.

Auf dem Huhnerhof

Pastorin Charlotte Kalthoff
Vertretungsdienste im KK
Laatzen-Springe FOTO: PRIVAT

erien als Kind. Ein Haus-
chen auf dem Land.

Die Nachbarn haben
einen Huhnerhof. Dort laufen
ein Hahn, einige Hihner und
Glucken herum. Meist schar-
ren sie im Boden oder nehmen
ein Sandbad. Dazwischen die
Kuken. Sie verlieren schon
ihren flauschigen Flaum.

Nur im November

80€

sparen

Bis Jahresende kostenlos lesen

Meine NP.
Mein neues Tablet.
Mein Ruckzahlungsbonus.

Wissen, was Hannover
und die Welt bewegt.

Jetzt online abschlieBen: abo.Neuepresse.de/zugreifen

Oder direkt in unseren Geschéftsstellen vor Ort:

Hannover (Lange Laube 10),
Langenhagen CCL (Marktplatz 5),

Neustadt (Am Wallhof 1), Burgdorf (Marktstrafe 16)

28204101_002624

Neue Presse

Partner im RedaktionsNetzwerk Deutschland

Pl6tzlich ein Ruf in der Luft:
,Pi-u!l Pi-u!l”

Hektisch flichten Huhner
und Hahn unter Bische oder
Richtung Huhnerstall. Die Glu-
ckeruftihre Kiiken. Sie rennen
zu ihr. Sie breitet die Flugel
weit aus. So findet jedes Ku-
ken dort Schutz, ist verborgen
vor den Blicken des Bussards,
der Uber dem HUhnerhof Krei-
se zieht. Selbst wenn sein

Schatten die Glucke streift,
sind die Kleinen doch sicher
vor ihm. So fuhrt die Glucke
ihre Ktiken in Deckung und Si-
cherheit.

Zuflucht wirst du haben
unter Gottes Flugeln, heiBt es
inPs 91, 4c.

Gottist wie eine Glucke, ein
Mutterhuhn. Sie lasst die Ki-
ken gewahren, erkunden.
Doch wenn Gefahr droht, ruft
sie und gewahrt Schutz und
Geborgenheit.

Manchmal ist es trostlich,
sich unter Fltigeln zu bergen,
sich an die Federn zu schmie-
gen, das pochende Herz
neben sich zu horen.

Manchmal tutesgut, ineine
Kirche zutreten, und die Kiihle
der dicken Mauern zu spuren.

Ich setzte mich und werde ru-
hig. Vielleicht bete ich. Bevor
ich wieder hinaustrete, ziinde
ich eine Kerze an. Sie wird
noch lange brennen, auch
wenn ich schon gegangen
bin.

So kann ich Mut schopfen
und neue Kraft.

Hiihnerhof
Symbolfoto:
Engin Akyurt /
Pexels

Bleiben Sie diese Woche be-
hitet — und suchen Sie eine
Zuflucht auf, falls es nétig sein
sollte.

Charlotte Kalthoff,
Pastorin fiir
Vertretungsdienste im
Kirchenkreis
Laatzen-Springe

di 3%

Grindungswettbewerb - jetzt mitmachen!

STARTUP-IMPULS
MACH MIT, WEIL DEINE IDEE ZAHLT!

> Nutze die Chance auf Preise im Wert von tiber 100.000 Euro
9 Bewerbungsschluss am 06.01.2025

Informationen unter 0511 9357-700 sowie www.startup-impuls.de

WIRTSCHAFTSFORDERUNG

.
Partner: S Sparkasse
Hannover

hannoverimpuls

Medienpartner:  fiannooerfthe Allgemeine ¢
NeuePresse ()
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Wintergarten - Terrassendacher
Fenster — Haustiiren
Jetzt Angebote

vom Fachbetrieb sichern! ETEX

Firma Flex @ (05131) 4635250

7592601_002624

hall

wochenende

Mendini- Haus

Lange Laube 10,

30159 Hannover

Offnungszeiten:
Mo. - Fr.: 10 bis 18 Uhr
Sa. 10 bis 14 Uhr

Kostenlose Servicehotline:

0800/1 544 233

www.wochenblaetter.de
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Ganz ohne Manner

Pattensens erste MADELS-PARTY kommt an:

PATTENSEN. Alles ist da im Pat-
tenser Ratskeller: durchdrin-
gend laute Partymusik, wabern-
der Kunstnebel, eine funkelnde
Discokugel unter der Decke und
Drinks auf den Stehtischen. Die
Tanzflache ist gut gefullt. Doch
etwas fehlt: Manner. Aus gutem
Grund. ,Wir wollten einen
Tanzabend nur fur Frauen auf
die Beine stellen, die gern mal
wieder feiern, tanzen und mit
ihren Madels ordentlich Spal
haben wollen”, sagt Sandra
Forster. Sie hat gemeinsam mit
Gesa RoBa-beide betreiben das
Kinder-Erwachsenen-Kurs-
Zentrum (Kekz) — die Médels-
Party organisiert.

Rund 170 Frauen sind am
Mittwochabend, 30. Oktober,
der Einladung gefolgt. Die bei-
den Kekz-Veranstalterinnen ha-
ben den Namen ihrer Veranstal-
tung bewusst gewahlt. Die M&-
dels-Party soll, anders als das
Vorbild ,,Mama geht tanzen” in
Hannover, nicht nur Mitter an-
sprechen. Dennoch: Die meis-
ten Partygaste haben tatsach-
lich eigene Kinder. ,Von den
Frauen, die wir hierkennen, sind
etwa 80 Prozent Mditter aus
unseren Kursen, Uberwiegend
etwas Uber 30 Jahre alt”, sagt
RoBa. Sie selbst ist Mutter von
drei Kindern, Forster hat zwei
Kinder.

ERSTER TANZABEND
SEIT ZEHN JAHREN

Die gute Resonanz zeigt: Die
Veranstalterinnen liegen mit
ihrem Konzept richtig. ,Fir
mich ist es heute seit fast zehn
Jahren das erste Mal, dass ich
wieder tanzen gehe”, sagt Isa-
bell Carra. Die Schulenburgerin
—nicht aus dem Pattenser Orts-
teil, sondernaus Langenhagen—
ist Mutter von vier Kindern und

ser MadelsParty. .

Patentante von einem der Fors-
ter-Kinder. Um die eigene, et-
was mehr als ein Jahr alte Toch-
ter und die drei-, sieben- und
neunjahrigen Séhne kimmere
sich an diesem Abend zu Hause
der Ehemann. , Das wird, wenn
die Kleine schl&ft, wohl ein Man-
nerabend daheim”, sagt sie la-
chend. ,Es ist toll, einfach mal
Frau sein zu kdnnen, zu tanzen
und SpaB zu haben und nicht
nur Mutter zu sein.” Sie hat
gleich noch sechs Freundinnen
mit nach Pattensen gebracht.
»Mein Mann hat mir gerade
mitgeteilt, unser Kind zu Hause
ist noch fitter als er”, erzahlt

170 Besucherinnen tanzen im Ratskeller — und loben das neue Konzept.

Einfach unbeschwert tanzen und SpaB haben Rund 170 Frauen darunter (von Ilnks) Sandra Schaefer,
Isabell Carra, Sandra Forster, Gesa Rossa und Sarah Mielewczyk, feiern im Ratskeller die erste Patten-

Sandra Schaefer schon zu etwas
spaterer Stunde. Sie findet es
~super genial”, einfach den
Abend zu genieBen und zu tan-
zen — ohne Zeitdruck und ohne
Manner.

EIN SICHERES GEFUHL
BEIM FEIERN

Auch eines wird immer wieder
deutlich: Die Frauen fuhlen sich
in dieser Partylocation viel siche-
rer. ,Dass ich hier wohnungs-
nah im Ort feiern kann, gibt mir
ein ganz anderes Sicherheitsge-
fahl, als wenn ich daftr nach
Hannover und zuriick fahre”,

Foto: Torsten Lippelt

sagt etwa Sarah Mielewczyk aus
Pattensen-Mitte. Wenn sie
nachts in der GroBstadt unter-
wegs sei, habe sie kein gutes
Gefuhl. Veranstalterin Forster
weist auf eine andere Thematik
hin: ,Zum guten Sicherheitsge-
fihl gehort auch, dass wir heute
unsere Getranke einfach so auf
den Tischen stehen lassen kon-
nen — und nicht nach der Ruck-
kehr von der Tanzflache be-
flrchten missen, dass jemand
dort etwas  hineingekippt
hat.”Doch ganz sind die Man-
ner an dem Abend nicht aus
dem Ratskeller verbannt wor-
den: Von seinem Mischpult aus

bringt DJ Nick Elsner die Frauen
in Tanz- und Mitmachstim-
mung.

So fullt sich die Tanzflache,
besonders bei Songs wie ,,Ma-
carena” von Los Del Rio und
Achim Reichels ,Aloha Heja
He", das gemeinsame Trocken-
rudern im Sitzen inklusive.

Derweil ladt Eventfotograf
Jens Henkel aus Hipede am an-
deren Ende der Tanzflache die
Feiernden zu Fotosessions in
fantasievollen Kostlimen ein.
Auch Henkel, der nach Mitter-
nacht 53 Jahre alt wird, ist von
der Veranstaltung begeistert.
,Wer kann von sich schon be-
haupten, seinen Geburtstag mit
170 Frauen zu feiern”, sagt er
laut lachend. , Der Fotograf war
eine coole Idee von unserem DJ.
Toll, dass beide so gern mitma-
chen heute”, findet RoBa. Auch
Ratskeller-Betriebsleiter Benja-
min Heinze zeigt sich sehr zu-
frieden: ,Ein tolles Konzept. Ich
bin positiv Uberrascht, wie
schnell das hier losging und die
Frauen Gas gegeben haben.”

EINE FORTSETZUNG IST
SCHON GEPLANT

Pattensens erfolgreich gestarte-
te Madels-Party wird fortge-
setzt: FUr den Weltfrauentag,
am Sonnabend, 8. Marz 2025,
laden Forster und RoBa erneut
ab 19 Uhr alle Frauen in Patten-
sen und Umgebung zu einer sol-
chen Sause ein.

,Ob wir den Abstand zwi-
schen den Partyabenden irgend-
wann verklrzen, hangt von den
Ruckmeldungen ab, die wir auf
die heutige Premiere erwarten”,
sagt Forster. Der Ratskeller bietet
immerhin Platz fur bis zu 250
Partygangerinnen. Und einige
Besucherinnen haben sich den
neuen Termin gleich fest notiert.

Aktionspreise giiltig bis 01.12.2024 und nur bei sofortiger Mitnahme (keine Einlagerung). Nur solange der Vorrat reicht. Nicht kombinietbar mit anderen Aktionen.
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Verkaufspreis, €/m?
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& Dammung

Laminat (ss20)

Dekor Deneck Eiche

©® Hochwertig
® Preisglinstig

@ Robust und langlebig
® 8 mm Stérke / NK 32
® 15 Jahre Garantie

Unser Preis:

17,99

95

Fangnetz sichert

Hiddestorfer Kirchturm

HIDDESTORF. Mit einem
knapp 180 Quadratmeter gro-
Ben Fangnetz aus Polyethylen
hat die Nikolaigemeinde jetzt
die Dachschindeln des Kirchtur-
mes in Hiddestorf gegen einen
Absturzsichernlassen. , Dies ge-
schieht vorsorglich, da sich
schon Schindeln gel6st haben”,

erklart Pastor Richard Gnigge.

Das Gotteshaus gehort mit etwa
875 Jahren zu den altesten er-
haltenen Bauwerken in Hem-
mingen. Viele Schul- und Kin-
dergartenkinder sowie weitere
Passanten nutzen den Weg
neben der Kirche regelmaBig.
Rund um die Kirche wird zudem
am 30. November der Weih-
nachtsmarkt aufgebaut.

ACIK -
Me

: ELEKTROTECHNIK
isterbetrieb

Zum Holzfeld 32 | 30880 Laatzen
0151/14 1409 66 | 05066 / 8188433
elektroacik@outlook.de

29564301_002624

Bei Kribbeln, Brennen
'und tauben Fiifen

*keine Diagnos

St. Johannis Apotheke

Apothekerin Claudia Rister
Pettenkoferstr. 2 | 30880 Laatzen
Mo. - Fr. 08.00 - 19.30 Uhr | Sa. 09.00 - 18.00 Uhr

6479401_002624

Laminat

PE-Dammung
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unser Preis €/m?

FuBleisten passend,
unser Preis €/Ifm.
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® Edler Bodenbelag in klass. Dielenformat
® \Warme, honigbraune Farbgebung

® Robust u. liberall einsetzbar

® 8 mm Stérke / NK 32

® 20 Jahre Garantie

Rigid-Vinyl (30032019)
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® Authentische Optik
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® Strapazierfahig

® Nutzschicht 0,3 mm
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TESTHild Sonntag ist

Ausgezeichnet:

Schautag!

Heimtex Star 2019

ISIWX{?'EAT Fachhandler 1 2 1 6 U h
des Jahres - r

KoSCheE Si2021 . .

Jokokkk 2021/22 BTH Heimtex Hamburg keine Beratung u. kein Verkauf

www.raumausstattung.de auBerhalb der gesetzlichen

Soziales Engagement Ladendffnungszeiten!

IN DER KATEGORIE
LIFESTYLE & SHOPPING

Jetzt 18x - auch in: Bielefeld, Bietigheim, Bochum, Dortmund, Duisburg,
Essen, Gelsenkirchen, Hamburg, Hamm, Iserlohn, Lippstadt, Miilheim/Ruhr,
Paderborn, Porta Westfalica, Solingen, Velbert und Wuppertal

www.laminatdepot.de

Oﬂnungszelten. Mo-Fr 10 - 19 Uhr - Sa 9 - 18 Uhr * Angebote nur giiltig fiir vorrétige Ware und bei sofortiger Mitnahme. Gilt nicht fiir Sonder-
bestellungen. Eine Rabattierung bereits getétigter Auftrage ist nicht méglich. Nicht kombinierbar

Laminat-Lager Mitte GmbH - Herforder Str. 158 - 33609 Bielefeld mit anderen Aktionen.
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HAUS & GRUNDEIGENTUM
Hannover

Ihr starker Partner
rund um die Immobilie!
Werden Sie MITGLIED und profitieren
Sie u.a. von der kostenlosen

personlichen RECHTSBERATUNG
in unserem Haus!

AKTION: Bis zum Jahresende zahlen Sie
nur noch die Aufnahmegebiihr von 50€, der
Jahresbeitrag* ist fiir 2024 kostenfrei und

Sie sind sofort mit allen Vorteilen dabei!

Service-Center:
Theaterstrafe 2 « 30159 Hannover
Tel. 0511 300 300
shop.haus-und-grundeigentum.de

*Der Jahresbeitrag wird erstmalig mit der Beitragserhebung 2025 fillig

HAUS & GRUNDEIGENTUM
Medien

Unser Mietvertragspaket
hat fiir Sie alles Notwendige dabei!

* Doppelexemplar Vertrag,
« Ubergabe- und Abnahmeprotokoll,
» Mietpreisbremse,
» Datenschutzinformation,
¢ Hausordnung
¢ und Wohnungsgeberbestatigung

Erhaltlich im Online-Shop
oder in unserem Service-Center

_Schnell se
ahlt sich

o,y

-
1

4

Nur im November

bis zu

130 €

sparen

Wissen, was Hannover
und die Welt bewegt.

Und so geht’s: QR-Code scannen,
telefonisch &, 0800 12 34 304 (kostenfrei) oder
online bestellen unter & abo.HAZ.de/schnell

Hiannoverfche Allpemeine

famnoverfche Allgemeine

Partner im RedaktionsNetzwerk Deutschland

29160801_002624

Hemminger sollen mehr
Steuern und Gebiithren zahlen

MILLIONENLOCH IM HAUSHALT: Mit einer hoheren Gewerbesteuer will die Stadt ihre
Einnahmen steigern. Auch StraBenreinigung und Abwasser kosten dann mehr Geld.

)

Die Gewerbesteuer soll steigen - erstmals nach 201 1.

HEMMINGEN. Privathaushalte
und Unternehmen in Hemmin-
gen sollen ab 2025 hohere
Steuern und GebUhren zahlen.
Nur eine GebUhr soll sinken.
Der Uberblick.

Gewerbesteuer wird
erstmals seit 2011 steigen

> Gewerbesteuer: Seit 2011
war sie konstant geblieben,
doch zum 1. Januar 2025 will
die Stadt Hemmingen die Ge-
werbesteuer wegen des Haus-
haltsdefizits anheben. Der soge-
nannte Hebesatz wird dann um
20 auf 420 Prozentpunkte stei-
gen. Politik und Verwaltung ver-
sprechen: 2026 soll die Steuer
konstant bleiben. Zurzeit ist
Hemmingen die Kommune in
der Region Hannover mit dem
geringsten Gewerbesteuersatz.
Nach der Erhéhung sei die Stadt
dann die Kommune mit dem
zweitniedrigsten Satz, erlautert
die Verwaltung. Die , Auszeich-
nung” geht jetzt an Isernhagen
mit aktuell 415 Punkten. Mit le-
diglich zwei Gegenstimmen der
Unabhangigen Hemminger
(DUH) sprach sich das Gremium
im Rat fur die Anhebung der
Steuerim nachsten Jahrvon 400
auf 420 Punkte aus. Das ent-
spricht einer Steigerung von 5
Prozent. Burgermeister Jan Din-
geldey (CDU)sagte, dass die An-
hebung kein Grund zur Freude,
sondern eher , ein notwendiges
Ubel” sei. Er wies darauf hin,
dass die groBten Unternehmen
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in der Stadt in einer Informa-
tionsveranstaltung schon von
der voraussichtlichen Erhéhung
benachrichtigt wurden. Dort
habe sich niemand tber die An-
hebung beschwert.

Geanderte Grundsteuer
wegen der Reform

» Grundsteuer B: Zum 1. Ja-
nuar 2025 soll der Hebesatz
zwar auf 727 Prozentpunkte
steigen, doch das hangt mit der
Grundsteuerreform zusam-
men. Diese soll — so heiBt esim
Amtsdeutsch — aufkommens-
neutral sein. In Hemmingen
bleibt die Summe 2025 also
trotz eines hoheren Hebesatzes
mit etwa 5,2 Millionen Euro ge-
nauso hoch wie 2024. Einige
Birger und Burgerinnen wer-
den 2025 eine hohere Grund-
steuer zahlen, die Mehrzahl
aber laut Stadtverwaltung
nicht. Die Grundsteuer B ist fur
bebaute und nicht bebaute pri-
vate und gewerbliche Grund-
stlicke zu zahlen.

» Grundsteuer A: Der Hebe-
satz fur die Grundsteuer A flr
land- und forstwirtschaftliches
Vermdgen bleibt laut Verwal-
tung mit 470 Prozentpunkten
vorerst unverandert, weil der
Stadt nach eigenen Angaben
noch nicht alle Werte vorliegen.
Hinzu komme ein laufendes Kla-
geverfahren gegen die Messbe-
scheide bei Finanzamtern. Még-
licherweise andere sich dieser
Hebesatz Mitte 2025.

StraBenreinigung 21 Cent
teurer pro Berechnungsmeter
> StraBenreinigungsge-
biihr: Anwohnerinnen und An-
wohner in Hemmingen sollen
mehr fur die StraBenreinigung
zahlen. Die Gebihr steigt dem-
nach zum Jahreswechsel von
2,21 Euro pro Jahr und Berech-
nungsmeter auf 2,42 Euro. Das
hat Dingeldey zufolge der Ver-
waltungsausschuss am Mon-
tagabend einstimmig befur-
wortet. Am Donnerstag ent-
scheidet der Rat. Zustandig far
die Reinigung der StraBen im
Stadtgebiet sind der Betriebs-
hof und eine externe Firma. Die
Stadtverwaltung verweist
unter anderem auf gestiegene
Kosten. Die Gesamtausgabe
fir 2023 lag um fast 9 Prozent
hoher als erwartet, das sind et-
wa 39.000 Euro mehr. Die Per-
sonalkosten lagen um etwa 12
Prozent hoher als geplant. Die
Verwaltung fihrt den héheren
Tarifabschluss an, aber auch die
. Uberdurchschnittliche Anzahl
an Einsatzstunden fur den Win-
terdienst”. Morgens habe we-
gen Glatteis oft gestreut wer-
den mussen, und tagsiber sei-
en vermehrt Kehrmaschinenim
Einsatz gewesen. Fur die neue
GebUhr hat die Verwaltung
unter anderem einen durch-
schnittlichen Winterdienst der
vergangenen zehn Jahre als-
Grundlage genommen. Die Ge-
buhr war zuletzt zum 1. Januar
2023 von 1,99 Euro pro Jahr

=

Foto: dpa/symbolbild
und Berechnungsmeter auf
2,21 Euro gestiegen.

Rund 80 Euro mehr

pro Haushalt fiir
Abwasserentsorgung

» Abwassergebiihr: Die Bur-
ger sollen zum Jahresbeginn
2025 mehr fur die Entsorgung
des Schmutzwassers zahlen.
Die Gebihr steigt demnachvon
2,44 auf 2,88 Euro pro Kubik-
meter. Sie war erst zu Beginn
dieses Jahresum 15 Centange-
hoben worden. Laut Bundes-
verband der Energie- und Was-
serwirtschaft verbraucht ein
vierkdpfiger ~ Haushalt  in
Deutschland im Jahr etwa 182
Kubikmeter Wasser. Demnach
musste ein Hemminger Haus-
halt 2025 im Durchschnitt rund
80 Euro mehr zahlen, insge-
samt etwa 525 Euro statt wie
zurzeit etwa 445 Euro. Laut
Verwaltung lagen die Kosten
fur die Schmutzwasserentsor-
gung im Jahr 2023 wegen ge-
stiegener Sachkosten und der
seit Januar 2023 anzurechnen-
den Umsatzsteuer hoéher als er-
wartet.

> Regenwassergebiihr: Sie
soll ab Januar 2025 um 4 Cent
auf 17 Cent pro Quadratmeter
sinken. In diesem Jahr blieb die
GebUhr konstant. Dass sie nun
sinkt, hangt nach Angaben der
Verwaltung unter anderem da-
mit zusammen, dass die Kos-
ten geringer waren als kalku-
liert.

DIE 5 WICHTIGSTEN THE
FUR DEINE REGION

Als Newsletter morgens in dein

29893001_002624

Wissen, was Deutschland und
die Region bewegt.

Hier
anmelden

fiannoverfthe Allgemeine

Partner im RedaktionsNetzwerk Deutschland
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Baukosten werden neu berechnet

Die Untersuchungen zur WIRTSCHAFTLICHKEIT verzogern sich.

HEMMINGEN. Wird die Stadt-
bahn irgendwann bis nach Ar-
num fahren? Das Projekt zum
Streckenausbau kommt nicht
voran, zurzeit laufen immer
noch die Berechnungen zur
Wirtschaftlichkeit. Vor einem
Jahr hieB es von der Region Han-
nover, die Ergebnisse ldgen An-
fang 2024 vor. Im Januar teilte
die Region dann auf Anfrage
dieser Redaktion mit: ,Es gibt
leider Verzdgerungen, sodass
wir aktuell von Ergebnissen Mit-
te 2024 ausgehen.” Nun heiBt
es: ,Zurzeit werden die Baukos-
ten fUr eine mogliche Verlange-
rung aktualisiert, um eine neue
Wirtschaftlichkeitsberechnung
vornehmen zu kénnen”, teilte
Regionssprecher Christoph Bor-
schel auf die aktuelle Anfrage
mit. ,Ein Zeitplan kann zurzeit
noch nicht genannt werden.”
Bei einer Informationsveran-
staltung im vergangenen Jahr
hatte die Region deutlich ge-
macht, dass fur die Berechnun-
gen zahlreiche Faktoren zu be-
rlcksichtigen seien — darunter
die Betriebskosten, aber auch
CO -Emissionen, der Flachen-
verbrauch und das Zeitsparen.

Die mogliche Verlangerung
nach Arnum kostet mindestens
18,5 Millionen Euro. Diese Bau-
kosten wurden vor drei Jahren
prognostiziert und kénnten jetzt
deutlich hoher sein.

BOCKSTRABE IN ARNUM WARE
NEUER ENDPUNKT DER LINIE 13

Die Stadtbahnlinie 13 fahrt seit
dem 10. Dezember 2023 zwi-
schen Hemmingen-Westerfeld
und Fasanenkrug in Hannover.
Die neue Trasse auf Hemminger
und Oberricklinger Gebiet wird
laut Ustra gut angenommen.
Rund 6000 Fahrgaste sind es in-
zwischen montags bis freitags
auf dem neuen Abschnitt. Sonn-
abends werden durchschnittlich
4800 Fahrgaste gezdhlt und
sonntags sind es etwa 2400
Fahrgaste.

Vom jetzigen Endpunkt in
Hemmingen-Westerfeld  aus
kénnte die Bahn etwa 1,6 Kilo-
meter lang weiter in Hemmin-
gens groBten Stadtteil Arnum
fahren. Die Stadtbahn wirde die
Gottinger LandstraBe nahe der
heutigen Endhaltestelle queren.
Auf der Trasse wirde die Bahn

einmal stoppen, und zwar an der
Haltestelle ,Hoher Holzweg”
bei der BeethovenstraBBe. Dann
verlauft die Strecke weitgehend
auf Rasengleis geradlinig am
heutigen westlichen Ortsrand
Arnums entlang. Die BockstraBe
wadre dann die neue Endhalte-
stelle und soll ,,Arnum” heiBen.
Ein  Park-and-Ride-Platz ~ fur
Autos ist dort nicht vorgesehen,

aber Platz fur etwa 200 Fahrra-
der. Rund 3000 Fahrgaste sollen
nach den bisher bekannten Be-
rechnungen die Linie bis Arnum
nutzen.

Der Rat in Hemmingen hatte
sich im Mai 2023 mehrheitlich
fir eine Verlangerung ausge-
sprochen. Der finale Beschluss
zum Bau obliegt allerdings der
Regionsversammlung.
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'EALJ MANN AUTOMOBILE

Citroén Vertragswerkstatt
Service fiir alle Fabrikate

nach Herstellervorgaben

MDS. | moctuisres dhapsose S
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Fur Sie - unser spezielles Leistungsangebot:

Wir reparieren und warten jetzt garantiesicher Fahrzeuge von
Volkswagen - Audi - SKODA - SEAT - Volkswagen Nutzfahrzeuge

Alle Herstellerinformationen

v/ Tagesaktuelle Wartungspléne
v Kompletter Wartungsumfang
v/ Reparaturanweisungen

v Fachgerechte Reparaturen

/ FeldmaBnahmen

v Riickrufaktionen

Vollstindige Herstellerdiagnose

v Offboard-Diagnose

v/ Geflihrte Fehlersuche

v Software-Updates

v Schliisselanpassungen

v Freischaltung von Wegfahrsperren
v AHK- und Zubehdr-Programmierung

Lyrik einer Landschaft

Lassen Sie sich von der Schonheit Niedersach- Scannen und bestellen!
sens verzaubern! Bizarr verschneite Harzwélder, .
kristallklar platschernde Bache bei Braunlage,
herbstlich verfiarbte Deisterhdnge und eine vom
Frost iiberhauchte Landschaft am Steinhuder
Meer: Die Panoramen unseres Landes stecken
voller Poesie. Durch die Linse der Fotografen
Lutz Akemann und Joachim Hasche fiihrt Sie der
Lyrik-Kalender an wundersame Orte - begleitet
von auserlesener Lyrik.

Ab sofort nur erhaltlich unter
abo.haz.de/lyrikkalender
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Hannover]che Allpemeine
Neue Presse ()

Die heutige Endhaltestelle in Hemmingen-Westerfeld: Von hier aus
konnte die Stadtbahn spater einmal bis nach Arnum weiterfahren.
Foto: Andreas Zimmer

= garantiesicher & werterhaltend

Telefon (o 51 02) 93 66-0 - www.baumann-automobile.de

Liineburger Strafle 12 - 30880 Laatzen / Gewerbegebiet Rethen/Nord
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STANZE GARTENCENTER Direkt im Gewerbepark Hemmingen
an der B3 (Kreuz Hemmingen/K221).
Nur ca. 10 Minuten von der Haltestelle
Berliner Strale entfernt (Stadtbahn

Linie 13).

fOo

@stanzegartencenter . Mesesiag Hecketha

|PREMIUM-PARTNER

Karoline-Herschel-Str. 1
30966 Hemmingen

Tel.: 0511 420 380 VERBAND
DEUTSCHER

GARTEN-CENTER

OFFNUNGSZEITEN:

Mo.-Sa. 09.00-19.30 Uhr
So. 13.00-16.00 Uhr*

—- -
1

www.stanze-gartencenter.de

KOMPETENZ
BERATUNG
QUALITAT

Anderungen in Form, Farbe und Dekor vorbehalten. Es handelt sich ausschlieBlich um Abholangebote. Abgaben in
handelsiiblichen Mengen. Bild-, Produkt- und Farbabweichungen sowie Preisirrtum vorbehalten. Alle Preise in Euro.
Nur solange der Vorrat reicht! *Verkauf an Sonn- & Feiertagen gemaR § 4 Abs. 1 Nr. 4a NLoffVZG.

30329802_002623
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Kinder([Junschzellel-fillion

Sonnabend, 9. November 2024

v Moderne
o, Frisuren-Trends

BORCHERS

Fachbetrieb

ot SANITAR ¢ HEIZUNG * SOLAR  BADER

Telefon 05102 / 2272
RitterstraBe 14 - 30880 Laatzen - Gleidingen

v foire Preise

Sattmer-Siedlung 2
30982 Pattensen/Jeinsen

Tel.: 05066 - 1364 S K A
Restaurant zur Liichte ] Mit freundlicher HENRY VOLZER
o 1 Heizung & Sanitar
Telefon 05101/918612 ’!ﬂdm UnterStUtzung. Deisterstr. 27 in330966 Hemmingen
Schoneberger StraBe 43 D

www. heizung-sanitaer-hannover.de

28769601_000124

A easy Apotheke

28472801_000124

Liebe finder,

zusammen mit dem Weihnachts-
mann und unseren Geschafts-
partnern mochten wir Euch auch
in diesem Jahr moglichst viele

TOP

30982 Pattensen
Spielzeugmankt wit Bastelshop

IIRI'AWOHNDAU_
e Sie haben ein Grundstiick OO

oder sanierungsbediirftigte Pl Ty
Immobilien? W‘ s
Wir kaufen —» ©

BunsenstraBe 10
Barsinghausen
www.topin-toys.de

Kinder-Wunschzettel-Aktion
c/o Madsack Medien Hannover
Steinriede 16,

30827 Garbsen

ten rechtzeitig vor
Weihnachtenihr Ge-
schenk mit der Weih-
nachtspost. Ausgewanhlte

(0511 370 84240 ankauf@fritz-wohnbau.de Weihnachtswunsche erfullen. Stichwort: Wunschzettel Gewinner werden telefonisch .
Mitmachen kénnt Ihr, wenn Ihr benachrichtigt und erhalten ihr KUCHENLAND
BLUME Elektromeister- 12 Jahre oder junger seid. Was Wir wuinschen Euch allen viel Geschenk in einer persénlichen HEMMINGEN
Fachbetrieb misst Ihr tun, um an der Aktion Glick, beizu vielen Einsendungen Ubergabe. Den genauen Termin

Sonnen-Strom selbst erzeugen!
www.blume-solar.de info@bluleu.de 05069-480250

Blume Solar ist eine Marke der bluleu LED Solutions GmbH & Co. KG
HauptstraBBe 51b in 30982 Pattensen-Schulenburg

terne Service
* K K kg

Fenster * Haustiiren
Wintergérten
Rollléden - Markisen

teilen wir hierfar am Telefon mit.
Und jetzt ran an die Stifte und

los geht’s. Wir freuen uns auf Eure

gestalteten Wunschzettel!

entscheidet das Los. Eins ist aber
sicher: Der Weihnachtsmann wird
sich in jedem Fall alle Einsendun-
gen ganz genau ansehen.

Das passiert, wenn der Wunsch
erfullt wird: Alle Gewinner erhal-

teilzunehmen?

Schreibt, bastelt oder malt Eu-
ren Wunschzettel fur den Weih-
nachtsmann und sendet uns die-
sen, spatestens bis Donnerstag,
26. November, an:

Carl-Zeiss-Str. 42 | 30966 Hemmingen
AuBerdem bekamen Victoria und Valentina 2023 ein
paar tolle Uberraschungen.

Tel.: 0511 41 27 27 | kuechenland-hemmingen.de

28864401_000124

robering’

FENSTER-PROFILE MIT SYSTEM

28400201_000124

Zahnarzte D.khelo & Kollegen

Euer Team vom Madsack-Verlag Die Zahnéarzte: Direkt am Leine-Center

Hamburger Str. 2 - 30880 Laatzen-Rethen

Service-Telefon: (05102)93 58-0 - E-Mail: robering@robering.com Albert-Schweitzer-Str.1 5 30880 Laatzen, www.zahnarzt-laatzen.de

i} www.robering.com Malerarbeiten Tel .: 051 1 /82 20 26
m KS G Ein wichtiges Unternehmernetzwerk fiir Laatzen
— H A N N OVE R Im vergangenen Jahr freuten sich Filip und Samuel w  Wir-laatzen.de
Uiber Geschenk Weih h b
www.ksg-hannover.de ey Albert-Schweitzer-StraBe 4 - 30880 Laatzen
28462801_000124 Telefon: 05 11 / 982 27 377

29042201_000124

Und auch fiir Lea erfiillte sich ein Wunsch.

MNMﬂﬁmz

Kastanienweg 2 | 30880 Laatzen | Telefon 0511-82 11 42
Fax 0511-8 25 05 55 | www.naturpur.florist

|
reinsch| | TORRAKLI
MALERFACHBETRIEB v

www.lackiererei-toprakli.de

9465201_000124

RESTAU PAN I

www.maler-reinsch.de

28381501_000124

28195401_000124

28368301_000124

o 1 24 / \
ALPAKAHOF ‘_:,.'f_.‘ﬂﬂ; S"he’ben'DOkfarde G raxls fir Physiotheraple ‘ /oS K R ESLECEgL q’t Sp r. Chst unde 2 L Rezeption:
Calenberger Land € AR SRR et i e C @S M E T | C 0 K CONTAINERDIENST GMBH W adﬂd e . Berliner St. 4
2 A ) ] nObiS HOf \‘M/ 64/ Praxis fur Sprachtherapie Apartments:
Alpakahof Calenberger Land LUneburger StraBe 16 % lhr Physiotherapeut in Laatzen Pattensen INSTITUT | PATTENSEN A o . 30880 Laatzen-Gleidincen TAFELN - FEIERN - TAGEN Telefon +49 (0) 5101854 59 33 Hotel Westerfe'd Gottinger Landstr. 60 | 30966 Hemmingen
WOHN KU CH E 3096675;:?;3”3% 30880 Laatzen 9 Albert-Schweitzer-StraBe 1, 30880 Laatzen : %= (05102)37 81 ’ B““deSkeglah“VOFa"de" Fax+49 (0) 5101-854 89 32 E' AFARTMENTS Telefon: 0511-3539660
B Ny e i E-Mail: info@alpakahof-calenbergerland.de Tel.- 051 02 - 93 07 93 . L0511 -727.103 39 ) Telefon: 0 51 01 - 15 111 info@kregelcontainerdienst.de . S ] . Géhi:\nhearb;tr:.nég?;(])aggzasglf;nsen E-Mail info@sprechstunde-pattensen.de E-Mail: info@hotel-westerfeld.de
Termine nach Vereinbarung Marie-Curie-Str. 8 | 30966 Hemmingen | 0511-5347620 | mail@wohn-| Mzojio do www.alpakahof-calenbergerland.de www.aqualaatzmm.de www.physiotherapie-kato.de www.cosmetic-institut.de wwwkregelcontainerdienst.de Mit uns sind Sie immer einen Schnitt voraus/ Telgfon/Fax (05101) 12087
28825401_000124 53203501 000124 28207201 000124 29488301 000124 8560401000124 28454901 000124 28473701_000124 29152801_000124 28476001_000124 28200701_000124 28797301_000124 28941001_000124
LENS | LAATZEN H@ID'FIQ@ (Dr. Lippmann, Hennigs & Coll.

5 Fleischerei » Partyservice

HAPKE

HEIZUNG ¢ SANITAR
GmbH

PH \IS[( itheraple
CHU

Hildesheimer Str. 561
30880 Laatzen
Tel: 05102/8701303
kontakt@der-physioschulz.de

29010401_000124

www.optik-laatzen.de

Inh.: B. Schrake
Pettenkoferstr. 2b
30880 Laatzen
Tel.: 0511-89 99 16 93

Handwerk —Tradition — Regionalitat Hildesheimer Str. 24

30880 Laatzen
Tel.: 0511/86 24 50
info@ahrens-laatzen.de

@dring
der brillenmacher

Inh.: Oliver Kaisler
Albert-Schweitzer-Str. 1 | 30880 Laatzen
Telefon: 0511 / 82 22 08
www.derbrillenmacher-laatzen.de

AUTOHAUS o E

Erleben Sie Service!
www.autohaus-moritz.de

Albert-Schweitzer-Str. 4
30880 Laatzen
Tel.:0511/98 39 00
www.drlippmann.de
post@drlippmann.de

Calenberger lhr Partner fiir Podologie

HONDA

Freude an Gesundheit Oesselse * WeidenstraBe 6

Tel.:05102/3224

> www.calenberger-backstube.de

aly

Rechtsanwalte und Notar

28867601_000124

HYUNDAI

. Calenberger Backstube Oppenborn OHG

Ludwig-Erhard-Stral8e 19 - 30982 Pattensen www.ahrens-laatzen.de

www.aquaFit-laatzen.de

29488501_000124

. : —
28259601_000124 29693801_000124 8452801_000124 8196401_000124 28399801_000124 28194001_000124 28209001_000124 28182801_000124

. Ihr starker Partner i Zum FugenWinkel 1 _. kamPfeLDeR Naturtc'extilien
Pﬂ I n . fiir Ihre Gesundheit HAWE'S BRILLE . ’f 1500) & Holzsplelzeug
V. I ezgekd eG sth ?/Rﬂarkt Apotheke B . o HAWE'S BRI I_I_E ::‘\:ODUK o DEI N MARKT G3 tstitt 30880 Laatzen SiWS‘aI;aesgl(ejHER R_ ¥ & Nég:sﬂ;:z’:::k
" Sl b T 2 sistatte i
Jeder Ido Ra A uc ezrh n‘l den www.markt-apotheke-laatzen.de ANDERTEN | Am Tiergarten 4 | T 0511 - 5 29 53 00 Familie Ahlers I n Patte n Se n - TEI. 051:1 9676 9001 und vieles mehr... .
»Jeder hat das Recht in seinem Zuhause alt zu werden 2 05102 916480 A WIESENDACHHAUS www.wiesendach- Hemmingen/OT Hiddestorf - Hauptstr. 31

Mo-Fr 00 - 18.00 Uhr | Sa 930 - 13.00 Uhr

@ (051 01) 1093 55
Offnungszeiten:
Di. bis Fr. 9 bis 18 Uhr Sa. - 9 bis 13 Uhr

haus-laatzen.de
Das beliebte Ausflugsziel in der Laatzener Leinemasch

28397201_000124

HEMMINGEN | Rathausplatz 12 | T 0511 - 5 90 3110
Mo-Fr 900 - 13.00 Uhr [ 14.00 - 18.00 | Sa 930 - 13.00 Uhr

6 ©

Hildesheimer StraBe 356 - 30880 Laatzen OT Rethen

Johann-Koch-Str. 2, 30982 Pattensen -

Mo bis Sa 7 - 22 Uhr

Gottinger Str. 30 - 30982 Pattensen - info@pflegedienste-zucker.de

28605701_000124

lhre Gesundheit liegt uns am Herzen - wir freuen uns auf Sie!
28941601_000124

28465701_000124 25401401 _000124 28564001_000124 28376501_000124

v Individuelle Forderung der Schuleriinnen

Hemmingen elle _
v RegelmaBiger Austausch mit den Eltern

DAs Gemy \ . . . Profi-Nachhilf Original!
[_B;AU.[F\{[AL\JN A % -, TLICHE cAFE |y SCHULENBURG esche 57! Bauunternehmu ng www.gabrisch.de S / :::Z:info?nfiere:: -
AU_[_O {\y'/lOBELE A iiber Ia[“e. ’ , ' //-——'\ . Beste Noten. Lokal & digital. , R —
sl oy CITROEDN [weuazas| & kentakt@eisblirmeda 7, : K E L LN E R AHG-Gabrisch Karoline-Herschel-Str. 2 Qualiizierte Rachhilfelehrerinnen

E/W

e Gswmc\“\f’{

28864001_000124

Sehzentrum fiir vergréBernde Sehhilfen

cor®

0511 — 340 57 000 \&
Wiirzburger Str. 15 - 30880 Laatzen

leine-center-laatzen.de c‘m‘n

O ©d leinecenter

NISSAN MaZbDa

Citroén Vertragswerkstatt - EU-Fahrzeuge - Service fiiralle Fabrikate Reservierungen: 05069-4805276

Café Eis Blume - HauptstraGe 32 - 30982 Pattensen-Schulenburg

30966 Hannover-Hemmingen
Fon: 0511/874194 - 0

Erfahrung und Kompetenz seit tiber 55 Jahren. Weitere Aktionsangebote auf unserer Homepage

GutenbergstraBe 3a - Tel. 0511-3005727 - www.schuelerhilfe.de/hemmingen

28861801_000124

MODUL CONCEPT®

MASSIVHAUSER ZUM FESTPREIS

Traditionell Stein auf Stein
Das Architektenhaus

www.modul-hausconcept.de - re. 0511 - 515 476 0

Hotel & Restaurant am Fuchsbach

Telefon (o 51 02) 93 66-0 www.baumann-automobile.de

8179001_000124.

Peiner StraBe 33 - 30880 Laatzen - www.kellner-laatzen.com

28824601_000124

28870201_000124

PAULE'S COFFEE WINE & HOME J

. L St. Johannis S Q
PAULE'S — GenielRen mit Stil —_—
Apotheke

PettenkoferstraRe 2 ® 30880 Laatzen e Telefon: 0511-69 17 69
Fax: 0511-69 19 69 ® www.meine-apotheke-laatzen.de

8312801_000124

28465401_000124

VGH Vertretung

fai rve rSi chert Thomas Renner e.K.

TalstralRe 20 (Eingang Marienstr.)

30982 Pattensen
28970201_000124

Malerfachbetrieb
Siegfried Gajewczyk GmbH

Weetzener Landstrafse 2 30966 Hemmingen
www.maler-hemmingen.de

Opticeor

Dent

Implantologle Zahnhellkunde Kieferorthopddie

28272101_000124

Rathausplatz 9 30966 Hemmingen
Tel: 0511/23504594 %5,
paules.net o o=

28199101_000124

Tel. 05101 85514-0
www.vgh.de/thomas.renner

28217601_000124

28603201_000124 28394101_000124

28363701_000124

28970901_000124

Tel.05105/646 33 - Unser aktuelles Prospekt und
weitere Super-Angebote unter WWW.topin-toys.de -~

Offnungszeiten: Mo. - Fr. 9.00 - 19.00 Uhr, Sa. 9.00 - 18.00 Uhr

. " 0 W‘\
UIFYEREUEN

28615701_000124

[ INUMMERIEINSHINIS
NS 7\ VA E N BESUETE

| L) iﬂ"‘,_ \ :
UNDI'SEHEN! /|

28311701_000124

‘JL,
 IEMITIER

28768101_000124

n<O= m TvO=

Aus Tradition Frisch . . ‘ , : %.-;‘
- Kulturzentrum bauhof hemmingen DAS Die TagespXege e Tl Elma Markt Hannover;/Laatzen £utohaus Biester GmbH W igde veiden il
Steinbrink 39 ér GASTE . on = fiir Frische & Vielfalt im Genuss Schitzenallee 1-5 :
= 30966 Harkenbleck of i X - Kulturzentrum bauhof hemmingen w35 ] HAUS @® @ in Laatzen Laatzen Ll \'7 30982 Pattensen y /
OT Hemmingen 33 e Dorfstr. 53 30966 Hemmingen e =y =\ 5 : ;
-« www.moellers-fischmanufaktur.de 2 '%E Vi erichutmn il L R / Am Rethener Markt Schiitt OHG Z\S; Iflf';(:::nB:gjch' El n(é) 05101/9178- 0 , . ( ®©
05101 / 5888233 £ poctauhotiultnede [=] ? Tel:05102/93 15 317 Schubertweg 3 ; Elma Foodservice GmbH | Marktplatz 11| 30880 Laatzen | www.elma-markt.de A (OB EIR [ ER T TalstraBe & 3@962 Pattensen

268395301_000124

& P = iN %

Spielzeugmankt wmit Bostelskop

29462701_000124



Lokales

Sonnabend, 16. November 2024

Internationales Frauencafé

oOffnet seine Tiiren

HEMMINGEN. Die Stadt Hem-
mingen ladt am Samstag, 23.
November, von 11 bis 13 Uhr
zum Internationalen Frauencafé
in den Biirgersaal des Hemmin-
ger Rathauses, Rathausplatz 1,
ein. Frauen aller Altersgruppen,
jeder Nationalitdt, mit und ohne
deutsche Sprachkenntnisse sind
herzlich willkommen. Die Gaste
werden gebeten, eine Speise
ihrer Wahl mitzubringen. So ist
ein Uppiges und abwechslungs-

reiches Buffet garantiert. Die Ca-
fébesucherinnen haben in lo-
ckerer Atmosphare die Gelegen-
heit, sowohl das Essen aber
selbstverstandlich
Menschen anderer
kennenzulernen. Kleine Kinder
kdnnen mitgebracht werden.
Sie werden betreut, sodass die
Mutter an diesem Vormittag ein
wenig vom Alltag entspannen
kénnen. Eine Anmeldung ist
nicht erforderlich.

auch die
Kulturen

Ambulanter Hospizdienst bietet
Vortrag zur Patientenverfiigung an

PATTENSEN. Der Ambulante
Hospizdienst  Laatzen-Patten-
sen-Hemmingen bietet am Don-
nerstag, 21. November, ab 18
Uhr, im Gemeindehaus der
St.-Lukas-Kirche, Corvinusplatz
2, einen Informationsabend zum
Thema Patientenverfiigung an.
Krankheit und Pflegebedirftig-  tin
keit kdnnen jederzeit eintreten —
mit einer Patientenverfligung
kann man selbst festlegen, wie
man sich Leben und Sterben in
Wirde winscht. Inhaltlich geht
es daher beim Informations-
abend um wichtige Themen, die
es zum Lebensende zu planen
gilt. Was sollte in einer rechtssi-
cheren Patientenverfigung be-
schrieben werden, wie oft muss

sie aktualisiert werden, wer muss
unterschreiben? Wie kann man
eine Patientenverfigung wider-
rufen? Sollte man seine Vorsor-
ge-Dokumente beim Vorsorge-
register registrieren lassen? Die-
se und viele andere Fragen wer-
den angesprochen. Als Referen-
spricht
Rechtsanwaltin aus Gifhorn, aus
der Praxis. Sie macht ,Leben-
sendberatung”,
zu den Schwerpunktthemen
Vorsorgevollmacht,
verfigung und Testament. Inte-
ressierte sind herzlich willkom-
men. Es wird keine Teilnahmege-
buhr verlangt, der Ambulante
Hospizdienst freut sich aber tber
eine kleine Spende.

Ingrid  Alsleben,

insbesondere

Patienten-

|hr zuverlédssiger Partner

( Malerfachbetrieb )
Siegfried Gajewczyk GmbH

fiir Renovierungéen aller Art

Weetzener Landstrafse 2
30966 Hemmingen

gajewczyk@htp-tel.de Mobil:

Telefon: (0511) 270 77 34
Telefax: (0511) 270 77 33
(0170) 500 39 56

, Wir miissen auf europdischer
Ebene mehr zusammenwachsen”

Laatzener SPD-Politiker ERNESTO NEBOT POMAR wirbt als erster BELC-Botschafter der Region fiir Europa

LAATZEN. Der Laatzener SPD-
Ratsherr und Regionsabgeordne-
te Ernesto Nebot Pomar ist unter
die ehrenamtlichen Botschafter
gegangen. Fur die Region Hanno-
ver wirbt der geblirtige Spanier
als sogenannter ,BELC” im In-
und Ausland fur Europa. Auch
spricht er sich fur Migration aus.

BELC ist die Abkirzung far
,Building Europe with Local
Councillors” und ein Netzwerk
ehrenamtlicher Lokalpolitikerin-
nen und -politiker, die europai-
sche  Themen  vermitteln.
Deutschlandweit gibt es knapp
1000 BELC. Nebot wurde als ers-
ter Regionsvertreter in das Amt
gewahlt. ,Ich glaube, dass meine
Lebensgeschichte eine Rolle
spielte”, sagt der aus demkleinen
spanischen Dorf Vall D'Alba
stammende SPD-Politiker Uber
das einhellige Votum im Dezem-
ber.

ALS SIEBENJAHRIGER
WANDERTE ER MIT FAMILIE
AUS SPANIEN AUS

Zu der Zeit, als seine Mutter mit
ihm und zwei Geschwistern das
damals noch diktatorisch von
Franco gefiihrte Spanien ver-
lieB, war Ernesto Nebot Pomar
sieben Jahre alt. Die Familie folg-
te dem bereits in Hessen arbei-
tenden Vater. Nebot absolvierte
erfolgreich die Schule und an-
schlieBend eine Maschinen-
schlosserlehre, ehe er im Ge-
sundheitswesen Karriere mach-
te. Ab 1988 arbeitete er als Pfle-
gedirektor beim Klinikum Agnes
Karll (heute Regionsklinikum).

Spanische Heimat im Bilderrahmen: Ernesto Nebot Pomar ist im
gewachsen und kam als Siebenjahriger mit seiner Familie nach Deutschland.

naherbringen. ,Bei der GroBe
Europas ist das eine schwierige
Aufgabe”, sagt der Lokalpoliti-
ker, der auch Ortsburgermeister
in Rethen ist, doch seine kom-
munikative Art helfe. Um die
Vorteile der EU zu vereinfachen,
holt er seine alten P&sse hervor:
mit Stempeln, Aufenthalts- und
Arbeitsgenehmigungen. ,Das
war friher Ublich, heute brau-

i

BELC-BOTSCHAFTER
DER REGION SPRICHT
FONF SPRACHEN

Verstandigungsprobleme  hat
Nebot kaum. Deutsch, Spa-
nisch, Katalan spricht er flie-
Bend, Englisch und Franzésisch
kann er ebenfalls: ein Vorteil bei
internationalen  Konferenzen
wie CEPLI (Conféderation Euro-

2000-Einwohner-Dorf Vall d'Alba auf-

Foto: Astrid Kohler

termédiaires). Der Verbund &h-
nele dem Deutschen Stadte-
und Landkreistag nur auf euro-
paischer Ebene, so Nebot. Bei
den diesjahrigen CEPLI-Treffen
in ltalien, Belgien und Spanien
tauschen sich Ehrenamtler und
Hauptamtliche der Regionen
Uber Themen wie landlicher
Raum, Klimawandel und Was-
serwirtschaft aus. Nebots Fazit:

mitunter &hnlich, wie der Bedarf
an Hochwasserschutz. Vom
Austausch profitierten alle, so
Nebot: , Wir missen auf euro-
paischer Ebene mehr zusam-
menwachsen.” Schulen habe er
schon besucht, abererwolle alle
Generationen zu Begegnungen
motivieren. ,,Ich organisiere kei-
ne Partnerschaftstreffen, aber
ich versuche Brlcken zu bauen
und andere zu starken in ihrem
Wollen.” Niedersachsen pflege
eine historische Partnerschaft
mit der Normandie in Frank-
reich, darunter Hannover mit
Rouen und Laatzen mit Grand-
Quevilly. Dartber hinaus sei
Weiteres vorstellbar.

Was er sich fur die Region und
Laatzen winscht? Ein Europa-
fest, wie es einst beim Leine-
Center gefeiert wurde. , Wir ha-
ben in Laatzen rund 120 Natio-
nen und missen gucken, wie
wir zusammenkommen”, sagt
Nebot. Eine bessere Volkerver-
standigung als mit Speisen, Ge-
tranken, Musik und Tanz gebe
es kaum. Regionales sei interes-
sant. ,, Deutschland hat schlieB3-
lich auch mehr als Schuhplatt-
lern.”

Im November reist Nebot
nach Spanien und in die Nieder-
lande. In Barcelona gehe es um
geistige Gesundheit und Sport
sowie kommunale Unterstit-
zungsoptionen. Dort werde er
das Modell des Aqualaatziums
vorstellen. In Amsterdam vertritt
Nebot die Metropolregion. Ge-
wahltist der ehrenamtliche Bot-
schafter fur die Amtszeit der Re-
gionsversammlung, bis  zur

www.maler-hemmingen.de

Er wolle Europa den Menschen

che ich das nicht mehr.”

peenne des Pouvoirs Locaux In-

Die Herausforderungen

sind  Kommunalwahl 2026.

15437901_002624

ANZEIGE

So gelingen feste Nagel

Apotheker empfehlen eine spezielle Nahrstoffkombination:

Briichige Nagel konnen
schnell ungepflegt wirken
und mindern unser Selbst-
bewusstsein. Dabei handelt
es sich bei dem Problem viel
haufiger um ein Ungleichge-
wicht im Nahrstoff-Haushalt
als um mangelnde Pflege...

Wer zu sproden oder briichi-
gen Nageln neigt, fiihlt sich
in der Offentlichkeit oft un-
wohl. Auch wenn die Frisur
sitzt und das Outfit perfekt
passt — die Hande werden
lieber versteckt. Viele fiirch-
ten auch ungepflegt zu wir-
ken. So berichtet eine Betrof-
fene: ,Viele glauben, ich kaue

28266501_002624

an den Nageln. Das habe ich
noch nie gemacht. Sie reiBen
einfach von allein ein.”
Tatsache ist: Wahrend die
eigene Pflege natiirlich einen
wichtigen Baustein fiir feste
Nagel darstellt, ist es damit
oft trotzdem noch nicht ge-
tan. Denn hinter briichigen
Négeln konnen letztendlich
zahlreiche andere duBere Ein-
fliisse stecken. Z. B. haufiges
Handewaschen oder auch das
regelmafige Tragen kiinstli-
cher Fingernagel.

Ein Nahrstoff-Problem?
Meist liegt die Ursache fiir
briichige Fingernagel aber

nicht auBerhalb, sondern
innerhalb unseres Korpers.
Und zwar in Form eines Un-
gleichgewichtes im Vitamin-
und Mineralstoffhaushalt. In
diesen Fallen brauchen die
Nagel eine optimierte Ver-
sorgung von innen.

Das Problem

an der Wurzel packen

Fragt man osterreichische
Apotheker, so ist deren klare
Empfehlung Dr. Bohm® Haut
Haare Nagel *

Die Tabletten sind nun auch
in Deutschlands Apotheken
erhiltlich und haben bereits
viele Anwender {iberzeugt.

Sie setzen mit wissenschaft-
lich belegten Mikronahrstof-
fen genau dort an, wo aufler-
liche Pflege nicht hinkommt:
direkt an der Nagelwurzel.

Besonders hervorzuheben ist
ihr hoher Anteil an Goldhir-
se. Dabei handelt es sich um
einen pflanzlichen Silizium-
Lieferanten, der bereits im
Mittelalter nicht ohne Grund
unter dem Namen , Schon-
heitskorn“ bekannt war. Das
darin enthaltene Silizium
sorgt dafiir, dass die Nagel
mehr Feuchtigkeit speichern
konnen, wodurch sie weni-
ger schnell austrocknen und
sprode werden.

Weitere Inhaltsstoffe sind
etwa MSM (ein natiirlicher
Schwefel) fiir Bruchfestigkeit
sowie das ,Schonheitsvita-
min“ Biotin, das die Einlage-
rung des besagten Schwefels
in die Nagelplatte zusatzlich
unterstiitzt.

Unser Tipp:
Es empfiehlt sich eine kur-
mafBige Einnahme von

Dr. Bohm® Haut Haare Na-
gel iiber 2—3 Monate. So lan-
ge brauchen die Nagel, um
sich zu regenerieren.

*Apothekenabsatz Mittel fiir Haare und Négel It 1Q-
VIA Osterreich OTC Offtake MAT 08/2024.

Apotheken-Tipp
bei brlchigen Nagel

Haut Haare Ndgel
Schénheitskur =

Wichlige Mikron@hrsiolfe,
tir sehdne Houl, Hoare
und Nagel*

Nahrungserganzungsmittel

Mit Goldhirse-Extrakt &
natiidichern MM

Hahiusgsaighneungsmittel
180 Tablotten

Eine Zusammensetzung,
die Apotheker und
Anwender liberzeugt:

@ Silizium aus der Goldhirse
als Feuchtigkeitsspeicher
far die Nagel

@ Natlrlicher Schwefel (MSM)
+ Biofin flr bruchfeste Négel

@ Sichtbare Ergebnisse

2+1 GRATIS

3 Packungen zum Preis von 2
in praktischer Vorteilspackung.

Dr. BGhm®

Haut Haare Nagel
Schonheitskur

FUr lhren
Apotheker. 180 Stk.

PZN 18851135
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Sarah G.ist45 Jahre alt und schon
seit einigen Jahren kampft sie
immer wieder mit Bauchschmer-
zen und Verdauungsproblemen
wie Durchfall und Blihungen.
Lange Zeit wusste sie nicht, was
mit ihrem Korper los war - bis
die Diagnose ,Reizdarmsyn-
drom“ (RDS) endlich Klarheit
brachte.

Das Reizdarmsyndrom ist eine
der hiufigsten funktionellen
Magen-Darm-Erkrankungen, von
der etwa 11 Millionen Deutsche
betroffen sind.! Der ,gereizte
Darm® kann sich dabei auf ver-
schiedenste Arten duflern: Sowohl
wiederkehrender Durchfall oder
Bauchschmerzen als auch Bli-
hungen und Verstopfung sind
mogliche Symptome.” Diese kon-
nen einzeln oder in Kombination
auftreten und auch in Intensitét
und Dauer variieren.

Obwohl dieses Beschwerdebild
so weit verbreitet ist, gestaltet
sich die Behandlung oft schwie-
rig. Auch Sarah G. musste auf
ihrer langen Reise durch Arzt-
besuche, Erndhrungsexperimente
und alternative Heilmethoden
viele Riickschlige hinnehmen.
In diesem Artikel erzahlt sie, wie
sie ihren Alltag mit Reizdarm
gestaltet hat und was ihr letztlich
geholfen hat, ihre Symptome in
den Griff zu bekommen.

Reizdarm:

ein dauerhafter Begleiter

»In den letzten acht Jahren hat
mich das Reizdarmsyndrom
ordentlich auf Trab gehalten. So
ziemlich nach jeder Mahlzeit oder
auch nur nach einer Tasse Kaffee
musste ich abwarten, ob sich mein
Reizdarm wieder meldete. Drei
Mahlzeiten am Tag bedeuteten
fiir mich: 3-mal tdglich bangen, ob

NOCH IMMER EIN TABUTHEMA

Seit 8 Jahren Darmprobleme:
Sarah G. erzihlt von ihrer Reizdarm-Odyssee

ich mich danach wieder schlecht
fihle. Wenn sich mein Reiz-
darmsyndrom meldete, bedeutete
das, dass ich von jetzt auf gleich
eine Toilette aufsuchen musste,
weil sich Durchfall ankiindigte.
Und der Stressfaktor, dass ich
immer ausgerechnet dann aufs
Klo musste, wenn ich gerade im
Stau steckte oder ein Date hatte,
kam noch hinzu - das war nicht
gerade forderlich!

Aber als fast noch schlimmer
empfand ich meine Bauchschmer-
zen. Ich spreche von wirklich
schmerzhaften Bauchkrampfen,
die ich kaum ertrug.”

Ernihrungsumstellung

als Hoffnungsschimmer?

»Vor ein paar Monaten habe
ich dann meine Erndhrung auf
FODMAP-arme Lebensmittel
umgestellt, was zwar geholfen hat,
aber nicht genug.”

Innovativer Ansatz:

ein spezieller Bakterienstamm
»Doch dann habe ich ein Produkt
mit einem bestimmten Bakterien-
stamm namens B. bifidum
MIMBDb75 ausprobiert. Ich war
erst skeptisch, da ich zuvor bereits
andere Bakterienstimme bzw.
sogenannte Probiotika ausprobiert
hatte und mein Darm gar nicht gut

daraufreagiert hat. Als ich mit der
Einnahme begann, erwartete ich
mir sehr wenig. Aber mittlerweile
bin ich echt froh, dass ich dem
Ganzen eine Chance gegeben
habe.®

Ein neues Lebensgefiihl

»Mehr als einen Monat spater habe
ich nur noch selten Reizdarm-
attacken (zum Vergleich: davor litt
ich mindestens 4-mal pro Woche
an Durchfall oder Bauchkramp-
fen) und die Bauchschmerzen sind
in der letzten Zeit vielleicht nur
noch 5-10% von dem, was sie frii-
her einmal waren. Das ist so eine
Erleichterung, das konnen Sie mir
glauben! Ich weif3, dass es fiir das
Reizdarmsyndrom kein Allheil-
mittel gibt, aber mir hat dieser
Bakterienstamm wirklich geholfen -
ich bin echt begeistert. Ich werde

eine weitere Packung nehmen, nur
um sicherzugehen.”

B. bifidum MIMBb75 -

was verbirgt sich dahinter?
Wissenschaftler nehmen
heute an, dass hiufig eine
geschidigte Darmbarriere die
Ursache von wiederkehrenden

Das FODMAP-Ernédhrungskon-
zept zielt darauf ab, schwer
verdauliche Kohlenhydrate
zu reduzieren, die bei Men-
schen mit Reizdarmsyndrom
Beschwerden wie Bldahungen,
Bauchschmerzen und Durch-
fall verursachen. Zu den
FODMAP-reichen Lebens-
mitteln zdhlen beispielsweise
Apfel, Milch, Weizen, Zwiebeln

Darmbeschwerden ist. Bereits
durch kleinste Schiddigungen der
Darmbarriere, sogenannte Mikro-
lasionen, konnen Erreger und
Schadstoffe in die Darmwand
eindringen, den Darm reizen
und Entziindungen hervorru-
fen. Die unangenehmen Folgen
sind vielfaltig — wiederkehren-
der Durchfall, oft gepaart mit
Bauchschmerzen, Bldhungen,
teilweise Verstopfung.®* Genau
hier setzt B. bifidum MIMBb75
an: Dieser besondere Bakterien-
stamm besitzt die einzigartige
Féahigkeit, sich physikalisch an die
Darmepithelzellen anzulegen -
ahnlich wie ein Pflaster tiber einer
Wunde. Unter diesem ,,Pflaster®
kann sich die Darmbarriere rege-
nerieren, die Darmbeschwerden
kénnen abklingen.
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Der patentierte Bakterien-
stamm B. bifidum MIMBb75
ist in seiner weiterentwickelten,

und bestimmte Hiilsenfriichte.
Die FODMAP-Diat besteht aus
einer Eliminationsphase, in der

hitzeinaktivierten Form exklu-
siv im Medizinprodukt Kijimea
Reizdarm PRO enthalten.

Die Wirksamkeit des
Bakterienstammes bei Reizdarm-
beschwerden konnte sowohl in
seiner urspriinglichen als auch in
seiner hitzeinaktivierten Form in
zwei Goldstandard-Studien ein-
drucksvoll unter Beweis gestellt
werden.*® Neben- oder Wechsel-
wirkungen sind nicht bekannt.

Sarah G. ist dabei nicht die
Einzige, die von der Wirkung des
Bakterienstammes iiberzeugt ist,
wie sich auch an zahlreichen posi-
tiven Online-Rezensionen zeigt.
Der auflerordentliche Erfolg des
Produktes fuhrte dazu, dass der
Hersteller immer wieder Liefer-
schwierigkeiten bekam und
Kijimea Reizdarm PRO zeitweise
ausverkauft war. Viele Kunden
berichten, dass sie vorsichts-
halber meist gleich die grofite
Packung kaufen, damit sie nicht
Gefahr laufen, die Einnahme
wegen ausverkaufter Ware unter-
brechen zu miissen. Zuletzt war
das Produkt jedoch wieder ver-
fugbar.

Kijimea Reizdarm PRO ist
rezeptfrei nur in Threr Apotheke
oder direkt beim Hersteller unter
www.kijimea.de erhaltlich.

all diese Lebensmittel, die reich
an FODMAPs sind, vermieden
werden, und einer anschlie-
Renden Wiedereinfiihrung, um
individuelle Unvertréglichkeiten
zu identifizieren. Das Ziel ist es,
nicht dauerhaft FODMAP-frei
zu leben, sondern die eigenen
Verdauungsbeschwerden mit
dieser Erndhrungsweise besser
kontrollieren zu kénnen.

'Straub C et al. Arztreport 2019 — Pressemappe. 2019. ® 2*Wood JD. Effects of bacteria on the enteric nervous system: implications for the irritable bowel syndrome. J Clin Gastroenterol. 2007;41 Suppl 1:S7-S19. doi:10.1097/MCG.0b013e31802f1331. @ *Guglielmetti S, Mora D, Gschwender M, Popp K. Randomised clinical trial: Bifidobacterium bifidum MIMBb75 significantly alleviates
irritable bowel syndrome and improves quality of life — a double-blind, placebo-controlled study. Alimentary pharmacology & therapeutics. 2011;33(10):1123-1132. doi: org/10.1111/j.1365-2036.2011.04633.x. ® >*Andresen V, Gschossmann J, Layer P. Heat-inactivated Bifidobacterium bifidum MIMBb75 (SYN-HI-001) in the treatment of irritable bowel syndrome: a multicentre, randomi-
sed, double-blind, placebo-controlled clinical trial. Lancet Gastroenterol Hepatol. 2020;5(7):658-666. doi:10.1016/S2468-1253(20)30056-X. ® Abbildung, Name und Alter der Betroffenen geandert.

Wie ein

® KIJIMEA

REIZDARM

ycquns il BipeChien Symplomen YrsnplLnd.
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Pflaster fiir
den gereizten
Darm.

v~ Mit dem einzigartigen Bakterien-
stamm B. bifidum HI-MIMBb75

v Bei Reizdarmbeschwerden

oder Blahungen

wie Durchfall, Bauchschmerzen

v~ Wirksamkeit bei Reizdarm

klinisch belegt®

Kijimea Reizdarm PRO
direkt beim Hersteller bestellen:

www.kijimea.de

Thema: Rheumatische Schmerzen in Gelenken, Muskeln und Knochen

Geplagt von Gelenkschmerzen?

Diese rezeptfreien Arzneitropfen versprechen Hilfe!

Millionen Deutsche leiden
immer wieder unter rheuma-
tischen Gelenkschmerzen. Vor
allem Knie, Hufte oder Schul-
tern bereiten vielen Probleme.
Forscher suchten deshalb nach
einer Losung, die solche Ge-
lenkschmerzen wirksam und
schonend zugleich behandelt.
Mit Erfolg! Der spezielle Wirk-
stoff Rhus toxicodendron er-
fullt diese Kriterien: Er wirkt
schmerzlindernd bei rheuma-
tischen Schmerzen und ist da-
bei gut vertraglich. Sogar bei

Folgen von Verletzungen und
Uberanstrengungen verschafft
er Linderung.

Wirkung ohne Umwege,
individuell dosierbar
Wissenschaftler bereiteten
den Wirkstoff in einer flis-
sigen Darreichungsform auf
(Rubaxx Tropfen). Er wird so-
mit direkt iiber die Schleim-
hidute aufgenommen und
kann seine schmerzlindernde
Wirkung ohne Umwege ent-
falten. Ein weiterer Vorteil

der Tropfen: Betroffene kon-
nen Rubaxx je nach Starke
ihrer Schmerzen individuell
dosieren.

Gute Vertriaglichkeit

Die Arzneitropfen sind
gut vertrdglich und schlagen
nicht auf den Magen. Schwere
Nebenwirkungen sind nicht
bekannt. Wechselwirkungen
mit anderen Arzneimitteln
ebenfalls nicht. Rubaxx ist
rezeptfrei in der Apotheke
erhiltlich.

Fiir Ihre Apotheke:

Rubaxx
(PZN 13588561)

RUBAXX. Wirkstoff: Rhus toxicodendron Dil. D6. Homdopathisches Arzneimittel bei rheumatischen Schmerzen in Knochen, Knochenhaut, Gelenken, Sehnen und Muskeln und Folgen von Verletzungen und Uberanstrengungen. www.rubaxx.de  Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke.

e PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing

28610801_002624
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STELLENMARKT

Freie Gebiete:

Kfz-/LKW-/Nutzfahrzeuge-Mechatro-
niker (m/w/d) gesucht!

Unser Stapler-Service braucht Verstar-
kung: im mobilen Einsatz GroBraum
Hannover o in unserer Werkstatt. Ab-
geschl. techn. Ausbildung ist erforder-
lich, zum Staplerprofi machen wir Sie!
Mengel Gabelstapler GmbH

Annabell KrauB & 05131/446625

=1 ak@mengel-gabelstapler.com

Pflegefachkraft

in Teil- oder Vollzeit mit Zusatzfunktion als
stellvertr. PDL und Befahigung als Praxis-
anleiter (wiinschenswert) fur kleines Alten-
und Pflegeheim in Laatzen gesucht. Verein
Fiir Erste Hilfe e.V. & (0 51 1) 98 39 90

28897701_000124

STELLENGESUCHE
ALLGEMEIN

Maler sucht Arbeit, auch am Wochen-
ende. B (01 76) 40705700

Maler sucht Arbeit, Fenster- u. Tiren
streichen. & (01 76) 40705700

Zuverl. Maler su. Arbeit (0162)9421859

VERSCHIEDENES

IMMOBILIENMARKT ANGEBOTE

Kaufe Spielekonsolen
Nintendo/Gameboy/PlayStation uvm.
Auch Einzel spiele und originalver-
packung & (01 63) 2 67 46 86

MARKLIN HO: Loks, Wagen, usw., ab-
zugeben VS. 8 0508 5- 72 21

Modelleisenbahn, Ankauf alle Spuren/
ganze Anlagen & 01 51179577 06

www.malerei-unikate.de

BEKANNTSCHAFTEN
ALLGEMEIN

Hiib. Witwe Sigrid, 77 J., mit PKW u. al-
len hausfraulichen Vorziigen, zum Um-
zug bereit. Bin etwas verzweifelt, weil
ich Angst habe, allein bleiben zu ms-
sen, denn wo sonst soll ich Sie finden?
Sind Sie der einsame Mann, der die
Dunkelheit aus meinem Herzen ver-

° - treibt? Kostenloser Anruf, Pd-Senioren-
:lt ;aatzen STELLENGESUCHE| gk Tel. 0800-7774050
d ethen
e Laatzen HAUSPERSONAL Ich, Beate, 71 J., verwitwet und kinder-
los, sehr attraktiv, mit charmantem,
° herzlichen Wesen, bin humorvoll, ein-
Harkenbleck Erfahrener Fensterputzer sucht Arbeit flihlsam und liebevoll und habe als Arzt-
e Arnum priv. Haushalt. & 0177/1477987 helferin gearbeitet. Bei ernsthaftem In-

* Hemmingen

hallo.

29044701_002624

Zu jung fiir den Ruhestand? Die Rente
reicht nicht! Wir haben die L6sung. Wir
suchen Mitarbeiter (m,w,d) fir den Ver-
kauf unserer Weine. Alter spielt keine
Rolle. Wenn Sie Lust auf Vertrieb haben,
sind Sie bei uns genaurichtig. Sehr gute

Mitarbeiter m/w/d, in Vollzeit fir die
Bahnhofs-u. Objektreinigung fur
Hannover und Umland gesucht.

Gute Deutschkenntnisse u.
Fiihrerschein sind erforderlich.

Lucia DLS Tel. 0511-4738873 od.

STELLENANGEBOTE
MINIJOBS

Minijob

Leichte Keller-Hausmeistertétigkeiten
Arbeitszeit: Mo.-Fr. 5.00-7.00 Uhr
Bewerbung: mueller.angela@gmx.net

VERSCHIEDENES

Wir als kleiner Kreis von wachen und
kritischen Menschen mit Angehdrigen

teresse bitte ich um Kontaktaufnahme.
Sie dirfen auch alter sein, wir kdnnten
getrennt oder auch gern zusammen
wohnen pv Tel. 0160 - 7047289

Antje, 60 J., mit super Figur u. Kurven an

den richtigen Stellen. Ich halte meine |

Wohnung schén sauber u. gemiitlich,
bin Hobbykdchin u. ein groBer Naturfan.
Wenn Du eine ehrl., treue Frau wie mich
suchst, die verschmust ist u. Dich nicht

umkrempeln will, dann musst Du jetzt *

Ub. PV anrufen. Tel. 0176-34498341

Annelie, 72 J., jung gebl., unkompliziert,
schlank, mit Humor u. herzl. Wesen. Ich
liebe die Natur, spazieren, das einfache
Schéne im Leben u. hoffe auf den Anruf

D
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Personlich. Zuverldssig. Mehrfach ausgezeichnet.
Von der professionellen Prasentation lhrer Immobilie,
Uber die Besichtigungen, bis zur Vertragsgestaltung

Ausgezeichneter 5=

Unser bewahrter Service fiir private und gewerbliche
Mietobjekte hat unzahlige Vermieter und Mieter in
Hannover und der Region zusammengefiihrt.

HAUS & GRUNDEIGENTUM

Service

MANLER ADMPASS

anitiasan

Top-Makler Hannover

Vermietungsservice!

Lassen Sie sich

Verdienstmoglichkeiten. Interesse? =hannover@lucia-gmbh.de die Pflege/Unterstitzung bendtigen - PV eines lieben Mannes, der sich inklusive Bonitatspriifung. Wir ibernehmen fiir Sie! jetzt beraten:
Dann sofort anrufen: Rainer Mg&hle mochten uns gerne erweitern. auch in schweren Zeiten wieder Zwei-
B 0152-53621133. Minijob / 520€ monatlich = 05109/2790250 ab 19 Uhr samkeit wiinscht. Tel. 0162-7928872 . . . v

In Hannover, fir FuBwegreinigung/ Win- Ilona Bleicher Annika Mittelstadt 051130030700

Pflegedienstleitung

mit Herz und Engagement zum néachst-
maoglichen Zeitpunkt fir unser kleines
familiar geflihrtes Alten- u. Pflegeheim
in Laatzen gesucht. & 05 11 98 39 90

terdienst, gern Rentner, deutsch o. rus-
sischsprachig Pook & 0511-555033

Kraftfahrer/in CE, nat./int., VZ/TZ ge-
sucht - leichte Tétigkeit auch fiir Rent-
ner/in & (01 78) 218 31 21

*| Ankauf Modelleisen-
bahn 017672519155

Er, 55J., sucht Sie, fiir Beziehung.
B (0178)9451156 (Wahtsapp)

Gentleman, 49, 1.80, sucht eine attrakti-
ve Frau bis 45 J. B (01 76) 96 41 34 48

9126101_000124

LESERREISEN
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7 Reisepreis ab

.- €999

Stadt Hannover

Region Hannover makler@hug.immo

www.hug.immo
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 Reisepreis ab

€2.099

© smileus/AdobeStock.com

p. P.im DZ 4 “ & - p. P.im DZ
'Classic Plus _ AL _' "_i"’“:“‘ ""*‘ 4 - = .": e e Classic Plus 1A _{,_f-' *’ (TR il
o . : o . ' ) ' ) _ E— Reisepreis ab Y
Weihnachten im Hotel Insel-Festtage Hotel Silvesterzauber 2 N:%{:
Kaiserhof Usedom™**** Kaiserhof auf Usedom Usedom Qo

Herrliche Insel-Festtage in Heringsdorf

Weihnachten & Silvester Ostseezauber Heringsdorf

im Hotel Kaiserhof Heringsdorf

Reisetermin 6-Tage-Reise/HP: Mo. 23.12. - Sa. 28.12.2024

Reisetermin 13-Tage-Reise/HP: Sa. 23.12.24 - Do. 04.01.25

Reisetermin 9-Tage-Reise/HP: Fr. 27.12.24 - Sa. 04.01.25

Verbringen Sie die Weihnachtstage auf der traumhaften Ostseeinsel
Usedom. Ein herrlicher feinsandiger Strand, eine reizvolle Steilklsten-
landschaft sowie das gesundheitsférdernde Klima zeichnen den erhol-
samen Urlaub aus. Kommen Sie zum besinnlichen Fest auf der Insel zur
Ruhe und genieBen Sie die Festtage.

Verbringen Sie die besinnlichen Weihnachtstage an der herrlichen
Ostsee auf Usedom und erleben Sie einen unvergesslichen Jahres-
wechsel im Restaurant Palmengarten des Hotel Kaiserhof Heringsdorf!
Freuen Sie sich auf iiberraschende Highlights!

Erleben Sie einen unvergesslichen Jahreswechsel im Restaurant Pal-
mengarten des Hotel Kaiserhof Heringsdorf!

Leistungen:

v Fahrt im Komfortreisebus ab/bis Hannover

v Taxigutschein (Taxizone 1)

v 8 Ubernachtungen Friihstiicksbuffet im Hotel Kaiserhof****
Classic Plus Zimmer mit Balkon in Heringsdorf

v 7 x festliches Abendessen 3-Gang-Menu oder Buffet It. Kiichenchef

v Silvesterparty im Palmengarten mit verschieden Food-Stationen,
Mitternachtssnack inklsive Party-DJ und Getrankepauschale
(Softdrinks, Wein, Sekt & Bier) & Feuerwerk

v Silvesterprogramm im Hotel

v Freie Nutzung des Schwimmbades & Wellnesslandschaft

Leistungen: v Fahrt im Komfortreisebus ab/bis Hannover v Taxigut-
schein (Taxizone 1) v 12 Ubernachtungen mit Friihstiicksbuffet im
Hotel Kaiserhof**** Classic Plus Zimmer mit Balkon in Heringsdorf

v 11 festliches Abendessen 3-Gang-Menu oder Buffet It. Kiichenchef
v Silvesterparty im Palmengarten mit verschieden Food-Stationen,
Mitternachtssnack inkl. Party-DJ und Getrankepauschale (Softdrinks,
Wein, Sekt & Bier) & Feuerwerk v Weihnachts- & Silvesterprogramm
im Hotel v Freie Nutzung des Schwimmbades & Wellnesslandschaft

Leistungen:

v Fahrt im Komfortreisebus ab/bis Hannover

v Taxigutschein (Taxizone 1)

v 5 Ubernachtungen mit Friihstiicksbuffet im Hotel Kaiserhof****
Classic Plus Zimmer mit Balkon in Heringsdorf

v 5 x festliches Abendessen 3-Gang-Menu oder Buffet It. Kiichenchef

v Weihnachtsprogramm im Hotel

v Freie Nutzung des Schwimmbades

Extrakosten pro Person:

Einzelzimmer-Zuschlag Classic Plus BalkON........ccoooeeveeiereereecceseennns € 875
Aufpreis DZ Promenade Terrasse € 200 /

EZ-Zuschlag € 1.235

Aufpreis DZ Deluxe Ostseeblick Balkon € 380 /

EZ-Zuschlag € 1.595

Rundfahrt InSelsChONNEITEN. ... €30
Kurtaxe vor Ort zahlbar!

Extrakosten pro Person:

Einzelzimmer-Zuschlag Classic Plus Balkon........cccccevcnecinsnicennnnns €598
Aufpreis Doppelzimmer Promenade Terrasse € 140 / EZ-Zuschlag € 840
Aufpreis Doppelzimmer Deluxe Ostseeblick Balkon € 260 / EZ-Zu-
schlag€ 1.090

Rundfahrt InselschONNeIteN.........ccceeee s € 30
Kurtaxe vor Ort zahlbar!

Extrakosten pro Person:

Zuschlag Einzelzimmer Classic Plus Balkon .........cccoeeveeevienecrcesennen. € 280
Aufpreis DZ Promenade Terrasse € 90 / EZ-Zuschlag € 440

Aufpreis DZ Deluxe Ostseeblick Balkon € 160 / EZ-Zuschlag € 580
Rundfahrt InselsChONNEITEN. ... €30
Kurtaxe vor Ort zahlbar!

BUCHUNG UND BERATUNG (Montag - Freitag 9.00 -16.00 Uhr): Piilm Reisen GmbH // Kennwort: 3061 // Tel.: (05384) 96060

Irrtimer und Druckfehler vorbehalten. Alle Angebote solange der Vorrat reicht, inkl. MwsSt. sowie exkl. kommunaler Abgaben. Veranstalter: Pilm Reisen GmbH, www.puelmreisen.de
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Kinoerlebnis fiir die heimischen vier Wande: Top besetzter Action-Thriller —,, The Silent Hour” / Ganz
groBe Gefiihle bei DEADPOOL & WOLVERINE - ,,Deadpool & Wolverine®. Auf eifrige Ratselfreunde warten

jeweils 3 mal 1 DVD als Gewinn.

ACHTUNG: Jetzt QR-Code scannen und gewinnen! So kénnen Sie gewinnen: Scannen Sie einfach diesen

QR-Code, um an unserem Gewinnspiel teilzunehmen. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Alle Lésungen, die bis Donnerstag, 21. November, 17 Uhr, eingehen, nehmen teil.

IMMOBILIENMARKT ANGEBOTE

TOP-IMMOBILIEN

Wunderschone Doppelhaushalfte
inidyllischer Lage

Sanierte 4-Zimmerwohnung mit
Loggia in zentraler Lage

Region Hannover | Isernhagen H.B.

4 Zimmer, ca. 145m? Wohnfache,

ca. 391 m? Grundstuick, Baujahr ca. 2002,
uneinsehbarer Garten, Zentralheizung,
Gas, B, EEK E, 137,46 kWh/(m?a)

4694 KP € 570.000,-

Hannover Region | Langenhagen

4 Zimmer, ca. 72 m? Wohnfache, 1. OG,
Loggia, EBK vorhanden, Baujahr ca. 1964,
Fernwarme, V, EEK F, 177 kWh/(m?a)

4973 KP € 205.000,-

Schéne Ladeneinheit in Top-Lage
direkt an der Lister Meile .
Capital
@

MAXLER-ROPPASS

Top-Makler Hannover

Hans & Grundeigentsm Seevce

Die Nr.1in Hannover
Bestnote: 91/100
Hannover Stadt | Oststadt
ca. 170 m? Ladenflache, seperater

Personalraum, groBe Schaufensterfront, =T Theaterstrafe 2
Keller, optionaler Lagerraum auf dem Hof, By 30159 Hannover
Energieausweis liegt zur Besichtigung vor EES 0511 - 300 30 700

4834 Miete € 2.500,- + NK

www.hug.immo makler@hug.immo

~
I

HAUS & GRUNDEIGENTUM

Service

—
'932101_002624

BAUGRUNDSTUCKE GESUCHE

HEINZ VON HEIDEN

MASSIVHAUSER

DorfstraBe 24D in 30916 lsernhagen KB
05139 - 983 70 50
www.heinzvonheiden.de

Mi-Fr: 13-18 Uhr Sa + So: 11-16 Unr

Sowie nach Vereinbarung
19612002_002624

Wir kaufen Baugrundstiicke
fiir Ein- & Mehrfamilienhduser

+ Schnelle, seriése Abwicklung
* Auch mit Altbestand Hannover

t-1
45 NURDA B

30190901_002624

5
oIk

Jd

HORMANN
Garagentore ¢ Antriebe
% G

Verkauf
Montage
Montageservice K. Meyer
Tel. (05102} 890460 - Fax (051 02) 8304 59

www.meyer-montageservice.de

32583301_002623

WOHNUNGSMARKT
GESUCHE

Hemmingen

Heilpddagogin (54), Pflegeassistent
(42) und 3 Katzen suchen Wohnung/
Haus, 3-4 Zi., ab 70gm, mit Balkon oder
Terrasse. Tel 017624118532

ALTBAURENOVIERUNG

Elektrobetrieb aus Hannover Laatzen
hat noch Kapazitaten frei.
& 0151/1414096

DACHDECKER

ANKAUF ALLGEMEIN

Abendgarderobe, Pelze, Leder,Trach-
ten, Kristall, Porzellan, Silber, Zinn,
Bernstein, Mobel, Kunst u. Krempel,
zum fairen Preis. & (01 52) 1523 78 11

I Achtung Seriéser Ankauf ! Pelze,
Nah/Schreibmasch, Porzellan, Hand-
tasch., Zinn, Bleikristall, M6bel, Damen-
bekl., Schmuck, Miinzen,Schallpl. Bl-
cher & (01 63) 6 24 89 11 Frau Kahl

Waffen-Sammler mit Erwerbsberech-
tigung sucht: Schreckschuss, Luft &
Vorderlader, Deko Salutwaffen, Bajo-
nette, a. defekte & (01 76) 96 45 42 33

Ankauf von Briefmarken, Miinzen u.
Ansichtskarten zu reellen Preisen. Kor-
rekte Abwicklung an lhrem Wohnort.
Versandhandel Holsten (05195) 972981

Achtung: Privat sucht! Pelze, Porzellan,
Taschen, Teppiche, Minzen, Uhren,
Bernstein, Schmuck & (0163)7786006

Sammler sucht gebrauchte
HiFi-Stereo-Gerate und Schallplatten,
2 (0170) 36103 67

Ankauf von Silber jeder Art, Bestecke,
Minzen Silberschmuck 015129706814

Kaufe alte Plattenspieler, Platten, Fern-
glaser, Fotoapparate (0151) 29706814

| Kaufe Omas Geschirr, Mébel Glaser

B 0511/4581945 oder 0162/8624379

B Stop! Nichts wegwerfen, zahle fair fiir

Trédel & Krempel & 0 16 38 30 97 83

Kaufe altes Silberbesteck, auch versil-
bert ® (0177)8884144

Su. defekten und/oder gebrauchten
Roller o. Aufsitzmaher (0174) 1515564

Dachdeckerarbeiten aller Art,
Dachrinnenarbeiten

25% Neukundenrabatt. Firma Séhne
®(01573)23099 12

Dachtechnik Nord. lhr Dachdecker-
Meisterbetrieb fiir Dacharbeiten aller
Art. Termine frei. @ (05 11) 87 59 24 46

Kleinflick und Rinne 0511/44497279

ENTRUMPELUNG

www.ihr-helferchen.de

Die faire Haushaltsauflosung & Ent-
riimpelung. Vom Keller bis Dach. Mit
fairer Wertverr. Wir arbeiten griindlich,
besenrein & diskr. & 0511/12271851

www.allesweg24.de

Der Fachbetrieb fiir Entrimpelung und
Haushaltsauflosung mit Wertverrech-
nung. 8 (05 11) 49 94 95

www.aktasderpacktdas.de Haus &
Wohnungsauflésungen, serids & be-
senrein, Umzige/Transporte, uvm.
schnell u. zuverl.& 0511/5347369

Entriimpelung aller Art 01551/075 9979

Entriimp. &Kleintrans. (01 63) 91 34970

GARTNER

Zaunbau, Baumféllung, Pflasterarbei-
ten, Rollrasen uvm. ®(0157)52461902

Gartenpflege und Baumféllung zum
Festpreis. B 0163/7709224

Gartenarbeiten und Entsorgung aller
Art. 30% Rabatt B (015 51) 075 9979

Gartenpflege inkl Ents. 0176 41467766

Su. Vorwerk Staubs. 0152/19397180

Gartenpfl. inkl. Ents. 05102/7370745

Su.Uhren auch defekt ® 01605319258

Gartenarb. inkl. Ents. 0511/96774765

Su. Gobelin u. Teppiche 0162/5163439

Suche E-Bike & (01 57) 85740057

Kaufe Porzellan & (01 77) 144 34 22

Gartenpfl./Pflasterarb., 0172/1593860

SANITARINSTALLATEURE

FAMILIENANZEIGEN

Fa. Bad & Warme Badsanierung kompl.
Sanitér/Heizung und mit unseren Part-
nern: Elektro, Fliesen, Innenausbau. Wir
renovieren und sanieren nahezu
staubfrei. & (05 11) 6 47 90 83

UMZUGE

Umziige , Entr.,Transp. 0511/71657401

Umziige mit Tischler & (0511)74 1047

MALER, TAPEZIERER

Fir Senioren bequemes Renovieren.
Wir gestalten lhre Wohnung, rdumen
aus u. ein, hinterlassen ein saub. Heim.
Malerbetrieb Gebr. Maikowski GbR,
www.seniorenmaler.de (0511)-314441

Ausfithrung von Maler- und Sanie-
rungsarbeiten, freie Termine vorhan-
den. & 0162/5278335

POLSTERMOBEL- /
TEPPICHREINIGUNG

Fa. SchmeiBer & (05 11) 60 44 499

ANKAUF MOTORRADER

Kaufe Motorrader & (051 21) 514 58 3

CAMPINGFAHRZEUGE
ANKAUF

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
039 44-3 61 60, www.wm-aw.de Fa.

Im Internet finden
Sie uns unter:

wwwwochenblaetterde

hallo

hallo

erscheint jeden Sonnabend/Sonntag

MADSACK Medien
Hannover GmbH & Co. KG

August-Madsack- StraBe 1
30559 Hannover
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18. Dezember 1940

bitten wir um eine Spende fiir

Und immer sind da Spuren deines Lebens,
Gedanken, Bilder und Augenblicke.
Sie werden uns an dich erinnern und dich nie vergessen lassen.

Marion Weber

geb. Hantke

Wir werden dich vermissen.
Heinz und Claudia

Max und Olli
deine Familie und Freunde

Die Urnentrauerfeier mit anschlieBender Beisetzung findet
am Freitag d. 29. November 2024 um 11:00 Uhr
in der Kapelle des Laatzener Zentralfriedhofes ,, Im Heidfeld“ statt.
PUSCHMANN Bestattungen - Wiirzburger Str. 17, 30880 Laatzen

Anstelle freundlich zugedachter Blumen und Krénze

IBAN: DE38 2505 0180 0003 0103 94 Stichwort: Marion Weber

1 28. Oktober 2024

die DRK-Bereitschaft Laatzen.

T rvmrTre
30096901_000124

VERANSTALTUN

GEN ALLGEMEIN

SKAN-CLUB

SO | GOLDENE 0

LEISTUNGEN

« Fahrt im Nichtraucherfernreisebus mit WC

« 7 Ubernachtungen in Zimmern mit
Dusche, WC und Bademantel inkl.
Halbpension

« Galabuffet u. Mecklenburgisches Buffet

« Unterhaltungsabende

+ Kostenlose Nutzung des Hallenbades

+ Betreuung durch das SKAN-CLUB-Team

« Kofferservice im Hotel nach Bedarf

Morada RESORT KUHLUNGSBORN

8-Tage-
Senioren-
reisen

STSEEKUSTE

SONDERREISEN

Besondere Leistungen (auRer ,Gemeinsam
statt einsam”): verschiedene Themenbuffets,
1 bzw. 2 Ausfliige, teilw. themenbezogene
Programme, Kaffee- und Kuchennachmittag
u.v.m. - Preise pro Person im Doppelzimmer
inkl. Halbpension

CHRISTMAS-PARTY |
08.12.-15.12.2024

- Kofferserice im Hotel na 15.12.—22.12.2024* ab € 415,-
TERMINE 2024/2025 SILVESTERFEIER
22.12.-29.12. | 02.02.-09.02. S ORIZ 2025 U
(ZV;eI:;ach:)esn)m 23.03.-30.03. WINTERZAUBER
12.-05.01. | 13.04.-21.04.
i) e 19.01.-26.01.2025 ab € 448 -
12.01.-19.01. | (Ostern, 9 Tage) WINTERVERGNUGEN K&
26.01.-02.02. | 21.04.-27.08. 7 Tage) | 09 02 —16.02.2025
16.02.-23.02.2025 ab € 478,-

pro Person im
== Doppelzimmer
ab Euro y inkl. Halbpension

Zuschlag fiir DZ-Alleinbenutzung: ab € 135,-

GEMEINSAM STATT EINSAM

Kein Zuschlag fiir DZ-Alleinbenutzung!
23.02.-02.03.2025 ab € 655,-

Preisnachlass bei Selbstanreise:
€50,- pro Person! (auler *-Sonderreisen)
Kurtaxe wird vor Ort erhoben.

DEM FASCHING ENTFLIEHEN
02.03.-09.03.2025 ab € 478,-

Buchung und Beratung bei einem Reisebiiro Ihrer Wahl oder unter dem
kostenlosen Kundenservicetelefon: 0800-1 23 19 19 (téglich von 8 bis 18 Uhr)

Veranstalter: SKAN-TOURS Touristik Int. GmbH - Gehrenkamp 1 - 38550 Isenbiittel
29817501_002624

www.seniorenreisen.de

L CAVALLUNA

B PASSION
IMENTS -

' 25.-26.01.25 Ha
ZAG Arena

FOR HORSESY *

nnover

www.cavalluna.com

28211701_002624

Du hast eine

und Wellness?

werde
Kosmetiker:in

SME
COLLEGE«

www.meincosmeticcollege.de

Leidenschaft fur Beauty

Dann komm zu uns und

Alexanderstr. 3 ® 30159 Hannover (Zentrum) -

Falls Sie dieses Produkt nicht mehr
erhalten moéchten, bitten wir Sie,
einen Werbeverbotsaufkleber mit
dem Zusatzhinweis » bitte keine
kostenlosen Zeitungen« an lhrem

Briefkasten anzubringen.
Weitere Informationen finden Sie
auf dem Verbraucherportal
www.werbung-im-Briefkasten.de

-

29839401_002624

30760101_002623

Im Internet finden Sie uns unter:

‘www.wochenblaetter.de hallo




Lokales

Sonnabend, 16. November 2024

Wenn Joe telefoniert
und Arnold singt

NP-Podcast tiber Deepfakes im Netz: Kann ich
mich noch auf meine Augen und Ohren verlassen?

HANNOVER. Tragt der Papst
jetzt wirklich eine trendige wei-
Be Daunenjacke? ,Viele haben
eine groBe Angst, sich nicht
mehr auf ihre eigenen Augen
verlassenzukénnen”, sagtJana
Heigl. Die Journalistin leitet das
Format ,#faktenfuchs” beim
Bayerischen Rundfunk und gibt
Workshops zum Erkennen von
Desinformation und zur digita-
len Verifikation. Und hat festge-
stellt, dass viele, gerade altere
Menschen beim Thema ,,KI-ge-
nerierte Inhalte” in Schockstar-
re verfallen. Dabei sei es gar
»nicht so hoffnungslos, wie es
sich manchmal anfthlt”, diese
sogenannten Deepfakes zu er-
kennen.

In der nachsten Folge unserer
Aufklarungspodcast-Koopera-
tion ,Digga Fake meets NP”
tauchen wir tief ein in die ver-
wirrende Welt der Deepfakes.
Moderatorin  Victoria  Graul
spricht mitHeigl, dem Co-Grin-
der des Software- und KI-Ent-
wicklers ,,Neuroforge Al”, Ana-
tol Maier, und Johanna Steele,
der Social-Media-Expertin der
NP, Uber typische Erkennungs-
merkmale von Kl-generierten
Bildern, Videos und Audios, die
Zuverlassigkeit von maschinel-

Fake News & Fact-Checking

len Detektoren — und wie ein
menschengemachtes Foto
einen Kl-Wettbewerb gewin-
nen konnte.

Es sei auf jeden Fall nicht ge-
rechtfertigt, angesichts der
Kunstlichen Intelligenz in Panik
zu verfallen, beruhigt Expertin
Heigl. Man brauche aber einen
entsprechenden Umgang da-
far, um gefélschte Anrufe von
Joe Biden oder vermeintliche
Gesangseinlagen von Arnold
Schwarzenegger zu entlarven.
Johanna Steele betont in die-
sem Zusammenhang die Vortei-
le des Lokaljournalismus: Dort
werde , das meiste noch selbst
gemacht”, man habe schlieB3-
lich eine eigene Fotoredaktion.
Und Ubernehme grundsatzlich
keinen externen Content, , oh-
ne dazu zu recherchieren”.

In der fiinften Ausgabe unse-
rer  Aufklarungspodcast-Ko-
operation ,Digga Fake meets
NP” wollen wir dafir sensibili-
sieren, was mit Kunstlicher In-
telligenz schon alles moglich ist.
Aber auch dafur, dass man den
verwirrenden Deepfakes mit
genauem Hinschauen und Hin-
horen sowie logischem Denken
noch sehr gut auf die Schliche
kommen kann. Die Folge ,Das

ist so deep: Kl-generier-
Inhalte erkennen”

wo es Podcasts gibt —

' = 2 " te
1 Ao i { 1 1_ -} & finden Sie auf neuepres-
i LR | se.de und Uberall dort,
e

-~ f:"r
2

beispielsweise bei Spoti-
fy, Amazon oder Audib-
le.

Und dann geht es
nachsten Freitag weiter
an dieser Stelle mit
unserer letzten und ins-
gesamt sechsten Han-
nover-Edition von ,,Dig-
ga Fake” — der Freitag
bleibt der NP-Podcast-
Tag.

,Kickern, Kunst und Musik” -
das ist die Nordstadtbraut!

Mit der magaScene im Interview: Renate Marek (Nordstadtbraut)

Erste gastronomischen Erfahrun-
gen hatRenate Marek ab 2008im
,Jeam Nordstadtbraut” in der
HahnenstraBe gesammelt. Am
Engelbosteler Damm 87 ist sie seit
sechs Jahren aber Einzelkampfe-
rin. Und das im wahrsten Sinne
des Wortes. Mitarbeiterzahl in
ihrem Lokal Nordstadtbraut: null!
Die 43-Jahrige ist Geschéftsfuh-
rerin, Wirtin, Tresen- und Reini-
gungskraft in einem. ,Das De-
legieren stresst mich, ich mach’s
lieber selber” istihr Arbeitsmotto.
Das gilt auch fur das Booking der
Bands aus aller Welt, die in ihrem
50 Quadratmeter kleinen Laden
auf einer Mini-Buihne regelmaBig
far schweiBtreibende Konzert-
abende sorgen —und das bei frei-
em Eintritt! Ein Interview von Jens
Bielke, das Sie in voller Lange in
der November-Ausgabe der ma-
gaScene lesen kénnen.

Renate, wie bist Du auf die-
sen Laden hier aufmerksam
geworden?

Das war schon ein wenig skurril.
Ich wohne seit Ewigkeiten hierim
Kiez, mein Laufweg war aber im-
mer auf der anderen StraBensei-
te. Auf der Suche nach einer neu-
en Location bin ich dann mal hier
entlang geschlendert. Der Laden
war eine Baustelle. Ich lugte
durch die Scheibe und entdeckte
eine Schankanlage. Daswar doch
mal eine Kneipe! Der Raum hatte
die perfekte GroBe und ein
Schaufenster, wie bei ,Night-
wash”, daraus lieBe sich doch
was machen! Ich fragte die bei-
den Arbeiter, ob der Laden zu ha-
ben sei. Einer davon entpuppte
sich als Vermieter... (lacht).

Den Namen , Nordstadt-
braut” kann man auch als
Statement lesen: Du bist ver-

SR

Renate Marek ist die , Einzelkampferin” in der Nordstadtbraut.

heiratet mit der Nordstadt.
Was ist fiir Dich das Besonde-
re an diesem Stadtteil?

Der Begriff , multikulti” hat sich
eigentlich abgenutzt. Ich formu-
liere das mal so: Hier lebt ein ganz
besonderer  Menschenschlag:
bunt, tolerant, offen. Das bekom-
me ich auch von den Musikerin-
nen und Musikern gespiegelt, die
aus Uber 30 Landern zu mir kom-
men und hier ihre Konzerte spie-
len. Durch ihre Beobachtungen
und Erzahlungen verandert sich
auch meine Wahrnehmung der
Nordstadt bestandig. Entspannt
ist auch ein schénes Attribut fur
diesen Kiez.

Wie viele Mitarbeiter hast Du?

Keinen. Ich mache hier alles
selbst. Ich bin Geschaftsfuhrerin,
Bookerin, Tresenkraft und Reini-
gungspersonal in einem. Verant-
wortung teilen und Aufgaben de-
legieren ist nicht mein Ding. Ich
arbeite gernallein, ja. Aberich lie-
be auch die Zusammenarbeit mit

den Bands und Gasten, meine
Freunde stehen bei Problemen
immer parat und sind meine hel-
fenden Hande. Mein Motto ist:
Alle zusammen! Aber wer sich
viel vornimmt, erledigt es manch-
mal besser allein (lacht).

Du bist auch die Bookerin fiir
Deine Musikkneipe. Wo fin-
dest Du spannende Bands?
Die Bands finden mich! Und das
war zu Beginn in diesem Umfang
und dieser Intensitat Uberhaupt
nichtgeplant. Auf derkleinen Buh-
ne dort driiben sollte eigentlich
einmal im Monat ein Singer-Song-
writer spielen und einmal im Jahr
eine richtige Band. Dass sich die
Nordstadtbraut so schnell als Live-
Location etablieren konnte, ist
mein alleiniger Verdienst, darauf
binich machtig stolz. Nach der Co-
rona-Pandemie warich richtig aus-
gehungert, was Live-Musik betraf,
deshalb habe ich fast alles ange-
nommen, was an Bandanfragen
kam. Auf die Suche nach geeigne-

! |
Foto: Ramin Faridi

ten Bands musste ich mich dann
nicht mehr begeben.

Nach welchen Kriterien
buchst Du Deine Bands?

Nach Sympathie! Ich muss nicht
stundenlang in deren Musik rein-
horen, und ich wahle auch nicht
nach irgendeiner Exzellenzliste.
Die mussen live einfach eine geile
Show abliefern. Hannover ist fur
viele Bands ganz praktisch, wenn
sie schon in Hamburg und Berlin
gebuchtsind, dann liegen wir auf
dem Weg. Viele Anfragen kom-
men auch auf Anraten von be-
freundeten Bands, quasi auf
Empfehlung.

Bei Dir spielen die Bands auf
Hut, warum?

Der freie Eintritt gehdrt zu meiner
Musikkneipenphilosophie.
Wenn ich 20 Euro Eintritt ndhme,
wirde das beim Publikum eine
Erwartungshaltung wecken.
Eine Handvoll kennt die Band
vielleicht, der Rest nicht. Da

kommt keine Stimmung auf.
Und wer sollte den Eintritt auch
kassieren? Ich stehe ja hinterm
Tresen (lacht).

Was macht einen Konzert-
abend in der Nordstadtbraut
so besonders?

Diese Enge hier. Wenn der Laden
pickepackevoll ist, die Leute
Schulter an Schulter stehen und
bis an die Band gedriickt werden,
ladt sich der Raum auf eine magi-
sche Artauf. Dannwird es korper-
lich und emotional. Ich hatte hier
schon Gaste, die vollig durchge-
dreht sind, die kommen mit All-
tagsmine rein und stlrzen ver-
schwitzt und gluickselig wieder
raus. Das schafft nur dieses Live-
musik-Ding.

Stadtmagazin fir Hannover

magascene

Viele weitere, spannende Neu-
igkeiten aus der lokalen Kultur-

szene finden Sie in der aktuellen
Ausgabe unseres Partnerme-
diums magaScene, monatlich
frisch gedruckt und kostenlos
an Uber 500 Auslegestellen in

Hannover oder online auf
www.magaScene.de inklusive
Download-Mdglichkeit.

Gospelkonzert: Das 500

ANZEIGE

Stimmen Mass-Choir Konzert

Das stimmgewaltige Gospelkonzert zum Mitsingen und Mitswingen

Am 16. Marz 2025 findet das
stimmgewaltige Gospelkonzert
,5ingOUT" in Hannover statt.

Die singOUT Projekte von und
mit Silas Edwin gibt es seit 2005
in ganz Deutschland. Klingt wie
eine Tour, ist es aber nur teilwei-
se. Das Projekt tourt, die Sanger
kommen stets aus der jeweiligen
Stadt, und werden sechs Monate
intensiv auf das groBe Konzert in
ihrer Stadt vorbereitet. Bereits in
den vergangenen Jahren begeis-
terten die Singout-Mass Choir
Besucher in ausverkauften re-
nommierten Salen Deutschlands
mit ihrer Stimmgewalt und Le-
bensfreude. Auch dieses Jahr
gibt es ein weit gefachertes Gos-
pelprogramm mit der Band um
den Pianisten Elvis E. aus den Nie-
derlanden. Das Repertoire be-
inhaltet sowohl moderne als

auch traditionelle, immer wieder
gern gehorte Songs wie ,,Down
by the riverside”, ,Hallelujah”
und ,We Are The World”. Mit
dem MassChoir treten interna-
tionale Solisten auf. Die stimm-
gewaltige Jennifer Philips (UK)
und der Award-Gewinner Marlin
Williford (USA) werden mit dem
500 Stimmen starken Chor am
16. Marz 2025 im Kuppelsaal
Hannover einen Abend voller
Gospel prasentieren. Das Kon-
zert besticht durch ein auBeror-
dentliches Klangvolumen und
verspricht einen wundervollen
Gospelabend, aus dem jeder be-
schwingt nach Hause gehen
wird.

Dies ist nicht einfach irgendein
Gospelkonzert, sondern ein Gos-
pelerlebnis der ganz groBen Klas-
se. Seien Sie dabei!

JETZT Tickets sichern:

Telefon: (0511) 1212 3333 und an
allen bekannten Vorverkaufsstellen,
E-Mail:service@haz-ticketshop.de
Online buchen: tickets.haz.de

© Weitere Info:
www.singout-projekt.de

Kreatives fur die

»Weihnachtswerkstatt” gesucht

HANNOVER. Fur viele ist es die
schonste Zeit des Jahres. In vie-
len Kindergarten, Grundschu-
len, Seniorenheimen und oft
auch im Kreis der Familie wird in
den Wochen vor Weihnachten
gemalt und gebastelt. Und ge-
nau diese Kreativitat soll in der
»Weihnachtswerkstatt”, dem
groBen Mitmach- und Gewinn-
spiel der HAZ und der Neuen
Presse, auch in diesem Winter
wieder mit tollen Preisen be-
lohnt werden.

Ob es ein selbst gemaltes
Weihnachtsbild der Kinder ist,
eine Collage, eine Stickerei oder
eine schone Bastelarbeit — seien
Sie gemeinsam mit der Familie
kreativ und lassen Sie auch an-
dere Menschen daran teilhaben.
Laden Sie ein Foto lhres weih-
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nachtlichen Werkes (bitte als
Querformat) ganz einfach im
Internet hoch — mit einer kurzen
Beschreibung des Kunstwerkes
und seiner Entstehungsge-
schichte. Und verraten Sie uns
auch, in welche der drei Rubri-
ken Bilder, Textilien oder Bastel-
arbeiten Ihr Kunstwerk gehort.
Fur Kunstler bis zwolf Jahren ha-
ben wir zudem eine eigene

Kinderrubrik, in der Bilder, Texti-
lien und Basteleien zusammen-
gefasst sind.

Die schonsten Einsendungen
werden am 24. Dezember 2024
im groBen Magazin ,Weih-
nachtswerkstatt” in HAZ und NP
veroffentlicht. Zudem stellen wir
die eingereichten Kunstwerke
auch im Internet zur Abstim-
mung vor und lassen die schéns-
ten Arbeiten wahlen. Auf die
Kinstler der erfolgreichsten drei
Werke jeder Kategorie warten
groBartige Preise.

Und auch alle Teilnehmer der
nach Weihnachten beginnen-
den Abstimmung haben die
Chance, zu den Gewinnern zu
gehoren. Zur Seite, auf der Sie
ihr Kunstwerk hochladen kon-
nen, kommen Sie ganz einfach,

wenn Sie den hier abgedruckten
QR-Code einscannen. Bitte ver-
gessen Sie nicht, uns lhren Na-
men und Wohnort zu verraten.

© Einsendeschluss ist der 6. De-
zember 2024, der Nikolaustag.
Wir wiinschen viel SpaB beim
Basteln!

JOJA WENDT - SPIEL DOCH MAL LEISER!
30. Mérz 2025 | Theater am Aegi

27378001_002624

Flashdance

Dvorak 9. Sinfonie - Sinfonia Leipzig
01. Dezember 2024: Kuppelsaal im HCC

02. Dezember 2024: Theater am Aegi

Katie Freudenschuss
02. Dezember 2024: Apollokino

Neue Deutsche Literatur
03. Dezember 2024: Literaturhaus

lhr personlicher Ticketservice der HAZ & NP

Alle Stars. Alle Tickets. Ein Shop.

Vor Ort fiir Sie da:

Die Fantastischen Vier

04. Dezember 2024: ZAG-Arena

VOLKERBALL
05. Dezember 2024: Capitol

Sinfoniekonzert

05. Dezember 2024: GroBer Sendesaal

Moving Shadows

In den HAZ & NP Geschiftsstellen
Hannover, Lange Laube 10

Neustadt, Am Wallhof 1

Burgdorf, MarktstraBe 16
Langenhagen, im CCL, Marktplatz 5
Theater am Aegi, Aegidientorplatz 2

06. Dezember 2024: Theater am Aegi

|

Telefonische Bestellannahme: 0511 12123333, online: tickets.haz.de // tickets.neuepresse.de
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