
Blickt mit leichten
Sorgen auf die
bevorstehende
Freibadsaison:

Bad-
Geschäftsführer

Fred Oeltermann.
Foto: Mark Bode
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Laatzen. In der Reihe „Rethener Bilder-
Geschichten“ der AWO wird die Ortsge-
schichte in einem zweiten Teil eines Vor-
trags mit Bildpräsentationen dargestellt.
Dieser beginnt amDonnerstag, 17. Okto-
ber, um 19 Uhr im Familienzentrum,
Braunschweiger Straße2D. Schwerpunk-
te sindderEisenbahnbau,die Industriebe-
triebe, die StraßenbahnunddasWachsen
der Rethener Ortsteile. Der Eintritt ist frei.

Vortrag: Historisches Rethen

Deutlicher Besucherrückgang
im Pattenser Freibad
25 Prozent weniGer Gäste: Geschäftsführer Fred Oeltermann zieht eine ernüchternde Bilanz

Pattensen. Ist das schon früh
ein böses Omen gewesen? Die
Freibadsaison in Pattensen be-
gann bereitsmit einigen Proble-
men. „Es war ein holpriger
Start“, sagt Bad-Geschäftsfüh-
rer Fred Oeltermann. Es gab ei-
nige technische Schwierigkei-
ten, ehe die Türen des Freibades
regelmäßig öffneten. Aller-
dings suchten in diesem Jahr
deutlich weniger Menschen
eine Abkühlung. Laut Oelter-
mann kamen nur etwa 32.000
Gäste in das Freibad. Im Ver-
gleich zum Mittelwert der ver-
gangenen sieben Jahre ist das
ein Rückgang von etwa 25 Pro-
zent.
Oeltermann hat keine ein-

deutige Erklärung für denRück-
gang anBesucherinnenundBe-
suchern. „Schwankungen gibt
es immer. Es ist multifaktoriell“,
sagt der 59-Jährige. Es halfen
eine ganze Fülle an Veranstal-
tungen jenseits der Becken zu-
mindest nicht, um die Attrakti-
vität des Freibades weiter zu
steigern: diverse Geburtstags-
feiern von Kindern bis zu Er-
wachsenen, Polterabend, Lin-
dener Hatz, Triathlon, Schuljah-
resabschlussfeiern, Taufgottes-
dienst, Ferienpassaktionen,
Zeltlager von Jugendfeuerweh-
ren, Zeltlager der Rugby-Ju-
gend vom VfR Döhren und zu-
letzt der Abriss-Blues – ein Kon-
zert mit dem Jeinser Schlagzeu-
gerAndreasBockundMrs.King
& Her Jewels.
Einzig auf die Startschwierig-

keiten mit der teils streikenden
Technik sei der Besucherrück-
gang nicht zurückzuführen. Zu-
nächst habe die Chlorgasanla-
ge nicht ordnungsgemäß funk-
tioniert, später fiel auch noch
die Regelung des Freibades aus,
ohne die ein Betrieb nicht mög-
lich ist. Dies ließ sich erst nach
einer längeren Wartezeit behe-
ben, weil für die Reparatur spe-
zialisierteHandwerker erforder-

lich sind, die zunächst andere
Aufträge abzuarbeiten hatten,
sagt Oeltermann.
„Wir sind froh, dass wir das

Hallenbad haben“, sagt der Ge-
schäftsführer. An den Tagen, an
denen im Mai und Juni zunächst
nochkeinFreibadbetriebmöglich
war, konnten Schwimmer das
Hallenbadnutzen. „Esgab zuder
Zeitauchnicht sodas richtige frei-
badaffine Wetter“, sagt Oelter-
mann. „Zu der Zeit waren auch
noch keine Sommerferien“, sagt
er weiter. Somit seien die finan-
ziellen Verluste im Frühsommer
relativ gering gewesen. „Es hatte
keine großen Auswirkungen.“
Oeltermann sind die jährlichen

Schwankungen bei den Besu-
cherzahlen unter anderem auf-
grund des Wetters bewusst.
„2018 hatten wir natürlich ein
Hochjahr. Damals war sogar das
Freibadbecken so warm, dass es

schon gar keine richtige Abküh-
lungmehrbot.“ IndiesemJahrsei
es zwar oft warm gewesen.
„Aber das hilft auchnichts,wenn
sich eine Gewitterfront an-
bahnt“, sagt Oeltermann. Der
ständige Wechsel zwischen Son-
ne,RegenundGewitterhabevie-
le Menschen ferngehalten. Aller-
dings ziehen die vier städtischen
Freibäder in der Stadt Hannover
eine durchaus positivere Bilanz:
Die Stadt legte Zahlen vor, wo-
nach insgesamt etwa 40.000
Menschenmehr diese Bäder auf-
gesucht hatten.
Oeltermannsieht fürPattensen

aber auchnochweitere Einflüsse,
die sich auf die Zahlen für das ört-
liche Bad auswirkten. Vereinzelt
bekommener unddas Teamwei-
terhin zu hören, dass wohl mehr
Badegäste InteresseaneinemBe-
such hätten, wenn es bis 19 oder
20 Uhr geöffnet wäre. Doch das

ist aus personellen Gründen in
Pattensen nicht leistbar. „Viel-
leicht merkt man in Pattensen
auch noch den Corona-Nach-
fluss“, sagt der Geschäftsführer.
Viele Menschen hätten in ihren
Privatgärten kleine Pools und
nutzten im Sommer einfach die.
Und noch eine pattensenspezifi-
sche Feststellung Oeltermanns:
„Manmerkthier,dassessichviele
Menschen leisten können, in den
Urlaub zu verreisen.“
Immerhin kannOeltermann zu

den finanziellen Auswirkungen
des schwachen Besucheran-
drangs auchPositives verkünden:
Trotz des Rückgangs um 25 Pro-
zent sinddie Einnahmenaber nur
um lediglich etwa zwölf Prozent
geringer.„Monetärhabenwirdie
Verluste abmildernkönnen.“Das
hänge mit den angepassten Ein-
trittspreisen für Erwachsene und
Jugendliche zusammen. Ledig-

lich für Kinder blieb der Eintritts-
preis konstant. Somit fällt Oelter-
manns Gesamtfazit gemischt
aus: „Wir sind nicht glücklich.
Aber wir heulen auch nicht.“
Außerdem istweiterhin unklar,

wann die Sanierung des Patten-
ser Bades beginnen wird. Noch
immer steht die Baugenehmi-
gung von der Region Hannover
aus, weil die Immissionsschutz-
behörde einGutachten zumThe-
ma Gefahrstoffe noch nicht ab-
gesegnet hat.
Weil das Freibad von den ers-

ten Schritten der Sanierung mit
Abrissarbeiten wohl nur bedingt
betroffen sein wird, plant Oelter-
mann, auch in diesem Winter
wieder ein Eisschwimmen anzu-
bieten.
Interessierte können sich bei

Oeltermann sowie dem weite-
ren Badteam per E-Mail an
info@pattenserbad.de wenden.

Wein-Vortrag im Römerlager
Hemmingen.Malte Seils refe-
riert am Sonnabend, 5. Oktober,
ab 14 Uhr zum Thema „Römi-
scherWein“ am RömerlagerWil-
kenburg. In dem rund einstündi-
gen Vortrag geht es um römische
Weinkultur, die Weinherstellung
und den Weinbau. Wein war in
der römischen Kultur nicht nur
Alltagsgetränk, sondern auch
eine Opfergabe für die Götter,
und damit in vielen Kulten unab-
dingbarer Bestandteil. Doch
nicht nur Römer liebten Wein.
Schon zu Beginn des 1. Jahrhun-
derts v. Chr. konsumierten die
Gallier reichlich davon, der Wein
indes kam großteils aus Italien.
Um den wachsenden Bedarf in
den Provinzen, insbesondere
aber im wohlhabenden Rom

selbst zu befriedigen, wurden im
gesamten Mittelmeerraum
Weinberge angelegt. Auch in
den germanischen Provinzen,
besonders an Mosel und Rhein,
führten die Römer den Weinbau
ein. Die Gäste des Vortrags tref-
fen sich am Infocenter gegen-
über der Infotafel am Ende der
Straße Dicken Riede. Wichtiger
Hinweis zur Anfahrt: Fahrräder
können problemlos im Garten-
bereich des Infocenters abge-
stellt werden. Wer mit dem PKW
anreist, darf nicht vor den Klein-
gärten (Privatgelände) parken,
sondern hat den großen Park-
platz beim Friedhof an der Wil-
kenburger Straße zu nutzen, von
dort sind es drei Gehminuten
durch die Gartenkolonie.

Chorkonzert im Park der Sinne
Laatzen. Der Kreis-Chorver-
band Hannover lädt am Sonn-
tag, 6. Oktober, ab 14 Uhr zu
einem einem Open-Air-Konzert
mit verschiedenen Chören im
Park der Sinne in Laatzen ein.
Unter dem Motto „Singen
macht Spaß - Singen ist Sauna
für die Seele“ wollen die Sänge-
rinnen und Sänger ihr Publikum

mit einem bunten Programm
aus verschiedenen Musikrich-
tungen erfreuen. Mit dabei sind
unter anderem der Polizeichor
Hannover, der seit über 100 Jah-
ren mit Singen für Harmonie
sorgt, und der Kalinka-Chor, der
schon über 20 Jahre mit russi-
schen Volksweisen die Zuhörer
begeistert. Der Eintritt ist frei.

Erntedank mit Rap und Talk
Pattensen. Die Pattenser
St.-Lucas-Gemeinde feiert am
heutigenSonntag, 6.Oktober, ab
11 Uhr einen Familiengottes-
dienst zum Erntedankfest in der
Kirche. Thema ist die „Lust am
Schenken“. Statt einer Predigt
gibt es eine Talk-Runde, in der
auch Handpuppe Kiki zu Wort
kommt und „Herr von Ribbeck
auf Ribbeck im Havelland“ aus
dem gleichnamigen Gedicht von
Theodor Fontane. Die Gemeinde

präsentiert einen Erntedank-Rap,
PastorMartinFunkegestaltetden
Gottesdienstmit Rainer Przywara
anderOrgel. Zusammensindbei-
deauchmit Liedern imPop-Stil an
Gitarre und E-Piano zu hören.
Pattenser Landfrauen werden
denAltarmit denErntegabendes
Sommers schmücken. Im An-
schluss sind die Besucherinnern
und Besucher gebeten, sich be-
schenken zu lassen und Erntega-
ben mit nach Hause zu nehmen.

Grundschule Grasdorf. Seite 2
Foto: Johannes Dorndorf

Gold | Silber | Platin | Zinn
Schmuck | Juwelen | Armbänder |

Silberbesteck | Zahngold (auch mit Zahn)
Bruchgold | Altgold | Münzen |

Barren | Erbschaften | Luxusuhren

Gold-Ankauf Bargeld sofort
Tagesaktuelle Höchstpreise

2x in Hannover
Juwelier Cohrs Edelmetall GmbH
Bahnhofstr. 3 und Schillerstr. 33

Telefon & WhatsApp 0511/2157937
www.juwelier-cohrs.de

OHNETerminverkaufen

WERKSVERKAUF IN PATTENSEN

Ludwig-Erhard-Straße 25
(im Gewerbegebiet)
30982 Pattensen

Gramann Ahrberg Werksverkauf
Dienstag - Freitag: 8 - 18 Uhr
Samstag: 8 - 14 Uhr

AKTIONSWOCHEN
gültig vom 01. - 31. Oktober 2024

Mettwoch
1 kg Thüringer Mett, 10 Brötchen

und eine Zwiebel

jeden Mittwoch

nur | 8,90 €nur | 7,90 €

jeden Freitagjeden Donnerstag

10% auf das gesamte
Thekensortiment
außer Angebote und Imbiss

jeden Dienstag

nur | 10,00 €

5 Bregenwürstchen &
1 Schlauch Grünkohl
so schmeckt hausgemacht

Schlachteplatte
fertig gelegt

ca. 450 g / Stück

Verkaufsoffener

SONNTAG
06. Oktober 2024 ∙ 12 – 18 Uhr

(Beratung & Verkauf ab 13 Uhr)

Weitere Infos unter
www.moebelheinrich.de

Mit tollen
AKTIONEN!

Scheiben-Doktor Laatzen
Lüneburger Straße 16
30880 Laatzen

SCHEIBE KAPUTT?

Steinschlagreparatur

Autoglas-Soforteinbau

KFZ- und Gebäudefolien

Scheibenversiegelung

Mobiler Service

Hol- und Bringdienst

Kundenersatzfahrzeug

Partner großer Versicherungen

Kundenersatzfahrzeug

Bringdienst

KundenersatzfahrzeugKundenersatzfahrzeug

ersicherungenersicherungen

0 51 02-93 07 93laatzen@scheiben-doktor.de

Goldankauf Bott
📍📍Bahnhofstr. 12 • 30159 Hannover

0511/37359069📞📞

Feingold
750 Gold

75,00
55,13

€/g 43,00
24,48€/g

€/g
€/g

585 Gold
333 Gold

Ohne Abzüge:

Allzeithoch!

Schwarze Sonnenblumenkerne
in Schale, geröstet,
auch gesalzen
„Ot Martina“
je 200 g Pack.,
1 kg = 12,45

Schwarzer Tee aus Kenia
„Majskij Tschornyj Brilliant“
100 Btl. 200 g Pack.,
1 kg = 14,95

„Waldemar Völker“ Feingebäck
„Prjaniki“, versch. Sorten
je 400 g Pack., 1 kg = 3,48

Frischkäse „Tworog Derewenskij“
15% Fett i.Tr. 275 g Becher,
1 kg = 4,70

Lachsabschnitte für die Fisch-
Suppe „Ucha“, tiefgefroren
800 g Btl., 1 kg = 2,49

Geflügel-Fleischwurst
„Doktorskaja s mjasom
ptizi“ einfach nach
russischer Rezeptur
400 g St.,
1 kg = 7,48

Kochsalami „Servelat
Prasdnitschnyj“, heißgeräuchert
300 g Pack., 1 kg = 9,30

Geräucherte Brühwurst mit
Hühnerfleisch „Stolichnij
Servelat“, nach Art einer
gebrühten Krakauer
300 g Pack.,
1 kg = 10,97

Schweinebauch
„Salo Litovskoe“, kaltgeräuchert
100 g, 1 kg = 10,50

Teigtaschen „Pelmeni Sibirskie“
mit Schweine- und Rindfleisch-
füllung,
tiefgefroren
450 g Pack.,
1 kg = 4,43

Teigtaschen
„RETRO -
Pelmeni“
mit Schweine-
und Rind-
fleischfüllung
1 kg Pack.

Saure Sahne 30% Fett
380 g Becher,
1 kg = 5,77

1.99

2.99

2.49 2.99 1.39

1.05 2.79 3.29

1.29

1.99 4.49 2.19

Suppe „Ucha“, tiefgefroren mit Schweine- und Rindfl eisch-mit Schweine- und Rindfl eisch-mit Schweine- und Rindfl eisch-

Angebote gültig von Mo. 07.10. bis Sa. 12.10.2024

*Alle Artikel solange der Vorrat reicht. Für Druckfehler keine Haftung. Alle Preise sind in Euro incl. MwSt.
Abgabe in haushaltsüblichen Mengen. Abbildungen ähnlich.
Diese Angebote gelten nur in den nachfolgenden werbenden Märkten:

23531801_002624

33567701_00262331379201_002623

16263601_00262432562101_002623

33114201_002623

32791702_002623



Aurelis errichtet Logistikhalle
am Park der Sinne
24.000 QuaDratmEtEr großes Gebäude soll im sommer oder herbst 2025 fertig sein

Erntedank
ErntE

E Erlebnisse
R Radieschen, Rosen,

Rote Johannisbeeren
N Neue Einsichten
T Tiefe Gespräche
E Engelmoment

Dank

D Der Schnack über die
Ladentheke, am Markt-
stand, an der Kasse …

A Aussteigen aus der
Eisenbahn – und ein
Fremder hilft mir mit dem
schweren Koffer!

N Nachbarn
K Kohlrabi, Kartoffeln,

Karotten!

Charlotte Kalthoff, Pas-
torin für Vertretungs-

dienste im Kirchenkreis
Laatzen-Springe

um himmELs wiLLEn

Pastorin Charlotte Kalthoff,
Vertretungsdienste im Kir-
chenkreis Laatzen-Springe

Foto: Privat

Laatzen.Die Dimensionen des
Projekts sind gewaltig: 24.000
Quadratmeter groß soll die neue
Logistikhalle werden, die bis zum
dritten Quartal 2025 neben Laat-
zens Park der Sinne entsteht.
Zwölf Meter hoch soll die lichte
Höhe im Inneren betragen, die
Gesamtfläche des Geländes er-
streckt sich auf 43.000 Quadrat-
meter.

Kürzlich gaben die Verant-
wortlichen den Startschuss für
das Bauprojekt des Immobilien-
unternehmens Aurelis Real Esta-
te. Gemeinsam mit Laatzens Bür-
germeister Kai Eggert (parteilos)
setzten Aurelis-Geschäftsführer
Joachim Wieland, Bereichsleite-
rin Christin Schulz und Hubertus
Schwanebeck, Geschäftsführer
der als Generalunternehmer be-
auftragten Firma Bremer Bau,
den symbolischen Spatenstich
auf dem Gelände an der Ecke
Karlsruher Straße/Kronsberg-
straße.

Wer die Halle später beziehen
wird, steht noch nicht fest. „Wir
beginnen den Bau spekulativ und
setzen damit ein deutliches Zei-
chen für die Zukunftsfähigkeit
der Region Hannover“, sagte
Wieland. Aufgrund der bislang
geführten Gespräche gehe man
allerdings „von einer zügigen
Vermietung der Flächen“ aus, er-
gänzte Schulz.

Die neue Halle lässt sich in drei
separate Einheiten mit Größen
zwischen 7000 und 9500 Quad-
ratmetern unterteilen.
Außerdem vermie-
tet Aurelis Büro-
flächen von
600 bis 750
Quadrat-
metern.
Mit der an-
gepeilten
Hallenhö-
he liege
man über
dem Standard
vergleichbarer
Objekte, betont
das Unterneh-
men. Die Anlage
verfüge künftig
über 85 Pkw- und
acht Lkw-Stell-
plätze sowie über
28 Tore für die An-
lieferung und Ab-
holung, davon
drei ebenerdig. „Eine 24/7-Nut-
zung ist möglich“, heißt es.

loGistikhallE ErsEtzt
GEbäuDE

Städtebaulich ändert
sich für Laatzen

durch das Bau-
projekt nicht

viel. Auf dem
Gewerbe-
areal an der
Karlsruher
Straße war
schon zuvor
eine Logis-

tikhalle mit
Werkstatt-

und Bürogebäu-
den unterge-
bracht. Zuletzt
hatte dort der
Leuchtenherstel-
ler Lunux Räume
gemietet, auf der
Vorderseite war
jahrelang die Lei-
ne-Volkshoch-
schule mit ihrem

Zentrum für Arbeit und Qualifi-
zierung (ZAQ) untergebracht.

Die für das Bauprojekt notwen-
dige Änderung des Bebauungs-
plansgingbeider LaatzenerPoli-
tik denn auch glatt durch. Aure-
lis hatte das Gelände im Septem-
ber 2015 von der Deutschen
Messe AG erworben und ge-
prüft, ob die Bestandsgebäude
füreineNachnutzungherzurich-
ten wären – mit negativem Er-
gebnis, sodass man sich am En-
de für den Abriss und einen Neu-
bau entschied.

Die neue Halle bietet im Ver-
gleich zum inzwischen abgeris-
senen Vorgängerbau eine Reihe
von energetischen Vorteilen. So
werde ein auf Recycling und
Wiederverwendung ausgerich-
tetes Abfallmanagement umge-
setzt, teilt Aurelis mit. Auf dem
Dach werde man eine Photovol-
taikanlage in Kombination mit
einer teilweisen Begrünung ins-
tallieren, eine Luft-Luft-Wärme-
pumpe sowie automatische Sys-
teme („Smart und Submete-
ring“) sollen zudem den Ener-
gieverbrauch optimieren.

„Langfristig soll der vor Ort er-
zeugte Strom als vergünstigter
Mieterstrom angeboten wer-
den“, kündigt Aurelis an.

Die Baustelle dürfte in nächs-
ter Zeit die größte im Laatzener
Stadtgebiet sein. Die Dimensio-
nen der großen Logistikhallen
des VGP-Parks im Gewerbege-
biet Rethen-Ost, wo unter ande-
rem der Maschinenbauer Krauss

Maffei und der Versandhändler
Connox eingezogen sind, er-
reicht der Aurelis-Komplex aller-
dings nicht: Im Gewerbegebiet
jenseits der B6 sind Hallen mit
einer Gesamtfläche von
112.000 Quadratmetern ent-
standen. Davon belegt allein
Krauss Maffei Büro- und Produk-
tionsräume mit einer Fläche von
66.500 Quadratmetern.

Erster Spatenstich: Bürgermeister Kai Eggert (v.l.), Hubertus Schwanebeck, Geschäftsführer Bremer Bau, sowie Christin Schulz und Joa-
chim Wieland von Aurelis packen symbolisch mit an. Foto: Aurelis

Auftakt: Nach dem Abriss der Altgebäude haben die Bauarbeiten
auf der Aurelis-Fläche an der Karlsruher Straße begonnen.

Foto: Johannes Dorndorf

Großprojekt: Die neue Au-
relis-Logistikhalle an der
Ecke Karlsruher Straße/
Kronsbergstraße (Bildmit-
te) wird künftig die größ-
te Immobilie Alt-Laatzens
sein. Foto: Aurelis

Grundschulen müssen sich gedulden
Bürgermeister Kai Eggert: Politik muss erst entscheiden, wie stark Laatzen wachsen soll
Laatzen. Die Herausforderun-
gen für Laatzens Schulen sind rie-
sig: Bis 2026 müssen alle Grund-
schulen ein Ganztagsangebot
anbieten, weil Familien dann
einen gesetzlichen Anspruch da-
rauf haben. Für Laatzen dämpft
Bürgermeister Kai Eggert (partei-
los) jetzt allerdings die Erwartun-
gen: Die Planungen an den ein-
zelnen Schulstandorten hingen
auch von der Frage ab, welche
Entwicklung die Stadt insgesamt
nehmen soll. Direkt betroffen ist
die Grundschule Grasdorf.

Das Ausbautempo bei den
Grundschulen hatte zuletzt für
Streit zwischen Politik und Ver-
waltung gesorgt: Im Juni hatte
sich Stadtrat Jörg Sporleder sehr
vage dazu geäußert, wann die
einzelnen Schulen damit rechnen
können, die benötigten Erweite-
rungsbauten zu bekommen. So
würden die Umbauten an der
Grundschule Gleidingen bis
2026 nicht abgeschlossen. Der
Streit entzündete sich aber vor al-
lem an der Grundschule Gras-
dorf, die seit drei Jahren darauf
wartet, dass die bereits be-
stehende Raumplanung in einen
Entwurf mündet. „Weitere Ver-
zögerungen werden nicht tole-
riert“, mahnte etwa FDP-Rats-
herr Gerhard Klaus.

Eggert stellte nun klar, dass die
Planung noch dauern dürfte –

mit einer überraschenden Be-
gründung: Die Planung für die
Grundschule Grasdorf hänge
weiterhin von der Grundsatzent-
scheidung ab, ob und wie stark
dieStadt Laatzen indennächsten
Jahren wachsen soll. „Es ist noch
offen, ob wir als Stadt einen
Wachstumskurs verfolgen“, sag-
te der Bürgermeister. Sollten et-
wa die Flächen am Friedhof Heid-
feld zum Wohngebiet werden,
werde Laatzen einen erheblichen
Einwohnerzuwachs erleben.
„Dann brauchen wir möglicher-
weise eine drei- oder vierzügige
Grundschule in Grasdorf“, sagt
Eggert.

Damit könnten die Planungen
für die derzeit zweizügige Ein-
richtung erneut ins Stocken gera-
ten. Im Juni hatten Sporleder und

der kommissarische Fachbe-
reichsleiter Ludger Oldeweme
noch angekündigt, dass dank der
Ratsentscheidung für den Bil-
dungscampus am Erich-Kästner-
Schulzentrum (EKS) ein Grund
für die Planungsverzögerungen
beseitigt sei und eine Machbar-
keitsstudie nun klären soll, wie es
in Grasdorf weitergeht.

Eggert präzisierte die Aussage
jetzt: Bei den Überlegungen
müsse auch eine Vergrößerung
der Schule auf bis zu vier Klassen
pro Jahrgang als Variante mitge-
dacht werden. „Wir werden die
Grundschule Grasdorf nicht in
den nächsten drei bis vier Jahren
umgebaut haben“, stellte der
Bürgermeister klar. Organisato-
risch werde die Stadt die Einfüh-
rung des Ganztagsanspruchs zu-

nächst in den bestehenden Alt-
bauten lösen müssen.

„Wir konzentrieren uns auf
den Bildungscampus“, sagte Eg-
gert unter Verweis auf die be-
schränkten personellen Kapazi-
täten im Baubereich. Auf dem
Campus am EKS und an der
Grundschule Pestalozzistraße
sind der Bau einer dritten Grund-
schule für Laatzen-Mitte sowie
ein Ausbau der Sportflächen ge-
plant. Das Projekt hat auch des-
halb Vorrang, weil die Raumnot
an der Grundschule Pestalozzi-
straße größer ist als an anderen
Schulen. Aktuell ist die Grund-
schule in allen Jahrgängen fünf-
zügig und überschreitet damit
die eigentlich die zulässige Ober-
grenze von vier Klassen pro Jahr-
gang. Erschwert wird die Pla-
nung auch durch die anhalten-
den Personalprobleme in der
Schulverwaltung. Schon seit Jah-
ren ist der Bereich – vor allem we-
gen Erkrankungen – auf der Lei-
tungsebene unterbesetzt. Vor
kurzem hat sich die Stadt nun
auch noch von der für die Schu-
len zuständigen Teamleiterin ge-
trennt, die erst wenige Monate
im Amt war. Auch die Leitung des
neu eingerichteten Fachbereichs
Bildung ist vakant. Die Leitungs-
positionen werden seit Länge-
rem kommissarisch von anderen
Teamleitern übernommen.

Bleibt „nach heutiger Einschätzung“ zweizügig: Grundschule
Grasdorf. Foto: Johannes Dorndorf

Unsere Küche hat für Sie geöffnet:
Dienstag bis Sonntag: 17.30 – 21.30 Uhr

Sonn- und Feiertage auch: 11.30 – 14.30 Uhr
Montag Ruhetag

Gerne nehmen wir Tischreservierungen entgegen (ab 17.30 Uhr)

Tel.: 05102 / 93 10 994
Inh. Fanol Domgjoni Tel. 05102 / 93 10 994
Hildesheimer Str. 512 Mobil: 0157 / 530 91 344
30880 Laatzen/OT Gleidingen Mail: Balkanstube.Gleidingen@gmail.com

www.balkanstube-gleidingen.de

Für Feinschmecker und gute Esser!

Ab sofort liefern wir
auch nach Hause!

Anfahrtskosten 3,00 €

müde?
abgeschlagen?
leicht reizbar?

... und vom 30.09. – 11.10.2024 20% Rabatt20% Rabatt

bei Kauf eines Vitamin D-ProduktsVitamin D-Produkts bekommen!

Meine NP.
Mein neues Tablet.
Mein Rückzahlungsbonus.

Bis Jahresende kostenlos lesen

Früher abschließen
mehr sparen:

Im November

80€
Im Oktober

125€

Wissen, was Hannover
und die Welt bewegt.

Jetzt online abschließen: abo.Neuepresse.de/zugreifen

Oder direkt in unseren Geschäftsstellen vor Ort:
Hannover (Lange Laube 10),
Langenhagen CCL (Marktplatz 5),
Neustadt (Am Wallhof 1), Burgdorf (Marktstraße 16)
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Die Stadt Hemmingen ist der Zeit voraus
Die ganztagsbetreuung an grundschulen wird bald Pflicht: Mehr als 60 Prozent der Jungen und Mädchen nutzen das Angebot bereits

Entsteht nach dem
Prinzip Cradle to
Cradle: die Mensa der
Grundschule Hemmin-
gen-Westerfeld.
Foto: Andreas Zimmer

Hemmingen. Die Stadt Hem-
mingen ist der Zeit voraus. Ab
dem Schuljahr 2026/2027 müs-
sen alle Grundschulen in Nieder-
sachsen verpflichtend eine
Ganztagsbetreuung für die Kin-
der anbieten. Das gilt zunächst
nur für die ersten Klassen und
steigt dann entsprechend pro
Jahr um eine weitere Klasse an.
Alle drei Grundschulen imStadt-
gebiet sind jedoch bereits seit
2018 offene Ganztagsschulen.
„Unsere Grundschulen erfül-

lendamitdie rechtlichenVoraus-
setzungen“, teilt die Stadtver-
waltung mit. Die Stadt über-
nimmt als Kooperationspartner
derGrundschulenArnum,Hem-
mingen-Westerfeld und Hidde-
storf den größten Teil der Orga-
nisation des Ganztagsbetriebes.
Der zeitliche Ablauf: Der nor-

male Schulalltag geht in der Re-
gel bis 13 Uhr. Anschließend es-
sen dieMädchen und Jungen im
Ganztag zu Mittag. Bis 16 Uhr
nehmen die Kinder dann an ver-
schiedenen Angeboten – häufig
in Arbeitsgemeinschaften – teil.
Die Kinder können um 14.30
und um 16 Uhr abgeholt wer-
den. Längstens ist eine Betreu-
ung bis 16.30 Uhr möglich.

Vereine stärker einbinden

Die Angebote: An allen drei
Grundschulen gibt amNachmit-
tag mehrere Angebote wie
sportliche Aktionen und kreati-
ves Basteln. Auch freie Beschäf-
tigung ist erlaubt. In die Gestal-
tung des Ganztags sind auch
Vereine eingebunden wie zum
Beispiel die Zirkus-AG des Netz-
werks Lebenskunst. Die Beteili-
gung der Vereine soll perspekti-
vischnocherweitertwerden,um
das bestehende Angebot noch
zu vergrößern.

Die aktuellen Zahlen: Die
Grundschule Arnum besuchen
aktuell 399 Kinder, davon sind
im Schnitt 223 regelmäßig im
Ganztag, also etwa 56 Prozent.
Die Grundschule Hemmingen-
Westerfeld unterrichtet aktuell
273 Mädchen und Jungen. 187
Kinder nutzen dort den Ganz-
tag, was etwa 68 Prozent ent-
spricht. Von den 93 Kindern der
Grundschule Hiddestorf sind 79

für den Ganztag angemeldet,
rund 85 Prozent. Von den insge-
samt 765Grundschulkindern im
Stadtgebiet sind 489 für den
Ganztaggemeldet, etwa64Pro-
zent.
Das Mittagessen: Zur Ganz-

tagsbetreuung gehört auch das
verpflichtende Angebot eines
Mittagessens für die Kinder. Der
Ort spielt dabei aber keine Rolle.
Theoretisch könnten die Kinder

dafür auch von einer Schule zu
einer anderen gefahrenwerden.
Doch die Stadt Hemmingen will
denKindern an allen Schulendie
Verpflegung in einer Mensa an-
bieten. Bereits fertig gebaut und
seit 2021 eröffnet ist allerdings
nur dieMensa in Hiddestorf. Der
Mensa-Neubau der Grundschu-
le Hemmingen-Westerfeld soll
im Frühjahr 2025 abgeschlossen
werden. Die Eröffnung ist zum

Schuljahr 2025/2026 geplant.
Bis dahin essen die Kinder in
einem dafür eingerichteten
Speiseraum. Die Mensa in Ar-
num wird voraussichtlich erst
2027 eröffnet. Zurzeit essen die
Kinder dort in Klassenräumen,
der Schulkücheunddenangren-
zendenRäumender Jugendpfle-
ge.
Das Catering und die Kosten:

Das Catering für alle drei Grund-

schulen wie auch die KGS Hem-
mingenundKindertageseinrich-
tungen übernimmt in Hemmin-
gen das Unternehmen vom-
feinsten aus Pattensen. Die Kos-
ten für das Mittagessen sind in
einer Satzung der Stadt Hem-
mingen geregelt. Die Gebühren
betragenproMonat 75,60 Euro.
Für ein Einzelessen werden 3,80
Euro erhoben.
Die weiterführende Schule:

Auch die Carl-Friedrich-Gauß-
Schule bietet an allen Wochen-
tagen eine ganztägige Betreu-
ung in der Zeit von 8 bis 15.10
Uhr an. Außerhalb des Unter-
richts können die Schülerinnen
und Schüler dort an Arbeitsge-
meinschaften unter anderem in
denBereichenSport,Musik oder
Theater teilnehmen, die Haus-
aufgabenbetreuung wahrneh-
men oder auch die Bibliothek als
Ruhe- und Lernraum besuchen.

Wintergärten – Terrassendächer
Fenster – Haustüren

Jetzt Angebote
vom Fachbetrieb sichern!
Firma Flex( (05131) 4635250

Oesselse · Weidenstraße 6 · Tel.: 0 51 02 / 32 24
fleischerei-heimann@t-online.de
Di., Do., Fr.: 8 - 12.30 Uhr u. 15 - 18 Uhr · Mi.: 8 - 12.30 Uhr · Samstag: 7 - 12 Uhr

Wir suchen
Verkäufer (m/w/d)

Anzeigenannahme

www.wochenblaetter.de

Kostenlose Servicehotline:
0800 /1 544 233

Mendini- Haus
Lange Laube 10,

30159 Hannover

Öffnungszeiten:

Mo. – Fr.: 10 bis 18 Uhr

Sa. 10 bis 14 Uhr

www.laminatdepot.de
Öffnungszeiten: Mo-Fr 10 - 19 Uhr · Sa 9 - 18 Uhr

Jetzt 18x · auch in: Bielefeld, Bietigheim, Bochum,
Dortmund, Duisburg, Essen, Gelsenkirchen, Hamburg,
Hamm, Iserlohn, Lippstadt, Mülheim/Ruhr, Paderborn,
Porta Westfalica, Solingen, Velbert und Wuppertal

Hannover
am A2 Center · Varrelheide 204

Laminat-Lager Mitte GmbH · Herforder Str. 158 · 33609 Bielefeld

Heimtex Star 2019

Ausgezeichnet:

Fachhändler
des Jahres

BTH Heimtex Hamburg
www.raumausstattung.de
Soziales Engagement

Sonntag ist
Schautag!

12-16 Uhr
keine Beratung u. kein Verkauf
außerhalb der gesetzlichen

Ladenöffnungszeiten!

13
95
8H

AN

WIR RÄUMEN AUF!

IHR RÄUMT AB!
Aktionszeitraum 02.10. bis

30.10.2024 bzw. nur solange
der Vorrat reicht. Preise nur

gültig bei sofortiger Mitnahme.

LAMINAT · VINYL · PARKETT

BIS ZU

20%20 % %
10%

BIS ZU

20 %
30%

Unser
Verkaufspreis, €/m2 19,99
PE-Dämmung
2 mm stark,
unser Preis €/m2 0,99
Fußleisten passend,
unser Preis €/lfm. 5,41
Alles zusammen:26,39
unser Preis €/m2

19,99
Laminat Bodomo Premium
Palace Oak
● XXL-Diele in 327 mm Breite
● Harmonische und trendige Farbgebungen
● Authentische Dielenoptik
● Mit umlaufender V-Fuge
● 8 mm Stärke / NK 32 / 20 Jahre Garantie

19,

15,9999inklusive

PE-Dämmung

und Fußleisten

Jetzt nur €/m2

Dämmung
+ Fußleisten

dazu!
bei jedem Hartbodenk

aufKOSTENLOS

15,99 19,99

9,99,99inklusive

PE-Dämmung

und Fußleisten
17,99,99inklusive

Dämmung und

Fußleisten

jetzt nur €/m2 jetzt nur €/m2

anstatt anstatt

● Einfach zu verlegen
● Blauer Engel
● Sehr strapazierfähig
● Made in Germany
● 15 Jahre Garantie
● 8 mm / NK 32

● Integrierte Dämmung
● Authentische Haptik

und Optik
● Strapazierfähig
● Langlebig
● 10 Jahre Garantie

Laminat
8619 Alvier Eiche

Rigid-Vinyl
Buffalo sand/spice

Im Internet finden
Sie uns unter:

www.wochenblaette
r.de

hallowochenende
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Wirkten im Gottesdienst
mit: Die ehemalige
Kirchenvorstands-

Vorsitzende Claudia
Schlegel (von links),

Pastorin Sabine
Stuckenberg, Pastorin
Ute Rokahr, Pastorin

Carola Timpe,
Superintendent Andreas
Brummer, Pastorin Sygun
Hundt und Jörg Claaßen,

Diakon im Ruhestand.
Foto: Martin Funke

Windeln und Feuchttücher
verstopfen die Kanalisation
Weil Abfall über die Toiletten entsorgt wird, sind in Hemmingen immer mehr Reinigungen
und Reparaturen im STädTiSChen SChmuTzwaSSerkanalneTz notwendig

Hemmingen. Das riecht un-
angenehm: Im Stadtgebiet von
Hemmingen hat es in den ver-
gangenen Wochen immer wie-
der Verstopfungen im Schmutz-
wasserkanalsystem gegeben.
Verantwortlich dafür sollen laut
der Tiefbauabteilung der Stadt-
verwaltung „fast ausschließ-
lich“ Windeln, Feuchttücher
und Vorlagen für Harninkonti-
nenz sein. Die Stadt appelliert
eindringlich daran, diese Mate-
rialien nicht über die Toilette zu
entsorgen, sondern über den
Hausmüll.
Stoffe dieser Art sind reißfes-

ter und beständiger als her-
kömmlichesToilettenpapierund
zersetzen sich deshalb während
des Transports durch das Kanal-
system nicht. Stattdessen blei-
ben sie häufig an den rauen und
unebenen Wänden der Kanal-
rohre hängen. Auch das regel-
mäßige Reinigen und Spülen
der Rohre könne diesen Prozess
nicht aufhalten.
Nicht hilfreich sei in diesem

Zusammenhang auch die Nut-
zung der Wasserspültaste, de-
ren Spülmenge zugering ist, um
die von der Stadtverwaltung als
„Fäkalien-Papier-Gemisch“ be-
zeichneten Materialien in den
Hauptkanal zu transportieren.
Die Folge sind Kanalverstopfun-
gen, die teilweise sogar Rück-
staus des Schmutzwassers bis in
die angeschlossenen Gebäude
verursachen.
Doch nicht nur diemit Steuer-

geldern bezahlten Reinigungs-
undWartungskosten sollen sich
in den vergangenen Monaten

und Jahren dadurch erhöht ha-
ben, sondern auch die Zahl der
notwendigen Reparaturen.
Denn Windeln und Feuchttü-
cher sollendiePumpennichtnur
verstopfen, sondern auch be-
schädigen. Die Kosten dafür le-
gen die kommunalen Versorger
dann in der Regel über die Ab-
wasserpreise auf die Kunden
um.
Die Abteilung Tiefbau weist

darauf hin, dass auf fast jeder
Verpackung von Feuchttü-
chern, Windeln und Vorlagen
ein entsprechendes Symbol zu
sehen sei, das vor einer Entsor-
gung dieser Materialien in Toi-
letten warnt. Besser sei es statt-
dessen, neben der Toilette einen
kleinen Mülleimer dafür aufzu-
stellen.

Sind auch die jetzt gerade be-
endeten Bauarbeiten am Pump-
werk an der Berliner Straße in
Hemmingen-Westerfeld eine
Folge von Verstopfungen im Ka-
nal? Das verneint die Stadt auf
Anfrage. Hierbei ging es umden
künftigen Schutz des Pump-
werks vorHochwasserlagen.Die
Stadt hat bei den Pumpwerken
in Hemmingen-Westerfeld wie
auch in Harkenbleck an der Vor-
derseite auf einer Sohle Wände
errichtet. Durch den Einbau von
Schutzbohlen kann dann die Tür
der Pumpwerke auch bei Hoch-
wasser geöffnet werden.
DieKosten fürdiemehrwöchi-

gen Arbeiten haben inklusive
der vorherigen Planung rund
60.000 Euro betragen. Auswir-
kungen auf die Wasserversor-

gung in den Häusern und Woh-
nungen hatten die Arbeiten
nicht. Sowohl die 1970 errichte-
te Pumpstation in Hemmingen-
Westerfeld wie auch die 1989
gebaute Station in Harkenbleck
wurden während der Arbeiten
ganz normal betrieben. Ihre
Hauptaufgabe ist es laut Verwal-
tung,dasgesammelteAbwasser
aus dem Hemminger Stadtge-
biet zur Kläranlage in Hannover
zu transportieren.
Weitere Arbeiten an Pump-

werken im Stadtgebiet sind in
nächster Zeit nicht geplant.
Nach der Beendigung der Arbei-
ten sollendannauchdieSchmie-
rereien an der Wand des Pump-
werks an der Berliner Straße be-
seitigt werden. Die Verursacher
sind der Stadt nicht bekannt.

Pumpstation Berliner Straße Foto: Andreas Zimmer

Pastorin mit
Herz, Hirn und Händen
Carola Timpe wurde nach dreißig Jahren in den Ruhestand verabschiedet

Pattensen. Mit einem festli-
chen Gottesdienst in der St.-Lu-
cas-Kirche ist Pastorin Carola
Timpe am vergangenen Sonn-
tag nach 30 Jahren Dienst in
Pattensen in den Ruhestand
verabschiedet worden. In der
Feier, die von Musik der Orgel,
des Flötenkreises und des Gos-
pelchors umrahmtwar, würdig-
ten rund 300 Besucherinnen
und Besucher den Dienst ihrer
langjährigen Pastorin und ga-
ben ihr zumDankmehrfachAp-
plaus. Zuvor hatte Superinten-
dent Andreas Brummer sie in
seiner Ansprache als „Pastorin
mit Herz, Hirn undHänden“ge-
würdigt sowie als einfühlsame
Seelsorgerin für alle Lebenssitu-
ationen. „Bei den Menschen
sein, das war Ihnen wichtig,
ganz analog von Angesicht zu
Angesicht, denMenschen indie
Mitte stellen, hören, da sein,“
sagte Brummer. Zudem hob er
ihreherzlicheundunverfälschte
Art hervor, und fügte lächelnd
an: „Wie schön ist das, wenn
dann Ihre Augen leuchten und
blitzen und es ist, als ob Sie klei-
ne Luftsprünge machen“. An-
schließendwurde Carola Timpe
von Brummer mit Handschlag

entpflichtet und von mehreren
Beteiligten gesegnet.
In ihrer Predigt hatte Carola

Timpe besonders ihren Wunsch
nach Erneuerung in der aktuel-
len Kirche geäußert. „Die Zah-
len rufen nach Wandel“, mar-
kierte sie klar. Darum müsse die
Kirche mutiger und unkompli-
zierter als bisher auf die sich ver-
ändernden Bedürfnisse der
Menschen eingehen. Neben der
personalen Zuwendung zum
Einzelnen, die weiterhin ele-
mentar und unverzichtbar sei,
brauche es darum neue Ideen
und Formate kirchlichen Le-
bens, die die Menschen besser
da abholen, wo sie sind.
Nach demGottesdienst bilde-

te sich eine Schlange mit Men-
schen, die Carola Timpe zum
Ruhestand gratulierten und Ge-
schenke überreichten. Beim an-
schließenden Empfang lobten
Gäste aus Politik, Kirche und
Ökumene sowie etlicheWegge-
fährtinnen und Weggefährten
ihr Engagement für die Vielfalt
unter den Menschen, für den
Friedenund fürbedürftigeMen-
schen. Hilfesuchendenmit Ach-
tung zu begegnen sei ihr schon
im Vikariat erkennbar ein Her-

zensanliegen gewesen, erzählte
ihre frühere Studienkollegin
und heutige Hüpeder Pastorin
Sabine Stuckenberg. Das seiwie
ein Faden, der sich erkennbar
auch durch ihre spätere Arbeit
gezogen habe. Zudem habe sie
klar erkennbar den Auftrag der
Kirche auch darin gesehen,
„den Mund aufzumachen,
Missstände anzuklagen und auf
Ungerechtigkeiten hinzuwei-
sen,“ würdigte der Koldinger
Kapellenvorstands-Vorsitzende
Ole Märtins. Bürgermeisterin
Ramona Schumann hob darü-
ber hinaus Timpes Initiativen
hervor, die auch politische Rele-
vanz haben, wie die jährliche
Andacht zur Reichspogrom-
nacht und das Friedensgebet
auf demMarktplatz.
Die kommenden Jahre will die

frischgebackene Ruheständlerin
nun mit Reisen verbringen, mit
dem Genuss von Kultur, vor al-
lem aber „frei im Wollen frei im
Thun, frei im Genießen.“ Dieses
Opernzitat von Richard Wagner
prangt auf einem T-Shirt, das sie
während des Empfangs unter
ihrerOberkleidung trug, und am
Schluss lachend als ihr „Motto
für den Ruhestand“ enthüllte

NEU
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Angenehme Tätigkeiten helfen dabei, dass kein Herbstblues aufkommt. Foto: Pavel Danilyuk / Pexels

die ursächlich für körperlichen
und psychischen Stress sein kön-
nen. Das könne unter Umstän-
den sogar aggressiv machen,
weiß Pia Lena Gran. „Außerdem
geht mit dem Sommer manch-
mal ein gewisser Freizeitstress
einher“, erklärt sie – beispiels-
weise durch den sozialen Druck,
was erleben oder bei anderen
Personen auf Instagram oder
Tiktok mithalten zu müssen.

Sich den Herbst – ob online
oder offline – herbeizusehnen,
kann aber unter Umständen tat-
sächlich hilfreich sein. „Wenn
wir unveränderbare Dinge so
nehmen, wie sie kommen – sie
akzeptieren – und das Beste aus
ihnen machen, kann das einen
positiven Effekt auf die mentale

Gesundheit haben“, erklärt
Gran. Doch auch hier warnt die
Psychologin: Man solle sich nicht
zu sehr mit den ästhetischen
Medieninhalten identifizieren,
sonst könne sich auch hier sozia-
ler Druck negativ auf die Psyche
auswirken.

rituaLe unD feSte
ScHaffen poSitiVeS

Aber was tun, wenn einen doch
der Herbstblues packt oder der
Wetterwechsel einfach aufs Ge-
müt schlägt? Diese Tipps von
Gran sind schnell umsetzbar. Mit
BlickaufdieRitualeunddie Feste
rät die Psychologin: „Planen Sie
angenehme Aktivitäten und
schaffen Sie bewusst positive Er-

lebnisse.“ Auch ein Spaziergang
bei Tageslicht, zum Beispiel in
der Mittagspause, helfe, die
Glückshormone anzukurbeln.
Immerhin kann der Herbst auch
viel mehr bieten als nur trübes
Regenwetter. Es gibt durchaus
Tage mit goldenem Sonnen-
schein, an denen man sich an
den bunten Blättern erfreuen
kann.

Im Endeffekt ist und bleibt es
individuell, welche Jahreszeit
einem am meisten liegt, ob man
sich die hohen Temperaturen zu-
rückwünscht oder sich freut,
wieder unter der Kuscheldecke
verschwinden zu können. Der
Herbst kommt und hält sicher
für jeden Geschmack ein paar
schöne Stunden bereit.

Wie der Herbst
richtig schön wird
Adieu warme Sommernächte, hallo kuschelige Tage zu Hause!
Kaum eine andere JaHreSzeit sehen Menschen so ambivalent wie den Herbst
Hannover. Es ist kalt, es ist
nass, es ist dunkel, kurzum: Es
wird herbstlich. Unausweichlich
werden die Bäume nun kahler
und die Nächte länger. Vorbei
sind die lauen Sommerabende,
die Badetage am See. So man-
cher oder manche hat vielleicht
schon die Übergangsjacke aus
dem Schrank gekramt, vielleicht
auch Mützen und Schals. Andere
verbringen bereits viel Zeit in den
eigenen vier Wänden, während
draußen dicke Wolkendecken
am Himmel hängen und Regen-
tropfen am Fenster die Welt
draußen verschwimmen lassen.
Wie elendig es sein kann, wenn
sich das Jahr langsam dem Ende
neigt–oder vielleichtdochnicht?

In den vergangenen Jahren ist
der Trend der Herbstästhetik ver-
mehrt aus den USA nach
Deutschland geschwappt. Dort
polarisierte vor allem die Influen-
cerin Caitlin Covington. Immer,
wennsichdieBlätter färben, reist
die Creatorin nach Vermont und
teilt unzählige ästhetische
Herbstfotos. 2019 ging ein Bild
von ihr und einer Freundin im ty-
pischen Herbstlook viral. Sie
posierten in Jeans und Stiefeln,
kuschelten sich in ihre Strickja-
cken und riesigen Schals. Auf
Twitter, heute X, betitelte damals
ein Fake-Account das Bild „Der
Hot Girl Summer endet, bereitet
euch auf den Christian Girl Au-
tumn vor!“ Eine Anspielung auf

die klischeehafte Ästhetik wei-
ßer, christlicher Frauen – und die
Geburt eines internationalen
Memes.

Covington nahm es damals lo-
cker und postet auch heute noch
fleißig ihre herbstlichen Fotos.
„Wenn die meisten Menschen
wirklich in ihr Herz schauen, lie-
ben sie den Herbst wahrschein-
lich auch“, sagte sie 2023 der bri-
tischen Onlinezeitung „The Inde-
pendent“. Augenscheinlich er-
kannten das auch die deutschen
User. Zwar wird das Erntedank-
fest hierzulande nicht so groß ge-
feiert wie Thanksgiving in den
USA, dafür gibt es Pumpkin Pat-
ches – also hübsch gestaltete
Kürbisfarmen – längst auch hier,
und Halloween gewinnt zuneh-
mend an Beliebtheit.

All das könnte ein Indiz dafür
sein, wieso der Herbst generell
mit offeneren Armen empfan-

gen wird: Der vorfreudige Blick
auf Rituale und anstehende

Feste hat laut Psycholo-
gin Pia Lena Gran

einen positiven Ef-
fekt auf Men-

schen. „Es tut
gut, wenn man
sich auf etwas
freuen
kann“, er-
klärt sie.
Kürbisse
schnitzen,
Suppe ko-
chen, das
Gruseln fei-
ern. Auch
mit einer Se-

rie, die man
immer wieder

im Herbst
schaut, lässt sich

ein kleines Ritual
kreieren, auf das

man sich freuen
kann. Das berühmteste

Beispiel ist wohl die US-amerika-
nische Serie „Gilmore Girls“, die
mit ihrem lieblichen Kleinstadt-
setting in den sozialen Medien
immer wieder als die Herbstserie
schlechthin gehypt wird.

HerbStbLueS DurcH
mangeL an Vitamin D?

Dennoch gibt es Faktoren, die
erklären, wieso der Herbst noch
immer nicht jedermanns Lieb-
lingsjahreszeit ist. „Im Herbst
gibt es weniger Tageslicht, was
dazu führt, dass der Körper
mehr Melatonin – also das
Schlafhormon – freisetzt“, er-
klärt Gran. In den helleren Jah-
reszeiten habe man deswegen
oft mehr Energie. Tageslicht füh-
re außerdem zu der Ausschüt-
tung des Glückshormons Sero-
tonin, was die Stimmung positiv
beeinflusst. Obendrein ist es im
Sommer, aber auch im Frühling,
draußen wärmer, weswegen
man häufig mehr unterwegs sei
und sich dadurch auch mehr be-
wege. „Das hat einen Einfluss
auf unser Wohlbefinden“, finde
aber im Herbst seltener statt, so
Gran. Manche Menschen verfal-
len in der dunkleren Jahreszeit
dem sogenannten Herbstblues.
Dieser beschreibt laut AOK-
Krankenkasse eine „leichte de-
pressive Verstimmung“, deren
Gründe bisher noch nicht voll-
ends bekannt sind. Es wird je-
doch vermutet, dass der Mangel
an Tageslicht und die dadurch
fehlenden Glückshormone so-
wie fehlendes Vitamin D und
vermehrtes Melatonin dazu bei-
tragen können.

Im Gegenteil dazu kann der
Herbst bei manchen Menschen
aber auch die negativen Gefühle
des Sommers ablösen, denn
nicht jeder mag Hitze oder glei-
ßendes Licht, beides Faktoren,

Herbstzeit: Mit Heißgetränken
und gemütlicher Atmo-
sphäre zu Hause ent-
spannen.
Foto: Ioana
Motoc /
Pexels

SociaL-meDia-Hype
mit buntem Laub

Für vieleMenschen ist derHerbst
ganz offenbar mehr als nur die
lästige stürmische und verregne-
te Jahreszeit vor Weihnachten.
Kurz vor dem kalendarischen
Herbstanfang am 22. Septem-
ber sind soziale Medien wie Tik-
tok oder Instagram geflutet von
ästhetischen Videos, mit denen
die User die rot-goldenen Blät-
ter, die schweren Regenwolken,
und die kuscheligen Wollpullo-
ver herbeisehnen. All das ge-
paart mit Spaziergängen durch
raschelndes Laub – oder die
Lieblingsserie gemütlich einge-
mummelt auf der Couch verfol-
gen, während draußen Nebel-
schwaden vorbeiziehen. Herbst-
liebhaber zelebrieren das Schlür-
fen von gehypten Heißgeträn-
ken, wie dem Pumpkin Spice
Latte – in den 20 Jahren seiner
Existenz bei einer großen ameri-
kanischen Kaffeehauskette gin-
gen mehr als 600 Millionen Be-
stellungen über die Theke. Mitt-
lerweile verkaufen sogar zahlrei-
che Drogerien das beliebte Kür-
bisgewürz für den Herbstdrink
schlechthin.

Doch wie ist denn nun unser
Verhältnis zum Herbst? Die
einen hassen, die anderen lieben
ihn offenbar. Eine Umfrage des
Marktforschungsinstituts Splen-
did Research aus dem Jahr 2016
in Deutschland zeigte: 23,2 Pro-
zent der knapp 1000 Befragten
gaben den Herbst als ihre un-
liebste Jahreszeit an. Nur 8,5
Prozent erkoren ihn zu ihrem
Liebling. Damit landet er knapp
vor dem Winter, wurde von
Frühling und Sommer aber ganz
klar abgehängt. Ob sich das bis
heute, acht Jahre später, geän-
dert hat? Aktuelle Zahlen gibt es
dazu nicht. Zumindest in den so-
zialen Medien wird aber der Ein-
druck erweckt, dass der Herbst
doch einige Liebhaber dazuge-
wonnen hat.

Riegler Fahrzeugtechnik GmbH
Suzuki Vertragshändler

2x in Springe!
Friedrichstraße 4-6 & Philipp-Reis-Straße 11
Tel. 05041/94670
www.riegler-autohaus.de

US
RIEGLER

AUTOHA
Der neue Suzuki
Swift Hybrid

Aktionspreis: 17.450,– EUR
Ihr Preisvorteil: 3.340,– EUR

Tageszulassung, 61 KW (83 PS), Navi, Kamera, LED-Scheinwerfer,
Keyless-Start, PDC hinten, Klima, u.v.m.

Kombinierter Testzyklus: kombiniert: 4,4 l/100 km; CO2-Ausstoß: 98 g/km (VO EG 715/2007), CO2-Klasse: C.

40 Jahre
Suzuki
in Springe

- Anzeige -

Suzuki Vitara Allgrip
Comfort+ Facelift
Tageszulassung, 95 KW (129 PS), Allrad, elektr.
Glasschiebedach, Navi, Klimaautomatik, Parkpaket,
Sitzheizung, u.v.m.

Sonderpreis: 26.950,- €

SIE SPAREN: 7.400,00 EURO 1)

Suzuki S-Cross Hybrid
Comfort Automatik
Tageszulassung, 85 KW (116 PS), Klimaautomatik,
Navi-Smart-Link, LED-Scheinwerfer, PDC vorn + hinten,
Rückfahrkamera, Alufelgen, u.v.m.

Sonderpreis: 27.950,- €

Energieverbrauch kombiniert 5,2 l / 100 km
kombinierter Wert der CO2-Emmision 118 g/km (VOEG 715/2007)
CO2-Klasse: D

SIE SPAREN: 8.440,00 EURO 1)

KIA Ceed Vision-S-
Tageszulassung, 74 KW (101 PS), Navi-Smart-Link,
Sitz- u. Lenkradheizung, Klimaautomatik, PDC hinten,
Rückfahrkamera, Alufelgen, u.v.m.

Sonderpreis: 19.990,- €

Energieverbrauch kombiniert 5,8 l / 100 km
kombinierter Wert der CO2-Emmision 131 g/km (VOEG 715/2007)
CO2-Klasse: D

SIE SPAREN: 8.380,00 EURO 1)

Suzuki Ignis Hybrid CVT
Comfort Navi
Tageszulassung, 61 KW (83 PS), Automatik, Navi, Sitzheizung,
Rückfahrkamera, Klima, LED Scheinwerfer, Alufelgen, u.v.m.

Sonderpreis: 19.850,- €

Energieverbrauch kombiniert 5,4 l / 100 km
kombinierter Wert der CO2-Emmision 122 g/km (VOEG 715/2007)
CO2-Klasse: D

SIE SPAREN: 3.130,00 EURO 1)

KIA Sportage Vision-S-
Automatik AHK
Tageszulassung, 110 KW (150 PS), Automatik, AHK
abnehmbar, Navi, Virtual Cockpit, LED, Sitzheizung
vorn u. hinten, u.v.m.

Sonderpreis:

Energieverbrauch kombiniert 6,4 l / 100 km
kombinierter Wert der CO2-Emmision 145 g/km (VOEG 715/2007)
CO2-Klasse: E

Sonderpreis: 26.950,- 26.950,- 

Sonderpreis: 27.950,- 27.950,- 

Energieverbrauch kombiniert 5,2 l / 100 km

Energieverbrauch kombiniert 5,8 l / 100 km

19.850,- 

Energieverbrauch kombiniert 5,4 l / 100 km
kombinierter Wert der CO -Emmision 122 g/km (VOEG 715/2007)

KIA Picanto Vision
MJ 25 Navi
Tageszulassung, 46 KW (63 PS), Navi, Sitz- und
Lenkradheizung, PDC hinten, Rückfahrkamera, Klima,
Alufelgen, u.v.m.

Sonderpreis: 16.750,- €

SIE SPAREN: 2.229,00 EURO 1)

Sonderpreis: 16.750,- 

1)gegenüberderunverbindlichen
Preisem

pfehlung

Energieverbrauch kombiniert 5,9 l / 100 km
kombinierter Wert der CO2-Emmision 132 g/km (VOEG 715/2007)
CO2-Klasse: D

Über 100 Fahrzeuge sofort für Sie verfügbar

31.650,- €

Energieverbrauch kombiniert 6,4 l / 100 km

KIA Kompetenz

Energieverbrauch kombiniert 5,2 l / 100 km
kombinierter Wert der CO2-Emmision 118 g/km (VOEG 715/2007)
CO2-Klasse: D

SIE SPAREN: 9.280,00 EURO 1)

KIA Ceed SW Automatik,
Navi, LED
Tageszulassung, 103 KW (140 PS), Automatikgetriebe, Navi,
Klimaautomatik, Rückfahrkamera, PDC vorn + hinten, u.v.m.

Sonderpreis:

SIE SPAREN: 9.100,00 EURO 1)

Energieverbrauch kombiniert 6,3 l / 100 km
kombinierter Wert der CO2-Emmision 143 g/km (VOEG 715/2007)
CO2-Klasse: E

25.840,- €Sonderpreis:

Energieverbrauch kombiniert 6,3 l / 100 km

25.840,- 25.840,- 
BESUCHEN SIE UNS AM

SO. 06.OKTOBER
VON 12:00-17:00 UHR

BEIM VERKAUFSOFFENEN
SONNTAG IN SPRINGE

FUSSGÄNGERZONE (OBERNTOR)

25949401_002624
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MusikalischeGäste sind bei die-
ser Show die berüchtigte 18-
Kopf Bestof-BigBand Brigade
Futur III aus Berlin. JörnMarcus-
sen-Wulff verspricht: „Es wird
fett werden!“ Am 1. Dezember
folgt dann Jubiläumsheimspiel
Nr. 3, „Feat.Oliver Leicht“ inder
Faust-Warenannahme. sHo

Viele weitere, spannende Neu-
igkeiten aus der lokalen Kultur-
szene finden Sie in der aktuellen
Ausgabe unseres Partnerme-
diums magaScene, monatlich
frisch gedruckt und kostenlos
an über 500 Auslegestellen in
Hannover oder online auf

www.magaScene.de inklusive
Download-Möglichkeit.Bei

lag
e:

Han
nov
er
geh
t a
us!

Die
U25
-Va
ria
nte

Kreatives
Musik-Chaos
Hip-Hop: Anna Klatsche veröffentlicht Album

Hannover. Nach der EP „Nie
kapitulieren“ von 2021 hat Anna
Klatsche gerade ihr erstes voll-
ständiges Album „Kreativchaos“
herausgebracht. Anna Klatsche
heißt eigentlich Anna Schwirten
und kommt aus Heemsen. Mitt-
lerweile wohnt die 33-jährige
Rapperin in Hannover. Und in
Hannovers legendärem Muisk-
club „Béi Chéz Heinz“ fand dann
auch die Release-Party statt.
„Das Album umfasst elf Tracks

und ist eine spannende, genre-
übergreifende Mischung aus
tighten Rapparts und melodi-
schen Gesangselementen“, sagt
Anna Schwirten: „Ein kreatives
Musik-Chaos eben, bei dem aber
mit Sicherheit für jeden etwas da-
bei ist.“ Das Album ist nach den
Worten der Künstlerin eine
Sammlung ihrer Gedanken und
Gefühle aus den vergangenen
Jahren. „Ichwollte etwas erschaf-
fen, das meine Reise widerspie-
gelt: mal chaotisch, mal struktu-
riert, aber immer ehrlich und au-
thentisch“, sagt Schwirten.
DieHeemsenerinhat sich inden

vergangenen gut vier Jahren in
der Hip-Hop-Szene Hannovers
einen Namen gemacht hat. Mit
ihren persönlichen Texten und
eingängigen Beats nimmt die
Künstlerin ihre Hörer mit auf eine
Reise durch ihr Leben. Besondere
Aufmerksamkeit verdienen nach
Schwirtens eigenen Worten
Tracks wie „Mein Ding“, in dem
sie über die mentale Belastung
nach einer Krankheitsphase

rappt, und „Life is sweet“, ein
Statementdafür, das Leben zuge-
nießen.
Rappen ist für die 33-Jährige

Therapie, ein Mittel zur Selbsthei-
lung, um die dunklen Gedanken
aus dem Kopf zu bekommen. In
denTexten– schonbei der EP„Nie
kapitulieren“ – verarbeitet sie
unter anderem ihre Depression
und ihre posttraumatische Belas-
tungsstörung nach einem
schrecklichen Erlebnis.
„Fürmich ist dasMusikmachen

eine Möglichkeit, meine Vergan-
genheit zu verarbeiten“, sagt
Schwirten: „Es ist ein Ventil. Ich
brauche das, um meine psychi-
sche Gesundheit zu wahren. Ich
war lange Zeit psychisch krank.
Fast zwei Jahre lang war ich kom-
plett raus und arbeitsunfähig. Ich
litt an einer posttraumatischen
Belastungsstörung, hatte Depres-
sionen und war zur Therapie in
der Klinik.“ Neben der Verarbei-
tung schwerer Zeiten geht es ihr
nach eigenenWorten um die Ver-
mittlunggesellschaftlicherWerte:
„Ich möchte zeigen, dass es okay
ist, nicht perfekt zu sein. Dass psy-
chische Krankheiten kein Tabu
sein müssen.“

2 Das Album „Kreativchaos“ ist
auf allen Streaming-Plattformen
wie Spotify, Apple Music, Deezer
& Co. verfügbar. Weitere Informa-
tionen sowie Hörproben gibt es
auf ihren Social-Media-Kanälen.
Bei Instagram ist sie unter @an-
naklatschemusic zu finden.

Anna Klatsche bringt ihr erstes Album als Hip-Hop-Künstlerin he-
raus. Foto: Henrik Woeldecke

15 Jahre Fette Hupe:
Starke Klänge aus Hannover
JUBILÄUMSKONZERTE IM PAVILLON UND IN DER FAUST
– Die magaScene empfiehlt die besten Live-Erlebnisse
Hannover. Luzern? New
York? Oder doch Hannover?
Jörn Marcussen-Wulff, Posau-
nist und Jazz-Arrangeur, hatte
im Frühjahr 2009 seine Studien-
zeit in der Schweiz beendet. In
der legendären Jazzmusiker-WG
in der Lavesstraße in Hannover
traf er eine Entscheidung: „Ich
bleibe in Hannover und schaffe
etwas Neues. Ich war ein totaler
Bigband-Nerd und hatte das Lu-
zern Jazz Orchester kennenge-
lernt – so etwas wollte ich in
Hannover selber machen“. Sein
Bigband-Baby nannte Marcus-
sen-Wulff Fette Hupe. Das erste
Konzert mit der Elite der hanno-
verschen Jazzszene fand am 11.
Juni 2009 in der Marlene statt.
Seitdem ist die Fette Hupe

eines der Aushängeschilder der
hannoverschen Jazzszene mit
großer nationaler Strahlkraft.
Ihre Konzerte in der Faust / Wa-
renannahme sind meist ausver-
kauft, sie erreichen jazzunty-
pisch ein Mehrgenerationen-
publikum und überraschen mit
innovativen Konzepten – vom
Lindy-Hop-Tanzabend bis zu
Musiktheater in sogenannten
„Jazz escape rooms“. Das Ge-
heimnis der fetten Hupe ist ihr
undogmatischer Ansatz. Ob es

swingt, groovt, rockt oder sich
doch experimentell Bahn bricht:
Die Zuhörer werden immer aktiv
eingebunden in kreative Prozes-
se.

Die Fette Hupe ist auch wirt-
schaftlich ein Phänomen. Eine
Jazz-Bigband in fast identischer
Besetzung über 15 Jahre ohne
öffentlich-rechtliche Förderung
am Laufen zu halten, ist wohl
deutschlandweit ein Novum.
„Gerade die Offenheit der
Band gegenüber Experimenten
als auch die innovative Musik-
vermittlung finde ich im Ver-
gleich zu anderen Bands be-
merkenswert“, sagt Marcus-
sen-Wulff über seine Lieblings-
band.

ZWEI JUBILÄUMSKONZERTE
MIT DER FETTEN HUPE

Nun ist die Fette Hupe 15 Jahre
alt. Und feiert das unter dem
Motto „15 Jahre Fette Hupe …
und kein bisschen leise“, mit
Konzerten verteilt über das
ganze Jahr. Warum? „Weil wir
uns nach den Corona-Jahren

einfachmal selbst und öfter fei-
ern wollen“, sagt Marcussen-
Wullf. Die ersten beiden ausver-
kauften Shows fanden im Au-
gust und September statt, aber
diese beiden folgen noch. Am
10. Oktober steigt die große Ju-
biläumsgala anlässlich der Jazz-
woche Hannover im Pavillon.

Die Bigband komplett. Foto: Iris Klöpper

"Bigband-Nerd": Jörn Marcussen-Wulff leitet die hannoversche
Big Band Fette Hupe. Foto: Ralf Hansen

Hannover. Regenbogenfah-
nen, glitzernde Outfits, schrille
Schminke, nackte Haut – der
Christopher StreetDay (CSD)war
auch in diesem Jahr in Hannover
eine bunte Angelegenheit. Doch
für die mehr als 10.000 Men-
schen, die sich am Pfingstsams-
tag in der City versammelt hat-
ten, ist der CSD nicht nur eine
Party, sondern auch eine politi-
sche Demonstration: Sie protes-
tieren gegen die Diskriminierung
von schwulen und lesbischen
Menschen sowie von transsexu-
ellen und non-binären Personen,
die sich nicht in das gängige
Mann-Frau-Schema einordnen
lassen.
Das gefällt nicht jedemoder je-

der, zumTeil schlägt derCommu-
nity auchblankerHass entgegen.
Auf der Straße – aber auch und
vor allem in den sozialenMedien.
„Besonders auffällig ist das in der
Sommerzeit rund um die CSDs“,
weiß Victoria Graul. DieModera-
torin befasst sich in der nächsten
Folge unserer Aufklärungspod-
cast-Kooperation „Digga Fake
meets NP“ mit geschlechterba-
sierten Fake News. „Falsche
Nachrichten sind die Basis von
Hate Speech“, sagt Jonas. Er und
seine Begleitung wurden nach
dem CSD 2023 vor dem hanno-
verschen Hauptbahnhof ange-
griffen und zusammengeschla-
gen. Trotzdem war der junge
Transmensch auch in diesem Jahr
wieder dabei. Er wünscht sich
mehr Gegenrede im Netz – „und
dass uns die Leute leben lassen,
wie wir sind“.
Mit „Queer und im Visier: Was

geschlechtsbezogene Fake News

anrichtet“ wollen wir dazu bei-
tragen. Denn der Hass im Netz
bediene sich „immer neuer Me-
chanismen“, werde „immer ge-
wiefter“, erklärt Johanna Steele,
die Social-Media-Expertin der NP.
„Queerfeindliche Gewalt betrifft
uns alle“, betont Una Titz, Refe-
rentin im Projekt de:hate bei der
Amadeu-Antonio-Stiftung. Das

meets

„Queer und im Visier“
Geschlechtsbezogene Fake News und die gefährlichen Folgen –
Podcast in Kooperation mit der NP klärt auf

sei kein schlechtes Benehmen,
sondern Teil einer größeren Stra-
tegie, auch um Demokratie zu
untergraben.
In der zweiten Ausgabe der

Aufklärungspodcast-Kooperati-
on „Digga Fake meets NP“ ent-
tarnen Social-Media-Redakteu-
rin Johanna Steele und Expertin
Una Titz mit Moderatorin Victo-
ria Graul queerfeindliche Des-
informationskampagnen im
Netz. Die Folge „Queer und im
Visier:Wasgeschlechtsbezogene
Fake News anrichtet“ ist auf
neuepresse.de zu finden und
überall dort, wo es Podcasts gibt
– beispielsweise bei Spotify,
Amazon oder Audible. Und dann
geht es alle zwei Wochen weiter
an dieser Stelle mit insgesamt
sechs Hannover-Editionen von
„Digga Fake“ – der Freitag bleibt
der NP-Podcast-Tag.

Farbenfrohe Demonstration: CSD 2024 in Hannover.
Foto (Archiv): Tobias Wölki

Freikartenblöcke
für das
Oktoberfest
zu gewinnen
Hannover. Seit dem 27. Sep-
tember drehen sich nun schon
wieder die Karussells bei demOk-
toberfest auf dem Schützenplatz
in Hannover. Neben Großfahrge-
schäften wie Time Machine, Evo-
lution, Extreme und Riesenrad
sind wieder jede Menge Lauf-
und Fahrgeschäfte sowie Kinder-
karrussels auf dem Platz zu fin-
den.Und für dengroßenRummel
haben wir ein tolles Gewinnspiel
für unsere Leserinnen und Leser:
Wir verlosen unter allen Teilneh-
menden 25 Freikartenböcke für
die Fahrgeschäfte auf dem Okto-
berfest. Registrieren Sie sich ein-
fach, indem Sie den unten ste-
hendenQR-Codemit demSmart-
phone oder Tablet scannen, und
schon gibt es eineChance im Los-
topf. Die Aktion läuft bis zum 7.
Oktober um 10 Uhr. Der Rechts-
weg ist ausgeschlossen.

Foto: IMAGO/Brigitte Saar

Auf zum Oktoberfest!

Und so geht’s: QR-Code scannen,
telefonisch 0800 12 34 304 (kostenfrei) oder
online bestellen unter abo.HAZ.de/schnell

Wissen, was Hannover
und die Welt bewegt.

Schnell sein
zahlt sich aus.

Im Oktober
bis zu

195€
sparen

Im November
bis zu

130€
sparen
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Irrtümer, Druckfehler, Preisänderungen und Liefermöglichkeiten vorbehalten. Teilweise keine Originalabbildungen. Angebote nur solange der Vorrat reicht. ** ehemalige UVP *** Preis entspricht unserem Markteinführungspreis der aktuellen Saison 1) Kaufpreis entspricht dem Netto-
darlehensbetrag; Gebundener Sollzinssatz (jährl.) 0,0 %; effektiver Jahreszins 0,0 %; Beispiel: Finanzierungsbetrag 1.000,- Euro. 10 Monate 100,- €. Gesamtbetrag bei einer Laufzeit von 10 Monaten: 1.000,- €. Angaben zugleich repräsentatives Beispiel i. S. d. § 17 Abs. 4 PangV. Vermittlung

erfolgt ausschließlich für den Kreditgeber BNP Paribas S.A. Niederlassung Deutschland, Standort München: Schwanthalerstr. 31, 80366 München. In Österreich erfolgt die Vermittlung für die BNP Paribas Personal Finance S.A. Niederlassung Österreich

59.59.9999
statt 110.- UVP

über 50.- sparen!

ERÖFFNUN
GS-

PREIS

Compact EXP 14
Fahrradrucksack
• Volumen: 14 + 5 l
• SOS-Label mit Notrufnummern
• Airstripes Rückensystem
• Trinksystem kompatibel
Best.Nr. 307275

Catena 6806K/110 Classic
Fahrrad-Kettenschloss
• 6 mm starke Vier-
kantkette mit
Textilschlauch

• Kette aus speziell
gehärtetem Stahl

• Länge: 110 cm
• Anzahl mitgelieferte Schlüssel: 2
Best.Nr. 313233

Sonic 213
Fahrradcomputer
• kabellos
• gut ablesbares
4-Zeilen Display

• Uhrzeit
• Displaybeleuchtung
• einfache Montage
• Batterielaufzeit:
ca. 1 Jahr
• Inkl. Besfestigungs-
material & Batterien

Best.Nr. 317107

19.19.9999
statt 39.95 UVP

über 19.- sparen!

Unschlagba
re

Unschlagba
re

Eröffnungs-Eröffnungs-
AngeboteAngebote
überall!überall!

in Regensburg
Eröffnet
NEUNEU

14.14.9999
statt 29.95 UVP

über 14.- sparen!

Hol sie dir!Hol sie dir!

Wir feiernm
it!

Wir feiernm
it!

Gültig bis 19
. Oktober 202

4 - solange de
r Vorrat reic

ht!

Gültig bis 19
. Oktober 202

4 - solange de
r Vorrat reic

ht!

Nicht kombi
nierbarmit a

nderen Raba
tt-Aktionen.

Nicht kombi
nierbarmit a

nderen Raba
tt-Aktionen.

1195.-1195.-
statt 1699.- UVP

über 500.- sparen!

ERÖFFNUN
GSPREIS

Speedster Gravel 50 EQ
• wunderschöner Scott Rahmen mit
komplett innenverlegter Zugführung

• 20 Gang Shimano Tiagra STI Rennschaltung
• zuverlässige Shimano Scheibenbremsen
• Schwalbe G-One Bite Reifen
• angepasste Schutzbleche
für den täglichen
Ride in die Arbeit

• edle Syncros Parts
Best. Nr. 132749

Faszination
Gravel Bike zum

kleinen Preis!

Vollcarbon E-Fully
Sonic EVO AM SL-3
• 29 Zoll Fullsize E-MTB mit extrem niedrigem

Gesamtgewicht von unter 21 kg
• Highend Vollcarbonrahmen, (Rahmen,
Hinterbau, Wippe und Akkugehäuse)

• potentes 140 mm Rock Shox
Lyric/Deluxe-Fahrwerk

• elektronische 12 Gang
Shimano XT Di2 Schaltung

• 4-Kolben Shimano XT
Bremsanlage

• Carbonlenker,
CrankBrothers-
Dropperpost

• individuelles
Motorsetup und
Updates via Shimano
-App am Smartphone

Best. Nr. 132750 4092.-4092.-
statt 7199.- UVP

über 3100.- sparen!

ERÖFFNUN
GSPREIS

Vollcarbon-
rahmen!

85 Nm Drehmoment
EP 801

725 Wh

20 Zoll Kompakt E-Bike
Upstreet 1 - 7.43
• urbane Mobilität und kompromissloses
Fahrverhalten bei kompakten
Abmessungen

• Nexus 5 Nabenschaltung
• langlebig, leise, ölfrei:
Gates Carbon-Riemenantrieb

• leicht herausnehmbarer 500 Wh Bosch Akku
- perfekt mobil bleiben

• werkzeuglose Speedlifter Twist
Lenker-Schnellverstellung

• robuste Schwalbe
Breitreifen und
Sattelfederung

• 40 kg Anhängerlast
und 150 kg zul.
Gesamtgewicht

Best. Nr.
125634 grün,
125632 schwarz

Megatrend
urbane Mobilität!

60 Nm Drehmoment
Performance

500 Wh

2695.-2695.-
statt 3799.- UVP

über 1100.- sparen!

ERÖFFNUN
GSPREIS

E-Bike der Luxusklasse
Quadrano Pro 12 LTD
• hochstabiler Vollcarbonrahmen mit
Carbongabel für herausragend-leichtfüßige
Fahreigenschaften

• 12 Gang XT-Schaltung,
XT-Scheibenbremsen und
XT-Nabensatz

• beste Schwalbe Marathon
E-Plus Breitreifen mit
Top-Pannenschutz

• bestechend aufgeräumter
Look und cleanes Design

• extrem hochwertige
Supernova Lichtanlage

Best. Nr. 125689 Herren,
125686 Wave

85 Nm Drehmoment
EP 801

630 Wh

Vollcarbonrahmen -
leicht und stabil

Shimano XT
Komplettausstattung

3995.-3995.-
statt 6499.- UVP

über 2500.- sparen!

ERÖFFNUN
GSPREIS

Besonders
Leicht

Starker Allrounder
für jeden EinsatzE-MTB Copperhead EVO 2

• robustes E-MTB für sportliche Einsätze
auf allen Wegen

• 11 Gang Shimano Deore Schaltung mit
besonders großer Bandbreite

• blockierbare 120 mm Luftfedergabel
• via Bosch-App individuelles
Setup, Updates, Navigation und
Diebstahlschutz möglich

Best. Nr.
99215 Wave,
99231 Herren

2795.-2795.-
statt 4099.- UVP

über 1300.- sparen!

ERÖFFNUN
GSPREIS

Das smarte System

625 Wh
CX 85 Nm
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gestiegen und kümmert sich um
die Optimierung der Betriebsab-
läufe. Die studierte Betriebswir-
tin kennt den Betrieb von Kin-
desbeinen an und hat unter an-
derem in der Pfalz bei einem
Automobilzulieferer viel Praxis-
erfahrungen gesammelt.
Noch in diesemHerbst kommt

außerdem ein bekanntes Ge-
sicht zurück: Kfz-Meister Sergej
Gärtner, der 1991 seine Ausbil-
dung bei Baumann Automobile
absolvierte und später viele Jah-
re bei der Citroën-Niederlassung
in Hannover arbeitete, wird sich
ab dem 15. Oktober mit um die
Kundenberatung und Werk-
stattabläufe kümmern.

2 Baumann Automobile
Lüneburger Straße 12
30880 Laatzen – OT Rethen
Telefon: (0 51 02) 9 36 60
info@baumann-automobile.de
www.baumann-automobile.de
Öffnungszeiten : Mo bis Fr
7.30–18 Uhr, Sa 10–13 Uhr

Was bringt Gehen mit Gewichtsrucksack?
Rucking: Langsamer als joggen aber anstrengender als wandern. Trendsport trainiert die Grundlagenausdauer.
Weite Fußmärsche, mit viel Ge-
wicht auf demRücken–klingt ir-
gendwie nach Militär? Geht es
umRucking, liegtmanmit dieser
Assoziation richtig. Denn dieses
Training hat dort seine Ursprün-
ge, genauer gesagt: in den USA.
Rucking bedeutet erst einmal

nichts anderes als Gehen mit
einem Gewichtsrucksack.
Nimmtmanesgenau, zählt auch
die Wandertour mit Gepäck auf
dem Rücken dazu. Manchmal
wird auch das Joggen mit Zu-
satzgewichten mit diesem Be-
griff bezeichnet, wie der Sport-
wissenschaftler Andreas Barz er-
klärt. Die wichtigsten Fragen im
Überblick:

Ist Rucking etwas für mich?
„Rucking ist eine interessante
Trainingsform für alle, die eine Al-
ternative zumJoggensuchenund
nichtbloßspazierengehenmöch-
ten“, sagt Andreas Barz, Dozent
an der Deutschen Hochschule
für Prävention undGesundheits-
management/BSA-Akademie.
„Denn es bringt etwas mehr

Trainingseffekt als ein simpler
Spaziergang, ist aber längstnicht
so anstrengend wie Laufen und
belastet auch den Bewegungs-
apparat weniger. Das Training
lässt sich dabei gut andas eigene
Fitnesslevel anpassen“, so der
Sportwissenschaftler. Wer die
Belastung steigern will, läuft

bergauf, packt den Rucksack et-
was schwerer - oder nimmt sich
mehr Kilometer vor.

Was bringt Rucking
dem Körper?
Erst einmal trainiert Rucking
das, was Sportwissenschaftler
als Grundlagenausdauer be-
zeichnen, also die Basis jeder
sportlichen Leistungsfähigkeit.
Wer eine Schippe drauflegt,

kann es sich sogar fürs Abneh-
men zunutze machen: „Der
Kalorienverbrauch pro Stunde
kann beim Rucking mehr als
doppelt so hoch ausfallen wie
beim Gehen auf gerader Stre-
cke und ohne Zusatzgewicht“,
sagt Andreas Barz. Gerade,wer
auf unebenem Gelände unter-
wegs ist, trainiert dem Sport-
wissenschaftler zufolge auch
Koordination und Trittsicher-
heit.

Was sollte ichbeachten,wenn
ichRuckingausprobierenwill?
„Wer beschwerdefrei gehen

kann, kann auch Rucking aus-
probieren“, sagt Andreas Barz.
Das Gute: Man kann es ohne
große Hürden austesten, denn
spezielles Equipment ist nicht
notwendig. Der Rucksack, den
man schon zu Hause hat, reicht

Der Rucksack, den man bereits
hat, reicht völlig aus:

Foto: Christin Klose

völlig aus. Aber: DerWirbelsäule
zuliebe soll man beim Packen ei-
nige Regeln beachten. So sollte
dasGewichtnahamRückenver-
stautwerdenundnicht in der Ta-
sche hin- und herrutschen. An-
dreas Barz rät, mit fünf bis zehn
Kilogramm Zusatzgewicht ein-
zusteigen und sich nach und
nach zu steigern.

Undwenn ich mit Zusatzge-
wicht joggenwill?
Der Sportwissenschaftler rät

da zu einem behutsamen Ein-
stieg. Denn: „Durch die Zusatz-
last treten um ein Vielfaches hö-
here Belastungen am Bewe-
gungsapparat auf.“ Wer da
nicht aufpasst, riskiert Verlet-
zungen. Beim Joggen mit Zu-
satzgewichten gilt: mit kurzen
Strecken und geringen Gewich-
ten einsteigen und gut auf den
eigenen Körper hören. dpa

Kompetent in allen Fragen rund ums Automobil: das Team von Baumann Automobile.
Fotos (3): Baumann Automobile

Vor allem Fahre-
rinnen und Fah-
rer französi-
scher Autos
sind bei dem
„Franzosen-
Flüsterer“ gut
aufgehoben.

Denn der Betrieb ist nicht nur
Peugeot-Spezialist, sondern
auch die einzige Citroën Ver-
tragswerkstatt in der südlichen
Region Hannover. Die Mitarbei-
ter und Mitarbeiterinnen bilden
sich stetig weiter und sind auch
für Reparaturen an Elektro-Fahr-
zeugen, E-Rollern und E-Bikes
bestens ausgebildet.

Bei Unfallreparaturen von Haft-
pflichtschäden arbeitet die Werk-
statt eng mit der Rechtsanwalts-
kanzlei Minnerup zusammen, die
direkt gegenüber ihre Büros hat.
Dieser Service nimmt den Kunden
dieteilweisesehrschwierigeKom-
munikation mit den Versicherun-
gen ab und muss zudem auch
noch von diesen bezahlt werden.

TOCHTER ESTHER HAGENAU
MIT EINGESTIEGEN

Seit Juni unterstützt Christian
Baumanns Tochter Esther Hage-
nau das Team. Die 37- Jährige ist
in die Geschäftsführung mitein-

Der Partner für alle,
die mobil bleiben wollen
BAUMANN AUTOMOBILE: Rundumservice sowie eine fachgerechte und faire Beratung

Wer einen kompetenten An-
sprechpartner für Mobilität in
Laatzen sucht, findet bei Bau-
mann Automobile an der Lüne-
burger Straße 12 im Rethener
Gewerbegebiet einen zuverlässi-
gen Rundumservice sowie eine
fachgerechteund faire Beratung.
Neben Neu-, Jahres- und Ge-

brauchtwagen aller Fabrikate
bietet das Autohaus auch Elekt-
ro-Roller und E-Bikes an. Im Ser-
vicebereich werden Kundinnen
und Kunden vonmotivierten An-
gestellten in allen Fragen rund
um ihr Fahrzeug beraten. Wer
sich für den Kauf eines E-Fahr-
zeugs interessiert, ist bei Bau-

Kleine Dosis,
große Wirkung
Walnussöl – ein geschmacksintensiver Allrounder

Sie stehen vor dem Regal mit di-
versen Ölen und Ihr Blick bleibt
beim Walnussöl hängen. Aber
wozu schmeckt es eigentlich?
Und wie lange habe ich etwas
davon?
Nicht zu lange, lautete die

Antwort auf die zweite Frage.
Das empfindliche Öl sollte nach
Anbruch innerhalb von etwa
drei Monaten verbraucht wer-
den, rät das Bundeszentrum für
Ernährung (BZfE). Das spricht al-
so für eine kleinere Flasche, zu
der man greifen sollte.
Aber egal, ob groß oder klein -

Platz dafür sollte imKühlschrank
sein. Denn auch ungeöffnet hält
sich das lichtempfindliche Öl
laut dem BZfE nur rund ein Jahr,
wenn es kühl und dunkel aufbe-
wahrtwird –ansonstendroht es,
schnell ranzig zu schmecken.

Welchen Speisen verleiht
das Öl den letzten Pfiff?
Damit zur ersten Frage: Im

Handel ist in erster Linie kaltge-
presstesWalnussöl zu finden. Es

ist hellgelb bis grünlich gefärbt
und relativ dünnflüssig, be-
schreibt das BZfE. Sein kräftiges
Nussaroma komme in Salat-
dressings gut zur Geltung - vor
allem bei eher herb-würzigen
Artenwie Feldsalat, Endivie und
Rucola. Wer dazu noch eine
säuerliche Note bevorzugt,
kann es mit fruchtigem Him-
beer- oder Apfelessig kombinie-
ren.
Walnussöl passt aber auch zu

fertig gegarten Speisenwie Sup-
pen, Soßen, Pasta und Reisge-
richten. Einen letzten Pfiff ver-
passtWalnussöl Ziegenkäse und
Gemüse wie Kürbis, Rote Bete
und Möhre. Auch Süßspeisen
verleiht es eine ungewöhnliche
raffinierte Geschmacksnote - et-
wa in Cremes, Obstsalat, Ku-
chen und Vanilleeis. dpa

2 Abschließender Tipp der Ernäh-
rungsprofis: Das Öl sollte spar-
sam dosiert werden, damit der
Geschmack anderer Zutaten nicht
überdeckt wird.

Zwei bis vier Kilo Walnüsse braucht es für die Herstellung von
einem Liter Walnussöl. Es verfeinert Salate und warme Gerichte,
auch Süßspeisen gibt das Öl eine raffinierte Note. Foto: Rolf Haid

Baumann Automobile ist seit mehr als 25 Jahren im Rethener
Gewerbegebiet ansässig.

Anzeige

Familienbetrieb: Inhaber Christian Baumann

wird in der Geschäftsführung seit Juni von

seiner Tochter Esther Hagenau unterstützt.

mann Automobile ebenfalls in
guten Händen. Das Team bietet
eineausführlicheundkompeten-
te Kaufberatung an.
Dabei endet der Service des

Unternehmens längst nicht mit
dem Kauf: Zum Betrieb gehört
eine Meister-Werkstatt, die
PKWs, Wohnmobile und Trans-
porter aller Fabrikate repariert.

Scheiben-Doktor Laatzen
Lüneburger Straße 16
30880 Laatzen

STEINSCHLAG-
REPARATUR

0 51 02-93 07 93laatzen@scheiben-doktor.de

Wir sind

in Laatzen

Ihr Vertragspartner für SuzukI-Fahrzeuge
autohaus Langenstrassen

neuwagen • gebrauchte
service • reparatur

AUTOHAUS
LANGENSTRASSEN GmbH
Senefelderstr. 2 30880 Laatzen
Tel.: 0511/983 730
langenstrassen.de

Telefon (0 51 02) 93 66-0 · www.baumann-automobile.de · Lüneburger Straße 12 · 30880 Laatzen

hochwertige eMopeds, eMotorräder und eRollerWir elektrisieren ...

STROMERN Sie mit uns
durch LAATZEN ...

(( ))

Inh.: B. Schrake
Pettenkoferstraße 2b
30880 Laatzen
Tel.: 0511 - 89991693

Laatzen Zentrum
Stadt-Bahn: 1
Buslinien: 340,
341, 346

Kostenlose
Parkplätze
vor dem
Geschäft

Öffnungszeiten:
Mo. – Fr. 10 – 14 Uhr u. 15 – 18 Uhr
Sa. 10 – 13 Uhr
www.optik-laatzen.de

LAATZEN

Bezahlen Sie Ihre
Brille in bequemen
Monatsraten.
Finanzierung
ab 120,–€ möglich

Finanzierung

Komplett-Brillen-Angebote*
Fern- oder Lesebrille nur 95,– €

statt 210,– € UVP

Mehrbrillen-
angebot:

Bis zu 50 % sparen
bei jeder

weiteren Brille

Gleitsichtbrille
Komfort oder Office nur 199,– €

statt 458,– € UVP
* inklusive:

extra leichte KODAK Lens Kunststoffgläser,
Superentspiegelung + Hartschicht,

Brillenfassung
aus Classic-Serie, Brillenversicherung
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„Entdecken Sie uns gern“, lädt
die Apothekerin Claudia Rüster
dazu ein, ihre Laatzener St. Jo-
hannis-Apotheke, an den Arka-
den neben dem LeineCenter, zu
besuchen. Tradition undModer-
ne treffen hier aufeinander und
altbewährteRezepturenwerden
ebenso gemischt, wie zu aller-
neuesten Produkten individuell
und fachgerecht beraten.
Die studierte Pharmazeutin

und approbierte Apothekerin ist
seit Jahresbeginn Inhaberin der
seit 2011 beliebten St. Johannis-
Apotheke, zu deren Mitarbeite-
rinnen sie bereits fast von An-
fang an gehört. Aktuell besteht
das versierte Apotheken-Team
aus 15 Fachkräften, darunter
fünf Apotheker/-innen, sowie
sieben Pharmazeutisch-techni-
schen Assistentinnen und Assis-
tenten.

Montags bis freitags zwischen
8und19.30Uhr, sowie samstags
von 9 bis 18 Uhr, werden hier
nicht nur apothekenpflichtige
Arzneimittel und Nebensorti-
mentsartikel für Kosmetik und
Zahnpflege, Diätetik und Tees,
Verbandstoffe und vieles mehr,
abgeholt: Die fachlich geschul-
ten Laatzener Gesundheitsex-
perten beraten aufWunsch indi-
viduell zu Arzneimitteln und Al-

lergien, Asthma und Antirau-
cherzielen, vonBlasenschwäche,
Diabetes und Ernährung bis hin
zu Heuschnupfen und Impfen,
Hautpflege und Homöopathie
sowie zur ratsamen Reiseapo-
theke.
Neben demVerleih vonMilch-

pumpen und Babywaagen bie-
tet die St. Johannis-Apotheke
ebenso die diskrete Beratung,
Beschaffung und Anmessung

Berät fachlich versiert und individuell: das Team der Laatzener St.
Johannis-Apotheke

Bietet mehr als nur Medikamente: die St. Johannis-Apotheke in
Laatzens Pettenkoferstraße 2 r

Wird das Smartphone den-
noch ersetzt, kann man es ver-
kaufen, verschenken oder
spenden - beispielsweise an Or-
ganisationen wie die Deutsche
Umwelthilfe oder den Natur-
schutzbund. Auch Sozialkauf-
häuser nehmen laut „Öko-
Test“ alte, funktionstüchtige
Smartphones gerne an.
Kaputte Smartphones richtig

entsorgen Ist das Smartphone
wirklich nicht mehr zu retten,
gehört es in den Elektroschrott.
Nutzerinnen und Nutzer kön-
nen kaputte Handys beim örtli-
chen Wertstoffhof, im Fach-
handel oder in größeren Super-
märkten abgeben.
Diese Stellen sind verpflich-

tet, Elektroschrott anzunehmen
und dafür zu sorgen, dass die
wertvollen Materialien recycelt
und schädliche Stoffe fachge-
recht entsorgt werden, so
«Öko-Test». Auf keinen Fall
sollte ein Handy im Restmüll
landen, denn dadurch gelan-
gen giftige Substanzen in die
Umwelt. dpa

maßgerechter Artikel an, wie
beispielsweise Kompressions-
strümpfe.
Zum Selbstkostenpreis ist auch

das Messen und Bestimmen per-
sönlicher Gesundheitswerte
möglich. Bei der angebotenen
Bioresonanzmessungwerden zu-
dem ohne Blutentnahme in
einem computergestützten Ana-
lyseverfahren in nur 90 Sekunden
über 250 Parameter bestimmt,
die Hinweise auf Dysbalancen
und Abweichungen geben kön-
nen.
Wer es eilig hat: Per App kön-

nen als Rezept-Service Medika-
mente online vorbestellt und
dann schon fertig verpackt abge-
holt werden. Wer nicht mobil ist,
für den steht mit zwei Boten-
dienstfahrern der Apotheke
zweimal täglich im weiteren Um-
land ein eigener Lieferservice zur
Verfügung. Die persönliche Kun-
denkarte ermöglicht außerdem
durch Daten-Archivierung eine
noch spezifischere Betreuung,
teilweise sogar mit einem Treue-
rabatt.
„Wirbietenauch themenbezo-

geneAngeboteundAktionenan,
welche Gesundheit für Sie fass-
bar machen“, lädt Apothekerin
Claudia Rüster zumHereinschau-
en und Kennenlernen ein. elt

2 st. Johannis apotheke laatzen
pettenkoferstraße 2
30880 laatzen
tel. 0511 / 69 17 69
service@meine-apotheke-laatzen.de

Beratung wird
hier großgeschrieben
Die st. Johannis-apotheke in Laatzens Pettenkoferstraße 2 bietet mehr als nur die richtige Arznei

Anzeige

Wohin mit dem
alten Smartphone?
Ausgedient – trotzdem noch sinnvoll nutzbar?

Das alte Smartphone liegt schon
seit Monaten ungenutzt in der
Schublade, vielleicht sogar
nebeneinemodermehrerenaus-
gemusterten Telefonen. Sie alle
sind im alltäglichen Gebrauch
längst ersetzt worden. Aber lässt
sich mit den alten Geräten nicht
noch etwas Sinnvolles anstellen?
Aber natürlich: Smartphones

enthalten wertvolle Rohstoffe
wie Edelmetalle und Seltene Er-
den, deren Gewinnung oft unter
schwierigen Bedingungen er-
folgt, erklärtdasVerbraucherma-
gazin „Öko-Test“.
Deshalb ist es wichtig, sie rich-

tig zu entsorgen, damit die Roh-
stoffe recycelt und wiederver-
wendet werden können.

lieBeR etwas
längeR nutZen

Am umweltfreundlichsten ist es
aber, ein Mobiltelefon möglichst
lange zunutzen. Das schließt ge-
gebenenfalls Reparaturen ein,
die die Lebensdauer verlängern
können.

Hersteller und Importeure elektrischer Geräte sind verpflichtet,
ihre Geräte nach Ende der Lebensdauer zurückzunehmen.

Foto: Julian Stratenschulte

Gesund und nachhaltig?
Naturtrüber Apfelsaft im Test – Pestizidbelastungen trüben das Gesamtbild, Bio-Produkte schneiden „sehr gut“ ab

Ob pur oder als Schorle, natur-
trüber Apfelsaft kommt bei vie-
len gern ins Glas- auch als „ge-
sündere“ Alternative. Denn:
Naturtrüber Apfelsaft enthält
mehr sekundäre Pflanzenstoffe

als klarer Apfelsaft, da diese
beim Filtern verloren gehen.
Aber wie gut sind naturtrübe

Apfelsäfte? Und zwar insge-
samt? 22 Produkte haben die
„Öko Test“-Experten geprüft,

16 Bio-Produkte und 16 aus
konventioneller Herstellung. 15
Säfte, davon 13 mit Bio-Label,
bekamen die Note „sehr gut“,
aber Umweltaspekte und Pesti-
zidbelastungen trübten das Ge-
samtbild.

saftige aBZüge füR
Rückstände

14 konventionelle Apfelsäfte
waren mit Rückständen von 2
bis 6 Pestiziden belastet. Be-
sonders bedenkliche Mengen
des Insektizids Acetamiprid
fanden sich in drei Säften. In
sechs Säften wurde das Myko-
toxin Patulin nachgewiesen.
Es wird den Testern zufolge

als erbgutverändernd einge-
stuft und kann zu Verdauungs-
störungen, Erbrechenund Ma-

genschleimhautentzündun-
gen mit Blutungen führen. Zu-
dem soll es leberschädigend
sein. Im Gegensatz dazu die
Bio-Produkte: In nur einemSaft
mit Bio-Label hat das Labor
einen geringen Pestizidgehalt
nachgewiesen, berichten die
Tester.
Auch die Verpackung floss in

die Bewertung ein: So führte
etwa eine Glas-Einwegflasche
zu Abwertungen. Produkte
wurden auch abgewertet, weil
sie mit „Selbstverständlichkei-
ten“, etwa Eigenschaften wie
„ohne Zuckerzusatz“,werben.

Bio kostet oft mehR, geht
aBeR auch günstig

Die Preise für naturtrüben Ap-
felsaft variierten im Test stark.

Sie reichten von 99 Cent bis
3,99 Euro pro Liter.
Bio-Produkte lagen tenden-

ziell im höheren Preissegment.
BeispielsweisekostetederAlna-
tura Apfelsaft naturtrüb 2,69
Euro pro Liter, während der Höl-
linger Bio Wilder Apfel natur-
trüb sogar 3,49 Euro pro Liter
kostete. Ein höherer Preis ist
aber nicht gleichbedeutend mit
einembesseren Saft: Der Eigen-
markensaft von Netto etwa,
BioBio Apfel Direktsaft natur-
trüb, kostete 1,35 Euro pro Liter
und wies keine Belastungen
auf, im Gegensatz zum einigen
teureren Säften im Test.
Grundsätzlich waren kon-

ventionelle Säfte oft günstiger:
So kostete der Jeden TagApfel-
saft naturtrüb nur 0,99 Euro
pro Liter.

VeRdünnen spaRt
nicht nuR ZuckeR

Die Prognose für 2024 deutet
auf eine deutlich geringere Ap-
felernte hin, was zu steigenden
Preisen für Äpfel und Apfelsaft
führen könnte, so die Öko-Tes-
ter.

Da kommt vielleicht ein wei-
terer Hinweis der Experten
ganz passend: Zu viel Fruchtzu-
cker ist ebenso ungesund wie
Industriezucker, so die Exper-
ten. Sie raten: Fruchtsäfte da-
her immer mindestens im Ver-
hältnis 1 zu 3 mit Wasser ver-
dünnen. dpa

Viele naturtrübe Apfelsäfte schnitten bei einer Untersuchung der
„Öko Test“ in Bezug auf die Qualität sehr gut ab, aber Umweltas-
pekte und Pestizidbelastungen trübten das Gesamtbild.

Foto: Sandra Roesch/Westend61/dpa-mag

medizinische Fußpflege Nagelkorrekturspangen
Diabetikerbehandlungen alle Kassen & privat

Für Ihre Füße –
In Ihrer Nähe

30457 Hannover-Wettbergen
Hangstraße 9
Tel. 0511-27034844
Fax 0511-27034846

30880 Laatzen
Hildesheimer Straße 62
Tel. 0511-869857
Fax 0511-8971532

30880 Laatzen
Parkstraße 1
Tel. 0511-87642084
Fax 0511-87568159

info@podologie-behrens.de • www.podologie-behrens.de

Neue Kunststofffenster vermeiden Wärmeverluste und senken dauerhaft Ihre Heizkosten und CO2-Emissionen.

Zahnarztpraxis
David Rüster
Im Mozartpark Laatzen

Denken Sie
an Ihre Vorsorge!

E-Mail: info@zahnarztpraxis-ruester.de

www.zahnarztpraxis-ruester.de

Schubertweg 5 · 30880 Laatzen
Telefon: 0511 89714757

Unsere Leistungen im Überblick:

Zahnersatz, Füllungstherapie,
Parodontologie, Implantologie,
professionelle Zahnreinigung

Kinderbehandlung und Prophylaxe

Bleaching und Zahnschmuck

Inh.: Oliver Kaisler
Albert-Schweitzer-Str. 1 | 30880 Laatzen
Telefon: 0511 / 82 22 08
www.derbrillenmacher-laatzen.de

JEDE BRILLE
EIN UNIKAT

LEICHT. ELEGANT. NACHHALTIG.

Brillen aus Naturmaterial – neu interpretiert
von WOODFELLAS.
Jede Brille ob aus Holz, Horn, oder Acetat
ist anders.

Die Materialien fühlen sich gut an, die
neutralen Farbkombinationen unterstreichen
die Individualität und Persönlichkeit
bei jedem Träger.

6655602_000124

6692602_0001245642602_000124 6693303_000124



erscheint jeden Sonnabend/Sonntag

hallowochenende
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Anzeigen sowie alle redaktionellen Texte

und Fotos sind urheberrechtlich geschützt.
Die Übernahme und Verwendung bedarf

der schriftlichen Zustimmung.

Für die Richtigkeit telefonisch aufgegebe-
ner Anzeigen oder Änderungen über-

nimmt der Verlag keine Gewähr.

Erscheinungsweise:
wöchentlich sonnabends,

gemeldete verteilte Auflage lt.ADA:
34.459 Exemplare (Quart. IV/2022)

Es gilt die Preisinformation 31
vom 01.01.2024

Falls Sie dieses Produkt nicht mehr
erhalten möchten, bitten wir Sie,
einen Werbeverbotsaufkleber mit
dem Zusatzhinweis » bitte keine
kostenlosen Zeitungen« an Ihrem

Briefkasten anzubringen.
Weitere Informationen finden Sie

auf dem Verbraucherportal
www.werbung-im-Briefkasten.de

Jetzt Zeitungen austragen und Geld

verdienen bei der WM Vertriebs- und

Werbeservice GmbH

Einfach online oder überWhatsApp

bewerben und den QR-Code scannen:

Schülerjob
gesucht?

Rethen
Gleidingen
Grasdorf
Laatzen
Arnum
Harkenbleck

Freie Gebiete:

Pattensen
Laatzen
Sarstedt
Hemmingen

#1 für Zustelljo
bs

Heute eingestell
t,

morgen zugestellt

Dein Job in Hannover & Region

jetzt.bewerben@lokalboten.de
Hotline: 0800 1234 399
(kostenfrei)

Egal ob Vollzeit, Teilzeit oder als Minijob.
Wähle aus den besten Zustelljobs
deiner Region den aus,
der zu dir passt!

Freie Stellen in

Wir suchen

Steuerfachangestellte/
Steuerfachwirte (m/w/d)
zu sofort bzw. Wunschtermin
Teilzeit, Vollzeit, Minijob

Wir bieten:
• Moderne Räumlichkeiten • Moderne Arbeitsmittel

• Gute Bezahlung
• Nette Kollegen und Kolleginnen • Gleitzeit

• Home-Office Möglichkeiten
• Freitags früh Feierabend

Bewerbung bitte schriftlich oder per E-Mail an:

Bahnhofstraße 11 | 31832 Springe | Tel. 05041/946960
info@steuerkanzlei-mertin.de | www.steuerkanzlei-mertin.de

STEUERKANZLEI MERTIN
MA R C E L M E R T I N - S T E U E R B E R A T E R

F R E D D Y K L I N G E M A N N - S T E U E R B E R A T E R
– f r e i e r M i ta r b e i t e r –

Sie bilden die Schnittstelle zwischen Verlag, Druckzentrum, Call

Center und Zustellagenturen.

Sie sind mitverantwortlich für die Produkt- und Versandsteuerung.

Sie unterstützen beim Controlling von Reklamationsprozessen.

Sie bearbeiten im Team eskalierte Zustellreklamationen.

Sie bringen ein gutes Zeitmanagement, Zuverlässigkeit und

Genauigkeit mit.

Sachbearbeiter Logistik und
Qualitätsmanagement
Tageszeitungen (m/w/d)

in Vollzeit

Haben wir Ihr
Interesse geweckt?

Dann melden Sie sich gerne bei uns,

dem Recruiting Team der Madsack

Logistik Mitte unter 0511 518 2555

oder bewerben Sie sich direkt unter:

MADSACK Log i s t i k Mi t te GmbH

Wir bieten Ihnen

Strukturierte Einarbeitung
Einige Vergünstigungen,
Firmenevents, Corporate
Benefits etc.
Einen modernen Arbeitsplatz
und die Möglichkeit anteilig
mobil zu arbeiten
Zuschuss zum
Deutschlandticket

Wir suchen Sie als

www.haw-weiterbildung.de

zum / zur
Kaufmann / Kauffrau im
Gesundheitswesen (IHK)
in Teilzeit

55
90

76

UMSCHULUNG in TeilZEIT

Start: 07.10.2024
# 237/532/2024

Förderung mit Bildungsgutschein durch
Arbeitsagentur / Jobcenter / DRV u.a.

Te
l.:

05
11

/

DAS SCHÖNST
E MUSTERHAU

S DER REGION
HANNOVER

Wir freuen uns
auf Ihren Besuc

h!

Öffnungszeiten:
Mi-Fr: 13-18 Uhr Sa + So: 11-16 Uhr
Sowie nach Vereinbarung

Dorfstraße 24D in 30916 Isernhagen KB
05139 - 983 70 550
www.heinzvonheiden.de

Garagentore • Antriebe

www.meyer-montageservice.de

Pflegefachkraft
als stellvertr. PDL mit Befähigung als Praxis-
anleiter in Teil- oder Vollzeit für ein familiär
geführtes Alten- und Pflegeheim in Laatzen
gesucht. Verein Für Erste Hilfe e.V.
% (0 51 1) 98 39 90

Pflegehilfskraft
in VZ/TZ für kleines Alten- und Pflegeheim in
Laatzen gesucht. Verein Für Erste Hilfe e.V.
% (0 51 1) 98 39 90

Ticket-Hotline; 051112123333, online: haz-ticketshop.de • np-ticketshop.de

Alle sTArs.
Alle TickeTs.
ein sHop!

Unser Tipp:

Verschenken

Sie Ticket-

Gutscheine!

Unsere FashionWeek ist hier.
Unsere Jobs

gleich nebenan.

Jetzt Job finden unter:
www.jobsfuerniedersachsen.de

Achtung
Stellensuchende
Legen Sie Bewerbungen
keine Originalzeugnisse
oder andere wichtige
Papiere bei, deren Verlust
oft unersetzlich ist.

Für verlorengegangene
Einsendungen können
wir keinerlei Haftung über-
nehmen.

Ihre Anzeigenabteilung

– Es gibt kleinformatige
Wochenblätter, aber
auch großformatige
Wochenblätter

– Es gibt billige
Wochenblätter, aber auch
preiswerteWochenblätter

Wir haben Format,
ein vernünftiges
Preis-Leistungsverhältnis
und eine
kontrollierte Auflage

Waswollen
Siemehr?

Sie haben dieWahl

Die aktuelle
Wochenendzeitung Spende jetzt für die Seenotrettung!

sos-humanity.org/spenden

Deine Spende rettet Leben!

26152601_00262425812901_002624

24568801_002624

26105101_002624

26230301_002624

25986001_002624

26063701_002624

19612002_002624

32583301_002623

Achtung großer Ankauf !!!!!
Abendgarderobe, Pelze, Leder,Trach-
ten, Kristall, Porzellan, Silber, Zinn,
Bernstein, Möbel, Kunst u. Krempel,
zum fairen Preis. % (01 52) 15 23 78 11

!! Achtung Seriöser Ankauf !! Pelze,
Näh/Schreibmasch, Porzellan, Hand-
tasch., Zinn, Bleikristall, Möbel, Da-
menbekl., Schmuck, Münzen,Schallpl.
Bücher % (01 63) 6 24 89 11 Frau Kahl

Waffen-Sammler mit Erwerbsberech-
tigung sucht: Schreckschuss, Luft &
Vorderlader, Deko Salutwaffen, Bajo-
nette, a. defekte % (01 76) 96 45 42 33

Achtung: Privat sucht! Pelze, Porzellan,
Taschen, Teppiche, Münzen, Uhren,
Bernstein, Schmuck % (0163)7786006

Sammler sucht gebrauchte
HiFi-Stereo-Geräte und Schallplatten,
% (01 70) 3 61 03 67

26244401_000124

Minijob / 520+ monatlich
in Hannover, für Fußwegreinigung/ Win-
terdienst, gern Rentner, deutsch o. rus-
sischsprachig Pook % 0511-555033

Kfz-/LKW-/Nutzfahrzeuge-Mechatro-
niker (m/w/d) gesucht!
Unser Stapler-Service braucht Verstär-
kung: mobiler Einsatz Großraum Han-
nover o in der Werkstatt. Sie bringen ei-
ne abgeschl. Ausbildung mit und wir
machen Sie zum Staplerprofi!
Mengel Gabelstapler GmbH
Annabell Krauß % 05131/446625
ü ak@mengel-gabelstapler.com

26242501_000124

Maler sucht Arbeit, Fenster- u. Türen
streichen. % (01 76) 40705700

Maler sucht Arbeit, auch am Wochen-
ende. % (01 76) 40705700

Suchen Reinigungskraft im Raum
Sehnde für 2 Pers.-Haushalt, 3 Std./
Wo. % (0 51 38) 6 01 13 43

Erfahrener Fensterputzer sucht Arbeit
priv. Haushalt. % 0177/1477987

Langenhagen, nähe Pferderennbahn,
REH mit Garage, kernsaniert 2022 (BJ:
1971), offene, moderne EBK, 145qm
Wohnfläche, 6 Zimmer, Parkettböden
im EG und OG, ausgebautes DG, mo-
derne Bäder, neu angelegter Garten mit
Bewässerungssystem, vollunterkellert
525.000* VB von privat % (01 51)
19 30 78 41

3,5 Zi. Whg., 95m², Garbsen Horst, mit
Keller u. Stellplatz, ruhige Lage, zu ver-
kaufen, 180.000* % 05131/4 62 34 97

Garage für Motorrad, Oststadt, komf.,
50 *, % (01 79) 2 04 30 62

Suche von privat: Pelze, Bekleidung,
Möbel, Bücher % 0177/2653243
Fr.Krupka

Kaufe Omas Geschirr, Möbel Gläser
% 0511/4581945 oder 0162/8624379

Su.Uhren auch defekt % 01605319258

Su. Heiligenfigur./Bilder 0162/5163439

Su. Vorwerk Staubs. 0152/19397180

Su.Uhren auch defekt % 01605319258

Schöne Australien Shepherd Welpen
zu verk. % (01 71) 1 49 22 76

Energieberatung: Dach, Fassade,
Fenster erneuern? Wärmepumpe ein-
bauen? Nutzen Sie die Bundesför-
derung! info@mc-energieberatung.de

Fassadenverfugung alt und neu, Firma
Lada. % (01 52) 58 56 79 36

Kleinflick und Rinne 0511/44497279

www.ihr-helferchen.de
Die faire Haushaltsauflösung & Ent-
rümpelung. Vom Keller bis Dach. Mit
fairer Wertverr. Wir arbeiten gründlich,
besenrein & diskr. % 0511/12271851

www.allesweg24.de
Der Fachbetrieb für Entrümpelung und
Haushaltsauflösung mit Wertverrech-
nung. % (05 11) 49 94 95

www.aktasderpacktdas.de Haus &
Wohnungsauflösungen, seriös & be-
senrein, Umzüge/Transporte, uvm.
schnell u. zuverl.% 0511/5347369

Entrümpelung aller Art 01551/075 9979

Gartenarbeiten und Entsorgung aller
Art. 30% Rabatt % (015 51) 075 9979

Gartenpflege, Heckenschnitt & Baum-
fällungen preisw. 01 72 179 01 01

Gartenpfl./Pflasterarb., 0172/1593860

Gartenpfl. inkl. Ents. 05102/7370745

Gartenarb. inkl. Ents. 0511/96774765

Gartenpflege zum FP % 0163/7709224

Gartenpflege inkl Ents. 0176 41467766

Für Senioren bequemes Renovieren.
Wir gestalten Ihre Wohnung, räumen
aus u. ein, hinterlassen ein saub. Heim.
Malerbetrieb Gebr. Maikowski GbR,
www.seniorenmaler.de (0511)-314441

Fa. Schmeißer % (05 11) 60 44 499

Fa. Bad & Wärme Badsanierung kompl.
Sanitär/Heizung und mit unseren Part-
nern: Elektro, Fliesen, Innenausbau. Wir
renovieren und sanieren nahezu
staubfrei. % (05 11) 6 47 90 83

Umzüge , Entr.,Transp. 0511/71657401

Umzüge mit Tischler % (05 11) 74 10 47

ANKAUF ALLGEMEIN

STELLENMARKT IMMOBILIENMARKT ANGEBOTE

STELLENGESUCHE
ALLGEMEIN

STELLENANGEBOTE
HAUSPERSONAL

STELLENGESUCHE
HAUSPERSONAL

AUSBILDUNGSPLATZ
ANGEBOTE

EIGENTUMSWOHNUNGEN

VERKAUF

BAUGRUNDSTÜCKE GESUCHE

GARAGEN VERMIETUNG

TIERMARKT VERKAUF

HANDWERKER /
BAUBEDARF

DACHDECKER

ENTRÜMPELUNG

GÄRTNER

MALER, TAPEZIERER

POLSTERMÖBEL- /
TEPPICHREINIGUNG

SANITÄRINSTALLATEURE

UMZÜGE

Anzeigen10 Sonnabend, 5. Oktober 2024



Herbstzauber
am Gardasee
La Dolce Vita im Hotel Savoy Palace****
in Riva del Garda

Der Herbst am Gardasee ist eine wundervolle Reisezeit bei herrlichen
Ausflügen, der Erkundungmediterraner Gärten und einer herbstlichen
Genusswanderung. Das sehr gute Hotel Savoy Palace**** befindet sich in
ruhiger Lage in Riva del Garda, ca. 150 m vom Gardasee entfernt.

Leistungen:✓ Fahrt im Komfortreisebus ab/bis Hannover
✓ Taxigutschein (Taxizone 1) ✓ 6 Übernachtungen mit Vital-Frühstücks-
buffet kalt/warm im Hotel Savoy Palace**** in Riva ✓ Begrüßungs-
cocktail ✓ 5 x 4-Gänge-Abendessen Wahlmenü mit Salat, Obst und
Brotbuffet ✓ 1 x Gala-Abendessen bei Kerzenschein ✓ 2 x Live-Musik
& Tanz ✓ 1 x Aperitiv mit Häppchen ✓ 1 x Kaffee und Kuchen im Tonelli
Hotel ✓ 1 x Mittagessen mit Pasta & Salatbuffet ✓Weinprobe mit
Imbiss im Weinkeller ✓ Brennereibesuch mit Grappaverkostung
✓ Ausflug Gardasee-Panoramarundfahrt mit Reiseleitung ✓ Spazier-
gang über den Wochenmarkt ✓ Schifffahrt nach Limone & Malcesine
✓ Ausflug Trento & Tobliner See mit Reiseleitung ✓ Fahrt nach Verona

Extrakosten pro Person:
Einzelzimmer-Zuschlag................................................................................. € 200
DZ zur Alleinbenutzung EZ-Zuschlag....................................................... € 300
Stadtführung Verona ......................................................................................... € 19
City Tax vor Ort zahlbar!

Reisetermin 7-Tage-Sonderreise/HP: So. 03.11. - Sa. 09.11.2024

Ihr
Reisepreis ab

€959
pro Person
im DZ

Insel Usedom
genießen
im Hotel Kaiserhof Heringsdorf****

STEIGEN SIE EIN und genießen Sie den Aufenthalt auf Usedom in
Heringsdorf, im wunderschönen Hotel Kaiserhof - allein die Lage ist
einzigartig: Sie wohnen direkt an der Strandpromenade und ganz in der
Nähe der berühmten Seebrücke - idealer Ausgangspunkt für erholsame
Spaziergänge am weitläufigen Ostseestrand oder für unvergessliche Aus-
flüge ins idyllische Hinterland. Wer noch unberührte Natur sucht, muss
auf die Insel Usedom! Neben der grandiosen Geschichte bietet Herings-
dorf seinen Besuchern, wie alle Ostseebäder Usedoms, feinsten weißen
Sandstrand und klassische Villen.

Leistungen:✓ Transferfahrt im Komfortreisebus Hin/Rück Hannover
✓ Taxigutschein (Taxizone 1) ✓ 7 Übernachtungen mit Halbpension im
Hotel Kaiserhof Heringsdorf**** ✓ Nutzung Vitalgarten und Schwimm-
bad lt. Hygieneauflagen

Extrakosten pro Person:
Einzelzimmer-Zuschlag...................................................................................€ 190
Aufpreis Doppelzimmer Comfort ................................................................. € 46
Aufpreis Einzelzimmer Comfort .................................................................... € 92
Aufpreis Doppelzimmer Superior Meerblick ............................................€ 120
Aufpreis Einzelzimmer Superior Meerblick..............................................€ 240
Inselrundfahrt Usedom vor Ort zahlbar.......................................................€ 25
Kurtaxe vor Ort zahlbar

Reisetermin 8-Tage-Reise/HP: So. 10.11. - So. 17.11.2024

Ihr
Reisepreis ab

€1.089
pro Person
im DZ

Aktivurlaub
Ostsee genießen
im Maritim Seehotel
Timmendorfer Strand****

Ostseebad - Ob Sonnenanbeter, Ruhe- und Erholungssuchender oder
Aktivurlauber - am Timmendorfer Strand bleiben keine Urlaubswünsche
offen. Genießen Sie hier das Meer oder erholen Sie sich imWellnessbereich.
Das Hotel bietet Ihnen mit dem „maritim spa & beauty care“ einen 3.000
m2 großen Wellnessbereich an. Das Hotel ist nur durch die Promenade vom
feinsandigen Strand getrennt.

Leistungen:✓ Transferfahrt im Komfortreisebus Hin/Rück Hannover
✓ Taxigutschein (Taxizone 1) ✓ 5 Übernachtungen mit Frühstücks-
buffet im Maritim Seehotel Timmendorfer Strand**** ✓ 5 x Abendessen
mit Auswahl an Vorspeisen, Suppe, Salatbuffet, verschiedenen warmen
Gerichten mit Beilagen, Dessertbuffet und internationale Käsespeziali-
täten ✓ Freier Zugang zum maritim spa & beauty care Bereich sowie
Meerwasserschwimmbad

Extrakosten pro Person:
Zuschlag Einzelzimmer Classic......................................................................€ 110
Aufpreis Doppelzimmer Comfort .................................................................€ 90
Zuschlag Einzelzimmer Comfort.................................................................€ 260
Aufpreis Doppelzimmer Superior ................................................................€ 160
Zuschlag Einzelzimmer Superior ................................................................€ 420
Kurtaxe vor Ort zahlbar!

Reisetermin 6-Tage-Reise/HP: So. 17.11. -Fr. 22.11.2024

Ihr
Reisepreis ab

€749
pro Person
im DZ

LESERREISEN
Herbstreisen 2024

Irrtümer und Druckfehler vorbehalten. Alle Angebote solange der Vorrat reicht, inkl. MwSt. sowie exkl. kommunaler Abgaben. Veranstalter: Pülm Reisen GmbH, www.puelmreisen.de

BUCHUNG UND BERATUNG (Montag – Freitag 9.00 –16.00 Uhr): Pülm Reisen GmbH // Kennwort: 3061 // Tel.: (05384) 96060
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Wir danken Allen,
die meiner geliebten Frau, meiner lieben Mutter

und unserer herzensguten Großmutter

Doris Heinrich
in Wort, Schrift und Begleitung auf Ihrem

letzten Weg gedacht haben.

Laatzen, 05.10.2024

HOFFNUNG
IN NOTLAGEN.
IHRE SPENDE HILFT!
johanniter.de/spenden-
stiften/anlassspenden

Foto: Paul Hahn

können wir über Auftraggeber
keine Auskunft geben.
Die Geheimhaltung des Auftrag-
gebers ist jeweils verpflichtender
Bestandteil des Anzeigen-Auftrages
bei Chiffre-Anzeigen.

Bei Anzeigen, die unter
Chiffre erscheinen,

Im Internet finden Sie uns unter:
www.wochenblaetter.de hallowochenende

Im Internet finden Sie uns unter:

www.wochenblaetter.de
hallowochenende

8796501_002624

Ich suche eine feste Stelle als Haus-
haltshilfe, Betreuung oder Tagespflege
für ältere Menschen. Bin mobil, FS und
Referenzen vorhanden. Auch 24 h Pfle-
ge. % (01 71) 8 61 54 97

Flipperautomat
Suche Flipperautomaten aus den

60/70/80/90er Jahren. Zustand egal,
gerne alles anbieten. 01523 3602679
mgm809@gmx.de

www.paarberatung-pjb.deHerbstaktion!! Vermittlung für alle Da-
menab50J. unbegrenztundgarantiert
kostenlos üb. PV Tel. 0800-2886445

25971401_002624

Gemütliches FH in Wietzen am Mühl-
bach bei Nienburg/Weser in idyllischer
Landschaft wartet auf Gäste, ab
20*/Tag, für 2-4Pers., auch fürMonteu-
re. % (0 50 22) 2 22

Büsum/Nordsee Goldener Oktober
Meerblick v Südbalkon, 2-Zi-FeWo am
Strand, Last-Minute-Preis, 48*/Tag,
Tel.015201978503

Ostsee/Kühlungsborn 200m zum
Strand. Sehr schöne 2 Zi-FeWo. 2-3
Pers./NR/keine Tiere. Näheres über
katja.utech@web.de

Kaufe Motorräder % (0 51 21) 5 14 58 3

Wir kaufenWohnmobile +Wohnwagen
0 39 44-3 61 60, www.wm-aw.de Fa.

Fassadenanstriche
m. Siliconharzfarbe o. Acrylputz,
qm ab 18,00 *. Klinkerversiegelung,
Gewebeputz, kostenl. Angebote
Fa. Kreh % (0 51 31) 5 62 37

Ich Elvira 72 J., leider verwitwet, bin e.
ruhige, hübsche, natürliche Frau, sau-
ber und gepflegt, ich habe e. treues gu-
tesHerz, koche sehr gerne u. gut, beruf-
lich habe ich als Stationsleiterin im
Krankenhaus gearbeitet. Das Alleinsein
fällt mir sehr schwer, deshalb suche ich
pv einen guten Mann bis ca. 80 J., für
den ich da sein darf. Tel. 0151 -
62913874

Gabriele, 64 J., gesunde Witwe, natur-
verb., sparsam u. häuslich, mit schöner
weibl. Figur, eine hervorrag. Köchin u.
ordentl. Hausfrau, mit Auto. Mir fehlt ein
ehrl.Mann,mit dem ichmich gut verste-
hen kann. Wir können getr. o. am liebs-
ten zusammen wohnen. Mit Vorfreude
warte ich auf Ihren Anruf üb. PV Tel.
0176-34498648

Henriette, 76 J., aber mein Alter sieht
man mir nicht an, bin schlank u. immer
gepflegt. Ich koche vorzüglich, liebe die
Natur u. suche einen aufrichtigen Mann
bis ca. 85 J. Fassen Sie sich ein Herz u.
rufen Sie üb. PV an, ich könnte Sie kur-
zerhand mit meinem Auto besuchen u.
mich vorstellen. Tel. 0162-7928872

Frecher Kater sucht:
Suche das außergewöhnliche. Suche
Zwei tolle, ehrliche, treue und sym-
pathische Frauen, 40 bis 70 Jahren für
eine feste Beziehung zu dritt. Wer ist
mutig und meldet sich? Kuss. Bitte nur
WhatsApp. 01522 8624006.

Er sucht häusliche Sie (40-55J.), die
sich nach Geborgenheit einer Partner-
schaft sehnt. SMS (0160) 654 7573

FERIENHÄUSER / -WOH-
NUNGEN VERMIETUNG

FAMILIENANZEIGEN

ANKAUF MOTORRÄDER

VERSCHIEDENES

CAMPINGFAHRZEUGE
ANKAUF

BEKANNTSCHAFTEN
ALLGEMEIN

Anzeigen 11Sonnabend, 5. Oktober 2024

Kinoerlebnis für die heimischen vier Wände: Eine Welt, in der die Affen die dominierende Spezies sind –
„Planet der Affen: New Kingdom“ / Spannung bis zur letzten Minute – „A Killers Memory“. Auf eifrige Rät-
selfreunde warten jeweils 3 mal 1 DVD als Gewinn.

ACHTUNG: JetztQR-Code scannen und gewinnen! So können Sie gewinnen: Scannen Sie einfach diesen
QR-Code, um an unserem Gewinnspiel teilzunehmen. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Alle Lösungen, die bis Donnerstag, 10. Oktober, 17 Uhr, eingehen, nehmen teil.

hallowochenende

LAATZEN
HEMMINGEN
PATTENSEN



aus, nur um diese im nächsten
Augenblick mit einer guten
Menge Humor zu sprengen.

In ihrem Roman „Kopfge-
wicht” lässt Julia Engel die Welt
aus der Perspektive der ehrgeizi-
gen Juristin Katharina sehen, die
nicht wahrhaben will, dass sie an

einer Essstörung leidet. Ihre Le-
sung in der Lindener Buchhand-
lungbeginntamDonnerstag,24.
Oktober, um 20 Uhr.

Antonia Josefa, Friedrich Herr-
mann, Lotta Emilia, Luca Zmatlik
und Shafia Khawaja treten ans
Mikro bei m Slam„Hör! Mir! Zu!“

HAnnovER. Lange und lang-
weilige Geburtstagsreden sind
definitiv nicht zu erwarten, wenn
Hannovers Poetry-Slam „Macht
Worte!“ 20 Jahre Wortakrobatik
auf der großen Bühne feiert. Am
Sonntag, 20. Oktober, steigt ab
20 Uhr der große Congratulati-
ons-Slam im Opernhaus.

Gefeiert werden zwanzig Jah-
re geballte Wort- und Aussage-
Power, immer nah am Gesche-
hen,anaktuellen,poetischenBe-
trachtungswinkeln, an der jun-
gen Generation. Natürlich gibt es
einen Rückblick mit jeder Menge
Anekdoten. Und es gibt eine
Auswahl der „Alltime-Faves“: Es
gratulieren Annika Blanke (Ol-
denburg), Antonia Josefa (Han-
nover), Sven Kamin (Wedel), An-
dy Strauß (Hamburg) und Weh-
walt Koslovsky (Schwabstedt).
An ihre Seite gesellt sich mit Text
und Gitarre Florian Wintels (Os-
nabrück). Durch den Abend füh-
ren Henning Chadde und Jan Eg-
ge Sedelies.

Der Oktober hat im Bereich
Poetry Slam und „Macht Wor-
te!“-Lesebüh-
ne jedochnoch
einiges mehr
zu bieten.

„Lange ge-
nug haben wir
zugehört,
jetzt reden
wir“ ist das
Motto von
Womansplai-
ned, der femi-
nistischen Le-
sebühne mit
Antonia Jose-
fa, Lea Reich und Ruby S. Zeugs.
Manchmal wütend, manchmal
weise, manchmal witzig geht es
um weibliche Blickwinkel am
Dienstag, 8. Oktober, ab 20 Uhr
in der Warenannahme auf dem
Faust-Gelände, Zur Bettfedern-
fabrik 3.

Ebenfalls in der Warenannah-
me, am Donnerstag, 10. Okto-
ber, knistert Jazz’n‘Poetry ab 20
Uhr. Es folgt ein Brand zwischen
den Zeilen, vom Text entfacht,
vonderMusikbefeuert.Der Jazz-
Slam verschränkt Klang und
Wort. Die feinsten Slam-Poetin-
nen und -Poeten des deutsch-
sprachigen Raumes zeigen ihr
Schaffen mit einer neuen Note,
begleitet von einer erstklassigen
Jazz-Band, bestehend aus Jo-
hannes Keller, Tim Nicklaus und
Max Hobohm. Durch den Abend
führt Henrik Szanto.

In der Reihe „Die Literatur-
tankstelle“ liest der Autor und
JournalistGertDeppeausseinem
Debut„Kein Ankommen, nir-
gendwo“ am Donnerstag, 10.
Oktober, ab 20 Uhr in der Linde-
ner Buchhandlung, Limmerstra-
ße 43. Eine außergewöhnlich in-
tensiv erzählte Geschichte über
eine seelische Verletzung, für die
es keine Heilung gibt.

Ins Live-Retreat geht es mit
Patrick Salmen in seinem Pro-
gramm „Yoga gegen Rechts“

am Donners-
tag, 24. Okto-
ber, ab 20 Uhr
in der Faust-
Warenannah-
me. In einer
Mischung aus
Stand-Up-Co-
medy und lus-
tigen Kurzge-
schichten wird
mit Achtsam-
keit und Eska-
pismus abge-
rechnet.

„Die zweifelhafte Welt der
Amoral“ ist ein wilder Mix aus
Stand-Up und Poesie, den Andy
Strauß am Freitag, 25. Oktober,
ab 20 Uhr in der Warenannahme
auf die Bühne bringt. In seinem
dritten Solo-Programm lotet der
„Bühnen-Sonderling“ Grenzen

Patrick Salmen Foto: Macht Worte

Wortreicher Geburtstag
20 JAHRE „MACHT WORTE“: im Oktober wird auf der großen Slam-Bühne im Opernhaus gefeiert

überFurorundResignation,übers
Aufschreien und Zuhören. Los
geht die Show im Niedersächsi-
schen Landtag am Dienstag, 29.
Oktober, um 19 Uhr. Durch den
AbendführtNiniaLaGrande.REd

2 Alle Termine: macht-worte.com

Konzert:
Gregorian Voices
HAnnovER. Auf eine Zeitreise
geht es mit The Gregorian Voi-
ces. „Vom Mittelalter bis heu-
te“ – so der Name des Pro-
gramms. Die acht Sänger treten
am Freitag, 11. Oktober, in der
Markuskirche, An der Markus-
kirche 2, auf. Beginn ist um
19.30 Uhr. Frühmittelalterliche
gregorianische Choräle treffen
auf zeitgenössische Pop-Melo-
dien: Eindrucksvoll werden be-
rühmte Klassiker der Popmusik
im gregorianischen Stil arran-
giert und ohne instrumentale
Begleitung interpretiert. Einlass
ist ab 18.30 Uhr. Eintrittskarten
sind im Vorverkauf ab 28,50
Euro erhältlich, unter anderem
über eventim und den HAZ/NP-
Ticketshop. REd

Live: Sophia
im Capitol
HAnnovER. Auf ihrer „Rosé-
gold“-Tour macht Sophia Sta-
tion in Hannover und ist am
Dienstag, 8. Oktober, ab 19 Uhr
im Capitol, Schwarzer Bär 2, live
zu erleben. Durch die Verlegung
des Konzerts, das zunächst für
das Musikzentrum angekündigt
war, gibt es wieder Karten. Die
gebürtige Ruhrpottlerin hat es
aus der Kleinstadt-Idylle raus in
die Welt geschafft und teilt ihre
Liebe zur Musik mit einer wach-
senden und treuen Zahl Fans auf
ihren Social-Media-Kanälen.
Der Erfolg kam nicht über Nacht,
und die 29-Jährige bleibt boden-
ständig: „Posen, Fotos, Gla-
mour, das alles bin nicht wirklich
ich. Da stehe ich lieber auf der
Musikbühne,“ sagt sie. Im Ge-
päck hat sie ihr neues Album
„Wenn es sich gut anfühlt“. Kar-
ten gibt es ab 36,25 Euro im Vor-
verkauf. REd

Joar Nango im Sprengel Museum
HAnnovER. Das Sprengel
Museum Hannover, Kurt-
Schwitters-Platz, zeigt aktuell
und noch bis zum 5. Januar
2025 Arbeiten des gerade mit
dem „Kurt Schwitters Preis
2024“ der Niedersächsischen
Sparkassenstiftung ausge-
zeichneten Künstlers Joar Nan-
go. Geboren 1979 in Áltá, Nor-
wegen, beschäftigt sich der sa-
mische Künstler und Architekt
mit Fragen der indigenen Iden-
tität und erforscht die Grenzbe-
reiche zwischen Architektur,
Design und Bildender Kunst.
Sámi ist die indigene Bevölke-
rung Sápmis, eines Kulturrau-
mes, der sich über Norwegen,
Schweden, Finnland und einen
Teil der Halbinsel Kola in Russ-
land erstreckt.

Die eigens für die hannover-
sche Ausstellung konzipierte
Installation besteht aus einer
Vielzahl gefundener Materia-
lien, eigens gefertigten Holz-
skulpturen, Fotografien und Fil-
men und lädt mit Sitzgelegen-
heiten zum Verweilen ein. Joar

Nangos experimentelle und zu-
nächst ergebnisoffene Heran-
gehensweise ermöglicht es
ihm, auf die Besonderheiten
des jeweiligen Ortes einzuge-
hen. Im Vorfeld der Realisierung
fanden deshalb Recherchen in
Niedersachsen statt, darunter
Fahrradtouren, um die Umge-
bung des Sprengel Museums zu
erkunden, die Besichtigung von

Objekten der Sami im Landes-
museum Hannover sowie der
Austausch mit dem Skandinavi-
schen Seminar der Universität
Göttingen.

Geöffnet ist die Ausstellung
Dienstag von 10 bis 20 Uhr und
Mittwoch bis Sonntag jeweils
von 10 bis 18 Uhr. REd

2 sprengel-museum.de

Kammertheater MOST
HAnnovER. Das International
Kammertheaterfestival MOST
findet an diesem Wochenende
seinen Abschluss – erstmals im
Pavillon, Lister Meile 4. Die Stü-
cke werden in Originalsprache
mit deutscher Synchronüberset-
zung dargeboten.

In dem Ein-Mann-Stücke „Die
Truhe“ (aus Pristina, Kosovo) in
albanischer Sprache stellt Regis-
seur und Darsteller Mentor Zym-
beraj fest: „Erinnerungen sind
das Kostbarste auf dieser Welt“
– besonders, wenn es um Hei-
mat geht. Beginn ist am Sonn-
abend, 5. Oktober, um 16 Uhr. In
der Abendvorstellung ab 20 Uhr
präsentiert Slobodan Maruno-
vich in montenegrinischer Spra-
che „Die letzte Stunde des Nje-
goš“. Das Stück über den mon-
tenegrinischen Fürsten, Dichter
und Philosophen Petar II. Petro-
vic-Njegoš, Fürst vonMonteneg-
ro, beschreibt eine herausragen-
de politische Führungspersön-
lichkeit des 19. Jahrhunderts
und behandelt universelle Fra-
gen der menschlichen Existenz.

„Ara der Schöne“ themati-
siert in russischer Sprache die
Liebe und den Kampf zwischen
dem armenischen König Ara
dem Schönen und Schamiram,
der zauberkundigen Königin der
Assyrer – am Sonntag, 6. Okto-
ber, ab 12.30 Uhr. Ebenfalls rus-
sischsprachig mit deutscher Syn-
chronisation führt danach „Ag-
nes, Willams Frau“ Irina Megvi-
netukhutsesi ab 18.30 Uhr auf
die Spuren von Shakespeares
Ehefrau. REd

2 Ticketverkauf:
tolstoi-hannover.de

Mauritius am
Raschplatz
HAnnovER. Die Filmemacher
Silke Schranz und Christian
Wüstenberg bezeichnen sich
selbst gerne als „Fernwehma-
cher“ und stellen in einer Vor-
premiere ihren neuen Film
„Mauritius – Die Fernwehma-
cher unterwegs im Tropenpara-
dies“ am Sonntag, 6. Oktober,
ab 11 Uhr persönlich im Kino am
Raschplatz vor. Dort gibt es
einen Einblick in das Tropen-
paradies im Indischen Ozean,
aber auch die Möglichkeit, das
Duo zu erleben, das bereits acht
Reisedokus ins Kino brachte,
unter anderem „Die Nordsee
von oben“. Die beiden wollen
zwei Stunden live auf der Bühne
stehen und mit leuchtenden Au-
gen von ihrer Reise erzählen,
Tipps geben und im Anschluss
an den Film gerne die Fragen des
Publikums beantworten. „Unser
Ziel war es, die Essenz von Mau-
ritius auf die große Kinolein-
wand zu bringen – nicht nur die
majestätische Natur und die ma-
lerischen Strände, sondern auch
die kulturelle Vielfalt und die
warmherzigen Begegnungen
mit den Menschen auf Mauri-
tius“, so Silke Schranz. REd

2 Filmwebseite: comfilm.deJoar Nango: „Flow Edge“, 2023. Foto: Joar Nango

Andy Strauß führt sein Publikum in „Die zweifelhafte Welt der Amoral“. Foto: ian Budiman

DVD-Tipp

EinE WElt, in dER
diE AffEn diE
doMiniEREndE
spEziEs sind

Was, wenn unser Planet von
einer anderen Spezies be-
herrscht wird? „Planet der Af-
fen: new Kingdom“ spielt viele
Jahrzehnte nach Caesars Herr-
schaft, in einer Welt, in der die
Affen die dominierende, in Har-
monie lebende Spezies sind und
die Menschen nur noch ein
Schattendasein führen. Wäh-
rend ein neuer, tyrannischer Af-
fenanführer sein Imperium auf-
baut, begibt sich ein junger Affe
auf eine aufregende Reise, die
ihn dazu bringt, alles, was er
über die Vergangenheit wusste,
in Frage zu stellen und Entschei-
dungen zu treffen, die nicht nur
die Zukunft der Affen, sondern
auch die der Menschen bestim-
men werden. Wir verlosen 3 mal
1 DVD (Näheres steht im Rätsel
dieser Ausgabe).

spAnnung bis zuR
lEtztEn MinutE

Seinen Ausstieg aus dem Job hat
sich Auftragskiller John Knox an-
ders vorgestellt: Bei ihm wird
eine seltene und schnellvoran-
schreitende Demenz diagnosti-
ziert, die ihm nur wenige Wo-
chen lassen wird, bevor er sein
Erinnerungsvermögen ganz ver-
liert. ImBegriff seineAngelegen-
heiten zu regeln, bevor er
„weg“ ist, muss er noch einen
Auftragerfüllen,denernicht ab-
lehnen kann. Nur er kann sei-
nem entfremdeten Sohn Miles
aus einer ausweglosen Situation
helfen, denn dazu braucht es die
Expertise und Intelligenz eines
Mannes wie Knox. Wäre da nur
nicht seine voranschreitende
Krankheit. Helfend zu Seite
steht ihm sein langjähriger Ver-
trauter Xavier Crane, der ihm bei
der Umsetzung des komplexen
Plans zur Rettung seines Sohnes
assistiert, während ihm die Poli-
zei bereits dicht auf den Fersen
ist. Wir verlosen 3 mal 1 DVD
(Näheres steht im Rätsel dieser
Ausgabe).

Alle Stars. Alle Tickets. Ein Shop.

Telefonische Bestellannahme: 0511 12123333, online: tickets.haz.de // tickets.neuepresse.de

13. Juni 2025 | Theater am Aegi
ScoTT BrAdlEE‘S PoSTmodErn JukEBox

Ihr persönlicher Ticketservice der HAZ & nP

retrogott & Hulk Hodn
26. Oktober 2024: Béi Chéz Heinz

dESimos spezial club mix-Show
28. Oktober 2024: Apollokino

mireille mathieu
30. Oktober 2024: Kuppelsaal

Hannover-Burgdorf - TVB Stuttgart
31. Oktober 2024: ZAG-Arena

Emmi &Willnowsky
01. November 2024: Theater am Aegi

Hannover Indians - rostock Piranhas
01. November 2024: Eissporthalle

Brian charette European Trio
01. November 2024: Jazz Club

konstantin Wecker
04. November 2024: Theater am Aegi

Vor ort für Sie da:

In den HAZ & nP Geschäftsstellen
Hannover, Lange Laube 10
neustadt, AmWallhof 1
Burgdorf,Marktstraße 16
langenhagen, im CCL, Marktplatz 5
Theater am Aegi, Aegidientorplatz 2

25047801_002624

Lokales12 Sonnabend, 5. Oktober 2024


