SCHENKE LEBEN,
SPENDE BLUT.

SPENDE
BLU
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25.09.2024
16.00 - 19.30 Uhr
30.09.2024
15.30 - 19.30 Uhr
04.10.2024
13.00 - 19.00 Uhr

Basar fiir Kinderkleider
in der Arche

Laatzen. Gut erhaltene Kin-
derkleidung kann am Don-
nerstag, 19. September, zwi-
schen 15 und 17 Uhr, in der
Arche, MarktstraBe 21, kos-
tengunstig erworben werden.
Gleichzeitig findet wieder das
Arche Cafe statt. Der nachste
Termin ist am 17. Oktober.

37 % 25.Jahrgang - 14. September 2024

Vortrag im Frauenzentrum:

ChatGPT und Co

LAATZEN. Die Wissenschafts-
journalistin Dr. Manuela Lenzen
ladt am kommenden Mittwoch,
18. September zu einem Vortrag
mit dem Thema , ChatGPT und
Co-ChancenundRisiken Kiinst-
licher Intelligenz” in das Frauen-
zentrum Laatzen, Hildesheimer
StraBe 85, ein. Beginn ist ab 18
Uhr. Spatestens mit den Text-
und Bildgeneratoren ist Kiinstli-
che Intelligenz (K1) im Alltag vie-

< Sonnch
ChatGPT
@ Thes il wgaga fay CipmntAl
o ch

ChatGPT, offizielle App von
OpenAl, ist derzeit die wohl be-
kannteste KI-App.

Foto: Matt Rourke

ler Menschen angekommen.
Diese Programme schreiben Re-
den, machen Schilerinnen und
Schulern die Hausaufgaben, er-
schittern das Prufungswesen
an den Universitaten, fluten das
Netz mit (Fake-)Bildern und las-
sen uns (wieder einmal) die Fra-
gen stellen: Wie verandern diese
Systeme unsere Gesellschaft?
Werden diese Systeme uns er-
setzen? Oder werden sie dazu
beitragen, dass wir schneller
und besser lernen und uns krea-
tiver machen? Die Dr. Manuela
Lenzen erklart die Technik hinter
den klugen Systemen und disku-
tiert die schon eingetretenen
oder sich abzeichnenden Folgen
ihres Einsatzes.

Information und Anmeldung
unter Telefon: 0511 -898 858 20
oder info@frauenzentrum-laat-
zen.de

Goldankauf Bott

? Bahnhofstr. 12 * 30159 Hannover
2,0511/37359069

Feingold, 71,80 ¢«
Schmuck 70,30¢x
Zahngold 44,50¢%

Versilbertes

SICH AUS!

————

Gliltigkeit: 09/10 2 g ———————

WWW.PINC-APOTHEKEN.DE

i) EUROPR-APOTHERE

34194202_002623

Schweineschulter wie gewachse!
mit Knochen 1 kg o 1kg

Frische Spiegel-/Schup-
penkarpfen je 1 kg,
Fanggebiet: laut
Auszeichnung

Frischer Stor 1 kg,
Fanggebiet: laut
Auszeichnung

©00cc0ccc0cccccccsvsssrersesssr

Einlegegurken 1 kg,
Herkunft, K.: laut Auszeichnung

32791202_002623

Schweinebauch wie gewachsen

-------

Tomaten ,,Sweet Pink“1 kg,
Herkunft, KI.: laut Auszeichnung

JUWELIER COHRS

Gold-Ankauf Bargeld sofort
Tagesaktuelle Hochstpreise

Gold | Silber | Platin | Zinn
Schmuck | Juwelen | Armbander |
Silberbesteck | Zahngold (auch mit Zahn)
Bruchgold | Altgold | Miinzen |
Barren | Erbschaften | Luxusuhren

2x in Hannover
Juwelier Cohrs Edelmetall GmbH
Bahnhofstr. 3 und Schillerstr. 33
Telefon & WhatsApp 0511/2157937
www.juwelier-cohrs.de

23531801_002624

-15%
RABATT*

*auf Ihren néchsten Einkauf
und bei Vorlage des Cou-
pons, ausgenommen sind
rezeptpflichtige Arzneimittel.
Zuzahlungen, Rezepturen,
Blcher, Gutscheine, Dienst-
leistungen, Botendienste
und unsere Sonderangebote.
Code in einer der PINC-
Apotheken vorzeigen.

Apotheken

GRASDORF. Mit dem Herbst
beginnt die Pilzsaison - aber wie
kann ich sicher gehen, dass die
Pilze auch essbar sind? Fur Lieb-
haber von Pilzen gibt es auch in
diesem Jahr ein Beratungsange-
bot in Laatzen. Florian Gade,
wissenschaftlicher Leiter der
Okologischen Station Mittleres

v

SONNEN
ATOTHIKE

‘@ Dic Ernst-August-Apotheke
by DrTrettin®

Pattensen 30982
KGS, Platz-Saint-Aubin 1

Laatzen 30880 - Alt-Laatzen
TAL - Treffpunkt Alt-Laatzen, Auf der Dehne 2a

Laatzen 30880
LeineCenter, Albert-Schweitzer-Stral3e 10

f

wochenende

i

HEMMINGEN
PATTENSEN
LAATZEN

www.wochenblaetter.de

Leinetal (OSML), bietet in den
nachsten Tagen und Wochen
eine kostenlose Pilzberatung an.

Gadeistseit 2016 zertifizierter
Pilzsachverstandiger der Deut-
schen Gesellschaft fur Mykolo-
gie. Das Angebot richte sich an
Interessierte, die inr Wissen tber
Pilze vertiefen wollen, unsicher

bei der Bestimmung ihrer Funde
sind oder einfach nur ihre Lei-
denschaft fir die Natur teilen
mochten, sagt Gade.

SECHS BERATUNGSTERMINE

Die Pilzberatung startet am
Montag, 16. September. Gade

steht dann von 15.45 bis 16.45
Uhrim Naturschutzzentrum des
Nabu Laatzen, OhestraBe 14, in
Laatzen-Grasdorf fir Fragen be-
reit. Weitere Beratungstermine
folgen dort — zur jeweils glei-
chen Uhrzeit — am 30. Septem-
ber, 7. Oktober, 21. Oktober, 28.
Oktober sowie 4. November.

Service-Hotline 0800/ 11 949 11

5 (kostenlos aus dem dt. Festnetz)

oo G

TERMINE
IM UMKREIS

GroBbra;ld: 120 Strohballen 6stlich von
Gleidingen stehen in Flammen.

Seite 3

Y

/

Foto: Privat

Um telefonische Voranmel-
dung unter der genannten
Telefonnummer (0511)
54104702 wird gebeten.

Pilzsammlerinnen und
-sammler kénnen ihre Funde
mitbringen. Dabei ist zu beach-
ten, moglichst die ganzen Pilze
mit FuB dabei zu haben.

Alle Angebote giiltig ab Montag 16.09. bis Samstag 21.09.2024*

Schweineoberschale

I& kg

Suppenfleisch vom Rind mit
Knochen 1 kg

e

‘Qi\

Frische Grillmakrelen
: 1 kg, Fanggebiet:
laut Auszeichnung

Frische Dorade
1 kg, Fanggebiet:
laut Auszeichnung

,

5908 eI EL 0000000008800 CIIBIISIIEIIOEROECCEERROOITOSS

Birnen ,,Lucas* 1 kg, Herkunft, KI.: Apfel versch. Sorten je 1 kg,
laut Auszeichnung Herkunft, KI.: laut Auszeichnung

e A

vor Ort:

Leine-Center Laatzen
Hauptbahnhof Hannover
Ernst-August-Galerie Hannover
Neu: Misburg - WaldstraBle 1
online:
www.LeineApotheke.de

Code: ,HERBST"

0%

Rabatt auf lhren gesamten
nachsten Einkauf.
Gultig bis 31.10.2024

Ausgenommen sind rezeptpflichtige Arzneimittel,
Bucher, Rezepturen und unsere Sonderangebote.
Nicht kombinierbar mit anderen Coupons oder
Aktionen.
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Wir suchen
Verkaufer (m/w/d)

Fleischerei ¢ Partyservice

Oesselse - WeidenstraBBe 6 - Tel.: 0 51 02 / 32 24

fleischerei-heimann@t-online.de
Di., Do., Fr.: 8 - 12.30 Uhr u. 15 - 18 Uhr - Mi.: 8 - 12.30 Uhr - Samstag: 7 - 12 Uhr

32708701.002623.

BORCHERS

Fachbetrieb  SANITAR  HEIZUNG
1901 SOLAR * BADER

Telefon 05102 / 2272

Ritterstral3e 14
30880 Laatzen - Gleidingen

2630601_002623

Scheiben-Doktor ..

9 Ssteinschlagreparatur
%) Autoglas-Soforteinbau

) Scheibenversiegelung

Scheiben-Doktor Laatzen
Lineburger Strafe 16
30880 Laatzen
laatzen@scheiben-doktor.de

Reparatur & Austausch powersd by Carlofon

) Mobiler Service
) Hol- und Bringdienst
> KFZ- und Gebiiudefolien /) Kundenersatzfahrzeug
%) Partner grofier Versicherur

SCHEIBE KAPUTT?

’) SERVICE-HOTLINE 0 51 02-93 07 93

32562101_002623

GRAMANN

Hanngversche Landschlachterei

AHRBERG
beste Meisterqualitit seit 1896

BAYRISCHE WOCHEN

in unserem Werksverkauf in Pattensen

Miinchner

ca. 3009

~__

Gramann Ahrberg Werksverkauf

Dienstag - Freitag: 8-18 Uhr
Samstag: 8-14 Uhr

33566901_002623

WeiBBwurst

nach Original bayrischer Rezeptur

’ Mini-Leberkase

der Klassiker - vorgegart -

fAER\ Jeden Dienstag:

( 1/@ °/® Il 10 % auf das gesamte

\ Thekensortiment

N auBer auf Angebote und Imbiss

1Paar |

2,50 €

1Sticck | 4,90 €

Ludwig-Erhard-StraBe 25
(im Gewerbegebiet)
30982 Pattensen
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UM HIMMELS WILLEN

Haben Sie ein Mixed ta-
pe —oder anders gesagt:
eine playlist?

Haben Sie also eine Zusam-
menstellung von Songs oder
Musikstticken, die Sie mit sich
auf dem Handy oder einem
anderen Endgerat herumtra-
gen - und bei Gelegenheit ab-
spielen?

Wias ist das fir Musik?
Musik, die gute Laune macht
oder motiviert?

Musik, nach der man gut
Sport machen kann, oder die
Sie unterwegs horen?

Musik, die trostet?

Oder Mut macht?

Die zu Tranen ruhrt oder
laut auflachen lasst?

Mit wem teilen Sie diese
Musik —indem Sie sie an einen
Lautsprecher Ubertragen
oder die Kopfhorer teilen —du
einen, ich einen im Ohr, und
wir wippen zusammen im
Takt mit den FuBen?

Musik verbindet.

Viele kdnnen den Text mit-
singen — zumindest den des
Refrains. Die Musik weckt Er-
innerungen — an den Urlaub,
die Schulfeten in der 7. Klas-
se, diesen einen Sommer, der

chenkreis Laatzen-Springe

Mixed Tape

Charlotte Kalthoff, Pastorin fiir Vertretu.ngsdienste im Kir-

so besonders war. Oder Sie an
eine ganz bestimmte Person.

.Ich sing dir mein Lied, in
ihm klingt mein Leben”, lau-
tet der Refrain eines Liedes
aus Brasilien.

Welches Lied ware Ilhr
Lied?

Und mit wem mochten Sie
es teilen?

.Ich sing dir mein Lied, in
ihm klingt mein Leben” heif3t
es, und weiter: ,Die Tone,
den Klang hast du mir gege-
ben von Wachsen und Wer-
den, von Himmel und Erde,
du Quelle des Lebens, dir sing
ich mein Lied.”

Das Lied des Lebens, das
Lied der playlist — ein Ge-
schenk. FUr den Autor dieses
Liedes ein Geschenk von der
Quelle des Lebens, von Gott.
Gott schenkt das Lied, und es
wird fir Gott gesungen.

Manchmal bekomme ich
dieses Geschenk, wenn ich
morgens das Radio andrehe
und den Kaffee aufgieBe.

Pastorin Charlotte
Kalthoff,
Vertretungsdienste im
KK Laatzen-Springe

Foto: Privat

Umfrage: Wie fahrradfreundlich
ist die Stadt Laatzen?

Radfahrer kdnnen das Wegenetz in Laatzen bewerten. Experten kennen Schwachstellen und machen Vorschlage.

LAATZEN. Alle zwei Jahre be-
fragt der Allgemeine Deutsche
Fahrrad-Club (ADFC) Radfahrer
danach, wie zufrieden sie mit
den Radfahrmdglichkeiten in
ihrer Stadtsind. Die aktuelle Um-
frage hat gerade begonnen: Bis
zum 30. November kénnen Rad-
fahrende per Umfrage bewer-
ten, wie fahrradfreundlich die
Stadt Laatzen ist. Was hat sich
verbessert, was verschlechtert?
Und was sagen Fahrradexperten
zur aktuellen Situation?

Die aktuelle Umfrage ist be-
reits die elfte Ausgabe des Fahr-
radklima-Tests. In den vergange-
nen Jahren hat sich die Situation
in der Stadt Laatzen aus Sicht der
Radfahrer deutlich verbessert:
Im vergangenen Jahr erreichte
die Stadt erstmal die Note von
3,9 - und lag damit erstmals
Uber dem Durchschnitt (Note
4,0) der Stadte mit einer Ein-
wohnerzahl zwischen 20.000
und 50.000. Im Jahr 2019 hatte
die Radlerinnen und Radler Laat-
zen noch mit 4,1 bewertet.

ADFC SIEHT VIEL
VERBESSERUNGSPOTENZIAL

Aus Sicht des ADFC gibt es aber
noch viel Verbesserungspoten-
tial — zum Beispiel auf der Velo-
route. ,Uberall, wo man rechts
abbiegen kann, fehlen grine
Abbiegepfeile fur Fahrradfah-
rer”, sagt Corinna John von der
Laatzener ADFC-Gruppe. ,Man
muss dort jedes Mal warten, bis
die Autoampel griin wird, ob-
wohlman gar keine Spur quert.”
Als Beispiel nennt John die Ab-
biegesituation von Hannover
aus kommend in die Alte Rat-
hausstraBe.

Zudem halt John die per ge-
strichelter  Linie  markierten
Schutzstreifen fir Fahrradfahrer
fir gefahrlich — zum Beispiel an
der GutenbergstraBe. ,Auto-
fahrer mussen auch bei einem

=
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Viele Verkehr, wenig Platz: Auc‘h Sicht von Ridiger Janecke i§t die Koldinger fiir Radfahrende geféhl:lich: Der FuBweg ist aIIe-rdings nic_hT

fiir Radler freigegeben.

Schutzstreifen den Mindestab-
stand von 1,50 Metern zu Rad-
fahrern einhalten”, sagt sie.
,Daran héltsich aber niemand.”
AuBerdem durften sie den
Schutzstreifen nur ausnahms-
weise befahren, was ebenfalls
die wenigsten beachten. Noch
problematischer ~ werde  es,
wenn Autofahrende dort zu
schnell unterwegs sind.

EINMUNDUNGEN
SIND GEFAHRLICH

Auch Rudiger Janecke, der die
Internetseite radwege-laat-
zen.de betreibt, kenntzahlreiche
Schwachstellen: Unter anderem
sei die Koldinger StraBe zwi-
schen der BundesstraBBe 443 und

der Hildesheimer StraBe fiir Rad-
fahrer problematisch. Die Ein-
muindung zur Meineckestrale,
die in einer Kurve liegt, sowie die
EinmUndung in den Pfingstan-
ger seien sehr untbersichtlich —
und bei einer Querung der Stra-
Be gefahrlich.

.Radfahrer, FuBganger und
Autofahrer kdnnen sich erst sehr
spat sehen”, kritisiert Janecke.
. Sinnvoll ware eine Geschwin-
digkeitsbegrenzung von 30 Kilo-
metern pro Stunde sowie ein
Schild ,Achtung Radfahrer’.” An
der Einmindung zur Herrmann-
Lons-StraBe stehen solche Schil-
derbereits. ,, Sie warnen vor Rad-
fahrern, die hinter der Kurve aus
der Hermann-Lons-StralBe kom-
mend von links die Koldinger

StraBe queren.” Die Situation
am Pfingstanger und der Meine-
ckestraBe sei sehr ahnlich.
Janecke kritisiert zudem, dass
der—nicht benutzungspflichtige
—Radweg an der Koldinger Stra-
Be in Richtung Stden bereits hin-
ter der Briicke Uber die Bahnglei-
se endet. Die markierte Radspur
mUndet dort direkt auf den Geh-
weg, der fir Radfahrer im weite-
ren Verlauf aber gar nicht freige-
geben ist. Kurios: Auf dem neu
gebauten Burgersteig an der Hil-
desheimer StraBe in sudlicher
Fahrtrichtung werden Radfahrer
mit einer eigens markierten Spur
sogar genau dorthin geleitet.
Spatestens am Ende der Bri-
cke mussen Radfahrer die Fahr-
bahn nutzen. Auf der Koldinger

Foto: Daniel Junker

StraBe sei das Radfahren wegen
am Fahrbahnrand abgestellter
Autos und Lastwagen sowie des
hohen Tempos mancher Auto-
fahrer sehr gefahrlich. ,Viele
trauen sich gar nicht, dort auf
der StraBe zufahren”, sagt Jane-
cke.

Interessierte konnen sich auf
derInternetseite https://fahrrad-
klima-test.adfc.de/ an  der
ADFC-Umfrage beteiligen. Die
Beantwortung der 27 Fragen
dauert rund zehn Minuten. Wer
sich im Anschluss fur den News-
letter anmeldet, wird auf diesem
Wege Uber die Ergebnisse infor-
miert.

© https://fahrradklima-
test.adfc.de

Trampolinturnen

GRASDORF. Bei den Landes-
meisterschaften im Trampolin-
turnen in Salzgitter, konnte der
VfL Grasdorf einen Landesmeis-
tertitel gewinnen. In der Alters-
klasse 2012/2013 konnte sich
Lennox Giffin Gber seine Gold-
medaille freuen. Linnea Pawelc-

zak nahm das erste Mal an einer
Landesmeisterschaft teil und
turnte ihre Pflicht- und Kur-
Ubung solide durch. In der Her-
renklasse gingen nach krank-
heitsbedingten Absagen nur
Anton Hilldebrand und Nick
Kloppenburg an den Start. An-

ton konnte sich gegen seinen
Vereinskameraden Nick im Fina-
ledurchgang durchsetzen und
gewann somit. Mit einem
Schwierigkeitsgrad von 12,1
turnte Nick Kloppenburg den
hochsten Wert dieses Wett-
kampftages.

Bis Jahresende kostenlos lesen

Meine NP.
Mein neues Tablet.
Mein Ruckzahlungsbonus.

Hannover (Lange Laube 10),
Langenhagen CCL (Marktplatz 5),

23794501_002624

Oder direkt in unseren Geschéftsstellen vor Ort:

Neustadt (Am Wallhof 1), Burgdorf (MarktstraBe 16)

Jetzt online abschlieBen: abo.Neuepresse.de/zugreifen

Im September

Wissen, was Hannover
und die Welt bewegt.

Neue Presse

Partner im RedaktionsNetzwerk Deutschland

Friiher abschlief3en
mehr sparen:

Im Oktober Im November

125€ 80€

Giiterwaggon-Leuchte fiir 10 Euro
und Jacke fiir 'nen Fiinfer

Biirgerflohmarkt von ,Rethen rockt” lockt Hunderte bei Hochsommertemperaturen auf die Stral3e

RETHEN. 29 Grad im Schatten
zeigt das Thermometer am
Samstagnachmittag beim Bur-
gerflohmarkt in Rethen an. An-
gesichts der Temperaturen war
der Eiswagen an der ThiestraBe
eine beliebte Anlaufstelle und
fiel eine Frau mit langarmliger
Kleidung auf. Die grau-karierten
Jacke Uber ihrem Arm passte so
gar nicht zu dem Hochsommer-
wetter. ,Die habe ich eben fiur
den Herbst gekauft — fur 5
Euro”, freut sich Flohmarktbe-
sucherin Nieves Morales. Zu-
sammen mit ihrem neunjahri-
gen Sohn und vielen Hundert
weiteren Besuchern war sie am
vergangenen Samstag rund um
die St.-Petri-Kirche unterwegs.

,Wir nennen es
Birgerflohmarkt,
weil Rethen
flr einen
Garagenflohmarkt
zu groB ist ..."

Michael Hupe
Vereinsvertreter

Wahrend die Rethenerin et-
was Modisches gefunden hat,
freut sich Klaus-Jirgen Riese
Uber ein Einzelstlick aus dem Be-
reich Technik: eine geschatzt
mehr als 100 Jahre alte GUter-
waggon-Schlussleuchte der
Eisenbahn. , Die kannich gut als
Dekoration gebrauchen fur mei-
ne Garteneisenbahn in Kolen-
feld”, so der Wunstorfer, der da-
fr 10 Euro bezahlte. Mit Petro-

den.

leum will er die Schlussleuchte
jedoch nicht weiter betreiben.
.lch werde die Lampe von Ol-
auf Elektrobetrieb umbauen”,
kindigte der Flohmarktfan an.
Weil er ,SpaB am Restaurie-
ren” hat, zog es am Samstag
auch Hermann Koch an die Stan-
de. Beiseiner Suche nach Beson-
derheiten fand er ein wohl mehr
als 50 Jahre altes Handwagen-
rad mit Metallumreifung. ,Fur
hannoversche Verhaltnisse sehr
glnstig” habe er dies an einem
Stand nahe der Kirche gekauft,

berichtet der Rethener. ,Das
wird aufgearbeitet ein
Schmucksttck far meinen Klein-
garten sein.”

Um Schmuckstticke far Hals
und Handgelenke ging es der-

r i
Klaus-Jiirgen Riese aus Wunstorf hat als Schmuck fiir seine Gar-
ten-Eisenbahn eine historische Giiterwagen-Schlussleuchte gefun-

Foto: Torsten Lippelt

weil am Stand der Schwestern
Irina Lange und Katharina Pfaf-
fenrot. Kundin Sandra Fontanel-
la-Priestoph hatte sich dort fur 4
Euro eine Statementkette ge-
kauft. ,Die zieht den Blick auf
sich und individualisiert schlich-
tere Sachen”, so die Rethenerin.
Die beiden Standbetreiberinnen
und sie kennen sich auch privat
gut. Deshalb bekommt sie zu-
satzlich noch ein Armband mit
Ewigkeitssymbol fur dauerhafte
Freundschaft geschenkt. Ich
freue mich, hier meine Urlaubs-
kasse etwas aufbessern zu kon-
nen”, erklart Katharina Pfaffen-
rot ihre Premiere beim Birger-
flohmarkt.

Fur die bereits zum dritten Mal
von dem Verein , Rethen rockt”

organisierten Flohmarkt waren
offizielle 57 Stdnde angemel-
det. Hinzu kamen eine unbe-
kannte Zahl Kinder, die ihre De-
cken bei der St.-Petri-Kirche
kostenlos ausbreiten konnten.
.Wir nennen es Burgerfloh-
markt, weil Rethen fur einen Ga-
ragenflohmarkt zu groB ist und
wir an dieser zentralen Stelle vor
allem die Rethener Burgerinnen
und Birger zur Teilnahme moti-
vieren mochten”, erlautert Ver-
einsvertreter Michael Hupe.
Deshalb wirden auch zunachst
nur Menschen aus Rethen einen
Standplatz angeboten. Nur bei
noch freien Platze konnen auch
Auswartige einen Stand anmie-
ten.

Die Organisation kostet Zeit
und Kraft. Vom Aufbau am Vor-
abend Uber die Standaufsicht
und Grillstandbetreuung wah-
rend der eigentlichen funfstin-
digen Veranstaltung bis zu den
letzten Aufrdumarbei- ten am
Samstagabend waren rund ein
Dutzend Vereinsmitglieder von
,Rethen rockt” ehrenamtlich
rund um die Kirche im Einsatz.

Zwar blieb es am Samstag
komplett trocken, dafur forder-
ten die Temperaturen Standbe-
treiber besonders hinaus. Einige
von ihnen strichen deshalb
schon vor dem offiziellen Ende
um 16.30 Uhr die Segel und
sammelten ihre Artikel ein. , Wir
haben heute etwas verkauft,
aber das ist uns jetzt einfach zu
heiB hier”, sagten zwei junge
Frauen, die mit ihren vollge-
packten Bollerwagen bereits um
15 Uhr das Geldande verlassen.
Derart heif3e Geschafte sind halt
nicht jedermanns Sache.
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Der schwierige Weg zur Pancake-Maschine

6500 Euro Investition in die Kiiche: Hotelbetreiber Marc Kretzschmar ringt monatelang um einen Automaten

PATTENSEN. Es ist spannender
als  manch Fernsehsendung:
Eine kleine Handbewegung
reicht und schon setzt sich die
Maschine im Pattenser Hotel
Zeitlos in Bewegung: Von auBen
lasst sich durch eine Scheibe

Bei anderen Anbietern im
Internet war dieses Gerét
nicht zu bekommen.

Kretzschmar schilderte einem
Freund sein Dilemma, der
ein groBes Hotel in
Hannover betreibt

auf. ,Inzwischen lauft sie aber

tadellos”, sagt der Hotelbetrei-
ber.

Das Besondere: Mit einer

Winkbewegung  kénnen

Gaste mithilfe eines

Sensors die Ma-

wunderbar beobachten, wie und dort bereits schine ins Rol-
sich der zahflissige Teig lang- eine Pancake- len bringen.
sam in einen kreisrunden Pfann- Maschine Mit groBer
kuchen verwandelt und am En- besitzt. Freude be-
de auf den Teller plumpst. Die Jlch  ver- obachtet
Maschine gehort Hotelier Marc mittele der Hote-
Kretzschmar und ist sein ganzer ihm Gaste, lier, wie
Stolz. Doch bis die 6500 Euro wenn  wir Kinder
teure Investition die ersten voll ausge- - und  Er-
Pfannkuchen in dem Hotel in bucht wachsene
Pattensen herstellte, dauerte es sind”, sagt morgens
Monate. Kretzsch- vor der
Kretzschmar stieB beim mar.  Sein Scheibe et-
Durchstébern von Gastro-Vi- Freund setz- wa eine Mi-
deos im Internet auf die Ma- te deshalb nute lang
schine, die automatisch ein  Schrei- Vom Teig zum Pfannkuchen: Gaste den Verlauf
Pfannkuchen herstellt. Er war ben an den koénnen den Verlauf in der Maschine  der Ver-
sofort angetan. ,,Mit so einem Vertriebler beobachten, bis der kleine Pancake  arbeitung
Teil hebt man sich ab.” Er kon- derPfannku- am Ende automatisch herausfalit. des Teigs bis
taktierte den Vertriebler fur chenauto- zum kleinen
den deutschen Markt. ,Ich maten auf. Pfannku-

habe nicht einmal eine Ant-
wort auf meine Mail bekom-
men”, sagt Kretzschmar. Ant-
wort bekam er erst, als er wei-
tere Utensilien fur sein Hotel
bei der Firma bestellen wollte.
Doch auch das reichte nicht,
um an die Pancake-Maschine
zugelangen. Sein Hotel mit 22
Zimmern sei daftr zu klein.

Zeitlos zu bekommen.

Fotos (2): Mark Bode

Das Vorgehen hatte Erfolg.

. Es war wie Weihnachten fur
mich, als das Paketankam”, sagt
Kretzschmar. Er wollte direkt mit
dem Backen der Pfannkuchen
starten. Aber: ,Die Maschine
war uns intelligenztechnisch
weit Uberlegen”, gesteht er. Bei
der Arbeit tauchten zunéachst
immer wieder Fehlermeldungen

chen auf dem FlieBband verfol-
gen. ,Da wird man wieder zum
Kind”, sagt Kretzschmar. Beson-
ders freutihn aber, was ihm viele
Ubernachtungsgédste mit Kin-
dern schildern: ,Einige der Kin-
der wollen nicht frihstticken. Zu
der Maschine gehen sie aber
gerne—und essen dann auch et-
was.”

120 Strohballen gehen in

Brand in Feldmark bei Gleidingen — Schadenshohe liegt bei etwa 3000 Euro

GLEIDINGEN. ,Den Qualm
konnte man bereits im Gleidin-
ger Neubaugebiet riechen”,
sagt Holger Klabunde. Der Ret-
hener wollte eigentlich bei
einer Radtour nach Ingeln-Oes-
selse den Sonnenuntergang
fotografieren. Doch  dann
schlug ihm dichter Rauch ent-
gegen. GegenUber des Maisla-
byrinths 6stlich von Gleidingen
standen rund 120 Strohballen
in Flammen.

»Bei uns ging um 19.01 Uhr
der Notruf ein”, sagt André
Qestreich, Pressesprecher der
Stadtfeuerwehr Laatzen. We-
nig spater traf zundchst die
Feuerwehr Gleidingen in der
Feldmark nahe den Erdbeerfel-
dernein. , Es hieB erst, dass nur
etwa 15 Strohballen brennen”,
berichtet Oestreich. Vor Ort ha-
be sich jedoch herausgestellt,
dass es wesentlich mehr waren.
Ein ganzer Stapel Strohballen,
in drei Lagen Ubereinander ge-
stapelt, stand lichterloh in
Flammen. AuBerdem hatte sich
das Feuer bereits auf das be-
nachbarte Feld ausgebreitet.
,Ein Landwirt hat uns bei den
Loscharbeiten unterstltzt und
mit einem Grubber eine Schnei-
se in das Feld gezogen”, sagt
Oestreich. So habe sich der
Brand nicht weiter ausbreiten
koénnen.

Im Nachgang wurden zuséatz-
lich die Ortsfeuerwehren Ret-
hen und Ingeln-Oesselse alar-
miert. Insgesamt waren sechs
Loschfahrzeuge und etwa 60

=

Einsatzkrafte vor Ort. ,FUr die
Wasserentnahme mussten wir
eine sehr lange Wegstrecke zu-
ricklegen”, sagt Oestreich. So
pumpte die Feuerwehr das
Loschwasser aus einem unterir-
dischen Loschwasserbehalter
im angrenzenden Gewerbege-
biet am Hannoring.

Die Loscharbeiten werden
voraussichtlich noch die ganze
Nacht dauern. ,, Wir missen al-
le Strohballen auseinanderzie-
hen, um die einzelnen Glutnes-

T : gL e e
GrofBbrand: 120 Strohballen dstlich von Gleidingen stehen in Flammen.
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ter zuléschen”, sagt Oestreich.
Zwar rickten die meisten Kraf-
te gegen 21 Uhr ab. , Aber es
werden im Wechsel immer je-
weils einzelne Gruppen von
neun Einsatzkraften an der
Brandstelle und weitere neun
an der Wasserentnahme blei-
ben”, sagt Oestreich.

Was den Brand ausgel®st hat,
ist bislang noch unklar. ,Der
Kriminaldauerdienst war vor
Ort und wird weitere Ermittlun-
gen zur Brandursache anstel-

len”, heiBt es von der Polizei
Laatzen. ,Eine Selbstentzin-
dung der Strohballen ist relativ
unwahrscheinlich”, sagt Oes-
treich. Die Schadenshohe liegt
bei etwa 3000 Euro.

Bereits 2020 hatte es in dem
Bereich an den Erdbeerfeldern
immer wieder gebrannt. An
fast derselben Stelle waren
ebenfalls 120 Strohballen ab-
gebrannt. Damals gingen die
Ermittler von Brandstiftung
aus.

Juliane W.
Pflegefachfrau,

Flammen auf

-/

,Kontraste” im
Ratssaal

HEMMINGEN. Die Stadt Hem-
mingen ladt am kommenden
Donnerstag, 19. September, ab
19 Uhr, zur Vernissage der Aus-
stellung , Kontraste” von Hein-
rich Luchtmann, in den Ratssaal
des Rathauses, Rathausplatz 1,
ein. Luchtmann zeigt Arbeiten,
die sich mit der Abstraktion in
der Malerei und der Auseinan-
dersetzung mit konkreten Inhal-
ten beschaftigen. Anmeldun-
gen sind bis zum 16. September
maoglich  unter  vernissage@
stadthemmingen.de.

[Lesen Sie auch
unser E - Paper!
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Sonnabend, 14. September 2024

Es geht mir darum, fiir die Opfer da zu sein

Der neue Springer Kommissariatsleiter André Butte spricht Gber Jugendliche, hdusliche Gewalt und die 24-Stunden-Wache

PATTENSEN/SPRINGE. An-
fang August hatte André Butte
die Leitung des Polizeikommis-
sariats Springe Ubernommen,
das auch fur Pattensen zustan-
digist. Nach der ersten Einarbei-
tung sprichterim Interview tber
die Jugendkriminalitat, eine 24-
Stunden-Wache und neue
Arbeitsschwerpunkte.

Herr Butte, lange Zeit ist es
in Pattensen ruhig gewesen.
Kiirzlich gab es gleich meh-
rere Fille von Vandalismus,
darunter beschadigte Autos
sowie eine kaputte Fenster-
front an der Volksbank. Ha-
ben Sie fiir diese Haufung
eine Erklarung?

Sie bewerten die Situation rich-
tig, in den letzten Wochen und
Monaten hat es kaum Vorfélle
im 6ffentlichen Raum in Patten-
sen gegeben. Wie Sie bereits an-
gefuhrt haben, hatten wir nun-
mehr in Schulenburg und in der
Kernstadt von Pattensen Sach-
beschadigungen zu verzeich-
nen. In der Gesamtbetrachtung
hatten wir damit drei Taten. Hier
von einer Haufung zu sprechen,
halte ich fur nicht sachgerecht.

Die Taten diirften dennoch
diejenigen bestarken, die
von einer Haufung an Ju-
gendkriminalitat sprechen.
Was sagen Sie dazu?
Natdrlich nehmen wir die Ein-
dricke und die subjektive Si-

Zur Person

André Butte ist 55 Jahre alt,
verheiratet und hat drei Kinder
(die Tochter ist 28 Jahre alt, die
Zwillingsséhne sind 25). Er lebt
in Lauenau, fahrt gern Rennrad
und ist Fan von Borussia Mén-
chengladbach. Beruflich hatte
er sich nach der Ausbildung im
mittleren Dienst der Polizei
standig weitergebildet. Vor
Ubernahme der Leitung des
Kommissariats in Springe war er
Leiter des Kriminalermittlungs-
dienstes in der Polizeiinspektion
Garbsen.

2

André Butte ist der n

cherheit der Birgerinnen und
BUrger ernst. Ich mdchte bei die-
sem Thema sehr gerne zu einer
Versachlichung kommen. Ha-
ben wir mit Jugendkriminalitat
tatsachlich ein Problem? Das ha-
ben wir selbst nach den jlingsten
Vorfallen in Pattensen nach mei-
ner Bewertung nicht.

Konnen Sie das mit Zahlen
untermauern?

Eine eigene polizeiliche Krimi-
nalstatistik fir Jugenddelikte
fahren wir nicht. Hier kann ich
nur auf die ,StraBenkriminalitat’
des Jahres 2023 zurtickgreifen.
Demnach haben wir fiir Patten-
seninsgesamt 98 Delikte erfasst.
Dabei hat es sich bei mehr als 80
dieser Taten um Fahrraddieb-
stahle oder Sachbeschadigun-
gen im o6ffentlichen Raum ge-
handelt. Korperverletzungsde-
likte oder schwerwiegendere
Straftaten sind Einzelfalle und
nicht phanomenologisch auftre-
tend. In diesen Fallen arbeiten
wir nicht nur gegen die kriminel-

eue Leiter des Polizeikommissariats Springe.

le Handlung an sich an, wir be-
trachten auch die Tatverdachti-
gen und lassen in unsere Sach-
bearbeitung maogliche Praven-
tivmaBnahmen einflieBen.

Die Befiirworter einer rund
um die Uhr besetzten Wache
in Pattensen argumentieren,
dass im Falle beispielsweise
eines Messerangriffs die An-
fahrt aus Springe viel zu lan-
ge dauert.

Dazu muss man zunachst diffe-
renzieren, dass bei den insge-
samt 15 firdas Jahr 2023 erfass-
ten, also vergleichsweise weni-
gen Taten, die wir fir den ge-
samten Zustandigkeitsbereich
des Polizeikommissariats Sprin-
ge statistisch als Messerangriff
erfasst haben, nicht grundsatz-
lich eine gefahrliche Korperver-
letzung vorliegt. Unter einem
Messerangriff subsumieren wir
in der polizeilichen Kriminalsta-
tistik Straftaten, bei denen der
Angriff miteinem Messer unmit-
telbar gegen eine Person ange-

Fotos (2): Mark.‘Bode

droht oder ausgefuhrt wird. Das
bloBe Mitfihren reicht hin-
gegen fir eine Erfassung als
Messerangriff nicht aus.

Also kommt Pattensen nicht
zu kurz?

Der 24/7-Betrieb des Polizei-
kommissariats Springe ist nicht
gleichbedeutend mit einer allei-
nigen Bestreifung des Springer
Stadtgebiets. Die im Rahmen
unserer  Interventionskompo-
nente arbeitenden  Streifen-
teams sind im kompletten Zu-
standigkeitsbereich unterwegs
und daher auch taktisch ziigig
an jeglichem Einsatzort. Darlber
hinaus befinden sich ebenso
Interventionskomponenten in
den umliegenden Dienststellen
wie zum Beispiel in Laatzen oder
Ronnenberg, die bei Sofortlagen
Pattensen mit anfahren. Mit
Blick auf die von mir dargestell-
ten Zahlen mochte ich Sie fra-
gen: Wann haben Sie oder wir
im Rahmen der polizeilichen Of-
fentlichkeitsarbeit zuletzt Uber

Somit sehen Sie fiir die 24-
Stunden-Wache keinen Be-
darf?

Ich sehe den Bedarf aktuell
nicht. Die taktische Ausrichtung
der Rund-um-die-Uhr-Betriebe
erfolgt fur den gesamten Be-
reich der Polizeiinspektion Garb-
sen, also auch fur Pattensen,
und wird laufend bewertet.

Ein immer wieder genannter
Kritikpunkt: Die Polizei sei
nicht prasent genug. Stimmt
das?

Prasenz ist mir tatsachlich sehr
wichtig. Aber Prasenz findet fur
mich nicht in der Dienststelle
statt. Dort mussten die Men-

Prasenz ist André Butte sehr wichtig.

einen Messerangriff in Patten-
sen berichtet?

Mir ist lediglich das geziickte
Messer eines vermeintlich
verwirrten Mannes in einer
Tankstelle in Erinnerung. Da-
bei fiihlte sich die Mitarbei-
terin aber nicht ernsthaft be-
droht.

Das zeigt mir, dass die derzeit
bundesweit diskutierte Proble-
matik haufiger Messerangriffe
in Pattensen nicht zu verzeich-
nen ist. Die Bedrohung durch
einen verwirrten Mann ist deut-
lich ein einzeln auftretender Fall,
den wir polizeilich sach- und
fachgerecht bearbeitet haben.

schen hingehen. Prasenz bedeu-
tet fUr mich: , Wir halten uns
dortauf, wo wir sichtbar und an-
sprechbar fur die Birgerinnen
und Burger unseres Bereichs
sind.” Ich bin der Auffassung,
dass wir auch in Pattensen
durchgehend ansprechbar und
prasent sind.

Sie sind nun seit Anfang Au-
gust im Amt. Wie ist der Ein-
stand gegliickt?

Ich ftihle mich von den Kollegin-
nen und Kollegen sehr gut auf-
genommen. In den ersten Tagen
ging mir beim Melden am Tele-
fon das Wort Springe noch
schwer Uber die Lippen, weil ich

vorher funf Jahre immer Garb-
sen gesagt hatte (lacht). Aber
auch das wird besser.

Gibt es fiir Ihre Arbeit in
Springe einen Schwerpunkt,
den Sie setzen méchten?
Schwerpunkte habe ich tatsach-
lich: Hierbei handelt es sich zum
einen um die Delikte der hausli-
chen Gewalt. Es geht mir insbe-
sondere darum, flr die Opfer da
zu sein und diesen einen Weg
aus der Gewaltspirale aufzuzei-
gen. Wir haben in dem Bereich
fur das Jahr 2023 in Springe und
Pattensen einen Anstieg um 33
Taten von 105 auf 138 festge-
stellt. Das ist jetzt kein spezifi-
sches Phanomen nur bei uns,
das ist leider ein bundesweiter
Trend. Ich mochte gerne errei-
chen, dass diese Félle noch mehr
aus dem Dunkel- ins Hellfeld
Uberfuhrt werden.

Das bedeutet, dass weniger
Falle der Polizei unbekannt
bleiben. Wie mochten Sie
das schaffen?

Mir ist wichtig, dass die Opfer
sich nicht schamen oder die Tat
hinnehmen mussen, wenn ih-
nen etwas passiert ist. Jedes De-
likt gehdrt angezeigt. Denn nur
wenn wir Kenntnis von einer Tat
haben, kénnen wir handeln. Es
ist mir personlich sehr wichtig,
den Betroffenen mit unseren
Netzwerkpartnern Hilfestellun-
gen zu geben.

Erst kiirzlich wurde eine Sta-
tistik veroffentlicht, wonach
die Gewaltdelikte gegen
Einsatzkrafte in Niedersach-
sen in den vergangenen
sechs Jahren um 40 Prozent
zugenommen haben. Wie
sieht es in lhrem Kommissa-
riat aus?

Auch bei uns stellen wir einen
Anstieg fest. Im Jahr 2022 waren
esnoch 19 Taten, 2023 waren es
26. Zum Gluck gab es keine
Schwerverletzten. Dennoch ist
es nicht akzeptabel, dass diese
Taten geschehen. Es hat unter
anderem mit fehlendem Res-
pekt und einer Verrohung zu
tun. Da muUssen wir als Gesell-
schaft gegensteuern.

Grobi muss umziehen

Der erste privat von Anliegern organisierte StraBen- und Garagenflohmarkt in Arnum war erstaunlich vielfaltig

ARNUM. Grobi muss umzie-
hen. Den Entschluss, dass die
groBe blaue ,Living-Puppet”
aus der SesamstraBe ihr Haus
verlasst, hat die Arnumerin An-
gela Matthai in dem Moment
gefasst, als sie vom ersten Gara-
genflohmarkt in ihrer Nachbar-
schaft in Arnum-West erfuhr.

., Grobi habe ich vor zwei Jah-
ren von meinem damaligen
Freund geschenkt bekommen”,
sagt sie. Jetzt sitzt die Puppe
nicht mehr in ihrem Arbeitszim-
mer, sondern mit weiteren Floh-
marktartikeln auf einem Ver-
kaufstisch an der DeisterstraBe.
Fur 50 Euro gebe ich ihn ab”,

sagt Angela Matthaiin der sonn-
taglichen  Mittagshitze und
wirbt fir seine liebevolle Uber-
nahme in neue Hande.

Ahnliches wiinscht sich Birgit,
die nur mit Vornamen genannt
werden méchte. Rund 40 Jahre
alt ist inre handgefertigte Tiffa-
ny-Deckenlampe. ,Im Esszim-
mer hing sie seitdem Uber unse-
rem Nussbaumtisch”, sagt die
Arnumerin Uber das liebgewor-
dene Accessoire. Nun hat sich
das Ehepaar einen modernen
Tisch angeschafft.

Die Lampe passt nicht mehr.
.15 Euro mochte ich dafur aber
gerne noch haben”, taxiert sie

ihre Lampe. Noch unsicher Gber
den Preis fur seine Flohmarkt-
Besonderheit ist sich Markus
Keunecke. Er hat einen Amiga
500 anzubieten, vor zwei Jahren
selbst gebraucht gekauft. ,Ich
habe darauf Soccer- und
Jump&Run-Spiele  gespielt”,
sagt Keunecke. Den Kauf hat er
nie bereut. ,Dazu gehoren auch
noch ein Monitor und die Drei-
einhalb-Zoll-Disketten.” Doch
der 1987 in den Markt einge-
fuhrte beliebte Spielcomputer
der Firma Commodore nimmt
im hauseigenen Blro zu viel
Platz weg. Wer etwas zu verkau-
fen hat, hangt einen Luftballon

ans Tor. So finden die vielen Be-
sucherinnen und Besucher ihren
Stober-Weg  durch  Arnum-
West. Vier Stunden sind die
Stdnde besetzt. Mehr als 60
West-Arnumer beteiligen sich
am Sonntag beim ersten privat
organisierten StraBen- und Ga-
ragenflohmarkt

Wer sich auf den Weg macht,
findet Trodel, Standardartikel
wie Bucher, CDs und Spielzeug,
aber auch ganz besondere
Schatzen aus friheren Jahr-
zehnten, die personliche Erinne-
rungen an die eigene Jugend
wecken. Beim munteren Klénen
und Stobern in der Nachbar-

schaft werden so zudem alte
Kontakte gepflegt und auch
neue geknupft. So spricht denn
vieles flrr einen zweiten Gara-
genflohmarkt. Das ware eine
neue Chance fir Grobi, sollte es
nicht mit dem gewinschten
Umzug geklappt haben.

Bummeln, KIénen und Feil-
schen: Beim ersten Garagen-
Flohmarkt in Arnum-West gibt
es vieles zu finden. Angela Mat-
thai versucht, ihren Mitbewoh-
ner Grobi zu verkaufen.

Foto: Torsten Lippelt
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Diverse Termine | Theater am Aegi

Leoniden

Einstiirzende Neubauten
09. Oktober 2024: Capitol

10. Oktober 2024: Capitol

Indians - Scorpions
11. Oktober 2024: Eissporthalle

Clara Haberkamp Trio
11. Oktober 2024: Jazz Club Hannover

TONISC

lhr personlicher Ticketservice der HAZ & NP

Alle Stars. Alle Tickets. Ein Shop.

The Addams Family

Vor Ort fiir Sie da:

Diverse Termine: Theater am Aegi

Stanovsky
14. Oktober 2024: Lux

Das neongelbe Sofa

15. Oktober 2024: Literaturhaus

Mellow - Blow Your Mind!

15. Oktober 2024: Apollokino

In den HAZ & NP Geschiftsstellen
Hannover, Lange Laube 10

Neustadt, Am Wallhof 1

Burgdorf, MarktstraBe 16
Langenhagen, im CCL, Marktplatz 5
Theater am Aegi, Aegidientorplatz 2
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Volksleiden Reizdarm:

Ist das die wahre Ursache?

Aktuelle Forschungsergebnisse kénnten das Ratsel um das mysteriése Volksleiden l6sen

Esist ein Riitsel, fast so alt wie die
moderne Medizin selbst: Warum
leiden so viele Erwachsene immer
wieder unter Darmbeschwerden
wie Durchfall, Bauchschmerzen
und Blihungen - ohne dass eine
Ursache zu identifizieren ist?

Bereits vor iiber 2000 Jahren
beschrieb Hippokrates einen
Patienten mit unerkldrbaren
Darmbeschwerden. Genau wie er
tappten Arzte und Wissenschaftler
noch tber Jahrhunderte, ja sogar
Jahrtausende hinweg im Dunkeln —
ohne herauszufinden, wodurch
dieses mysteriose Leiden ausgelost
wird.

Wihrend die Medizin riesige
Fortschritte machte und durch
die Entdeckung von Antibiotika,
Impfungen sowie immer neuen
Wirkstoffen selbst seltene Krank-
heiten behandelbar wurden, blieb
die Ursache dieser wiederkehrenden
Darmbeschwerden weiterhin unent-
deckt.

Mit der Zeit entwickelte sich fir
diese unerklarlichen Beschwerden
das Bild des ,gereizten Darms®,
spater formte sich der Begriff des
Reizdarmsyndroms.

Aktuelle wissenschaftliche
Erkenntnisse werfen ein neues
Licht auf mégliche Ursachen - und
machen zugleich Millionen Reiz-
darm-Betroffenen Hoffnung.

Was ist ein Reizdarmsyndrom?
Ein Reizdarmsyndrom &uflert
sich in wiederkehrenden Darm-
beschwerden wie Durchfall,
Bauchschmerzen, Blahungen und
Verstopfung, welche im Wechsel,
in Kombination oder auch einzeln
auftreten konnen und in ihrer
Intensitat, Hiaufigkeit und Dauer
variieren. Fiir Betroffene stellt dies
eine erhebliche Belastung im Alltag
dar, die die Lebensqualitit stark ein-
schrinken kann. Aktuelle Zahlen

Darmquerschnitt

Serosa N

Muskelschicht

© Goran tek-en, Wikimedia

Vene
Arterie

Nerv

|

Darmschleimhaut

Submukosa
(Bindegewebsschicht)

Geschadigte
Darmbarriere

Gesunde
Darmbarriere

Erreger

Die Ursache des Reizdarmsyndroms ist haufig eine geschéadigte Darmbarriere. Durch sie konnen Erreger und Schadstoffe in die Darmwand eindringen und

das enterische Nervensystem reizen.

des Barmer Arztreports zeigen, dass
sich dieses Beschwerdebild in den
vergangenen Jahren zu einer echten
Volkskrankheit entwickelt hat:
Mittlerweile leiden schitzungsweise
11 Millionen Deutsche unter einem
Reizdarm, Tendenz steigend.!

Forschungsergebnisse zeigen mog-
liche Ursache

Aktuelle Studienergebnisse kom-
men nun zu dem Schluss, dass haufig
eine geschadigte Darmbarriere die
Ursache des Reizdarmsyndroms ist.
So fanden amerikanische Forscher
heraus, dass die Darmbarriere
einer Patientengruppe mit wie-
derkehrenden Darmbeschwerden

658-666. ® Abbildung Betroffenen nachempfunden, Name geéndert.

® KIJIMEA

REIZDARM PRI

ungewohnlich durchlassig, gerade-
zu 16chrig war. Wissenschaftler
betitelten dies im Englischen mit
dem Schlagwort ,,Leaky Gut®, auf
Deutsch ,durchldssiger Darm®
Durch diese kleinsten Schiddigungen
der Darmbarriere konnen Erreger
oder ungewiinschte Stoffe in die
Darmwand eindringen und das
Darmnervensystem reizen — was
zu den typischen Symptomen wie
Durchfall, Bauchschmerzen oder
Blahungen fiithren kann.?

Durchbruch in der Forschung

Auf Basis dieser Erkenntnisse
begab man sich auf die Suche
nach einer wirksamen Losung.

Wie ein
Ptlaster fur

Dabei stieflen italienische
Wissenschaftler auf einen ganz
speziellen Bifido-Bakterienstamm:
B. bifidum MIMBb75. Das Beson-
dere: Dieser Bakterienstamm besitzt
die einzigartige Fahigkeit, sich phy-
sikalisch an die Darmepithelzellen
anzulegen - dhnlich wie ein Pflaster
iber einer Wunde.

Das Forscherteam stellte sich
die folgende Frage: Konnten durch
das Anlegen der Bakterien an die
Darmbarriere die Schadigungen wie
unter einem Pflaster abklingen —
und in der Folge auch wiederkeh-
rende Beschwerden wie Durchfall,
Bauchschmerzen und Blahungen
zuriickgehen?

v~ Mit dem einzigartigen Bakterien-
stamm B. bifidum HI-MIMBb75

Um eine Antwort auf diese
Frage zu bekommen, fithrten sie
eine wissenschaftliche Studie nach
dem hochsten wissenschaftlichen
Standard, dem sogenannten
Goldstandard, durch. Das Ergebnis
war ebenso beeindruckend wie

eindeutig: Bei den Patienten mit
einem Reizdarm, die den speziellen
Bakterienstamm bekommen hatten,
konnte eine um ein Vielfaches
hohere Besserung der Beschwer-
den festgestellt werden als in der
Kontrollgruppe mit Placebo. Die
Wirksambkeit des Bakterienstammes
bei Reizdarmbeschwerden konnte
demzufolge eindrucksvoll belegt
werden.?

Erfahrungen mit B. bifidum
HI-MIMBb75

Der Bakterienstamm
B. bifidum MIMBb?75 ist in seiner
nochmals weiterentwickelten, hitze-
inaktivierten Form exklusiv im
Medizinprodukt Kijimea Reizdarm
PRO enthalten, das mittlerweile zu
den meistverkauften Prédparaten
gegen Reizdarmbeschwerden in
ganz Europa gehort.* Dieser Erfolg
spiegelt sich auch in vielen Nutzer-
bewertungen wider. So schrieb
Nutzer Hugo B.: ,,Es half mir mit
meinem Reizdarm echt super. Die
Beschwerden hatte ich seit Jahren.
Jetzt habe ich zum ersten Mal fur
langere Zeit ,Ruhe‘im Darm!“

Der Bakterienstamm gilt zudem
als gut vertriaglich, Neben- oder
Wechselwirkungen sind nicht
bekannt. Kijimea Reizdarm PRO
ist rezeptfrei in der Apotheke
erhiltlich, kann aber auch ganz
bequem direkt beim Hersteller
unter www.kijimea.de erworben
werden.

STRESS BEGUNSTIGT DARMBESCHWERDEN

Wissenschaftliche Untersuchungen haben ergeben, dass Stress eine
Schadigung der Darmbarriere verursachen bzw. verstarken und somit
wiederkehrende Darmbeschwerden wie Durchfall, Bauchschmerzen
oder Blahungen verschlimmern kann.? Es wird daher empfohlen, dass sich
Betroffene mit immer wieder auftretenden Darmbeschwerden bewusst
Phasen der Entspannung verschaffen. Betroffene sollten auf ein effekti-
ves Stress-Management achten und sich, wenn mdglich, immer wieder
kurze Auszeiten gonnen, in denen sie zur Ruhe kommen.

'Straub C et al. Arztreport 2019 — Pressemappe. 2019. @ “Wood JD. Effects of bacteria on the enteric nervous system: implications for the irritable bowel syndrome. Journal of clinical gastroenterology, May-Jun 2007; 41 Suppl 1, 7-19. ® 3Guglielmetti S et al. Randomised clinical trial: Bifidobacterium bifidum MIMBb75 significantly alleviates irritable bowel syndrome and improves quality of
life — A double-blind, placebo-controlled study. Aliment Pharmacol Ther. 2011;33(10):1123-1132. ® “Insight Health, z.B. DE, AT, ES, IT; 2022 ® SAndresen V et al. Heat-inactivated Bifidobacterium bifidum MIMBb75 (SYN-HI-001) in the treatment of irritable bowel syndrome: a multicentre, randomised, double-blind, placebo-controlled clinical trial. Lancet Gastroenterol Hepatol. 2020 Jul; 5 (7),

v Bei Reizdarmbeschwerden

oder Blahungen

wie Durchfall, Bauchschmerzen

Kijimea Reizdarm PRO
direkt beim Hersteller bestellen:

den gereizten
Darm.
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v Wirksamkeit bei Reizdarm

klinisch belegt®

www.kijimea.de

Wenn sich alles dreht...

Welchen Ausweg eine Schwindelgeplagte fiir sich entdeckt hat

Wer unter Schwindelbe-
schwerden leidet, kennt das
unsichere Gefiihl bei jedem
Schritt. Insbesondere mit
zunehmendem Alter sind
Betroffene dadurch hiufig in
ihrem Alltag eingeschrinkt.
Brigitte P. berichtet, wie sie
ihre Beschwerden in den
Griff bekommen hat.

Alles dreht sich, die Welt ge-
rét sprichwortlich ins Wanken.
So erging es auch Brigitte P.:
»Beim Biicken erfasste mich in
letzter Zeit ein starker Schwin-

Abbildung.Betroffenen pachempfunden, Name geizindert

del, ich hielt mich oft im letz-
ten Moment noch fest, damit
ich nicht stiirzte.“ Gerade
beim Gehen fithlen sich viele
Schwindelgeplagte unsicher,
was auch Brigitte P. bestd-
tigt: ,Besonders unangenehm
war dieses Schwindelgefiihl,
wenn ich eine Strafle iiber-
querte.“ Linderung brachten
ihr natiirliche Arzneitropfen
namens Taumea (rezeptfrei,
Apotheke).

Schwindelbeschwerden:
Wie sie entstehen

Schwindel kann entstehen,
wenn Storungen im Nerven-
system auftreten und Gleich-
gewichtsinformationen falsch
an das Gehirn {bertragen
werden. Hier kann der einzig-
artige Dual-Komplex aus zwei

naturlichen Arzneistoffen in
Taumea Hilfe leisten.

Mit der Kraft
der Natur gegen
Schwindelbeschwerden

Der Dual-Komplex in
Taumea enthalt zwei natiirliche
Arzneistoffe: Anamirta coccu-
lus kann laut Arzneimittelbild
Schwindelbeschwerden lin-
dern. Gelsemium sempervirens

setzt laut Arzneimittelbild bei
den Begleiterscheinungen
wie Kopfschmerzen und
Ubelkeit an. Zudem sind die
Arzneitropfen Taumea gut
vertraglich — und das ohne be-
kannte Neben- oder Wechsel-
wirkungen mit anderen
Arzneimitteln. Wichtig: Bei
akuten, plotzlichen Schwindel-
beschwerden sollte ein Arzt die
Ursache abkléren.

Exklusiver Tipp fir Sie

Jetzt Taumea

auf pureSGP.de
bestellen und

bis zu 13 % sparen!

*gilt beim Kauf von mehreren Packungen

TAUMEA. Wirkstoffe: Anamirta cocc.ulus Dil. D4, Gelsemium sem.pervirens DII..DB. TAUMEA.wird angewe.ndet entsprecﬁend dem horr;ijopathischeﬁ Arzneimittel.bild‘ Dazu geht.')rt: Besseruné der Beschwérden bei Sch\.mnde\. www‘t.aumea.de . iu Risiken und.Nebeanrkur;g.;en lesen Sie aie Packungst.xeilage und frégen Sie lhre Krztin, Ihren Ar.zt oderin IhrérApotheke. . PharmaSGP GmbH,

82166 Grafelfing
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Wissen, was Hannover
und die Welt bewegt.

Und so geht’s: QR-Code scannen,
telefonisch &,0800 12 34 304 (kostenfrei) oder
online bestellen unter @ abo.HAZ.de/schnell
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Das Internet im Faktencheck

Neue Presse meets ,Digga Fake": Der Aufklarungspodcast fur Freunde des gepflegten Hinterfragens

HANNOVER. Wie geht man mit
irrefihrenden Inhalten im Netz
um? Wir ordnen ein, hinterfra-
gen, sprechen mit Betroffenen
und Experten Uber Fake News
und die Auswirkungen - die
Neue Presse (NP) kooperiert mit
dem Aufklarungspodcast ,Dig-
ga Fake”. Faktencheck in sechs
spannenden und lehrreichen
Folgen.

Jingste Umfragen bestatigen:
Fir Kinder und Jugendliche sind
digitale Medien langst Alltag. Im
Schnitt nutzen 85 Prozent der
Sechs- bis 18-Jahrigen rund zwei
Stunden taglich ein Smartphone,
sogar 93 Prozent der Schilerin-
nen und Schiler ab zehn Jahren
sind pro Tag mehr als anderthalb
Stunden in sozialen Netzwerken
unterwegs.

,Fur fast jede
Community gibt es
mittlerweile eigene

Meme-Seiten”

Victoria Graul
Journalistin

Nicht nur Hannovers Schullei-
ter wissen: Kulturpessimismus
hilft hier nicht weiter — was die
Kinder und Jugendlichen brau-
chen, ist Mindigkeit und Me-
dienkompetenz.

Genau darum kdmmert sich
der schon zweimal fur den Fact
Heroes Award nominierte Auf-
kldrungspodcast ,Digga Fake”.
Die Journalistin Victoria Graul
spricht mit Betroffenen sowie
Expertinnen und Experten Uber
Fake News und andere irrefiih-
rende Inhalte im Netz. Und fir
die nachsten sechs Folgen ist die
NP mit dabei beim so unterhalt-
samen wie lehrreichen Hinter-
fragen und Faktenchecken.

FEIL

L.

o e

Fake News & Fact Cheéklng

Start war bereits am Freitag
auf neuepresse.de mitder ersten
Folge der Podcast-Kooperation.
Das Thema: Propaganda & Hate
—wenn Memes dich manipulie-
ren. NP-Redakteur Tobi Kurz be-
richtet Gber einen erfolgreichen
Kanal aus Hannover, der teils
problematische Inhalte postet.
Denn die vielen im Internet kur-
sierenden Fotos oder Video-
schnipsel kdnnen nicht nur lus-

tig, sondern auch rassistisch, se-
xistisch oder generell diskrimi-
nierend aufgeladen sein. ,Fur
fast jede Community gibt es
mittlerweile eigene Meme-Sei-
ten. Doch wer die dort geposte-
ten Inhalte als reine Internet-
scherze betrachtet, hat die Ent-
wicklungen der vergangenen
Jahre verpennt”, weil Victoria
Graul. Der Politikwissenschaftler
Vincent Knopp erklart in der

Sendung, woran etwa rechts-
extreme Memes zu erkennen
sind.

Auch wenn also die sechste
Staffel von ,, True Crime in Han-
nover” schon wieder komplett
ausgespielt ist, der Freitag bleibt
unser Podcast-Tag. Freuen Sie
sich auf sechs Folgen ,,Digga Fa-
ke meets NP” — auf neuepres-
se.de und Uberall, wo es Pod-
casts gibt.

LESERREISEN

Reisepreis ab

€129

pro Person
_ Tagesfahrt

Tagestorn Helgoland Schiff Ahoi

Mit dem HSC Halunderjet ab/bis Hamburg
Landungsbriicken

Reisepreis ab
Gerhard Richter - ﬁg&g
Verborgene Schatze im DZ

Kunstreise Kunstpalast Diisseldorf &

Termine Tagesfahrt: ML 16.10.24 | Do. 17.10.24 | SA. 19.10.24

K20 Ausstellung

Mit dem Highspeed Katamaran ,,Halunder Jet*“ geht es von Hamburg
ab St. Pauli Landungsbriicken um 08.30 Uhr in nur ca. 3,5 Stunden
nach Helgoland. So viel Spannendes gibt es von der Wasserseite aus
zu sehen, wenn wir Uber die Elbe fahren, durch den Hamburger Hafen,
vorbei an den Inseln NeBsand und Hanskalbsand, Gber Wedel. Wir pas-
sieren die Insel LUhesand und haben danach freie Sicht auf das Alte Land
und anschlieBend dann auf das Kehdinger Land. Uber Cuxhaven weiter
- wir passieren die Insel Neuwerk, sehen kleine Sandbanke und Inseln. Ein
Vorteil des Halunder Jets ist, dass dieser direkt im Hafen von Helgoland
anlegen kann und man nicht, wie mit den Ublichen Ausflugsschiffen, aus-
gebootet werden muss. An Bord erwarten Sie komfortable Sitze, Panora-
mafenster und ein leckeres Frihstlck. Wahrend Ihres Aufenthalts gibt es
vieles zu entdecken - die lange Anna, die Badedlinen mit den Seehunden
oder die bunten Hummerbuden. Um 16.30 Uhr beginnt die Riickfahrt von
Helgoland nach Hamburg.

Leistungen: v Fahrt im Komfortreisebus ab/bis Hannover v Schiffs-
passage mit dem HSC Halunder Jet Sitzplatz Jet Class von Hamburg
Landungsbriicken nach Helgoland und zuriick v Aufenthalt auf Helgo-
land ca. 4 Std. v Inklusive Treibstoffzuschlag

Reisetermin 2-Tage-Reise/UF: Do. 31.10. - Fr. 01.11.2024

Die Sonderausstellung im Kunstpalast vereint mehr als 120 Arbeiten aus
allen Schaffensphasen Gerhard Richters. Bei vielen der ausgewahlten
Arbeiten handelt es sich um Verborgene Schatze: Werke aus Privatsamm-
lungen, die zuvor selten oder sogar noch nie 6ffentlich gezeigt wurden.
Unter dem Titel ,,Raus ins Museum! Rein in Deine Sammlung“ zeigt dazu die
Kunstsammlung Nordrhein-Westfalen im K20 mit ,Meistwerken von Etel
Adnan bis Andy Warhol,” mehr als 180 Kunstwerke, die in den Jahren 1904
bis 2023 entstanden sind. Zwei interessante Ausstellungen erwarten Sie!

Leistungen:

/ Fahrt im Komfortreisebus ab/bis Hannover

v 1 Ubernachtung mit Friihstiicksbuffet im Hotel Leonardo Royal Hotel
Diisseldorf Konigsallee****

v VIP-Eintritt & Flihrung 60 Min. Kunstpalast Diisseldorf Ausstellung
»Gerhard Richter. Verborgene Schatze“ Tag 1 um 14.45 Uhr

v VIP-Eintritt & Flihrung 60 Min. K20 Diisseldorf Ausstellung ,,Meister-
werke von Etel Adnan bis Andy Warhol“ Tag 2 um 11.15 Uhr

Extrakosten pro Person:
Zuschlag Termin SAMSTAg ..ot ssssssssns €10
KinderermaBigung 4-14 Jahre - € 15

Extrakosten pro Person:
EZ-ZUSCNIAG ettt €38
City-Tax vor Ort zahlbar

lIlII'lTERGﬂRTEIf"
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A TRIBUTE TO

OSEPHINE

WINTERGARTEN VARIETE Berlin

JOSEPHINE BAKER -

Ih
The Queen of Entertainment /

Reisepreis ab

€199

p. P.im DZ
inkl. PG3

Reisetermine 2-Tage-Reise/UF:
So. 08.12. - Mo. 09.12.2024
So. 15.12. - Mo. 16.12.2024

Mit der Show verneigt sich der Wintergarten vor einer einzigartigen
Kiinstlerin! Zusammen mit den fabelhaften Sdngerinnen Nicolle Rochelle
und Alice Francis, die, live begleitet von einer fantastischen Band, alter-
nierend die wunderbaren Chansons der schwarzen Diva interpretieren,
ladt Europas renommiertestes Varietétheater zu einer musikalisch-artis-
tischen Reise durch die Jahrzehnte ein! Es lebe das Varieté - Vorhang auf
far ,,JOSEPHINE"!

Leistungen:

v Fahrt im Komfortreisebus ab/bis Hannover

v 1 Ubernachtung mit Friihstiicksbuffet im Leonardo Hotel Berlin
Mitte****

v Eintrittskarte Wintergarten PG 3 um 18.00 Uhr

Extrakosten pro Person:

EZ CoMIOrt-ZUSChIAg ..ot naes
Aufpreis Elntrittskarte PG 2
Aufpreis EINtrittskarte PG ... sessenans
City-Tax zahlbar vor Ort

BUCHUNG UND BERATUNG (Montag - Freitag 9.00 -16.00 Uhr): Piilm Reisen GmbH // Kennwort: 3061 // Tel.: (05384) 96060

Irrtimer und Druckfehler vorbehalten. Alle Angebote solange der Vorrat reicht, inkl. MwSt. sowie exkl. kommunaler Abgaben. Veranstalter: Pilm Reisen GmbH, www.puelmreisen.de
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Kunst der

Balance

LAATZEN. Zur Ausstellungser-
offnung des Projektes ,Freiheit
und Verantwortung - die Kunst
der Balance” ladt ,Demokratie
leben!” am Dienstag, 17. Sep-
tember, ab 12 Uhr, auf den Vor-
platz des Mitmachgartens am
Park der Sinne in Laatzen, ein.
Das Projekt ,Freiheit und Ver-
antwortung - die Kunst der Ba-
lance” bringt die komplementa-
ren Seiten der Werte zusammen
und setzt Freiheit und Verant-
wortung zueinander in Bezie-
hung. Es mochte den jungen
Menschen zeigen, dass die eige-
ne Freiheit in der Regel dort en-
det, wo sie andere beeintrach-
tigt, schadigt oder deren Wiirde
verletzt. Im Rahmen eines mehr-
tdgigen Open-Air Camps auf
dem Vorplatz des Mitmachgar-
tens am Park der Sinne in Laat-
zen-Mitte haben etwa 80 Schu-
lerinnen und Schaler der Freien
Martinsschule, der Albert-Ein-
stein-Schule und der Erich-Kést-
ner-Oberschule gemeinsam mit
der Klnstlerin Marion Pusch das
Wertepaar ,, Freiheit und Verant-
wortung” naher beleuchtet, re-
flektiert und mit Hilfe verschie-
dener Materialien und Farben in
Form von Objekten kreativ in
Szene gesetzt

Briicken noch
gesperrt

HIDDESTORF/ARNUM. Die
FuBgangerbriicke im Angerweg
in Hiddestorf und die FuBganger-
und Fahrradbriicke in Arnum am
Freibad sehen mit ihren griinen
Geléndern schon passierbar aus.
Tatsachlich sitzen sie in ihren Fun-
damenten undsind festmontiert,
es fehlen jedoch noch die Haupt-
prufungen. Diese sollen noch im
September durchgefuhrt wer-
den, so dass —wenn alles ok ist —
mit einer Fertigstellung bis Ende
September zu rechnen ist.

,WIir freuen uns auf den Tag der
offenen Tiir am 21. September”

magaScene; Ein Interview mit DR. THELA WERNSTEDT (Prasidentin Klosterkammer Hannover)

HANNOVER. Dr. Thela Wern-
stedt ist seit dem 13. September
2023 Prasidentin der Kloster-
kammer Hannover. Nach dem
plétzlichen Tod von Hans-Chris-
tian Biallas im Februar 2022 war
der Posten anderthalb Jahre va-
kant. Der Tag der offenen Ttiram
21. September ist also eine gute
Gelegenheit, die ,Neue” ken-
nenzulernen und einen Blick
hinter die Ttren der Klosterkam-
mer, dieser altehrwrdigen Insti-
tution, die ihren Sitz in der Eich-
straBe in der List hat, zu werfen.
Politikinteressierten durfte der
Name Wernstedt bekannt sein.
Seit2013 war die geburtige Got-
tingerin zehn Jahre Landtagsab-
geordnete der SPD, unter ande-
rem Mitglied im Ausschuss fur
Soziales, Arbeit, Gesundheit
und Gleichstellung. Ein Inter-
view von Jens Bielke, das Sie in
voller Lange in der September-
Ausgabe der magaScene lesen
kénnen.

Frau Dr. Wernstedt, was ist
die Klosterkammer Hanno-
ver?

Die Klosterkammer Hannover
verwaltet vier 6ffentlich-rechtli-
che Stiftungen, die sehrviel Land
in Form von Ackerflachen und
auch Wald besitzen. Gleichzeitig
ist sie eine Sonderbehorde des
Landes Niedersachsen unter der
Rechtsaufsicht des Ministeriums
fur Wissenschaft und Kultur, die
eingesetzt ist, damit diese Stif-
tungsmasse derart gut verwaltet
wird, dass sie die Aufgaben, die
ihr vor Uber 200 Jahren gestellt
wurden, auch weiterhin so sorg-
sam erftllen kann.

Welche Aufgaben sind das
konkret?

Die Klosterkammer Hannover
hat seit ihrem Grundungsjahr
1818 die Aufgabe, einen klar de-
finierten Leistungskatalog zu er-
fillen. Dazu gehort der Erhalt
von 17 Klostern und Stiften, 15
davon sind durch Frauenkon-
vente oder Kapitel bewohnt. Wir
haben die Aufgabe, diese Ge-
bdude zu erhalten, auch in
einem denkmalgeschitzten
Sinn. AuBerdem befinden sich
43 Kirchen in unserem Besitz.
Die Klosterkirchen dieser Lie-

genschaften gehoren dazu,
auch diese missen wir als Ge-
baude erhalten. Hinzu kommen
noch einige Pfarrhauser und ei-
niges an Gebadudebestand. Da-
rber hinaus kimmern wir uns
auch um die 18 Klosterguter.
Das sind groBe landwirtschaftli-
che Betriebe, die friher zum
Uberwiegenden Teil zum Erhalt
von Kléstern gedient haben.
Man kann das sehr pragnant
noch heute am Klostergut Wul-
finghausen sehen. Dort existiert
ein Gutsbetrieb, den wir tat-
sachlich noch in eigener Regie

-

bewirtschaften, alle anderen ha-
ben wir verpachtet. In Wiilfing-
hausen gibt es direkt nebenan
sogar noch ein altes Kloster, in
dem tatsachlich auch eine Com-
munitat von Frauen wohnt und
einem geistlichen Leben nach-
geht.  Zusammengefasst st
unsere Aufgabe also, Gebaude
zu erhalten und geistliches Le-
ben in den Klostern zu ermdégli-
chen.

Damit die Offentlichkeit die
Klosterkammer Hannover
besser kennenlernen kann,

Freut sich auf viele Gaste
zum Tag der offenen Tiir:
Dr. Thela Wernstedt

Foto: Ramin Faridi

planen Sie fir den 21. Sep-
tember einen Tag der offe-
nen Tiir in der EichstraBe.
Was passiert an diesem Tag?
Wir stellen in der Zeit von 11 bis
16 Uhr unter anderem unsere
Kldster und Stifte vor, Abtissin-
nen berichten vom Leben in den
Klostermauern und von den kul-
turellen Aktivitaten. Mehr Gber
das Leben in den Kl@stern meist
mittelalterlichen Ursprungs mit
ihren Gartenanlagen erfahren
Sieinden Kurz-Vortragen , Klos-
tergartengeheimnisse”. Diese
beginnen jeweils um 11.30 Uhr
und 15.30 Uhr. Unsere Abtei-
lung fur Bau- und Kunstpflege
informiert Uber aktuelle Restau-
rierungsprojekte und die dabei
angewendeten Renovierungs-
methoden. In unserer hauseige-
nen Restaurierungswerkstatt se-
hen Sie, wie Kunstgegenstande
aus diesen besonderen Orten
wieder zu neuem Glanz verhol-
fen wird.

Steht auch Musik auf dem
Programm?

Ja, fur musikalische Unterhal-
tung sorgen zwei Forder-Partner
der Klosterkammer Hannover:
Jeweils um 12 und 15 Uhr spie-
len Musiker des Orchesters im
Treppenhaus kurze Konzerte
und bieten Workshops fur Kin-
der rund um das Thema Musik
an. Um 13.30 Uhr singen die Fi-

delinos, ein Kinderchor aus Eves-
torf. Eltern und ihre Kinder er-
wartet  eine  Schatzsuche,
Kinderschminken, Lego-Bauak-
tion, Glicksrad und ein Wild-
fleischverkauf. Einblick in die
Arbeit des Forstbetriebs der
Klosterkammer Hannover erhal-
ten Sie bei Vortragen zu ,Wald
und Windkraft”, die jeweils um
12.30Uhrund 14 Uhr beginnen.
Wir freuen uns auf viele Gaste!

ENTDECKERTAG

SONNTAG
8.SEPTEMBER 2024

mdgascene

Viele weitere, spannende Neu-
igkeiten aus der lokalen Kultur-
szene finden Sie in der aktuellen
Ausgabe unseres Partnerme-
diums magaScene, monatlich
frisch gedruckt und kostenlos
an Uber 500 Auslegestellen in
Hannover oder online auf
www.magaScene.de inklusive
Download-Maéglichkeit.

ANZEIGE

Die pilanzliche Innovation
bei hartem Stuhl

Sie haben gelegentlich Pro-
bleme auf die Toilette zu ge-
hen und wenn es doch mit
dem Stuhlgang klappt, ist er
schmerzhaft und langwierig?
So kénnen Sie gegensteuern!

Verstopfung zdhlt mittlerweile
zu den haufigsten Verdauungs-
problemen: Fast ein Flnftel
aller Deutschen ist zumindest
gelegentlich davon betroffen,
Frauen sogar doppelt so haufig
wie Manner. Auf der Toilette

24163601_002624

geht dann oft gar nichts mehr.
Und wenn doch, verursacht

der harte Stuhl Schmerzen
oder es bleibt das Geflhl einer
nicht vollstandigen Darment-
leerung zurlck. Auch Hamor-
rhoiden kénnen die Folge sein
(siehe Infobox). Ganz klar: Die
Verstopfung muss weg! Doch
wie geht das am besten? Und
was ist Uberhaupt fir den un-
angenehmen Streik im Darm
verantwortlich?  Wir haben
nachgeforscht.

URSACHEN
KAUM ZU VERMEIDEN

Die Ursachen flir gelegent-
liche Verstopfung und harten
Stuhl sind vielfaltig und rei-
chen von falscher Erndhrung
und Stress bis hin zur Einnah-
me bestimmter Medikamente
und dem wiederholten Auf-
schub des Toilettengangs. Bei
Frauen kommen hormonelle
Schwankungen wéhrend des
Zyklus oder in den Wechsel-

jahren hinzu. Sdmtliche Auslo-
ser zu vermeiden ist praktisch
unmoglich. Dennoch gibt es
einiges, was wir selbst tun
kdnnen. Dabei sollte die Ver-
wendung von Abflhrmitteln
immer die Ausnahme sein.
Schliefdlich kann eine haufige
Einnahme zu einem Gewoh-
nungseffekt fihren.

Meistens lasst sich die Darm-
tatigkeit jedoch ohnehin mit
einer deutlich sanfteren Me-

thode wieder in Schwung brin-
gen. Namlich mit einer ausrei-
chenden Ballaststoffzufuhr.

WIE FUNKTIONIEREN
BALLASTSTOFFE?

Anders, als der Name ,, Ballast-
stoffe” vermuten lasst, sind
sie keineswegs eine , Last".
Im Gegenteil: Bei ausreichen-
der Zufuhr regen sie durch
ihnren Quelleffekt rasch die
Darmbewegung an und sor-
gen gleichzeitig wieder flr
eine normale Stuhlkonsistenz.
Fir diesen Effekt ist eine Kom-
bination mehrerer Ballaststoffe
in sinnvoller Dosierung aus-
schlaggebend. Diese ergéanzen
sich ndmlich gegenseitig in ih-
rer Wirkung." Empfehlenswert
sind etwa Apfel, Pflaumen,
Gerstengras, Flohsamen oder
die Yaconwurzel.

NEU AM MARKT

Ein innovatives Produkt aus der
Apotheke begeistert:

Dr. B6hm® Darm aktiv —die ers-
te pflanzliche Kombination der
oben genannten Ballaststoffe
plus wohltuendem Kimmel.

Das fruchtige Trinkpulver wird
bei Bedarf mit ca. 0,25 Liter
Wasser aufgeldst und ein- bis
zweimal taglich getrunken.
Es sorgt durch die darin ent-
haltenen Flohsamen fir eine
Anregung der Darmtatigkeit
sowie eine regelmafkige und
angenehme Darmentleerung.
Im Gegensatz zu vielen Ab-
fihrmitteln bleiben bei dieser
pflanzlichen Formulierung
auch Gewohnungseffekte aus.

T Christodoulides S et al. Systematic review with meta-
analysis: effect of fibre supplementation on chronic
idiopathic constipation in adults. Aliment Pharmacol
Ther 2016; 44 (2): 103-16.

)
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Priv. Doz. Dr. Karl Philipp Mrak-Caamario,
Arztlicher Leiter, Privatilinikum Hansa

Wie hdngen
harter Stuhl und
Hamorrhoiden
zusammen?

FRAGE an den Experten

Was viele nicht wissen: Jeder
Mensch hat Hamorrhoiden. Da-
bei handelt es sich um Blutgefi-
Be rund um den Darmausgang.
Harter Stuhl fithrt dazu, dass der
Darm nur durch verstérktes Pres-
sen entleert werden kann. Dadurch
konnen sich die Hdmorrhoiden
vergroBern und zu Schmerzen oder
Blutungen fiihren. Eine ballast-
stoffreiche Ernahrung kann helfen,
solchen Problemen vorzubeugen.

PRODUKT-TIPP

bei hartem Stuhl

b

Ballaststoff-Getrank

dank Aohsamen

Plus Gerstengras, Pllaume,
Apfelpektin und Yoconwurze|

Dr. Bohm® Darm aktiv

Darm ckiiv

Die L&sung bei hartem Stuhl
Zur Anregung der Darmtétigkelt

Nahrungsergénzungsmittel

@ Angenehm weicher Stuhl
dank Flohsamen

@ Leichte und regelmdaBige
Darmentleerung

@ Schmeckt auch Kindern

Falls nicht vorrétig, bestellt Ihre Apotheke
Dr. B6hm® Darm aktiv gerne fur Sie.
PZN: 19251696 (6 Sachets)

PZN: 19105730 (20 Sachets)
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STELLENMARKT

BAUGRUNDSTUCKE GESUCHE

GARTNER

Freie Gebiete:

e Rethen
Gleidingen
Grasdorf
Laatzen

e Arnum

hallo .

24557501_002624

[aquaLaatzium suchtin Vollzeit | Teilzeit

Saunameister mwld

Wir suchen dich! Ja, genau dich mit
deiner Liebe zur Sauna, deiner guten
Kondition und deiner positiven
Ausstrahlung. Wir bilden dich aus!
Quereinsteiger sind willkommen.
Sende deine Bewerbung als PDF

bitte an: job@aqualaatzium.de ‘@@
C. Otte -
Hildesheimer Str. 118 & acd=icnn
30880 Laatzen

24378901_002624

Kfz-/LKW-/Nutzfahrzeuge-Mechatro-
niker (m/w/d) gesucht!

Unser Stapler-Service braucht Verstar-
kung: mobiler Einsatz GroBraum Han-
nover o in der Werkstatt. Sie bringen ei-
ne abgeschl. Ausbildung mit und wir
machen Sie zum Staplerprofi!

Mengel Gabelstapler GmbH

Annabell KrauB & 05131/446625

= ak@mengel-gabelstapler.com

Arbeitslos?

Flhrerscheinférderung zum LKW- oder
Busfahrer durch die Agentur firr Arbeit
oder das JobCenter moglich. Wir ver-
mitteln Ihnen kostenlos einen Arbeits-
platz. www.bzvjanik.de & (01 70)

312 89 93 oder & (0 50 41) 77 66 46

Minijob / 520€ monatlich

in Hannover, flir FuBwegreinigung/ Win-
terdienst gern Rentner, deutsch o. rus-
sischsprachig Pook & 0511-555033

T,

Meine Familie ist hier.
Unsere Jobs
gleich nebenan.

A

Jobs fir
\NIEDERSACHSEN

Jetzt Job finden unter:
www.jobsfuerniedersachsen.de

Dein Job in Hannove

r & Region

Freie Stellen in

Pattensen

Laatzen
Sarstedt

Hemmingen

Heute "

Egal ob Vollzeit, Teilzeit oder als Minijob.
Wahle aus den besten Zustelljobs

deiner Region den aus,
der zu dir passt!

jetzt.bewerben®@lokalboten.de

Hotline: 0800 1234 399
(kostenfrei)

24568801_002624

IMMER GUTE KARTEN!

o -

MADSACK®™

LOGISTIK MITTE
h

Wir suchen Sie als

Sachbearbeiter Logistik und
Qualitatsmanagement
Tageszeitungen (m/w/d)
in Vollzeit

MADSACK Logistik Mitte GmbH

¢ Sie bilden die Schnittstelle zwischen Verlag, Druckzentrum, Call

Center und Zustellagenturen.

e Sie sind mitverantwortlich fir die Produkt- und Verstandsteuerung.

* Sie untersttzen beim Controlling von Reklamationsprozessen.

* Sie bearbeiten im Team eskalierte Zustellreklamationen.

* Sie bringen ein gutes Zeitmanagement, Zuverlassigkeit und

Genauigkeit mit.

Wir bieten lhnen

Strukturierte Einarbeitung
Einige Vergunstigungen,
Firmenevents, Corporate
Benefits etc.

Einen modernen Arbeitsplatz
und die Méglichkeit anteilig
mobil zu arbeiten

Zuschuss zum
Deutschlandticket

24559501_002624

D O Y

Haben wir lhr
Interesse geweckt?

Dann melden Sie sich gerne bei uns,
dem Recruiting Team der Madsack

Logistik Mitte unter 0511 518 2555

oder bewerben Sie sich direkt unter:

Bilirokraft m/w/d zu sofort
e Teilzeit / Vollzeit
¢ 30 Tage Urlaub
« Ubertarifliche Bezahlung

{ Max-von-Laue-StraBe 27
[ . 30966 Hemmingen
[ Tel. 0511 76825271

info@an-sonnenschutz.de

www.an-sonnenschutz.de

24291101_002624

STELLENGESUCHE
ALLGEMEIN

Maler sucht Arbeit, auch am Wochen-
ende. & (01 76) 40705700

Maurer sucht Arbeit... mauern und Flie-
sen legen. & (050 32) 9011037

Maler sucht Arbeit, Fenster- u. Tiren
streichen. & (01 76) 40705700

STELLENANGEBOTE
HAUSPERSONAL

Suche eine freundliche, zuverl. Frau fiir
l&ngerfristige PC-Schulung (Smartpho-
ne, Laptop) sowie flir etwas Mithilfe im
Haushalt. Gute Bezahlung. Bitte nur se-
ridse Anrufe. & (05 11) 352 14 76

Bei Anzeigen, die unter

Chiffre erscheinen,

konnen wir tber Auftraggeber keine Auskunft
geben. Die Geheimhaltung des Auftraggebers
ist jeweils verpflichtender Bestandteil des
Anzeigen-Auftrages bei Chiffre-Anzeigen.

AUSBILDUNGSPLATZ
ANGEBOTE

Start: 07.10.2024
zum / zur #237/532/2024

Kaufmann / Kauffrau im
Gesundheitswesen (IHK)
in Teilzeit Bl
F 2/ -\"AYi

WORSPAUNG DURCH BILDUNG

CH
Forderung mit Bildungsgutschein durch
Arbeitsagentur / Jobcenter / DRV u.a.

www.haw-weiterbildung.de

23274402_002624

Kauffrau / Kaufmann fiir

Biiromanagement (IHK)
IN TEILZEIT Friar]

HAWN

VORSPRUNG DURCH BILDUNG

]
Forderung mit Bildungsgutschein durch
Arbeitsagentur / Jobcenter / DRV u.a.

www.haw-weiterbildung.de

23863601_002624

Achtung Stellensuchende

Legen Sie Bewerbungen keine Originalzeugnisse
oder andere wichtige Papiere bei, deren Verlust oft
unersetzlich ist. Fuir verlorengegangene Einsendun-
gen konnen wir keinerlei Haftung tibernehmen.

Ihre Anzeigenabteilung

Anzeigenannahme

hallo .

wocn

Mendini- Haus
Lange Laube 10,

30159 Hannover

Offnungszeiten:
Mo. - Fr.: 10 bis 18 Uhr

Sa. 10 bis 14 Uhr

Kostenlose Servicehotline:

0800/1 544 233

www.wochenblaetter.de

24528501_002624

Dffnungszeiten:
Mi-Fr: 13-18 Uhr Sa + So: 1116 Uhr

Sowie nach Vereinbarung
19612002_002624

HAUSER GESUCHE

Kleines Haus gesucht
Kleine Familie sucht Haus von PRIVAT
®051151543276

HAUSER VERMIETUNG

2-Fam.-Haus, EG-Whg., 4 Zimmer, Ki-
che, Diele, Bad, WC, Kamin, Parkett, 2
Terrassen, 145m2. DG, 2 Zi., Kiiche,
Diele, Bad, Balkon, 98m?2, Abstellraum.
Doppelgarage + 3 Stellplatze, Vollkeller.
& (0511) 6068 27 95

BAUGRUNDSTUCKE
GESUCHE

Wir kaufen Baugrundstiicke
fiir Ein- & Mehrfamilienh3user

DorfstraRe 240 in 30916 Isernhagen KB
05139 - 983 70 550
www.heinzvonheiden.de

» Schnelle, seriése Abwicklung
* Auch mit Altbestand nover

A\ NURDA B

05139 996624 - & nurdahaus.de

24819701_002624

HEINZ VON HEIDEN

%. MASSIVHAUSER

Gartenpflege, Heckenschnitt & Baum-
fallungen preisw. 01 72 179 01 01

Gartenarbeiten und Entsorgung aller
Art. 30% Rabatt & (015 51) 075 9979

8 Gartenpflege Festpreis

Handy: 0163/7709224

Gartenpflege aller Art, Baum- und He-
ckenschnitt. & (0162) 8982409

Zaunbau, Baumféllung, Pflasterarbei-
ten, Rollrasen uvm. ®(0157)52461902

Gartenpfl./Pflasterarb., 0172/1593860

Gartenarb. inkl. Ents. 0511/96774765

Gartenpfl. inkl. Ents. 05102/7370745

HANDWERKER /
BAUBEDARF

Biete preiswert Maler-, Renovierungs.-
Lackierungsrarbeiten. (0155)66166931

Fassadenverfugung alt und neu, Firma
Lada. & (01 52) 58 56 79 36

DACHDECKER

Dachdeckerarbeiten aller Art,
Dachrinnenarbeiten

25% Neukundenrabatt. Firma Sohne
B(01573)23099 12

Dachtechnik Nord. Ihr Dachdecker-
Meisterbetrieb fiir Dacharbeiten aller
Art. Termine frei. & (05 11) 87 59 24 46

Kleinflick und Rinne 0511/44497279

Gartenpflege inkl Ents. 0176 41467766

MALER, TAPEZIERER

Fir Senioren bequemes Renovieren.
Wir gestalten |lhre Wohnung, rdumen
aus u. ein, hinterlassen ein saub. Heim.
Malerbetrieb Gebr. Maikowski GbR,
www.seniorenmaler.de (0511)-314441

POLSTERMOBEL- /
TEPPICHREINIGUNG

Fa. SchmeiBer & (05 11) 60 44 499

SANITARINSTALLATEURE

ENTRUMPELUNG

www.ihr-helferchen.de

Die faire Haushaltsauflosung & Ent-
riimpelung. Vom Keller bis Dach. Mit
fairer Wertverr. Wir arbeiten griindlich,
besenrein & diskr. & 0511/12271851

www.allesweg24.de

Der Fachbetrieb flir Entriimpelung und
Haushaltsauflésung mit Wertverrech-
nung. & (05 11) 49 94 95

GARAGEN VERMIETUNG

Wohnmobil-/Unterstellpl. m. Dach, 60
€/monatl., Wunstorfer Landstr. 14,
& (05 11) 40 13 46 mit AB

www.aktasderpacktdas.de Haus &
Wohnungsauflésungen, seriés & be-
senrein, Umzlige/Transporte, uvm.
schnell u. zuverl.® 0511/5347369

Entriimpelung aller Art 01551/075 9979
Entriimp. & Kleintrans. (0163) 91 34970

Hilfetelefon
,oewalt gegen Frauen*

116 016

anonym
kostenfrei

24/7 erreichbar

mehrsprachig

Fa.Bad & Warme Badsanierung kompl.
Sanitér/Heizung und mit unseren Part-
nern: Elektro, Fliesen, Innenausbau. Wir
renovieren und sanieren nahezu
staubfrei. & (05 11) 6 47 90 83

UMZUGE

Umziige , Entr.,Transp. 0511/71657401

Umziige mit Tischler & (0511) 741047

WIR HABEN DIE BESTEN!

Online-Beratung: www.hilfetelefon.de

Bundesamt
fur Familie und
zivilgesellschaftliche Aufgaben

L

b &y

@3¢ Hilfetelefon 116 016
:é° Gewalt gegen Frauen

(Y I}
www.hilfetelefon.de
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Kinoerlebnis fiir die heimischen vier Wande: Provokant verdorbenes Musical von Comedy-
Legende Larry Charles —,,Dicks: Das Musical“. Auf eifrige Ratselfreunde wartet 3 mal 1 DVD

als Gewinn.

ACHTUNG: Jetzt QR-Code scannen und gewinnen! So kdnnen Sie gewinnen: Scannen Sie einfach diesen

QR-Code, um an unserem Gewinnspiel teilzunehmen. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Alle Losungen, die bis Donnerstag, 19. September, 17 Uhr, eingehen, nehmen teil.

VERANSTALTUNGEN ALLGEMEIN

ANKAUF PKW

SKAN-CLUB

pluc
THURINGEN EISENACH, ERFURT, GOTHA

Morada HOTEL GOTHAER HOF

« Fahrt im Nichtraucherfernreisebus mit WC
+ 7 Ubernachtungen in Zimmern mit Dusche/WC

+ Galabuffet sowie Thiiringer Spezialitatenbuffet
(im Rahmen der Halbpension)

+ Gefiihrter Spaziergang

« Kostenlose Nutzung des Hallenbades

+ Begleitung zum Schloss Friedenstein

+ Ausflug Thiiringer Wald-Rundfahrt

+ Ausflug Weihnachtsmarkt Erfurt (nur 15.12.)

« Kofferservice im Hotel nach Bedarf u.v.m.
SONDERREISE ,Christmas-Party"(6 Tage)
01.12.-06.12. | 15.12.-20.12.24 ab € 369,
SONDERREISE ,Fasching entfliehen”(6 Tage)
02.03.-07.03.2024 ab € 349,-

20.10., 17.11., 15.12., 22.12. (Weihnachten),
29.12.2024 (Silvester), 05.01., 02.02.2025

T

Kein Einzelzimmerzuschlag!
Keine Parkgebiihren!

pro Person im DZ
inkl. Halbpension

8-TAGE-SENIORENREISEN

BAD WORISHOFEN m ALLGAU

+ Fahrt im Nichtraucherfernreisebus mit WC

+ 7 Ubernachtungen in Zimmern mit Dusche und
WC inkl. Halbpension

+ Galabuffet sowie Allgduer Spezialitatenbuffet/
-menii (im Rahmen der Halbpension)

+ Kostenloser Eintritt ins Seb.-Kneipp-Museum;
Busfahrt zur Therme und zuriick (im Rahmen
der Kurtaxe)

+ Begleitung unseres Reisebetreuers zu
ausgewahlten Kurveranstaltungen

* Therme Bad Warishofen: 1 Tageskarte, 1 Karte
fiir 4 Std., Begleitung Reisebetreuer zur Therme,
Zuschlag € 70,~ pro Person)

+ Ausflug Weihnachtsmarkt Miinchen (nur 23.11.)
+ Kofferservice im Hotel nach Bedarf u.v.m.

26.10., 23.11., 21.12. (Weihnachten),
28.12.2024 (Silvester), 25.01., 22.02.2025
== p.P imDZ/ZBZ

ab Euro 59
inkl. Halbpension

Einzelzimmerzuschlag: € 120,-
Preisnachlass bei Selbstanreise:
€ 50,- pro Person! + Keine Parkgebiihren!

Frisch renoviert!

Buchung und Beratung bei einem Reisebiiro Ihrer Wahl oder unter dem
kostenlosen Kundenservicetelefon: 0800-1 23 19 19 (téglich von 8 bis 18 Uhr)

Veranstalter: SKAN-TOURS Touristik Int. GmbH - Gehrenkamp 1 - 38550 Isenbiittel

24503001_002624

www.seniorenreisen.de

SUCHE PKW
SUCHE PKW AB
017289360 60

BJ 2004

Junges Ehepaar sucht fahrbereites
Auto mit TUV von privat. & (0152)
364402 01

ANKAUF MOTORRADER

Motorrader, Roller,
Mopeds, Aufsitzmaher gesucht! Auch
defekt. 05121/2068883

Kaufe Motorrader & (051 21) 514 58 3

CAMPINGFAHRZEUGE
VERKAUF

Familie mit Kleinkind sucht Wohnmobil
oder Wohnwagen. Wir freuen uns tber
jedes Angebot. & 0170/1050700

CAMPINGFAHRZEUGE
ANKAUF

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
039 44-3 61 60, www.wm-aw.de Fa.

FERIENHAUSER / -WOH-
NUNGEN VERMIETUNG

Kleine FeWo, 40 m?, in Schénberg i. H.
OT Kalifornien/Holm, zu verm., 600 m z.
Strand, ab 7 U, Hund erl,
2 (04320)1235

Ihr Testament fiir
den Tierschutz -
hinterlassen Sie
bleibende Spuren.

VIER PFOTEN rettet Tiere
in Not und beschiitzt sie.

Wir sind gerne personlich fir
Sie da!

Sabine Cordes: 040 399 249-76
Olaf Howner: 040 399 249-36
E-Mail: testamente(@vier-pfoten.de

Vi
Tierschutz. a3
Weltweit

¥ Mobel,

ANKAUF ALLGEMEIN

Privates Ehepaar sucht ein Wohnmobil.
B (01 76) 37 00 35 44

I Achtung Seridser Ankauf !! Pelze,
Nah/Schreibmasch, Porzellan, Hand-
tasch., Zinn, Bleikristall, Mobel, Da-
menbekl., Schmuck, Miinzen,Schallpl.
Biicher @ (01 63) 6 24 89 11 Frau Kahl

Ankauf von Briefmarken, Miinzen u.
Ansichtskarten zu reellen Preisen. Kor-
rekte Abwicklung an lhrem Wohnort.
Versandhandel Holsten (05195) 972981

Sammler sucht gebrauchte
HiFi-Stereo-Gerate und Schallplatten,
2 (0170) 36103 67

Suche von privat: Pelze, Bekleidung,
Blcher @ 0177/2653243
Fr.Krupka

Kaufe Omas Geschirr, Mobel Glaser
B 0511/4581945 oder 0162/8624379

Kaufe alte Plattenspieler, Platten, Fern-
gléser, Fotoapparate (0151) 29706814

Kaufe Porzellan & (01 77) 1 44 34 22
Su. Vorwerk Staubs. 0152/19397180
Su. Heiligenfigur./Bilder 0162/5163439

Kaufe alte Schallplatten sowie Trodel
aller Art & 016 38 30 97 83

Achtung Stellensuchende
Legen Sie Bewerbungen keine Original-
zeugnisse oder andere wichtige Papiere bei,
deren Verlust oft unersetzlich ist.

Fir verlorengegangene Einsendungen kon-
nen wir keinerlei Haftung tibernehmen.

Ihre Anzeigenabteilung

Bei Anzeigen, die unter
Chiffre erscheinen,

kénnen wir liber Auftraggeber
keine Auskunft geben.

Die Geheimhaltung des
Auftraggebers ist jeweils
verpflichtender Bestandteil
des Anzeigen-Auftrages bei
Chiffre-Anzeigen.

Jetzt Job finden unter:
www.jobsfuerniedersachsen.de

BEKANNTSCHAFTEN
ALLGEMEIN

Ich Roswitha, 78 J., bin eine ganz liebe,
ruhige, hdusliche Frau mit guter Figur,
ich mag eine gute Kiiche, die Natur,
Garten u. fahre gern Auto. Seit mein
Mann verstorben ist, stehe ich nun ganz
alleine da. Ich suche pv e. netten Mann
(Alter unwichtig), bei getrenntem oder
auch gemeinsamen Wohnen. Sie errei-
chen mich. Tel. 0151 - 20593017

Ich, Annemarie, 68 J., verwitwet u. kin-
derlos, sehr gutaussehend mit zierlicher
Figur u. schoner Oberweite, bin herz-
lich, ehrlich u. liebevoll. Ich habe als Fri-
sorin gearbeitet, bin nicht ortsgeb. Bitte
rufen Sie an pv, Sie dirfen auch lter
sein, ich komme Sie gerne mit meinem
Auto besuchen. Tel: 0151-62903590

FREUNDIN PLUS ges. a. dlter v. liecben
junggebl. ER 67/i.Tr. fir geleg. Treffs
(keine Fakes) & 01 60 92 11 45 09

VERSCHIEDENES

Flipperautomat

Suche Flipperautomaten aus den
60/70/80/90er Jahren. Zustand egal,
gerne alles anbieten. 01523 3602679
mgm809@gmx.de

Modellbahner suchen Eisenbahn & Zu-
behodr. Anlage oder Sammlung. Auch
Modellfahrzeuge usw.
R0175-7774499

Ehrenamt gesucht, Mitte 50, weiblich,
mochte sich vormittags engagieren.
msch01011968@gmail.com

Modelleisenbahn, Ankauf alle Spuren/
ganze Anlagen & 01 5117 9577 06

Mobiler Fris6rdienst (0511) 606 33 33

FAMILIENANZEIGEN

‘hallo

erscheint jeden Sonnabend/Sonntag

MADSACK Medien
Hannover GmbH & Co. KG
August-Madsack- StraBe 1
30559 Hannover

www.wochenblaetter.de
E-Mail: info@wochenblaetter.de

Redaktionsleitung:
Christian Kaufer
E-Mail: redaktion @ wochenblaetter.de
hallo Wochenende erscheint in Teilen
in Kooperation mit HAZ und NP

FlieBtextanzeigen-Annahme:
Tel.:0800/1 544 233*
*kostenlose Servicenummer

Was man tief im seinem Herzen besitzt,
kann man nicht durch den Tod verlieren.

(Johann Wolfgang von Goethe)

Ralf Gritz

*01.04.1958

T 04.09.2024

In Liebe und Dankbarkeit
Michael und Brigitte
Christian und Rosemarie
mit Familien

Die Trauerfeier mit anschlieBender Urnenbeisetzung findet am Freitag,
dem 27. September 2024, um 12 Uhr auf dem Friedhof im Heidfeld,
Kastanienweg 4, 30880 Laatzen statt.

ROHDE + ROHLFES BESTATTUNGEN, 30989 GEHRDEN, TELEFON 05108 - 92 99 16

Verantwortlich fiir den Anzeigenteil:
Patrick Bludau

I
4702201_002624

Zustellung:

WM Vertriebs- und Werbeservice GmbH
August-Madsack-StraBe 1, 30559 Hannover,
Unter www.wochenblaetter.de kénnen Sie
uns ganz einfach mit zwei Klicks melden,
wenn Sie die Zeitung nicht bekommen haben.
Druck:

Druckzentrum Niedersachsen
GutenbergstraBe 1, 31552 Rodenberg

Leserbriefe:

Anonyme Zuschriften werden nicht verof-
fentlicht. Jeder Leserbrief muss mit voller
Adresse versehen und vom Einsender un-
terschrieben sein. Die Redaktion behalt
sich Kuirzungen unter Beriicksichtigung
der presserechtlichen Verantwortung vor.

Alle vom Verlag gefertigten Entwirfe und
Anzeigen sowie alle redaktionellen Texte
und Fotos sind urheberrechtlich geschutzt.

Nachruf

Susan Gopfert-Posdzech
*16.10.1959 1 27.08.2024

Finde Frieden an Deinem neuen Ort.
Die schénen Stunden werden wir immer in uns tragen.

Dein Bruder Sven-Oliver

mit
Marina

Maria,Maksimilian,Sebastyan,Charlin

Bettina und Familie

Hannover und Berlin im September 2024

Die Ubernahme und Verwendung bedarf
der schriftlichen Zustimmung.

4530101_000124

Fur die Richtigkeit telefonisch aufgegebe-
ner Anzeigen oder Anderungen (iber-
nimmt der Verlag keine Gewéhr.
Erscheinungsweise:
wochentlich sonnabends,
gemeldete verteilte Auflage It. ADA:
34.459 Exemplare (Quart. 1V/2022)
Es gilt die Preisinformation 31
vom 01.01.2024

ADA

Auflagenkontrolle
der Anzeigenblatter

BVDA

BVDA
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lhr

Bundesverband Deutscher
Anzeigenblatter

Falls Sie dieses Produkt nicht mehr
erhalten moéchten, bitten wir Sie,
einen Werbeverbotsaufkleber mit
dem Zusatzhinweis » bitte keine
kostenlosen Zeitungen« an lhrem

Briefkasten anzubringen.
Weitere Informationen finden Sie
auf dem Verbraucherportal
www.werbung-im-Briefkasten.de

-
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Familienbetrieb

in Laatzen

Q Karlsruher Str. 202 - 30880 Laatzen
= info@loeer-bestattungen.de
@ www.loeer-bestattungen.de

Was ware ILhr letztes

Geschenk an die Welt?

Mein Erbe
tut Gutes.

Das Prinzip Apfelbaum

www.mein-erbe-tut-gutes.de - (030) 29 77 24 36

Eine Initiative gemeinnUtziger Organisationen in Deutschland.

PUSCHMANN

Persdnliches Abschiednehmen in der hauseigenen Kapelle
Wirzburger StrafRe 17 | 30880 Laatzen

0511.8642 96

Loer

Bestattungen

Wir sind rund um die Uhr personlich fiir Sie erreichbar.

0511 - 544 57 50
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Eine Initiative von r e sty 6 £, Care cbm ChIdFund. s
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Mein Sterne-Hotel ist hier.

Mein Job

gleich nebenan.

Jobs flr
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Sonnabend, 14. September 2024
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EIN PROVOKANT
VERDORBENES
MUSICAL

Zwei rivalisierende Geschafts-
manner finden heraus, dass Sie
eineiige Zwillinge sind, die ge-
trennt aufwuchsen. Sie schmie-
den einen ausgekltgelten Plan,
um die Familie wieder zusam-
menzufthren. Durch geschickte
Manipulation und Tauschen
ihrer Platze versuchen Craig und
Trevor ihre schragen Eltern wie-
der zusammenzubringen, dabei
lassen Sie keine Provokation und
passende Gesangs- und Tanz-
einlage aus. Doch sie stoBen auf
einige Herausforderungen, die
sie auf die Probe stellen. In die-
sem zugellosen und verdorbe-
nen Musical von Comedy-Le-
gende Larry Charles(,, Seinfeld”,
.Borat”) Uberzeugen neben
Aaron Jackson und Josh Sharp
lkonen wie Megan Thee Stallion,
Nathan Lane, Megan Mullally
und Bowen Yang als Gott. Wir
verlosen 3 mal 1 DVD (Naheres
steht im Ratsel dieser Ausaabe).

Gewinnspiel:
Ballett ,Der
Nussknacker”

HANNOVER. Eine marchenhaf-
te Geschichte, neu inszeniert und
getanzt: Die Ballettschule Renata
Kesten veranstaltet im November
das Ballett ,Der Nussknacker”
nach der Musik von Peter Tchai-
kowsky. Mitdurchmischter Beset-
zung von klein bis groB sind alle
Mitwirkenden begeistert von
Musik, Blhnenbild und Tanz. Pro-
tagonistin ,,Clara” wird getanzt
von der 17-jahrigen Anna Lithi.
Sie beschiitzt den Nussknacker,
welchen sie zu Weihnachten ge-
schenkt bekam, und naturlich
stehen ihr die Zinnsoldaten alle
zur Seite. Die Vorstellung findet
am Sonntag, 10. November, ab
15 Uhr im Theater am Aegi statt.
Fir die Auffuhrung verlosen wir
Eintrittskarten: 2 x 2 Leserinnen
und Leser kdnnen dabei sein. Am
Gewinnspiel teilnehmen kénnen
Sie bis einschlieBlich 1. Oktober
2024, 12 Uhr. Dafur einfach den
unten stehenden QR-Code scan-
nen. Der Rechtsweg ist ausge-
schlossen. Viel Gluck!

Die Urspriinglichkeit des Seins

FEUERWERK DER TURNKUNST: Europas erfolgreichste Turnshow pasentiert die GAIA Tournee

HANNOVER. Es wird monu-
mental! Wenn das Feuerwerk
der Turnkunst am 29. Dezem-
ber in Oldenburg mit seiner
GAIA Tournee 2025 Premiere
feiert, werden den erwarteten
Gber 220.000 Zuschauerinnen
und Zuschauern Akrobatik-,
Artistik- und Turn-Darbietun-
gen auf allerhdchstem Niveau
prasentiert.

,Gro3e Emotionen
stehen bei GAIA im
Mittelpunkt.”

Rick Jurthe,
Kunstlerischer Leiter
Feuerwerk der Turnkunst

Europas erfolgreichste Turn-
show wird dabei einmal mehr
eine Show voller Gegensatze —
vielfaltig, spektakular und atem-
beraubend! Zugleich wird das
Kreativteam diese Gegensatze
gewohnt meisterhaft zu einem
gefihlvollen Gesamtkunstwerk
verschmelzen lassen. So wird
GAIA einen Blick in die wunder-
volle Natur zwischen Himmel
und Erde werfen und dabei vor
allem hochst emotional.

NATUR ALS INSPIRATION

,GroBe Emotionen stehen bei
GAIA im Mittelpunkt”, betont
der kunstlerische und musikali-
sche Leiter Rick Jurthe. Schon mit
seinem exklusiv fir die neue
Tournee komponierten Sound-
track wird die Show nicht nur
musikalisch jeden durchdringen.
Um diese Monumentalitat der
Naturzu verkdrpern, bedientssich
Regisseurin Heidi Aguilar in die-
sem Jahr groBer schwarmartiger
Bilder. Angelehnt an Vogel- und
Fischschwdrme wird beispiels-
weise das Feuerwerk der Turn-
kunst Showteam die gesamte
Biihne einnehmen.

v

Nina Scholz verkérpert als GAIA, Mutter der Erde und Schutzg6ttin der Natur, den mystischen Hauptcharakter der Show.

Zudem werden die atembe-
raubende Synchronitat der ja-
panischen Bodenturner der
Kurashiki University of Sci-
ence and the Arts, die Ele-
mente-verbindende Akroba-
tik der chinesischen Zunyi
Troupe sowie eine imposante
Feuer- und Pyrotechnik die al-
les vereinenden Krafte zwi-
schen Himmel und Erde greif-
bar machen.

DAS FEUER DES LEBENS

Uberhaupt wird Feuer eine ent-
scheidende Rolle in der Show
spielen. Lavabedeckt entstei-
gen Protagonisten der Show
dem Erdkern und verkérpern
die Urspringlichkeit des Le-
bens und der Natur. Zugleich
wird die Geschichte von GAIA
durch zeitgendssischen Tanz
modern inszeniert und nicht

zuletzt deshalb den Zahn der
Zeit treffen. Die Notwendig-
keit, sich auf die Kraft der Natur
zu besinnen, scheint aktueller
denn je zu sein. GAIA wirft
einen etwas anderen Blick auf
die Phanomene zwischen Him-
mel und Erde.

Die Show wird bei aller Ur-
sprunglichkeit des Seins sehr
real und im Hier und Jetzt er-
scheinen. Kraftvoll und zutiefst

Foto: Feuerwerk der Turnkunst

anmutig,  zugleich  leiden-
schaftlich monumental und da-
bei voller erfrischender Freude
— GAIA verspricht bezaubernde
und auBerst gefuhlsbetonte
Stunden und wird das Publikum
in eine phantastische Welt
auBergewohnlichster  Bewe-
gungskinste entfihren.

© Weitere Infos und Tickets unter
www.feuerwerkderturnkunst.de

Aktionstag mit Touren

HANNOVER. Zur bundesweit
stattfindenden Aktion ,Woche
der Klimaanpassung” beteiligt
sich die Stadt Hannover am Don-
nerstag, 19. September mit infor-
mativen Touren und Fihrungen
rund um Themen zur Anpassung
an die Folgen des Klimawandels.
» Die geflihrte Radtour , Stadtim
(Klima)Wandel” zeigt von 16.30
bis 19 Uhr an zehn Stationen
unter anderem Kaltluft-
leitbahnen,  Stadt-
grunversorgung
und Starkregen-
vorsorge. Es soll
auch darum ge-
hen, was jede
und jeder Einzel-
ne fur eine kli-
maresiliente

und  lebens-
werte Stadt tun
kann. Die kos-
tenlose  Tour
wird vom Fach-
bereich  Um-
welt und Stadt-

Mit dem Fahrrad unterwegs:
Zum Aktionstag lassen sich
Stadt und Natur unter neuen
Blickwinkeln erkunden.
Symbolfoto: Jacek Dylag / Unsplash

grin in Kooperation mit Oko-
stadt e.V. durchgefiihrt.
» Eine Anmeldung ist erforder-
lich unter: info@oekostadt.de
oder (0511) 1640330.
» Bei einem historisch-botani-
schen Spaziergang wird ab 16
Uhr der 120 Jahre alte Maschpark
mit dem Fokus auf den Klima-
wandel erkundet. Dabei ist zu er-
fahren, wie aus einer Uber-
schwemmten Wiesen-
landschaft eine gut
besuchte Parkland-
schaft  entstand
und warum Rat-
haus und Masch-
park dort wur-
den. Mit histori-

schen Fotos
und Planen
wird die Ent-

wicklung  des
Parkdenkmals
verdeutlicht.

Dabei wird
auch erlautert,
welche Anpas-

sungen durch den Klimawandel
im Park umgesetzt wurden. Eine
Anmeldung per E-Mail an 67.um-
weltkommunikation@hannover-
stadt.de ist erforderlich. Dann
wird auch der Treffpunkt bekannt
gegeben.

» Eine . Ireetag”-Kampagne
unter dem Motto ,Was Baume
alleskénnen” bringt naturkundli-
che Informationen in den stadti-
schen Raum. In ganz Europa wer-
den an diesem Tag Plakate an aus-
gewahlten Baumen angebracht,
auch Hannover ist dabei. , Baum-
passe” informieren in der List an
der Ecke Lister Meile/Celler StraBe
und am Fiedelerplatz in Déhren
Uber die Leistungen von Baumen
fir die Lebensqualitat in der
Stadt. Der Fachbereich Umwelt
und Stadtgriin ist mit Informatio-
nen zur Klimaanpassung und
zum Wert von Grin in der Stadt
vor Ort. RED

O treetags.eu/de und zentrum-
klimaanpassung.de/wdka24

Keentied fliegt

HANNOVER. Wer Fehler macht,
muss nicht gleich aufgeben —das
ist die Botschaft des neuen Stlicks
des Figurentheaters Marmelock
fur Kinder ab funf Jahren. , Keen-
tied oder die Kunst ins Gllick zu
fliegen” begleitet mit klassischer
Musik einen kleinen Strandlaufer,
die immer in Eile ist. Eine Ge-
schichte Uber die Kunst, auf un-
geplanten Wegen das Gluck zu

v

—
Das Figurentheater Marmelock zeigt sein neues Stiick , Keentied

oder die Kunst ins Gliick zu fliegen”.

finden. Das Besondere: Die Figu-
ren sind aus Strandgut gefertigt,
fangen die Atmosphare von
Sand, Wind und Wellen ein.

Die nachsten Termine: Sonn-
tag, 15. September, ab 11 und ab
15 Uhr, sowie Dienstag, 17. Sep-
tember ab 10 Uhr im Theatrio,
GroBer Kolonnenweg 5. R/HR

© Tickets: theatrio.de

Foto: Miller-Wolfgramm

Live: Dota
im Pavillon

HANNOVER. Mit der Klein-
geldprinzessin nach Galaktika
rufen: Dota gibt sich live die Eh-
re am Dienstag, 17. September,
ab 20 Uhrim Kulturzentrum Pa-
villon, Lister Meile 4. Seit zwan-
zig Jahren macht die Berliner
Songwriterin Dota Kehr mit
ihrer Band Musik. Dabei war
am Anfang ihr Stil stark vom
Bossa Nova beeinflusst, inzwi-
schen hat der Sound eine Viel-
zahl von Einflissen aufgenom-
men, darunter Folk, Rock, Jazz
und sogar Kirmes-Musik. Zum
runden  Geburtstag unter-
nimmt sie auf ihrer Tour ,Ein
Song von jedem Album” eine
Zeitreise und spielt Hits aus
ihrer Geschichte, aber auch
neue Stlicke. Der Eintritt kostet
an der Abendkasse 40 Euro, er-
maBigt 25 Euro. Ticketsim Vor-
verkauf gibt es online. RED

O pavillon-hannover.de

Gesprach
,Callas forever”

HANNOVER. Auch 101 Jahre
nach ihrer Geburt immer noch
die groBte Opernsangerin aller
Zeiten? Ein Gesprachskonzert
mit dem Titel ,Callas forever”
widmet sich dem Phanomen
Maria Callas. Sie steht fir alles,
was mit Operngesang schlecht-
hin, dem Titel Primadonna Asso-
luta  und leidenschaftlicher,
wahrhaftiger Darstellung auf
der Bihne zu tun hat. Die Musik-
wissenschaftlerin  Dr.  Sabine
Sonntag geht dem Mythos nach
und beleuchtet das Leben und
Wirken der Maria Callas in
einem Vortrag am Freitag, 20.
September, ab 18 Uhr im Mu-
seum August Kestner, Tramm-
platz 3. Musikalisch untermalt
wird das Gesprach von Juliane
Dennert (Gesang) und Frances-
co Bernasconi (Klavierbeglei-
tung). Der Eintritt ist frei, Spen-
den sind gern gesehen.  RED

Kulturlustwandeln
in Dohren

HANNOVER. Zum Kulturlust-
wandeln ladt die Kulturinitiative
Dohren-Wiulfel-Mittelfeld  am
Wochende, 14.und 15. Septem-
ber ein. Kunstschaffende und
kinstlerisch Aktive aus Dohren
offnen ihre Hauser, Garten und
Hofe und bieten am gesamten
Wochenende Lesungen, Thea-
ter, Musik, Kunst und Handwerk
an. Von Malerei Gber Schmuck
bis Textil gibt es viel zu entde-
cken. Auch Institutionen im
Stadtteil machen mit und 6ffnen
frverschiedene Aktivitaten. Am
Sonnabend ab 13 Uhr wird die
Veranstaltung auf dem Fiedeler-
platz mit Alphornklangen er6ff-
net. FUr Sonntag ist dort wieder
das groB3e Abschlusspicknick ge-
plant, bei dem alle ihre Speisen
und Getranke mitbringen und
bei Live-Musik genieBen. RED

© Programm-Flyer sind unter an-
derem im Freizeitheim Dohren,
An der Wollebahn 1, erhaltlich,
sowie als digitaler Download
unter dem Suchbegriff ,Kultur-
lustwandeln” auf hannover.de.

Einladung zum Erntedankfest:
Hahne Residenz ,Rethen an der Leine"

suppe, Kaffee und Kuchen sowie Bratwurst und Bier — fiir jeden
Geschmack ist etwas dabei.

begriiRt den Herbst

Am 29. September 2024 von 14 bis 17 Uhr ladt die Hahne Residenz
,RethenanderLeine"herzlichzumErntedankfestein. DieBesucher
erwartet ein buntes Rahmenprogramm und die Moglichkeit, mehr
iiber Leben, Wohnen und Pflege im Alter zu erfahren.

Mit dem Fest wird die Tradition aus den letzten Jahren fortge-
fuhrt, die sich zu einer groBen Beliebtheit entwickelt hat. Das Fest
umfasst zahlreiche Aktivitdten, die vor der schonen Herbstku-

Im Rahmen von Hausflihrungen und Beratungen kénnen die Gaste
die gesamte Residenz erkunden und sich unverbindlich tiber Pfle-
geoptionen informieren. Das Pflegeheim in Rethen wurde 2023
von der Hahne Holding Gibernommen und umfassend renoviert.
Dariiber hinaus betreibt die Unternehmensgruppe in Laatzen noch
weitere Einrichtungen: Neben den 86 stationaren Pflegeplatzen
gibt es in Grasdorf noch eine Tagespflege und weitere 54 Apart-
ments mit Betreutem Wohnen.

Die Hahne Holding ist eine familiengefiihrte Unternehmensgruppe
aus Garbsen. Seit 1979 betreibt Familie Hahne die Hahne Residenz

Hahne Residenz -
Rethen an der Leine

Erndedunkfest

UNSER HERBSTFEST FUR BEWOHNER, ~ ANGEHORIGE
UND INTERESSENTEN DER HAHNE RESIDENZ
+RETHEN AN DER LEINE"

Sonntag, den 29. September 2024
von 14 bis 17 Uhr

lisse im Innenhof der Residenz stattfinden. Es gibt tolle Gewinn- ,Haus der Ruhe” fiir stationar pflegebediirftige Senioren sowie das r

spiele: Als Hauptpreis winkt ein Gutschein fiir ein Abendessen zu ,Heidehaus” in Hannover und zwei weitere Einrichtungen in Mar- Kommen Sie vorbei!

zweit im Parkhotel Bilm in Sehnde! Neben Live-Musik von dorf (Steinhuder Meer) und Rethen (Laatzen). Hinzu kommen der

Schlagersangerin Michelle Seifert kdnnen sich die Besucher Hahne Pflegedienst, die Einrichtungen der Hahne Tagespflege und y www.hahne-residenzen.de/rethenanderleine

auf eine Vielzahl von Kostlichkeiten freuen, darunter Erbsen- viele weitere Angebote rund um das Thema Wohnen & Altenpflege. L,_\ > A\, o \)
MW A — =4 I
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