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Zeit zum Stöbern: In der Trinitatisgemeinde
ist ein Basar aufgebaut. Seite 3

grasdorf. Der Lions Club Hannover-
Leinetal veranstaltet am Sonntag, 15.
September, ab 16 Uhr, in der Sankt Mari-
en Kirche in Laatzen-Grasdorf, Kirchstra-
ße, eine Kinderbuch-Autorenlesung mit
der hannöverschen Autorin Stephanie
Schneider mit anschließender Signier-
stunde und einem Kinderbuch-Floh-
markt.DerEintritt ist frei,umeineSpende
wird gebeten.

Kinderbuch-Autorenlesung

Wandschneider schreibt Geschichte
Der 60-Jährige vom VfL Grasdorf gewinnt bei den Paralympics Badminton-Bronze.

Hat (auch) in Jerusalem studiert:
Christoph Tödter.

Foto: Gunnar Müller

ParIs/grasdorf. Am Ende
feuerte Thomas Wandschneider
bei den Paralympics in Paris alle
raus. Alle Badmintonbälle aus
seinem Vorrat nämlich – ohne
viel Federlesens schlug der über-
glückliche Gewinner sie ins Pu-
blikum. Er hatte sie vorher extra
signiert, wollte etwas von seiner
Freude zurückgeben. Der 60-
Jährige ließ sich feiern für den
Gewinn von Bronze nach dem
2:0 (26:24, 21:11)-Erfolg gegen
den Südkoreaner Jaegun Jeong.
„Ich hatte immer den Traum, für
Deutschland eine Medaille im
Badminton zu gewinnen. Dass
ich das mit fast 61 Jahren ge-
schafft habe, ist einfach nur
großartig“, sagte Wandschnei-
der, „ichhabeauf soviel verzich-
tet. Aber nun ist es geschafft.“
Weder im paralympischen noch
im olympischen Badminton ist
dies zuvor einem Deutschen ge-
lungen, der Lindhorster hat Ge-
schichte geschrieben.

Geschlossene Aufgaben vor
seinen Angaben, den Schläger
mit Bodenkontakt: Der Routi-
nier wirkt geerdet – zudem sieht
er mit dem Pferdeschwanz et-
was wie ein Guru aus. „Ich habe
meine Rituale, um mich voll zu
fokussieren.“ Der seit einem
Unfall vor 23 Jahren quer-
schnittsgelähmte vierfache Va-
ter hat sich nicht seit Jahren auf
diese Chance vorbereitet, son-
dern seit Jahrzehnten. Mit sechs
Stunden täglichem Training, die
er am Bundesstützpunkt in Han-
nover abreißt. Und danach so
groggy ist, dass er nicht mehr
nach Hause ins Schaumburgi-
sche fährt, sondern in einem
umgebauten Kastenwagen
wohnt.

Wandschneider hat sich eine
Kondition erarbeitet, mit der er
die Rivalen müde zu spielen ver-
mag. So wie im zweiten Einzel
über 103 Minuten beim 2:1
(24:22, 12:21, 21:16) gegen
den 24 Jahre alten Chinesen
Yang Tong, womit er sich direkt
für das Halbfinale qualifizierte.
Länger hat bei den Spielen noch
keinMatch indieserSportartge-
dauert. Dass Wandschneider
um jeden Ball verbissen kämpft,
nervt die Gegner obendrein.
Und macht den stets höflichen
Spieler zum Publikumsliebling.

In der Arena Porte de la Chapelle
hatte er die Zuschauer auf seiner
Seite, sie feuerten ihn mit
Sprechchören an.

Dass er im Semifinale gegen
TopfavoritMoQuZi klar ausChi-
na mit 0:2 (1:21, 10:21) verlor,
war zu verschmerzen. Der fünf-
fache Einzel-Weltmeister liefer-
te im Bronze-Match ab, hatte
zunächst aber Probleme, lag
schon 14:18 hinten. „Der Wind
war schwierig in der Halle we-
gen der Klimaanlage, er war je-
den Tag anders“, sagte Wand-
schneider, der sehr präzise

spielt. Den Koreaner störten die
Bedingungen mehr, der VfL-
Routinier drehte Satz eins und
war im zweiten überlegen. „Ich
will jetzt feiern und genießen,
mit meiner Familie etwas an-
schauen in Paris“, sagte Wand-
schneider.

Und hört Wandschneider nun
auf, da sein großer Traum wahr
geworden ist? „Ich bin für alles
offen“, sagt das Badminton-
Ass. Er könnte tatsächlich mit 64
bei den Spielen in Los Angeles
dabei sein. „Ich bin ja eigentlich
im Rentenalter, aber mein Ren-

tenbescheid beträgt nur rund
300 Euro“, räumte der Lind-
horster ein.„Ich findees schade,
dass Deutschland seine Athle-
ten nicht so viel wert sind. Und
dass ich keine Sponsoren finde,
obwohl ich doch für deutsche
Qualitätsmerkmale wie Langle-
bigkeit und Robustheit stehe“,
betont Wandschneider.

Er hat Angebote aus dem
Ausland, um als Trainer zu arbei-
ten. Oder er arbeitet eben auf

die nächste Medaille in LA hin.
Im Doppel war Wandschneider
mit Rick Hellmann (VfL Gras-
dorf) in der Vorrunde ausge-
schieden. Marcel Adam schei-
terte im Viertelfinale. Zwei wei-
tere VfL-Athleten blieben trotz
beachtlicher Auftritte ohne Er-
folg: Mascha Mosel und Marco
Herbst belegten im Rollstuhl-
rugby Platz acht. Zum Abschluss
gab es ein 49:56 gegen Däne-
mark.

Traum erfüllt: Thomas Wandschneider gewinnt die erste Medaille im Badminton für Deutschland bei den Paralympics und bei Olympia. Der 60-Jährige vom VfL Grasdorf
holt Bronze. Foto: Steph Chambers

„Ich hatte immer
den Traum,

für Deutschland
eine Medaille
im Badminton
zu gewinnen.“

ThomasWandschneider
Medaillengewinner

im Badminton

Christoph
Tödter ist
neuer Pastor
Ingeln-oesselse. Am
Sonntag, 1. September, wur-
de Christoph Tödter in der
St.-Nikolai-Kirche ordiniert.

Er stößt damit zum dreiköp-
figen Pastorenteam der Zwölf-
Apostel-Gemeinde, die zwölf
Kirchen in 13 Orten umfasst,
darunter auch Ingeln-Oessel-
se.

Der 34-Jährige fühlt sich of-
fenkundig bereits wohl. „Ich
mag es schon jetzt total hier,
wenn ich mit dem Fahrrad an
den Feldern vorbeifahre, die
große Weite“, sagt Tödter, der
sein Pfarrbüro in Lühnde hat.
Auch seine Familie fühle sich
dort bereits heimisch.

Aufgewachsen in der Lüne-
burger Heide, hat Tödter in
Halle, Jerusalem, Leipzig und
Göttingen studiert.

In Jerusalem lernte er zudem
Neuhebräisch und vertiefte
seine Kenntnisse in die Ge-
schichte und Kultur des Lan-
des, das ihn schon seit Länge-
rem fasziniert habe: Nach dem
Abitur hatte er im Rahmen der
Aktion Sühnezeichen ein Jahr
in Israel gelebt und dort Sho-
ah-Überlebende begleitet.

Nach einer Promotion und
einem Vikariat an der Kathari-
na-von-Bora-Gemeinde in Hil-
desheim-Itzum tritt Tödter
nun seine erste Pfarrstelle an –
und zeigt sich offen für Ideen:
„Ich feiere gerne Gottesdienst
und entwickle gerne mit der
Gemeinde, worauf sie Lust
hat“, sagt er.

Gold | Silber | Platin | Zinn
Schmuck | Juwelen | Armbänder |

Silberbesteck | Zahngold (auch mit Zahn)
Bruchgold | Altgold | Münzen |

Barren | Erbschaften | Luxusuhren

Gold-Ankauf Bargeld sofort
Tagesaktuelle Höchstpreise

2x in Hannover
Juwelier Cohrs Edelmetall GmbH
Bahnhofstr. 3 und Schillerstr. 33

Telefon & WhatsApp 0511/2157937
www.juwelier-cohrs.de

OHNETerminverkaufen WERKSVERKAUF IN PATTENSEN

Ludwig-Erhard-Straße 25
(im Gewerbegebiet)
30982 Pattensen

Gramann Ahrberg Werksverkauf
Dienstag - Freitag: 8 - 18 Uhr
Samstag: 8 - 14 Uhr

AKTIONSWOCHEN
gültig vom 01. - 30. September 2024

Mettwoch
1 kg Thüringer Mett, 10 Brötchen

und eine Zwiebel

jeden Mittwoch

Wiesn-Paket
10 Münchner Weißwürstchen
1 Glas süßer Senf (200 ml)
4 extragroße Maxi-Brezeln

nur | 1 7,50 €

jeden Freitagjeden Donnerstag

10% auf das gesamte
Thekensortiment
außer Angebote und Imbiss

jeden Dienstag

nur | 10,00 €

20%auf
Mettwurstspezialitäten

Siliana Landmettwurst,
Bauernmettwurst,

italienische Mettwurst

Goldankauf Bott

📍Bahnhofstr. 12 • 30159 Hannover
📞0511/37359069

Feingold
Schmuck
Zahngold

71,80
70,30
44,50

€/g

€/g

€/g

Zinn
15€/kg

Versilbertes
27 €/kg

Scheiben-Doktor Laatzen
Lüneburger Straße 16
30880 Laatzen

SCHEIBE KAPUTT?

Steinschlagreparatur

Autoglas-Soforteinbau

KFZ- und Gebäudefolien

Scheibenversiegelung

Mobiler Service

Hol- und Bringdienst

Kundenersatzfahrzeug

Partner großer Versicherungen

Kundenersatzfahrzeug

Bringdienst

KundenersatzfahrzeugKundenersatzfahrzeug

ersicherungenersicherungen

0 51 02-93 07 93laatzen@scheiben-doktor.de

Schweinenacken mit Knochen
1 kg

Beinscheiben vom Rind
1 kg

Schweineschulter ohne Knochen
1 kg

Kartoffeln, neue Ernte 1 kg,
Herkunft, Kl.: laut Auszeichnung

Frisches Hähnchen-Kleinfleisch
ohne Flügel 1 kg, Herkunft, Kl.: laut
Auszeichnung

Schweinelachse
1 kg

Radieschen/Lauchzwiebeln/Dill/
Petersilie je 1 Bund, Herkunft, Kl.:
laut Auszeichnung

Frische Puten-Mägen oder -Leber
je 1 kg, Herkunft, Kl.: laut Auszeichnung

Tomaten 1 kg, Herkunft, Kl.:
laut Auszeichnung

Frische Hähnchenflügel 1 kg,
Herkunft, Kl.: laut Auszeichnung

Wassermelonen 1 kg, Herkunft, Kl.:
laut Auszeichnung

Frische Putenoberkeule mit Haut,
ohne Knochen 1 kg, Herkunft, Kl.:
laut Auszeichnung

*Alle Artikel solange der Vorrat reicht. Für Druckfehler keine Haftung. Alle Preise sind in Euro incl. MwSt.
Abgabe in haushaltsüblichen Mengen. Abbildungen ähnlich. Diese Angebote gelten nur in den nachfolgenden

werbenden Märkten:

AlleAngebotegültigabMontag09.09. bisSamstag 14.09.2024*
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10 kg ka
rton

neue ern
te

theater am aegi • Aegidientorplatz 2

Immer gute Karten!
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Gemeindehaus soll zum
Jugendzentrum werden
AndersRoom und T-stube in Rethen sollen nach Überschwemmung umziehen: Für umbau fehlen noch 8000 euro

Baby-Shower

E in Foto aus einem
Urlaub in Kanada: Ein
Gabentisch und das

Wort „Home“ – Zuhause.
Ich war zu einem „Baby-

Shower“ eingeladen, einem
Fest mit Familie und Freun-
den, wenn ein Baby geboren
ist. Erst wenige Wochen alt,
wird es Familie und Freunden
vorgestellt, die es reich be-
schenken (to shower with
gifts – mit Geschenken über-
häufen) unddie Freudeder El-
tern teilen. Viele von ihnen
werden das Kind auch in Zu-
kunft begleiten.
Diesmal stand ein kleiner

Junge im Mittelpunkt dieses
Festes.
Kinder sind eine Gabe des

Herrn, sagt Psalm 127, 3.
Die Familie empfängt dieses

Kind als besonderes Ge-
schenk. Denn er wurde adop-
tiert. Seine leibliche Mutter
konnte sichnicht um ihnküm-
mern und vertraute ihn dem
Paar an. In einem Kontrakt
wurde verabredet, dass und
wie die leibliche Mutter Kon-
takt zu dem Jungen haben
wird.

Kinder sind eine Gabe des
Herrn.
Bald soll der kleine Junge

getauftwerden.Damitwird er
Gott besonders anvertraut
und wird auch Mitglied einer
weiteren Familie – der Ge-
meinde Gottes. Wird er auch
diese Familie kennen lernen?
Wird auch diese Familie ihn
begleiten? Werden die Eltern
das Kind vertraut machen mit
den Festen und Geschichten
auch dieser Familie?
Kinder sind eine Gabe des

Herrn.
Ich wünsche dem kleinen

Jungen, dass er erlebt: Ich bin
ein Geschenk, Gott begleitet
mich.
Ich wünsche jedem und je-

der von uns, dass wir wissen:
ich bin einKindundeineGabe
Gottes. Ich wünsche mir, dass
wir im Gesicht des anderen
Menschen das Gesicht Gottes
entdecken.

Pastorin Charlotte Kalt-
hoff, Vertretungsdienste
im KK Laatzen-Springe

uM hiMMels Willen

Pastorin Charlotte Kalthoff,
Vertretungsdienste im KK
Laatzen-Springe Foto: Privat

Foto: Privat

Welche Bildungsangebote für Erwachsene?
Die stadt startet eine Onlinebefragung zu Wünschen der Bürger, um nicht am Bedarf vorbei zu planen.
Pattensen.Vor demnächsten
großenUrlaub einen Sprachkurs
besuchen, EDV-Kenntnisse zum
besseren Umgang mit Compu-
ter und Programmen erlangen
oder neue Maltechniken erler-
nen: In den Bereich der Erwach-
senenbildung fallen viele Aspek-
te. Einen Teil dessen deckt der-
zeit noch die Leine-Volkshoch-
schule (VHS) in Pattensen ab.
Doch das Angebot endet zum
Jahreswechsel, nachdem der
Stadtrat den Ausstieg beschlos-
sen hatte. Die Argumentation:
Zu teuer für die Stadt, zu wenig
Ertrag. Wie es aber ab dem Jahr
2025 weitergehen soll, ist der-
zeit nochoffen.Darüber können
Pattenserinnen und Pattenser
selber entscheiden. Die Stadt
hat im Internet nun eine Befra-
gung gestartet.
Auf der stadteigenen Inter-

netseite ist die Umfrage unter
www.pattensen.de zu finden.
„Das Ausfüllen dauert keine
fünf Minuten“, sagt Ali Kara,
städtischer Fachbereichsleiter
Soziale Dienste. Die eingegebe-
nen Daten werden nicht perso-
nalisiert. Es gibt lediglich Fragen
zur Altersgruppe, zum Ge-
schlecht und zum Beruf. Darü-
ber hinaus fragt die Verwaltung
ab, welche Themenbereiche in-
teressant sind, welche spezifi-

schen Angebote man sich
wünscht und welche Kursform
und welche Dauer man bevor-
zugt.Wer selbst noch Angebote
vorschlagen möchte, kann zu-
sätzlich drei weitere Fragen zu
dem konkreten Inhalt beant-
worten und – aufgrund der ano-
nymen Befragung – in einer se-

paratenMail die Verwaltungmit
Kontaktdaten versorgen.
Einen Zeitpunkt für das Ende

der Umfrage nennt Kara be-
wusst nicht. Er wünscht sich na-
türlich relativ zeitnah eine mög-
lichst große Beteiligung und er-
wägt, womöglich nach sechs
Wochen die bis dahin vorliegen-

den Ergebnisse auszuwerten
und Ergebnisse in einer Informa-
tionsveranstaltung in der Aula
der KGS vorzustellen. „Auch
später könnenMenschen immer
nochmitteilen,was sie sichwün-
schen oder anbieten wollen“,
sagt Kara. Wer ohne Internet an
der Umfrage teilnehmen möch-

te, findet im Eingangsbereich
des Rathauses einen ausge-
druckten Fragebogen und kann
diesen ausfüllen.
Die Stadt Pattensen möchte

sich an den Bedarfen vor Ort
orientieren. „Wir möchten eine
bezahlbare Form der Erwachse-
nenbildung schaffen“, sagt
Matthias Friedrichs. Der SPD-
Ratsherr leitet gemeinsam mit
CDU-Ratsfrau Astrid Schunder
die Arbeitsgruppe Erwachse-
nenbildung. In der Vergangen-
heitwarendieAngeboteder Lei-
ne-VHS von Menschen in Pat-
tensen nur wenig nachgefragt
worden. Das zeigen die Nutzer-
zahlen für das Jahr 2022: Rund
180 Nutzende stammten aus
Pattensen, 780aus Laatzen, 530
aus Hemmingen und sogar
mehr als 300 aus Hannover. So-
mit kamen weniger als 10 Pro-
zent der Nutzenden aus Patten-
sen. Die Stadt trägt aber 25 Pro-
zent der Kosten.
Es ist als Pflichtaufgabe vorge-

schrieben, dass eine Kommune
Erwachsenenbildung anbieten
muss. Allerdings ist im Nieder-
sächsischen Erwachsenenbil-
dungsgesetz nicht näher ausfor-
muliert, wie komplex diese An-
gebote sein müssen und was
überhauptallesunterdemStich-
wort zu verstehen ist.

Erwachsenenbildung neu aufstellen: Ratsherr Matthias Friedrichs (von links), Stadtmitarbeiter Ali Ka-
ra und Toprac Koc sowie Ratsfrau Astrid Schunder werben für die Teilnahme an der Online-Umfrage.

Foto: Mark Bode

Rethen. Im AndersRoom und
der T-Stube sieht es nach mehr
als acht Monaten immer noch
wüst aus.HeiligabendwarWas-
ser aus der Bruchriede über die
Ufer getreten und in die Ju-
gendräume im Keller des Ge-
meindehauses eingedrungen.
Dabei wurde die gesamte Ein-
richtung des beliebten Treffs
zerstört. Um die Räume tro-
ckenzulegen, musste im vorde-
ren Raumnicht nur die gesamte
Küche, sondern auch der Flie-
senboden herausgerissen wer-
den. Im hinteren Raum war die
Wandverkleidung völlig durch-
nässt.

„Wir haben einen ganzen
Container mit zehn Kubikme-
tern Sperrmüll gefüllt“, sagt Re-
gionaldiakon Gunnar Ahlborn.
Auch Musikanlage, Spiele und
Bastelzubehör sind dem soge-
nannten Weihnachtshochwas-
ser zum Opfer gefallen.
Seitdem treffen sich die Ju-

gendlichen in einem Raum im

Obergeschoss des Gemeinde-
hauses. Dort würden sie am
liebsten auch bleiben. „Wir
würden gern das gesamte
Obergeschoss zum Jugend-
zentrummachen“, sagt der 23-
jährige Luca Orsini, der im Orts-
vorstand der St.-Petri-Gemein-
de und auch im neuen Gesamt-
kirchenvorstand der fünf ehe-
mals selbständigen evangeli-
schen Laatzener Gemeinden
sitzt.
Unterstützung erhalten die

Befürworter eines Umzugs des
Jugendtreffs unter anderem
vom Regionaldiakon. „Ich habe
bereits dreimal die Jugendräu-
me wieder aufgebaut, weil sie
unter Wasser standen und alles
zerstört wurde“, sagt Gunnar
Ahlborn: „Ein viertes Mal ma-
che ich das dort nichtmehr.“Da
derKeller jederzeitwieder über-
spült werden könne, ergebe es
keinen Sinn, dort erneut Geld
zu investieren.

rund 8000 euro
fehlen noch

Rund 20.000 Euro benötigt die
Gemeinde für den Wiederauf-
bau. „12.000 Euro habenwir an
Spenden erhalten“, sagt Pastor
Jens Wening. 1400 Euro kamen
bei einer Benefizlesung von Ko-
lumnist Imre Grimm, Autor

unseres Redaktions-Netzwerks
Deutschland (RND), zusammen.
„Es gibt in Rethen viele Kinder
und Jugendliche“, so Wening.
Daher sei ein Treffpunkt sinnvoll.
Zahlreiche Jugendliche nut-

zen T-Stube und AndersRoom
regelmäßig. 2018 hatten sie die
Räume selber renoviert und ein-

gerichtet. Zweimal pro Woche
öffnet die T-Stube. Seit 2019
werden die Räume zusätzlich
einmal proWoche zumAnders-
Room,wo sich queere Jugendli-
cheunter kirchlichemDach tref-
fen können – ein Projekt, das in
Niedersachsen Vorzeigecharak-
terhat. LautPastorWeningwird

das Gemeindehaus nur noch
vereinzelt von anderen Grup-
pen wie dem Frauenkreis und
Kirchenchor genutzt. Darüber,
ob die ganze obere Etage nun
zum hochwassersicheren Ju-
gendzentrum wird, muss nun
der Gesamtkirchenvorstand
entscheiden.

Hochwassersicher: Die oberirdischen Räume des an der Bruchriede gelegenen Gemeindehauses der
St.-Petri-Kirche in Rethen sollen zum Jugendzentrum werden. Foto: Astrid Köhler

„es gibt in Rethen
viele Kinder und
Jugendliche.“

JensWening
Pastor

Jetzt in Energiesparfenster investieren
und staatliche Förderung erhalten!

Fon 0 50 66 / 90 26-0
Bäckerstraße 3A
31157 Sarstedt-Hotteln

Mo. bis Fr. 9–18 Uhr
Samstags 10–13 Uhr
www.tischlerei-othmer.de

Sonntags Schautag von 13.00–17.00 Uhr

Vereinbaren Sie einen Beratungstermin unter Folgen Sie
uns auf

Heizen Sie nicht ihr

Geld zum Fenster raus!

Alu-Haustür des Monats September
Wärmeged. Alu-Haustür komplett inkl. Montagearbeiten

in 20 verschiedenen Farben lieferbar

2.999,00 €
inkl. Montage und MwSt.

Wir können
auch seriös!

Vereinbaren Sie einen Beratungstermin unter

Fon 0 50 66 / 90 26-0
www.tischlerei-othmer.de

Bäckerstraße 3A
31157 Sarstedt-Hotteln

Montag bis Freitag 9 -18 Uhr
Samstags 10-13 Uhr

Folgen Sie uns auf

Sonntags Schautag

von 13.00–17.00 Uhr

Alu-Terrassendach
Maße: 4000 x 3000 mm

inkl. 10 mm Verbundsicherheitsglas in 3 verschiedenen Farben

4.999,00 €
inkl. Montage und MwSt.
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Vier Basare und Flohmärkte
allein im September
Terminüberblick über die nächsten Veranstaltungen im Stadtgebiet von Hemmingen

Hemmingen. Lust auf einen
Basarbesuch? Oder auf einem
Flohmarkt stöbern? Hier gibt es
eine Auswahl von Veranstaltun-
gen in den nächsten Wochen in
chronologischer Reihenfolge.
Sofern nicht anders angegeben,
ist der Eintritt frei.
3 Basar im DRK-Kindergarten
Baby- und Kinderkleidung so-

wie Spielzeug und mehr gibt es
auf dem Herbstbasar im DRK-
Kindergarten Am kleinen Bach
zu kaufen. Dieser ist am heuti-
gen Sonnabend, 7. September,
von 14 bis 16.30Uhr in den Räu-
men an der Leinestraße 1 in Ar-
num geöffnet. Schwangere

dürfen bereits um 13.30 Uhr hi-
nein. Die Einnahmen aus dem
Kuchenbüfett sind komplett für
den Kindergarten bestimmt.
3 Garagenflohmarkt in Ar-
num
Mehr als 70 Anmeldungen

gibt es für den privat organisier-
ten Garagenflohmarkt am
Sonntag,8. September, imwest-
lichen Arnum. Besucher und
Besucherinnen können in der
Zeit von 10 bis 14 Uhr im Gebiet
zwischen Hohes Feld, Ringstra-
ße und Arnumer Kirchstraße
stöbern. Die Bewohner und Be-
wohnerinnen bieten unter an-
derem Kleidung, Spielzeug und

Haushaltswaren an. Wer noch
mitmachen möchte, schreibt
eine E-Mail an flohmarkt-ar-
num@web.de.
3 Moonlightbasar
Beim sogenannten Moon-

lightbasar rund ums Kind bau-
en Privatleute am Freitag, 13.
September, im Trinitatis-Ge-
meindezentrum am Kirchdamm
4 in Hemmingen-Westerfeld
ihre Stände auf. Wenn die Kin-
der betreut oder schon im Bett
sind, sollte es sich entspannt stö-
bern lassen – so die Überlegung
der Veranstalter. Die Besucher
und Besucherinnen können in
der Zeit von18bis 20Uhr insGe-

meindezentrum kommen.
Schwangere dürfen schon um
17.30 Uhr hinein. Angeboten
werden unter anderem Baby-
und Kinderkleidung für Mäd-
chen und Jungen bis etwa zwölf
Jahre, Umstandsmode, Bücher,
FahrzeugeundSpielzeug.Nähe-
re Informationen erteilt die Or-
ganisatorin Katrin Meyer nach
einer E-Mail an kat-
mey@gmx.de.
3 Basar in Hiddestorf
Der Herbst- und Winterba-

sar inHiddestorfgehört zu den
beliebtesten im Stadtgebiet. Die
Tische in derGrundschule ander
Ostertorstraße 9 werden für

Sonnabend, 14. September, 14
bis 16 Uhr, aufgebaut. Verkauft
werden unter anderem Baby-
und Kinderkleidung, Umstands-
mode, Schuhe, Spielzeug, Bü-
cher, Fahrzeuge und Kinderwa-
gen. Es gibt auch ein Büfett mit
Kuchen zum Mitnehmen. Für
den Basar, der von einem
Arbeitskreis organisiert wird,
wird ein Babyzimmer und ein
Teenieraum eingerichtet. Im
Internet auf hiddestorferba-
sar.blogspot.comgibt esweitere
Informationen.
3 Flohmarkt vor Kaufland-
Markt
Auf dem Parkplatz vor dem

Kaufland-Markt an der Alfred-
Bentz-Straße 1 inDevese ist für
Sonntag, 13. Oktober, 11 bis 17
Uhr, ein Flohmarktgeplant. Der
Eintritt beträgt ein Euro. Kinder
bis zu zwölf Jahren brauchen
keinen Eintritt zu zahlen, teilt
Singh-Veranstaltungen aus
Seelze mit.
3 Weiberkram-Basar
Am Freitag, 15. November, ist

wieder Zeit für „Weiberkram“.
Soheißt derSecondhandbasar
inHemmingen-Westerfeld. In
der Zeit von 19 bis 21 Uhr kön-
nen Interessierte im Saal der Tri-
nitatisgemeinde am Kirchdamm
4 stöbern. Frauen unterschiedli-
chen Alters bieten zum Beispiel
Kleidung, Schuhe, Handta-
schen, Accessoires, Mode-
schmuck an. Bei Sekt und einem
Imbiss können die Besucherin-
nen auch ins Gespräch kom-
men. Nach einer E-Mail an kat-
mey@gmx.de erteilt Meyer nä-
here Informationen und nimmt
Anmeldungen entgegen.

Zeit zum Stöbern: Vier Basare und Flohmärkte finden allein im September in Hemmingen statt. Foto: privat

Wintergärten – Terrassendächer
Fenster – Haustüren

Jetzt Angebote
vom Fachbetrieb sichern!
Firma Flex( (05131) 4635250

So einfach geht’smit dem Handscanner.
1.
Grün aufblinkenden
Scanner aus der Scanner-
wand entnehmen.

2.1.

Button auf dem
Bildschirm drücken.

Handscanner
ausleihen

Scanner nehmen
Jedes Produkt separat
scannen und im Einkaufs-
wagen ablegen.

An der Express-Kasse bezahlen. Dazu
den QR-Code auf dem
Handscanner an der Express-Kasse
scannen.

Einkaufen Bezahlen
3. 4.

Deine Vorteile
auf einen Blick:

Am Ende des Einkaufs bezahlen,
ohne die Einkäufe noch einmal auf

das Kassenband zu legen.

Zeitersparnis
Deine erfassten Produkte mit Preis

sowie der Gesamtpreis deines Einkaufs
werden angezeigt.

Mehr Überblick

So einfach geht’smit dem Smartphone.
1.

Nutze gern
unser WLAN:

2.1. 3.

REWE App downloaden
und REWE Scan&Go
öffnen.

App holen
Gewünschte Artikel
scannen und im Einkaufs-
wagen ablegen.

Einkaufen
An der Express-Kasse be-
zahlen. Dazu denQR-Code
in der App scannen.

Bezahlen Jetzt
downloaden:

Jetzt selbst scannen&
ohneWartezeit bezahlen!

5%Rabatt*
Vom 09.09. bis 28.09.2024
gültig.

Für dich geöffnet: Montag – Samstag von 7 bis 22 Uhr
Die REWEApp
Alle Angebote immer dabei.%A.-Schweitzer-Str.10-12/ Marktplatz • 30880 Laatzen

Outdoor Outlet BERG & TAL, Opelstraße 36 – 40 (EKZ Altwarmbüchen),
30916 Isernhagen, Gewerbegebiet Altwarmbüchen, 0511 / 26143793
Öffnungszeiten: Mo. - Fr. 10:00–18:00 Uhr, Sa. 10:00–14:00 Uhr

* Nicht einzulösen auf Gutscheine, nur gültig mit
Kundenkarte, keine Barauszahlung möglich.
Ausgenommen sind gelb ausgezeichnete Artikel.

Oesselse · Weidenstraße 6 · Tel.: 0 51 02 / 32 24
fleischerei-heimann@t-online.de
Di., Do., Fr.: 8 - 12.30 Uhr u. 15 - 18 Uhr · Mi.: 8 - 12.30 Uhr · Samstag: 7 - 12 Uhr

Wir suchen
Verkäufer (m/w/d)

Ihre Spende
lindert Armut
malteser.de/spenden-gegen-armut

lindert Armut

hallowochenende

Im Internet finden Sie uns unter:

www.wochenblaetter.de

17592601_002624
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23526601_002624

32708301_002623
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Ahlborn holt Menschen
aus der Einsamkeit
Der Single und Freizeitclub Hannover feiert zehnjähriges Bestehen

Hemmingen. Einsamkeit ist
ein dunkles Gefühl. Die 58-jähri-
ge Gaby Ahlborn aus Hemmin-
gen-Westerfeld weiß das. Des-
halb hat sie vor zehn Jahren den
Single und Freizeitclub Hanno-
ver gegründet und seitdem viele
Menschen aus der Einsamkeit
geholt. Sie bezeichnet den Club
als eine große, aktuell rund 60-
köpfige Familie.
Vor rund zehn Jahren sah sich

Ahlborn selbst mit der Einsam-
keit konfrontiert. Die beiden
Kinder der alleinerziehenden
Mutter kamen in das Alter, in
dem sie zunehmend eigeneWe-
ge gingen und nichtmehr so viel
Zeit mit ihrer Mutter verbrach-
ten. „So kam ich dann auf die
Idee für den Club“, sagt Ahl-
born. Das Motto lautet: „Ge-
meinsam statt einsam – denn
gemeinsam sind wir stark.“
Seit der Gründung im August

2014stelltAhlborn jedenMonat
ein Programmheft mit Vorschlä-
gen für unterschiedliche Unter-
nehmungen zusammen. Sämtli-
che Programme können im
Internet auf der Seite single-frei-
zeitclub-hannover.de eingese-
hen werden. „Das zeigt unsere
Entwicklung. Das erste Pro-
grammwar imVergleich zu heu-
te noch winzig“, sagt Ahlborn.
Sie organisiert unterschiedliche
Unternehmungen,die vonWan-
derungenundFahrradtourenbis
zu Städtereisen unddemBesuch
kultureller Einrichtungen rei-
chen. „Zusätzlich haben wir
auch Spieleabende und regel-
mäßige Tanzveranstaltungen im
Programm“, sagt Ahlborn.
Allein für den September hat

siemehr als 20Vorschlägeparat.

Einige Veranstaltungen sind
auch schon Tradition. „Jedes
Jahr treffen wir uns zum Beispiel
zur Grünkohlwanderung von
Hannover bis zum Restaurant
‚Storchennest‘ in Hemmingen“,
sagt Ahlborn. Der Club nimmt
Mitglieder ab 50 Jahren aus der
gesamten RegionHannover auf.
„Das ist das Alter, in dem Ein-
samkeit zunimmt. Die Alters-
spanne der Mitglieder liegt zwi-
schen 50 und 90 Jahren“, sagt
Ahlborn.MancheMitglieder sei-
en beim Eintritt in den Club von
der Einsamkeit bereits ganz
schön niedergedrückt gewesen.
„Das ging schon fast in Richtung
einer Depression. Doch wir ha-
ben sie mit unserem Gemein-
schaftsgefühl alle auffangen

können“, sagt Ahlborn. Die 58-
Jährige steht allenMitgliedern in
Zeiten emotionaler Not auch im-
mer als Gesprächspartnerin zur
Verfügung. Einige nächtliche
Gespräche seien so bereits ge-
führt worden. „Ich stecke viel
Zeit und Energie in den Club.
Doch es macht mir auch Spaß“,
sagt sie.
Ahlborn hat auch selbst schon

von der Unterstützung profi-
tiert. Vor zwei Jahren ist ihre
Mutter gestorben, zu der sie ein
sehr enges Verhältnis hatte.
„DieClubmitglieder habenmich
dann aus einem tiefen Loch ge-
holt. Ohne diese Gemeinschaft
hätte ich das nicht so gut ver-
arbeiten können“, sagt Ahl-
born. Obwohl es in dem Club

vornehmlich um gemeinsame
Unternehmungen geht, haben
sich über die Zeit auch schon
Paare dort gefunden. „Ein Paar
hatdann sogargeheiratet“, sagt
Ahlborn.
NeueMitglieder sind jederzeit

willkommen. Details stehen auf
der Internetseite. Der Mitglieds-
beitrag beträgt monatlich 18
Euro. Dazu kommen Kosten für
den Besuch möglicher kulturel-
lerVeranstaltungenoderStädte-
touren. „Zusätzlich zu den kos-
tenfreien Unternehmungen ver-
suche ich immer möglichst kos-
tengünstige Angebote heraus-
zusuchen“, sagt Ahlborn. Jedes
Mitglied kann dann auswählen.
Auch sie selbst nimmt nicht an
jeder Veranstaltung teil.

Gaby Ahlborn leitet seit zehn Jahren den Single und Freizeitclub. Foto: Privat

Wissen, was Hannover
und die Welt bewegt.

Schnell sein
zahlt sich aus.

Im September
bis zu

235€
sparen

Im Oktober
bis zu

175€
sparen

Im November
bis zu

120€
sparen

Und so geht’s: QR-Code scannen,
telefonisch 0800 12 34 304 (kostenfrei) oder
online bestellen unter abo.Neuepresse.de/schnell

Silizium aus der Goldhirse
für Spannkraft und Elastizität

Natürlicher Schwefel (MSM)
für Volumen und Glanz

Selen für den Haarfollikel

23783401_002624

22642101_002624
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Das ist am Entdeckertag
in Hemmingen los
Fünf Stationen entlang des Landwirtschaftspfads führen durch die Natur

HemmIngen. Café Webstuhl,
Kampfelder Hof und Seecafé
„Shinebar“: Die Tour Nummer
22 im Rahmen des Entdecker-
tags am Sonntag, 8. September,
führt Teilnehmerinnen und Teil-
nehmer auf dem Landwirt-
schaftspfad zu bekannten und
beliebten Stationen in Hemmin-
gen. Dieser knapp 27 Kilometer
lange Rundkurs durch alle Orts-
teile Hemmingens bietet die

Möglichkeit, die lokale Natur
und die Landwirtschaft in der
Region näher kennenzulernen.
An fünf besetzten Stationen,

die entlang des Pfades einge-
richtet sind, finden jeweils zur
vollen Stundeum12, 13, 14und
15 Uhr rund 20-minütige Prä-
sentationen statt. Am Café
Webstuhl, Sohlkamp 2a, erwar-
tet die Besucher ein Infomobil
der Jäger des Hegerings Calen-

berg mit einem Einblick in die
heimische Tierwelt. Weiter geht
es durch den Wald zum nicht
weit entfernten Ohlendorfer
Holz, wo die Bezirkslandwirte
Hemmingens ihren fruchtbaren
Boden und ihre Maschinen vor-
stellen. Auf dem Kampfelder
Hof, Hauptstraße 31 in Hidde-
storf, geben die Mitglieder der
solidarischen Landwirtschaft
einen Überblick über ihre Tier-

haltung,dieKäserei unddenGe-
müseanbau. Eine weitere Sta-
tion ist das Mausoleum, Sun-
dern1,dessenFörderverein Inte-
ressantes über die Ruine verrät.
Am Endpunkt desWegeswartet
der Naturschutzbund mit einem
Pavillon an der „Shinebar“ und
informiert über Kopfweide und
Biber.
Die Wege zu den einzelnen

Stationen sind teilweise Wald-
und Wirtschaftswege. Es wird
empfohlen, die Stationen mit
dem Fahrrad anzufahren, da der
Landwirtschaftspfad eine Mög-
lichkeit bietet, die Umgebung
aktiv zu erkunden. Alternativ
können öffentliche Verkehrs-
mittel genutzt werden; die
Stadtbahnlinie 13 sowie die Bus-
se 300 und 360 bringen die Teil-
nehmer zudenStartpunktender
Tour.
Für diejenigen, die die Tour

nicht auf eigene Faust unterneh-
menmöchten, bietet dasWege-
team eine geführte Radtour an.
Diese startet um 11 Uhr am Rat-
hausplatz in Hemmingen und
endet gegen 15 Uhr. Im An-
schluss sind alle Teilnehmer ein-
geladen, im Seecafé „Shine-
bar“, Hohe Bünte 10, gemein-
sam den Tag ausklingen zu las-
sen.
Weitere Informationen zu den

Stationen und dem genauen
Verlauf der Tour gibt es auf
www.entdeckertag.de und
www.spazandern.de. Dort fin-
den sich auch detaillierte Karten
und zusätzliche Hinweise zur
Veranstaltung.

2 www.entdeckertag.de

Ortsdurchfahrt Ingeln-
Oesselse wird zum Engpass
Stadt kündigt Teilsperrung für die Herbstferien an

Ingeln-Oesselse. Die Glei-
dinger Straße in Ingeln-Oesselse
könnte in den Herbstferien zum
Engpass für Autofahrer werden.
Die Laatzener Stadtverwaltung
kündigt an, dass die Fahrbahn
dann einspurig gesperrt wird.
Grund sind Bauarbeiten im Fuß-
wegbereich.
Einen Vorgeschmack auf die

künftige Verkehrssituation ha-
ben Autofahrer bereits in der
vergangenen Woche bekom-
men: Am Dienstag hatte die be-
auftragte Baufirma die entspre-
chendenSchilder aufgestellt, so-
dass dies während des Berufs-
verkehrs einen veritablen Stau
auslöste. Allerdings erfolgte die
Absperrung einige Wochen zu
früh: „Der Bauunternehmerwar
etwas voreilig“, stellte Ortsrats-
betreuer Bastian Wegener bei
der jüngsten Sitzung des Orts-
rats von Ingeln-Oesselse klar. Die
Stadtverwaltung habe klar vor-

gegeben, dass die Bauarbeiten
erst in den Schulferien stattfin-
den sollen, um den Schülerver-
kehrnicht zu stark zubehindern.
Deshalb seien die Schilder noch
am selben Tag kurzfristig wieder
entfernt worden.
Nun also in den Herbstferien,

die in diesem Jahr vom 4. bis 19.
Oktober dauern. Laut Wegener
wird die nördliche Seite der Glei-
dinger Straße dann von der Bus-
haltestelle bis hinter die Einmün-
dung zur Straße An der Nicolai-
kirche füretwazweiWochenge-
sperrt. Die genauen Termine
stündennochnicht fest.DerVer-
kehr wird einspurig abwech-
selnd in beide Richtungen vor-
beigeleitet und per Baustellen-
ampel geregelt.
Auch die Zugänge von der

Gleidinger Straße zum Barmkla-
gesweg und zur Straße An der
Nicolaikirche sind dann nicht
passierbar. Autofahrer können

allerdings auf die rückwärtigen
Straßen ausweichen – etwa die
Dorfbrunnenstraße und die
Straße Kleiner Kamp. Für Fuß-
gänger werden vor und hinter
der Baustelle Querungen einge-
richtet, daderGehwegwährend
der Bauarbeiten ebenfalls ge-
sperrt wird.
Grund für die Arbeiten sind

unter anderem Gehwegschä-
den. Die Stadt lässt den Fußweg
zwischen der bereits vor länge-
rem barrierefrei umgebauten
Bushaltestelle undder StraßeAn
der Nicolaikirche instandsetzen.
In dem Zuge würden auch Bord-
steinabsenkungen und taktile
Elemente, an denen sich Men-
schen mit Sehbehinderung
orientieren können, eingebaut.
Dader Fußweg in demBereich

sehr schmal sei, benötigten die
Bauarbeiter eine Fahrbahnseite,
um genügend Platz für ihre
Arbeiten zu haben.

Das Mausoleum in Hemmingen: Es war die Ruhestätte für General Graf Carl von Alten.
Foto: Andreas Zimmer

Aufgrund einer Baustelle wird die Gleidinger Straße in Oesselse einspurig. Auf dem Gehweg sollen
neue Bodenleitsysteme eingebaut werden. Foto: Daniel Junker

www.laminatdepot.de
Öffnungszeiten: Mo-Fr 10 - 19 Uhr · Sa 9 - 18 Uhr

Jetzt 18x · auch in: Bielefeld, Bietigheim, Bochum,
Dortmund, Duisburg, Essen, Gelsenkirchen, Hamburg,
Hamm, Iserlohn, Lippstadt, Mülheim/Ruhr, Paderborn,
Porta Westfalica, Solingen, Velbert und Wuppertal

Hannover
am A2 Center · Varrelheide 204

Laminat-Lager Mitte GmbH · Herforder Str. 158 · 33609 Bielefeld

Heimtex Star 2019

Ausgezeichnet:

Fachhändler
des Jahres

BTH Heimtex Hamburg
www.raumausstattung.de
Soziales Engagement

Sonntag ist
Schautag!

12-16 Uhr
keine Beratung u. kein Verkauf
außerhalb der gesetzlichen

Ladenöffnungszeiten!

UVP des
Herstellers, €/m2 18,95
PE-Dämmung, 2 mm
unser Preis €/m2 0,99
Fußleiste passend,
unser Preis €/lfm. 3,75
Alles
zusammen: 23,69

8,8888
inklusiv

e

PE-Däm
mung

und Fuß
leiste

Sie zahlen nur € / m2

Laminat
Dekor Bardolino Eiche
und Bardolino Eiche grau
● Handwerkerqualität
● In trendiger Farbgebung
● Blauer Engel
● Leicht zu verlegen
● 15 Jahre Garantie
● 8 mm Stärke / NK 31

Bardolino Eiche
(H1055)

Bardolino Eiche grau
(H1056)

Gültig nur solange der Vorrat reicht. Aktionszeitraum bis zum 11.09.2024.

8,88
Euro

Gültig nur solange der Vorrat reicht. Aktionszeitraum bis zum 11.09.2024.

88
Euro

Dämmung
+ Fußleiste

dazu!bei jedem HartbodenkaufKOSTENLOS

kostenlos
Teilnahm

e

Bitte me
lden Sie

sich an!

„Selbst ist die Frau“

Workshops
Exklusiv für Frauen

Donnerstag, 12.09.24

18.45 - 21.30 Uhr

Hannover

„Lass´ das mal den Papa machen“.
Schlaue Sprüche von Männern – gerne
eingesetzt bei handwerklichen Tätigkei-
ten. Kennt jeder, braucht keiner. Genau
deswegen bieten wir regelmäßig unsere
Frauen-Workshops „Selbst ist die Frau“
an. Für Frauen, die eigenständig arbeiten
und den Innenausbau selbst in die Hand
nehmen möchten. In lockerer Atmosphä-
re vermitteln unsere Experten das nötige
Knowhow rund ums Bodenverlegen.
Vorkenntnisse sind nicht nötig.

� Verschiedene Stationen, die frei
zur Verfügung stehen und je nach
Interesse besucht werden können.

� Inklusive leckerer Snacks und
Getränke zur Stärkung.

Unter professioneller Anleitung unserer
Mitarbeiter lernen die Teilnehmerinnen
in praktischen Übungen Laminat, Par-
kett und Klick-Vinyl zu verlegen und zu
pflegen, Fußleisten zuzuschneiden und
zu montieren, Randbereiche mit Silikon
abzudichten.

Dazu gibt es wichtiges Basiswissen
zu den einzelnen Bodenbelägen so-
wie kreative Inspiration für die eigene
Raumplanung.

Die Teilnahme an dem Workshop ist
kostenlos.

Ganz wichtig: Ladys only! Da die Nach-
frage an einer Teilnahme erfahrungs-

QR-Code scannen
und jetzt schnell zum
Workshop anmelden!

gemäß sehr groß ist, bitten wir um vorhe-
rige Anmeldung über das Online-Formular:
www.laminatdepot.de/frauen-workshops
oder über workshop@laminatdepot.de.

Das LaminatDEPOT-Team freut sich auf Ihre
Teilnahme!

13
82

7H
AN
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Kodak Lens Store: Traumhafte
Brillen zu traumhaften Preisen
Augenoptikfachgeschäft an den Laatzen Arkaden bietet modische Brillen zu Outlet-Preisen

Wer das Gefühl hat, nicht
mehr gut zu sehen, ist im
Kodak Lens Store an der

Pettenkoferstraße 2b, genau rich-
tig. „Bei uns genießt jeder Kunde
volle Aufmerksamkeit, denn wir
nehmen uns viel Zeit für eine indi-
viduelle Beratung“, sagt Inhaberin
und Augenoptikermeisterin Betti-
na Schrake.
Gut geschultes Fachpersonal,

modernsteMesstechnologienund
ein weitreichender Service lassen
keine Wünsche offen. Zur Fest-
stellung der Sehstärke ist eine
computergestützte Messung im
Preis inklusive.

Markenbrillen zu
Outletpreisen

In den gemütlichen Räumen an
den LaatzenArkaden findenKun-
dinnen und Kunden eine große
Auswahl an modischen Damen-,
Herren- und Kinderbrillen zu un-
schlagbar günstigen Outlet-Prei-
sen.
„Wir bieten Kodak-Marken-

Gläser weit unter dem Listen-
Preis an“, sagt Bettina Schrake.
Dabei stehenKodak-Brillengläser
für eine hohe Qualität sowie für
angenehmes und brillantes Se-
hen.
Wer sich für eine Einstärken-

brille entscheidet, kann diese
meist innerhalb von wenigen
Stunden mitnehmen. „Wir haben
ein eigenes Glaslager, sodass wir
Einstärkenbrillen mit normalen

Fassungenschnellselberfertigen
können“, sagt Bettina Schrake.

eine Brille mit tausend
Bügeln zumWechseln

Wermit seiner Brillemodische Ak-
zente setzen möchte, kommt bei
Kodak Lens auf seine Kosten. Das
Fachgeschäft bietet etlicheBrillen
von namhaften Marken zu günsti-
gen Preisen. Dazu gibt es umwelt-
freundliche Brillen aus nachwach-
sendenRohstoffenundpraktische
Modelle, die per Magnetclip zur
Sonnenbrille werden.
Mit dem Wechselsystem

eye:max können Kundinnen und
Kunden zu jedem Anlass die pas-
sende Brillenmode tragen. Es bie-
tet zahlreiche Bügel, die mit weni-
gen Handgriffen getauscht wer-
den können. Die gesamte Kollek-
tion mit rund 1000 Bügeln und
zahlreichen Fronten zeigt der Ko-
dak Lens Store noch bis Sonn-
abend, 14. September. Dabei ist
die Auswahl schier unendlich.
„Lassen Sie sich von den herbstli-
chen Farben und den tollen neuen
Motiven und Mustern inspirieren“,
sagt Bettina Schrake.

rabattaktionen für
sparfüchse

Neben den ohnehin schon günsti-
gen Preisen bietet das Fachge-
schäft regelmäßig Rabattaktionen
an. Viele Markenbrille sind um 90
Prozent reduziert, sodass sie zum

Beispiel statt 199 Euro nur noch
19,90 Euro kosten. Außerdem er-
halten Kundinnen und Kunden, die
eine Brille gekauft haben, ein Jahr
lang bis zu 50 Prozent Nachlass
auf jedeweitere Brille.

■ Kodak lens store
pettenkoferstraße 2b
30880 laatzen-Mitte
telefon: (05 11) 89 99 16 93
e-Mail: info@optik-laatzen.de
Website: www.optik-laatzen.de
Öffnungszeiten: Mo bis Fr 10 bis
14 Uhr und 15 bis 18 Uhr,
sa 10 bis 13 Uhr

Bügelparty:
inhaberin Bettina
schrake (rechts),
augenoptikerin
stefanie stebane
und augenoptiker-
meister Volker
Kinne präsentieren
dieWechselbügel
von eye:max.

der Kodak lens store an den laatzen arkaden zeigt noch bis sonnabend, 14. september, die gesamte eye:max-
Kollektionmit rund 1000Wechselbügeln.

Lassen Sie sich von den
herbstlichen Farben und den tollen
neuenMotiven undMustern
inspirieren.
Bettina schrake,
„Kodak Lens Store“-Inhaberin und
Augenoptikermeisterin
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tipps & trends in laatZen

schwarze Holunderbeeren aufkochen

Wer schwarze Holunderbeeren
pflückenwill, sollte sich gut aus-
kennen. Denn es gibt zwei Dop-
pelgänger, die giftig sind,
schreibt die Verbraucherzentra-
le: Der Zwergholunder und der
Rote Holunder. Beim Zwergho-
lunder, auch Attich genannt, sind
sogar alle Teile giftig. Unter-
scheidungsmerkmale laut mund-
raub.de: Der Zwerg-Holunder ist
nicht verholzt undwächst krau-
tig, und dasMark in den Zweigen
des Zwergholunders ist gelb,
während es beim Schwarzen Ho-
lunder weiß ist. Wichtig bei der
Zubereitung: Die schwarz bis
dunkelvioletten Früchte besser
nicht roh essen oder verarbeiten.
Stattdessen empfehlen die Ver-

braucherschützer, die schwar-
zen Holunderbeeren einzuko-
chen. Denn die rohen Früchte
enthalten den Giftstoff Sambu-
nigrin, den der Körper in Blausäu-
re umwandelt. Gesunde Erwach-
sene können geringeMengen
davon vertragen. Doch hohe
Mengen können zu Vergiftungs-
erscheinungen führen. Gerade
bei Kindern oder Geschwächten,
die die Giftstoffe nicht so gut ab-
bauen können, kann dies Proble-
me verursachen, etwa Erbrechen
und Durchfall. Die Empfehlung:
Holunderbeeren als Marmelade
oder Konfitüre einkochen. Denn
beim Erhitzen auf über 80 Grad
zerfällt das Sambunigrin und ver-
liert seine toxischeWirkung. dpa

nen senkrecht in ein Glas
stellen.
■Warten: Nach etwa zwei Tagen
istdieKreideausreichendgetrock-
net.Die fertigeMalkreidenunnoch
aus der Papprolle lösen und schon
kann drauf losgemalt werden. dpa

Straßenmalkreide für Kinder selber machen
Bunte Spiele: Mit Kreide auf die

Straße zu malen, ist bei vielen
KinderngeradeimSommereinbe-
liebterZeitvertreib.Leider istStra-
ßenmalkreide häufig nicht frei von
Schadstoffen. Von der Zeitschrift
„Öko-Test“erhieltensiebenvonelf
getesteten Kinderkreiden die No-
te „mangelhaft“.
Die gute Nachricht: Straßen-

malkreide „lässt sich aus einfa-
chen, preiswerten Zutaten selbst
herstellen“, so Chemikerin Kerstin
Effers, Expertin für Umwelt und
Gesundheitsschutz bei der Ver-
braucherzentrale. Wie geht das

und was braucht man dafür? Für
selbstgemachte Malkreide
braucht man nur zwei Grundzuta-
ten: Modellbaugips und pflanzli-
che Lebensmittelfarbe. Modell-
gips erhält man im Baumarkt
schon für ein paar wenige Euro.
Lebensmittelfarbe gibt es im
Supermarkt. Papprollen von Klo-
papier eignen sich als Form.
Alternativ können auch Kü-

chenpapier-Papprollen klein ge-
schnittenwerden.
Und so geht’s:
■ ein ende der Papprollen mit Pa-
ketklebeband fest zukleben.

■ Zwei tassen Modell-
baugipsmiteinemLöf-
fel nach und nachmit
drei Tassen Wasser
in einem leeren Jo-
ghurt- oder Marga-
rinebecher mischen.
■ die gewünschte
Farbe unter die Gips-
masse rühren.
■ die fertige Masse in die vorbe-
reiteten Papprollen füllen. Tipp:
Beim Befüllen die Papprolle mehr-
mals auf den Tisch klopfen. So bil-
den sich keine Luftlöcher.
■ die Kreideformen zum Trock-

MitModellbaugips und
lebensmittelfarbe
lässt sich straßen-
malkreide selbst
herstellen.
Foto: VZ NRW/Adpic/

dpa-mag

Telefon (0 51 02) 93 66-0 · www.baumann-automobile.de · Lüneburger Straße 12 · 30880 Laatzen

hochwertige eMopeds, eMotorräder und eRollerWir elektrisieren ...

STROMERN Sie mit uns
durch LAATZEN ...

(( ))

Wir sind

in Laatzen

Ihr Vertragspartner für SuzukI-Fahrzeuge
autohaus Langenstrassen

neuwagen • gebrauchte
service • reparatur

AUTOHAUS
LANGENSTRASSEN GmbH
Senefelderstr. 2 30880 Laatzen
Tel.: 0511/983 730
langenstrassen.de

Scheiben-Doktor Laatzen
Lüneburger Straße 16
30880 Laatzen

STEINSCHLAG-
REPARATUR

0 51 02-93 07 93laatzen@scheiben-doktor.de

medizinische Fußpflege Nagelkorrekturspangen
Diabetikerbehandlungen alle Kassen & privat

Für Ihre Füße –
In Ihrer Nähe

30457 Hannover-Wettbergen
Hangstraße 9
Tel. 0511-27034844
Fax 0511-27034846

30880 Laatzen
Hildesheimer Straße 62
Tel. 0511-869857
Fax 0511-8971532

30880 Laatzen
Parkstraße 1
Tel. 0511-87642084
Fax 0511-87568159

info@podologie-behrens.de • www.podologie-behrens.de

LAATZEN

Brillen-Bügel-
Wechsel-System

eye:max
Brillenneuheiten +

mehr als 800 Brillenbügel live bei uns
von Fr., 06.09. bis Sa., 14.09.2024

Öffnungszeiten:
Mo. – Fr. 10 – 14 Uhr u. 15 – 18 Uhr
Sa. 10 – 13 Uhr
www.optik-laatzen.de

Inh.: B. Schrake
Pettenkoferstraße 2b
30880 Laatzen
Tel.: 0511 - 89991693

Laatzen Zentrum
Stadt-Bahn: 1
Buslinien: 340,
341, 346

Kostenlose
Parkplätze
vor dem
Geschäft

LAATZEN
Es ist Zeit für einenWechsel!
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Wie lassen sich Haarwirbel bändigen?
Art Director beim Zentralverband des Deutschen Friseurhandwerks gibt Tipps

Strähnen ragen aus dem Pony
in die Luft oder der Scheitel
lässt sich nicht so ziehen,wie

man sich das vorstellt: Haarwirbel
können ganz schön nerven. Vor al-
lem, wenn man mehrere von ihnen
hat. „Man kann aber auchmit ihnen
arbeiten, also sie zum Vorteil nut-
zen“, sagt AntonioWeinitschke, Art
Director beim Zentralverband des
Deutschen Friseurhandwerks.
Wiedasgeht – undwasman tun

kann, wenn der Wirbel dem ge-
wünschtenStylingdennoch imWe-
ge steht, das erklärt der Friseur-
meister im Interview.

Herr Weinitschke, wie bändigt
man störende Haarwirbel?
Bei längeren Haarlängen kann
man die Haare natürlich am An-
satz etwas antoupieren und den
Wirbel überfrisieren. Mit Styling-
produkten lässt sich dann ein
bisschen Festigkeit reinbringen,

damit es hält. Das geht etwa mit
Haarpudern, die die Haare ein
bisschen aufrauen. Und natürlich
mit klassischem Haarspray, mit
dem man jeden Look fixieren
kann. Am besten arbeitet man
aber gar nicht zu extrem gegen
denWirbel, sondern spielt im Sty-
ling eher damit. Ein Tipp, den ich
Kunden mit einem prägnanten
Wirbelbereich gerne mitgebe:
Versuchen Sie nicht, die Haare
vom Oberkopf nach hinten über
den Wirbel zu kämmen. Denn der
Wirbel wird trotzdem immer präg-
nant durchkommen. Ziehen Sie
Ihren Scheitel lieber etwas länger
und toupieren Sie die Haare am
Wirbelbereich auf die Höhe, die
Sie gerne haben mögen. Arbeiten
Sie mit dem Wirbel. Das gibt eine
viel schönere Kopfform.“

Macht es sinn, Haarwirbeln mit
einemGlätteisen zu begegnen?

Der Wirbel liegt ja am Ansatz. Mit
derHitzedesGlätteisenskommen
Sie also gar nicht an den Wirbel
heran, ohne sich die Kopfhaut zu
verbrennen. Da ist eher ein Lo-
ckenwickler gefragt. Oder Sie
nehmen einen Föhn. Föhnt man
von unten und zieht dabei mit
einer Bürste gegen den Wirbel,
arbeitet also gegen die Wuchs-
richtung, entsteht ein bisschen
Volumen. Wenn man die Haare
dann auskühlen lässt und noch-
mal drüber bürstet, bleibt der
Stand erhalten. Das Haar lässt
sich ja formen.

WelcheRolle spielt der passende
schnitt?
Sie können eigentlich jede Haar-
länge tragen. Bei den kürzeren
Haarschnitten, zum Beispiel beim
Pixie oder beim Mullet, haben Sie
aber natürlich eher die Möglich-
keit mit dem Wirbel zu spielen.

Hier arbeitetman denHaarschnitt
umdenWirbel herumund lässt ihn
in seiner Natürlichkeit fallen. Man
kann ihn auch ein bisschen durch
kürzere Stützhaare unterschnei-
den. Und wenn ich einen Vollpony
habe, aber einen Wirbel an der
Stirnpartie, dann lasse ichdie Sei-
te, wo der Wirbel ist, einfach et-
was länger. Die andere Seite wird
etwas kürzer. Am besten schnei-
det man den Pony übrigens tro-
cken, sodass er wirklich so fällt,
wie es die Natur ihm vorgibt. Im
Moment ist es ja auch ein Trend,
die Haare wieder mehr aus dem
Gesicht zu tragen, auch mit ein
bisschenmehr Stand. Da sind sol-
che Wirbel vorne an der Stirnpar-
tie immer von Vorteil. Überhaupt
kann ein Wirbel oft auch einen
Vorteil bringen. Nämlich, indemer
mehr Volumen aufbaut, einfach
weilereinbisschenwiderspenstig
ist. dpa

Nervige Dreher:
Mit einemGlätteisen
kannman nur wenig gegen
Haarwirbel ausrichten.
Foto: Christin Klose/dpa-mag

Versuchen
Sie nicht, die
Haare vom
Oberkopf nach
hinten über den
Wirbel zu kämmen.
antonioWeinitschke,
Art Director beim
Zentralverband des Deutschen
Friseurhandwerks

airPods: so stoppen sie lästige
Tracking-Benachrichtigungen
Wer seine AirPods ausgelie-
hen hat und sie anschließend
zurückbekommt, erhält mög-
licherweise unerwünschte
Tracking-Warnungen. Diese
erscheinen, wenn die AirPods
noch mit der Apple-ID des
vorherigen Nutzers verknüpft
sind und im Ortungsdienst
„Wo ist?“ aktiv bleiben. Mit
folgenden Schritten lassen
sich die Warnungen beseiti-
gen: Zunächst muss der vor-
herige Besitzer die AirPods
von seiner Apple-ID entfer-
nen, so „heise online“. Dies
erfolgt über die iPhone-Ein-
stellungen, indemman auf
die Apple-ID tippt, die Air-
Pods auswählt und „Gerät
entfernen“ wählt. Nach der
Bestätigung per Face ID oder
Passwort wird die Verbin-
dung zwischen der Apple-ID
und den Kopfhörern getrennt.
Falls die Warnungen weiter-
hin erscheinen, kann der vor-
herige Nutzer die „Wo

ist?“-App auf seinem iPhone
öffnen, die AirPods unter
„Geräte“ suchen und dort
ebenfalls entfernen. Nach-
dem das Apple-ID-Passwort
eingegeben wurde, ver-
schwinden die Kopfhörer aus
der Suche. Der Standort
bleibt jedoch weiterhin sicht-
bar. Dabei kann ein Reset der
AirPods Abhilfe schaffen. Da-
zu werden beide Hörer in die
Ladehülle gelegt, die Hülle
neben dem iPhone geöffnet
und der Knopf auf der Rück-
seite 15 Sekunden lang ge-
drückt, bis die LED gelb
blinkt. Nach dem Reset kön-
nen die AirPods problemlos
neu mit einer anderen Apple-
ID verbunden werden. Zur Si-
cherheit sollten die AirPods,
vor dem erneuten verbinden,
auch aus den eigenen Blue-
tooth-Einstellungen gelöscht
werden, indemman die Op-
tion „Dieses Gerät ignorieren“
auswählt. dpa

Umunerwünschte
Warnungen zu

beseitigen, sollte der
vorherige Besitzer
die Kopfhörer von
seiner apple-ID

entfernen.
Foto: Franziska Gabbert/

dpa-tmn

Die Zeitschrift „Öko-Test“ hat
21 Pads für Portionskaffeema-

schinen – Produkte der Sorte „Cre-
ma“ – auf Geschmack, Schadstoffe
und menschenwürdige Anbaube-
dingungen getestet. Das Ergebnis
macht wenig Freude. Geschmack-
lichkonntezwarfastdieHälftenoch
mit „sehr gut“ punkten. Doch
Schadstoffe aus der Röstung und
Defizite im Kaffeeanbau ziehen die
Ergebnisse vieler Kaffeepads ganz
tief runter, berichtet „Öko-Test“
(Ausgabe 9/2024). Einzig „Fairglo-
beFaireBioKaffeepadsCrema“von
Lidl (0,12 Euro pro Pad) blieben als
„gute“ Empfehlung übrig.
Als gesundheitsschädliche Ver-

bindungen im fertigen Kaffeeauf-
guss machten die Öko-Tester vor
allem Furan und Methylfurane aus,
die bei der Röstung entstehen. Sie
könnten laut Europäischer Behörde
für Lebensmittelsicherheit (EFSA)
langfristig die Leber schädigen, ho-
he Furan-Dosen seien in Tierversu-
chen sogar krebserregend. „Wenn
wir von einer Tagesmenge von vier
kleinen Tassen Kaffee ausgehen,
dannkommenalle (!)Produkte jener
Furan-Schwelle, ab der im Tierver-
such erste Schäden aufgetreten
waren, zu nahe. Das quittieren wir
mit einer Note Abzug“, heißt es im
Testbericht. Weitere Notenabzüge
kassierten viele Produkte wegen
nachgewiesenem Acrylamid. Es
entsteht ebenfalls bei der Röstung,
„erwies sich in Tierversuchen als
krebserregend und gilt als erbgut-
schädigend“, so die Tester.
Nur vier Produkte wurden nicht

wegen ihresAcrylamid-Gehalts ab-
gewertet. Sowohl in früheren Tests
von Espresso-Bohnen als auch von
gemahlenem Kaffee habe es deut-
lichwenigerbelasteteProduktege-
geben.
Im Laborwurden nochmehr be-

denklicheStoffeentdeckt, darunter
in drei Viertel der Pads Pestizid-
rückstände.WasdieÖko-Testerda-
bei besonders wurmt: In zwei Bio-
Kaffees wurde Glyphosat nachge-
wiesen. Der Einsatz des Spritzmit-
tels ist aber imBio-Anbauverboten.
Selten ließen sich Lieferkettebis

aufs Feld zurückverfolgen. Punkten
konnten Anbieter, wenn sie u. a.
gegenüber „Öko-Test“ belegen
konnten, dass für den Kaffeeanbau
in den vergangenen sieben Jahren
keine natürliche Waldfläche gero-
det wurde, sie für faire Arbeitsbe-
dingungeneinstehenundeineStra-
tegie haben, damit existenzsi-
chernde Löhne gezahlt werden.
Im Gegensatz zur Offenlegung

der Lieferketten: Da konnten oder
wollten nur 4 von 21 Anbietern Ein-
blick in die Kette bis zum Feld ge-
ben. dpa

Nur ein Kaffeepad erhält die Auszeichnung „gut“

Zahnarztpraxis
David Rüster
Im Mozartpark Laatzen

Denken Sie
an Ihre Vorsorge!

E-Mail: info@zahnarztpraxis-ruester.de

www.zahnarztpraxis-ruester.de

Schubertweg 5 · 30880 Laatzen
Telefon: 0511 89714757

Unsere Leistungen im Überblick:

Zahnersatz, Füllungstherapie,
Parodontologie, Implantologie,
professionelle Zahnreinigung

Kinderbehandlung und Prophylaxe

Bleaching und Zahnschmuck Neue Kunststofffenster vermeiden Wärmeverluste und senken dauerhaft Ihre Heizkosten und CO2-Emissionen.

Inh. Claudia Rüster

Unsere Küche hat für Sie geöffnet:
Dienstag bis Sonntag: 17.30 – 21.30 Uhr

Sonn- und Feiertage auch: 11.30 – 14.30 Uhr
Montag Ruhetag

Gerne nehmen wir Tischreservierungen entgegen (ab 17.30 Uhr)

Tel.: 05102 / 93 10 994
Inh. Fanol Domgjoni Tel. 05102 / 93 10 994
Hildesheimer Str. 512 Mobil: 0157 / 530 91 344
30880 Laatzen/OT Gleidingen Mail: Balkanstube.Gleidingen@gmail.com

www.balkanstube-gleidingen.de

Für Feinschmecker und gute Esser!

Ab sofort liefern wir
auch nach Hause!

Anfahrtskosten 3,00 €
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Schnellabfertigung der Gäste.
Das Konzept war damals genau
meins und daher habe ich auch
nicht viel verändert.
Wir haben viele Stammgäste.

Wenn die mal etwas anderes als
ihr Lieblingsgetränk oder -essen
möchten, müssen sie das sofort
beim Reinkommen sagen, sonst
serviert unser aufmerksames

Viele weitere, spannende Neu-
igkeiten aus der lokalen Kultur-
szene finden Sie in der aktuellen
Ausgabe unseres Partnerme-
diums magaScene, monatlich
frisch gedruckt und kostenlos
an über 500 Auslegestellen in
Hannover oder online auf

www.magaScene.de inklusive
Download-Möglichkeit.

kein Geheimnis für mich, aber
was alles hinter den Kulissen
nötig war.
Dingewie Buchhaltung, Boo-

king für die Marlene und vieles
mehr, das musste ich noch ler-
nen. Die beiden haben mich da
an die Hand genommen und
mirallesNötigebeigebracht. Ich
habe ihnen viel zu verdanken.“
2010 war es dann so weit.

Daniel Fischer übernahm Ale-
xander und Marlene und das
EhepaarWolffmachte sich erst-
mal auf zu einer längerenWelt-
reise. Am Grundkonzept des
Alexander hat sich zum Glück
seitdem nichts großartig geän-
dert.
Die alten Emailleschilder hän-

gen noch an der Wand. Neben
saisonalen Specials gibt es hier
immer noch gute Hausmanns-
kost und man fühlt sich einfach
Wohl. Daniel: „Wir haben hier
eine ganz eigene Atmosphäre.
Kein Gourmettempel, sondern
gute und ehrliche Küche, keine

Das Alexander – Kultkneipe wird 40!
OpeN air party: Die magaScene gibt Veranstaltungstipps für Freiluftfans
hannover. Das Alexander ist
eine gastronomische Institution
in Hannover. Ich selbst kann
mich noch gut daran erinnern,
dort dann und wann in den
1980er-Jahren mitten in der
Nacht, damals hatte man noch
sehr lange geöffnet, ein zünfti-
ges Schnitzel verspeist zuhaben.
Eswar und ist Kult. Eröffnetwur-
de der bodenständige und über-
aus sympathische Laden 1984
von Helmut und Barbara Wolff.
Kurze Zeit später kann noch die
Alexander-Garage hinzu. Das
war eine Disco in den heutigen
Räumen der Marlene gleich
nebenan. Dort konnte man bis
weit nach 5 Uhr morgens feiern
und anschließend gleich noch
ein stärkendes Frühstück ein-
nehmen...
Als die Disco geschlossen

wurde, eröffnete nach einem
gründlichen Umbau dort die
Kleinkunstbühne Marlene, die
auch heute noch zum Alexan-
der gehört, wie der Schaum auf
den vielen Biersorten, die dort
ausgeschenktwerden.Ab1999
arbeitete ein gewisser Daniel Fi-
scher neben seinem Studium
zum Bauingenieur dort als stu-
dentische Aushilfe. „Ich habe
damals mehr im Alexander ge-
arbeitet als studiert - und das
hat mir viel Spaß gemacht”, er-
innert sich Daniel.
2007 fassten Helmut und

Barbara Wolff den Entschluss,
das Alexander und die Marlene
ab 2010 in gute Hände zu über-
geben und ihren Ruhestand zu
genießen. Daniel Fischer erin-
nert sich noch genau: „Babs
und Helmut kamen auf mich zu
und fragten mich 2007, ob ich
alles von ihnen übernehmen
wolle. Da habe ich einMoment-
chen überlegt – aber nicht so
lange - und ab dem Zeitpunkt
war ich sofort fest angestellt.
Die Abläufe im Laden waren ja

Personal das Übliche. Das ist ein
gewachsener Laden, darauf bin
ich stolz.“ Mal ehrlich: Ein Ale-
xander ohnedie berühmte Sam-
balsauce, die legendären Ba-
guettes, Schnitzel oderGerichte
wie die kleine Schweinerei oder
ein Hacksteak à laMüller,Meyer
oder Schulze? Undenkbar.
Bleibtwie Ihr seid!DiemagaSce-
ne gratuliert Euch herzlich zum
40.!!!

JubiläumSparty
am 14. September

Am 14. September ab 18 Uhr
muss das 40-jährige Jubiläum
natürlich auch ordentlich im Hof
vor demAlexander gefeiert wer-
den. Es gibt Freibier und eine
Grillstation, an der Ihr Euch zu
Nostalgiepreisenmit lecker Brat-
wurst, Steaks im Brötchen und
Grillkäse versorgen könnt. Dazu
läuft Musik aus den 1980er-Jah-
ren.
Jeder ist hier herzlich willkom-

men, um mit dem Alexander-
Team zu feiern. „Es soll einfach
ein gemütlicher und toller
Abend für uns alle werden”, so
Daniel Fischer. Wir sind dabei
und Euch kann ich das auch nur
ans Herz legen! gss

2010: Übergabe von Alexander und Marlene in neue Hände (v.li.):
Helmut und Barbara Wolff mit Daniel Fischer – Prost!

Foto: HAZ-Archiv
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Anzeigenannahme

www.wochenblaetter.de

Kostenlose Servicehotline:
0800 /1 544 233

Mendini- Haus
Lange Laube 10,

30159 Hannover

Öffnungszeiten:

Mo. – Fr.: 10 bis 18 Uhr

Sa. 10 bis 14 Uhr

Inh. Claudia Rüster

Arthrose? Pflanzenwirkstoff hilft
abseits der Krebstherapie bei Arthrose
Hoffnung für Millionen
Arthrose-Patienten: Ein beson-
dererWirkstoff, der in der kom-
plementären Krebstherapie ein-
gesetzt wird, kann unabhängig
davon auch bei Arthrose helfen!

Wenn die Laubbäume ihre Blät-
ter verlieren, bekommen wir eine
sonst eher unscheinbare Pflan-
ze zu Gesicht: die Mistel. Diese
wird häufig in der begleitenden
Krebstherapie eingesetzt, da sie
sich beim Gebrauch gegen ma-
ligne Tumore bewährt hat. Sie
aktiviert den programmierten
Zelltod einer geschädigten oder
funktionsunfähigen Zelle als
Überlebensschutz des gesunden
Gewebes. Das Geniale: Forscher
fanden heraus, dass der in der
Mistel enthaltene Wirkstoff Vis-
cum album auch bei Arthrose
helfen kann1.

Arthrose –
die wichtigsten Fakten
Arthrose gilt als eine Ver-

schleißkrankheit der Gelenke,
bei der sich der Knorpel an den
Gelenken abnutzt. Dieser Knor-
pel bildet eine Schutzschicht, die
verhindern soll, dass die Knochen
aneinander reiben. Nutzt sich der
Knorpel ab, reiben schließlich
die Knochen ungeschützt an-
einander. Dies führt zu starken
Schmerzen und Entzündungen.
Altersbedingter Verschleiß gilt
dabei als eine der Hauptursachen.
1Hedge et al. (2011) Viscum album Exerts Anti-Inflammatory Effect. PLoS ONE. 2011;6(10):e26312 • 2Lavastre et al. (2004) Anti-inflammatory effect of Viscum album. Clin Exp Immunol. 2004 Aug; 137(2):272-8 • Abbildung Betroffenen nachempfunden
RUBAXX ARTHRO. Wirkstoff: Viscum album Ø. Homöopathisches Arzneimittel bei Verschleißkrankheiten der Gelenke. www.rubaxx.de • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke.
• PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing

Aber auch Bewegungsmangel,
Übergewicht oder Fehlstellungen
können Arthrose begünstigen.
Ein typisches Zeichen ist

der „Anlaufschmerz“. Dabei
verspüren Betroffene beim Los-
laufen auf den ersten Metern ein
Ziehen, z. B. in der Hüfte oder im
Knie. Arthrose beginnt außer-
dem in vielen Fällen damit, dass
sich die Gelenke steif anfühlen
oder anschwellen. Später kommt
häufig ein Belastungsschmerz
hinzu.

Der vielversprechendeWirkstoff
Viscum album
Der Wirkstoff Viscum album

kann auch bei Arthrose helfen!
Denn: Laut Arzneimittelbild wird
Viscum album bei Steifigkeit sowie
bei Ziehen und Reißen imKnie an-
gewendet. DerWirkstoff überzeugt
vor allem deswegen bei Arthrose,
da er sowohl schmerzlindernd als
auch entzündungshemmendwirkt.1
Der Wirkstoff kann laut In-vitro-
Studien durch den apoptotischen
Zelltod sogar bestimmte Körper-

zellen stoppen, die den Gelenk-
knorpel bei Arthrose angreifen.2
Somit wird der Knorpel geschützt
und die bei Arthrose typischen
Anlauf- und Belastungsschmerzen
werden bekämpft. Inzwischen gibt
es ein rezeptfreies Arzneimittel in
Deutschland, was den Wirkstoff
Viscum album hochkonzentriert
enthält. Es ist in Apotheken unter
demNamen Rubaxx Arthro erhält-
lich. Das Arzneimittel ist gut ver-
träglich. Neben- oder Wechselwir-
kungen sind nicht bekannt.

Stark gegen den
Schmerz, sanft

zum Körper!

Bekämpft speziell
Arthrose
Wirksam & gut
verträglich
Individuell
dosierbar dank
Tropfenform

zum Körper!

Bekämpft speziell 

Für Ihre Apotheke:

Rubaxx
Arthro

(PZN 15617516)

www.rubaxx.de

Unsere Empfehlung
bei Arthrose

Rubaxx 
Arthro

(PZN 15617516)

www.rubaxx.de

Bei Arthrose-Schmerzen
schnell handeln

Gehen Sie bereits bei ers-
ten Anzeichen von Gelenk-
verschleiß aktiv dagegen
vor, bevor die Schmerzen
Ihren Alltag bestimmen:
Rubaxx Arthro ist spezi-

ell bei Arthrose zugelas-
sen und bietet Betroffenen

nicht nur wirksame, sondern
zugleich gut verträgliche Hilfe.

Schmerzlindernd und
entzündungshemmend

Der Wirkstoff, der in Rubaxx Arthro
hochkonzentriert enthalten ist,

wird aus der Weißbeerigen
Mistel gewonnen. Diese ist
überwiegend in Südskan-
dinavien beheimatet und
gilt als wahre „Arthrose-
Pflanze“. Denn ihr Wirkstoff
hat nicht nur eine schmerzlin-

dernde, sondern auch eine ent-
zündungshemmende Wirkung.

Migräne?
Setzen Sie an der

Ursache an!
Jahrelange Migräne-Attacken,
teilweise bis zu 72 Stunden trotz
der Einnahme verschiedener,
oftmals verschreibungspflich-
tiger Medikamente. Susanne K.
konnte diesen Leidensweg hinter
sich lassen – mit dem rezeptfrei-
en Arzneimittel Formigran (Apo-
theke, rezeptfrei): „Die Wirkung
hält mindestens 24 Stunden.
Oftmals ist nur noch eine zweite
Einnahme nötig, danach ist die
Migräne-Attacke am zweiten Tag
gestoppt.“
Formigran kann die bei Migräne
erweiterten Blutgefäße im Kopf
auf Normalgröße verengen und so
die Ursache der Migräne bekämp-
fen. Bereits nach zwei Stunden
kann die maximale Wirksamkeit
erreicht werden. Zudem bekämpft
Formigran auch Begleitsymp-
tome wie Übelkeit, Licht- oder
Lärmempfindlichkeit.

Formigran – dieNr. 1* beiMigräne.

*Absatz nach Packungen, OTC Arzneimittel mit Naratriptan
und Almotriptan; Quelle: Insight Health,MAT 12/2022• Vor
der Einnahme sollte Rücksprache mit einem Arzt gehalten
werden. • Abbildung Betroffenen nachempfunden, Name
geändert
FORMIGRAN 2,5mg Filmtablette. Wirkstoff: Naratrip-
tan (als Naratriptanhydrochlorid). Akute Behandlung der
Kopfschmerzphasen von Migräneanfällen mit und ohne
Aura. Enthält Lactose. www.formigran.de • Zu Risiken
und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und
fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke.
• PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing

Für Ihre Apotheke:

Formigran
(PZN 02195485)

www.formigran.de

Medizin ANZEIGE

Gesundheitsurlaub in BadWildungen
Nutzen Sie unseremedizinische Kompetenz und erholsamenAnwendungen
und buchen Sie unser Paket „Wintersonne“. Diese Anwendungen sind inklusive:

7 Übernachtungen inklusive Vollpension,
Abhol-Service und 12 Anwendungen
Buchungszeitraum 16.11. - 30.11.2024 •weitere Vorteile ab 14 Übernachtungen

Kontaktieren Sie uns für ein persönliches Angebot montags bis freitags von
08:00 bis 16:00 Uhr unter 05621 707-470 oder reservierung@helenenquelle.de.

*Bruttopreis pro Aufenthalt in der Standardkategorie, zzgl. Kurtaxe • nach Verfügbarkeit
Es gelten unsere allgemeinen Reisebedingungen.

• 2 x Hydrojet-Massage
• 1 x Teilmassage
• 1 x Moorpackung

• 1 x Wärmetherapie
• 3 x Lichttherapie
• 3 x Kneippguss

• 1 x progressive
Muskelentspannung

ab
807,-€
proPerson*
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Der TSV benötigt mehr Trainingsplätze
Alarmstimmung: Jüngere Kinder können in Pattensen nicht mehr Fußball spielen – der Verein verhängte einen Aufnahmestopp

leuchtung auf dem B-Platz und
demKunstrasenplatz des TSV ist
gerade abgeschlossen. Der A-
Platz soll mittelfristig folgen. Der
Platzwurdehintenangestellt, da
er am wenigsten genutzt wird.
„Dort werden eigentlich nur
unsere Turnierspiele ausgetra-
gen“, sagt Kurzweil.
Auch einen Mähroboter hat

der Verein jüngst gekauft. Die
elektrische Bewässerungsanla-
ge soll 2025 angeschafft wer-
den. „Ich hole gerade Angebote
rein“, sagt Lennart Kurzweil. Er
rechnet mit rund 30.000 Euro,
die aberbis zu90Prozent förder-
fähig seinwerden. Bisher hat der
Verein seine Plätze manuell be-
wässert. Kurzweil erinnert aber
daran, dass in der Region Han-
nover im Sommer zwischen 11
und 17 Uhr zum Schutz des

Grundwassers nicht mehr ge-
wässert werden darf. Zwischen
17 und 21 Uhr wird dann meist
auf den Plätzen trainiert. „Wir
können es keinem Mitglied zu-
muten, hier dann anschließend
noch in der Nacht unsere Plätze
zu bewässern. Deshalb holen
wir uns jetzt die Bewässerungs-
anlage, die elektrisch eingestellt
werden kann“, sagt Kurzweil.

TsV will Umkleiden
sanieren

Zur weiteren mittelfristigen Pla-
nunggehörtunter anderemeine
Sanierung der Umkleiden im
Vereinsheim. „Dort sind durch
das Hochwasser einige Feuch-
tigkeitsschäden entstanden“,
sagt Georg Kurzweil. Zudem
denke der Vorstand gerade da-

rüber nach, auf der Tribüne auf
dem Platz eine Photovoltaikan-
lage zu installieren. „Wir infor-
mieren uns gerade noch darü-
ber, wie das am wirtschaftlichs-
ten ist“, sagt der Vereinsvorsit-
zende.
Immerhin in Bezug auf

Übungsleiterinnen undÜbungs-
leiter hat der TSV keine Proble-
me. „Wir können noch weitere
Fußballgruppen öffnen, wenn
wir den Platz dafür haben“, sagt
Lennart Kurzweil. Allerdings
fehlt demVerein seit rund einem
Jahr ein Platzwart. „Wir würden
die Position auf Minijob-Basis
gerne vergeben“, sagt Georg
Kurzweil. Aktuell kümmern sich
zwei Vereinsmitglieder noch re-
gelmäßig um den Platz, die aber
aus Altersgründen nicht mehr
voll einsatzfähig sind.

Suchen neue Trainingsorte für den TSV Pattensen: Lennart Kurz-
weil (links) und sein Vater Georg Kurzweil. Foto: Tobias Lehmann

Pattensen. Während andere
Vereine häufig mit personellen
Engpässen kämpfen müssen,
hat der TSV Pattensen ein ganz
anderes Problem: Es fehlt an
Platz für die zahlreichen Trai-
ningsgruppen. Für die jüngeren
Fußball-Altersklassen besteht
deshalb bereits ein Aufnahme-
stopp. „Wir haben eine Warte-
liste“, sagt Spartenleiter Lennart
Kurzweil. Dennoch sind einige
Übungstermine auch jetzt schon
auf den Sportplatz in Koldingen
ausgelagert. „Das ist noch ein
Weg, der für die meisten an-
nehmbar ist“, sagt Kurzweil. Die
seit 1994 bestehende Jugend-
spielgemeinschaft zwischenbei-
den Vereinen sei jetzt jedoch „in
gegenseitigem Einvernehmen“
aufgelöst worden. Wie soll es
weitergehen?
Eine Lösung des Platzprob-

lems zeichnet sich aktuell noch
nicht ab.DerVorsitzendedesmit
rund 1500 Mitgliedern größten
Sportvereins im Stadtgebiet,
GeorgKurzweil, bemängelt eine
fehlende Unterstützung der
Stadt. So habe er der Stadtver-
waltung den Vorschlag unter-
breitet, den B-Platz um rund 20
Meter nach vorne zu verlegen.
Dann hätte dahinter noch ein
weiterer kleiner Platz angelegt
werden können. Doch es seien
vonseiten der Stadtverwaltung
keine unterstützenden Signale
für das Projekt gekommen.
Der städtische Fachbereichs-

leiter Ali Kara hat einen etwas
anderen Blick auf die Angele-
genheit. Er verweist zunächst
darauf, dass auf seine Veranlas-
sung hin der Betriebshof gerade
erst die Leichtathletikanlageneu
hergerichtet habe. Zudem habe

der Verein immer die Möglich-
keit, ProjektewiedieEinrichtung
eines neuen Platzes offiziell zu
beantragen. „Ob diese dann ge-
nehmigt werden und es mögli-
cherweise noch Fördergelder
dafür gibt, entscheidet der Rat
der Stadt“, sagt Kara. Er nehme
die Probleme des Vereins wahr.
„Doch ichkannkeine freienPlät-
ze herbeizaubern“, sagt der
Fachbereichsleiter.
Für den TSV Pattensen kommt

jetzt noch dazu, dass die KGS-
Sporthalle länger saniertwird als
ursprünglich vorgesehen. Die
Stadt hatte zunächst angekün-
digt, die5,5MillionenEuro teure
Sanierung im Sommer dieses
Jahres abschließen zu wollen.
Jetzt werde es laut Erstem Stadt-
rat Axel Müller wegen verschie-
dener kleinerer Probleme jedoch
eher Frühjahr 2025. „Im Som-
mer könnenwir draußen trainie-
ren. Doch im Winter wird es
dann wieder schwierig“, sagt
Georg Kurzweil.
Auch die rund 250 Schwim-

merinnen und Schwimmer des
Vereins müssen sich bald vorü-
bergehend einen neuen Trai-
ningsort außerhalb der Stadt su-
chen. Das Pattenser Bad steht
voraussichtlich ab Oktober we-
gen der großen Sanierung für
mindestens ein Jahr nicht mehr
zur Verfügung. „Die Schwimm-
spartewird dannwahrscheinlich
nach Hildesheim ausweichen“,
sagt Lennart Kurzweil.
Der Spartenleiter nennt drei

Projekte, die aktuell „fast jeder
Sportverein neu einrichtet“:
LED-Beleuchtung, Mähroboter
und Bewässerungsanlagen. Die
Umrüstung der Flutlichtanlagen
auf energiesparende LED-Be-

Viel Musik, Wein
und Lesung
Veranstaltungstipps in Pattensen

Pattensen. Gleich eine Fülle
an Veranstaltungen sind für Pat-
tensen im Monat September ge-
plant. Oft wird Musik zu hören
sein, doch es gibt auch noch wei-
tere Events. Das sind unsere Ver-
anstaltungstipps.
3 An zwei Tagen wird der Markt-
platz in Pattensens Altstadt be-
lebt: Bärbel Kretzschmar vom
Café Anno lässt das Mini-Festi-
val Anno Air aufleben. Am
Sonnabend, 7. September, von
16 bis 22 Uhr treten auf der Büh-
ne Catch Me Back und Bäm auf.
Es gibt zudem eine Tombola, de-
renErlösandenVereinNatur-und
WildtierfreundeOerie gehen soll.
Um 22 Uhr soll Ruhe einkehren,
deshalb folgt die Aftershow-Par-
ty am Sonnabend im benachbar-
ten Ratskeller.
3 Gemütlich wird es am Sonn-
abend, 7. September, beim
Weinfest unter dem großen
Baum beim Café Zum Dänen an
der Talstraße zugehen. In der Zeit
von13bis 18UhrbietenBetreiber
Angela und Lars Elmgaard Thiele
Zwiebelkuchen,Kürbissuppeund
Hotdogs an. Weinhändler Hilmar
Zobel aus Hannover präsentiert
verschiedeneWeine undMusiker
Klaus Heuermann sorgt mit der
Gitarre für Unterhaltung.
3 Ein ganzes Dorf ist auf den Bei-
nen: Der Bürgerverein Jeinsen
veranstaltet für Sonntag, 8. Sep-
tember, einen großen Dorffloh-
markt. In der Zeit von 10 bis 17
Uhr können Interessierte bei den
mehrals 90 teilnehmendenHaus-
halten nach gut erhaltenen Klei-
dungsstücken oder Trödel Aus-
schau halten und dabei vielleicht
die eine oder andere Rarität ent-
decken. Alle Teilnehmenden stel-
len einen alten Stuhl an die Tür.
3 Das Ensemble Filum ist am
Sonntag, 8. September, um 15
Uhr für ein Konzert in der St.-Lu-
cas-Kirche zu Gast. Unter dem Ti-
tel „Scherzi Musicali – Montever-
di and Friends, eine musikalische
Liebeserklärung an das barocke
Italien“ sind Vokal- und Instru-
mentalmusik zu hören. Eine Ein-
führung in das Konzert beginnt

um 14.30 Uhr. Eine Spende wird
erbeten.
3 Bei der „Film & Buch“-Leser-
eihe steht amMittwoch, 18. Sep-
tember, ab 19.30 Uhr in der Bü-
cherei an der Marienstraße 2
Margarete Steiff im Fokus. Zu-
nächst wird das Buch „Fräulein
Steiff“ vonMarenGottschalk vor-
gestellt. Im Anschluss wird eine
Verfilmung über das Leben der
Gründerin der gleichnamigen
Spielwarenfabrik gezeigt. Der
Eintritt ist kostenfrei, allerdings
müssen sich Interessierte vorab
einEintrittsticket sichern. EineRe-
servierung ist unter Telefon
(05101) 1001385 in der Bücherei
oder per E-Mail an Büchereileite-
rin Cornelia Schneider an schnei-
der@pattensen.de möglich.
3 Schon im Vorjahr ist der Sin-
ger-Songwriter Robby Ball-
hause für ein Konzert zuGast in
Pattensen gewesen. Ballhause
tritt Freitag, 20. September, ab
19 Uhr im Saal des Calenberger
Hofes, Göttinger Straße 26, auf.
Ballhause vereint in seinen
Songs Elemente aus Folk, Blueg-
rass,Country,RockundPop.Ein-
lass ist um 18 Uhr. Der Eintritt ist
frei, Spendenwerden amAbend
gesammelt. Eine Anmeldung ist
bei JoachimNiepel, Vorsitzender
Pattenser Kulturtreff, unter Tele-
fon (0177) 8601111 oder per E-
Mail an pattenserkultur-
treff@gmail.com erforderlich.
3 Die irische Band des Musik-
kreises Laatzen gibt am Freitag,
27. September, ab 19 Uhr ein
Konzert in Pattensen. Die Veran-
staltung im Saal des Calenberger
Hofes, Göttinger Straße 26, hat
der Kulturtreff (Pakt) organisiert.
„DasWesendiesesGenres ist hei-
ter und bisweilen durchaus mit-
reißend. Hin und wieder gibt es
auch melancholische Lieder“,
sagt der Pakt-Vorsitzende Joa-
chimNiepel. Einlass ist um18Uhr.
Der Eintritt ist frei, Spenden wer-
den gesammelt. EineAnmeldung
ist bei Niepel unter Telefon (0177)
8601111 oder per E-Mail an pat-
tenserkulturtreff@gmail.com er-
forderlich.

*1 Ausgenommen sind bereits reduzierte Artikel, mit „Dauertiefpreis“,
„Preisknaller“ und „Knallerpreis“ gekennzeichnete Artikel, Ausstel-
lungsstücke, Gartenmöbel, Produkte aus dem Onlineshop und der Ab-
teilung Quartier. Nicht in Verbindung mit anderen Aktionen. Gültig nur
für Neukäufe und gegen Vorlage des Coupons am 13. und 14.09.2024.

*2 Nicht in Verbindung mit anderen Aktionen. Gültig nur für Neukäu-
fe und gegen Vorlage des Coupons am 13. und 14.09.2024. *3 0,0%
effektiver Jahreszins, keine Anzahlung, Mindesteinkaufswert 150€,
monatliche Mindestrate 10€. Verbrauchern steht ab einem Nettodar-
lehensbetrag von 200€ ein Widerrufsrecht zu. Finanzierung über die
Santander Consumer Bank AG, Santander-Platz 1, D-41061 Mönchen-
gladbach Bonität vorausgesetzt. Gültig nur für Neukäufe am 13. und
14.09.2024.

13.
FREITAG

SEPTEMBER

14.
SAMSTAG

SEPTEMBER

Rabatt am 13.+14.09.2024 gültig!

in Hannover
und Laatzen

AKTIONSTAGE

In Laatzen ab 13 Uhr:
• Leckere Cocktails

inkl. Glas für je 2€
• Bratwurst für je 2€

(vor dem Einrichtungshaus)

30916 Hannover/Altwarmbüchen • Porta Möbel
Handels GmbH & Co. KG Hannover • BAB-Abfahrt Lahe/
Altwarmbüchen • Opelstraße 9 • Tel.: 0511 47566-0
30880 Hannover/Laatzen • Porta Möbel Handels GmbH
& Co. KG Laatzen • Lüneburger Straße 3
Tel.: 05102 7361-0M

AL
E&GEWINNEM

AL
E&GEWINNE

und einen Tag im Freizeitpark
mit der ganzen Familie

oder andere tolle
Preise gewinnen!

Jetzt
mitmachen

Monster
Malwettbewerb
Didi braucht ein Gesicht.

?

Alle Infos findest du hier

35%
AUF MÖBEL UND

TEPPICHE

BIS ZU

*135%
AUF MÖBEL UND 

TEPPICHE

+20%
AUFALLES

ohne Wenn
und Aber

Nur gültig im
Einrichtungshaus.

*2

EXKLUSIV
FÜRDICH

In Hannover von 12 bis 18 Uhr:
• Gratis Waffeln und

Popcorn für Groß
und Klein

• Ballonmodellage
• Kinderschminken
• Gewinnen Sie beim

porta-Gücksrad eine
Bootsfahrt auf dem
Maschsee am 19.09.
und weitere tolle Preise
(Nähere Infos im Einrichtungshaus)

 von 12 bis 18 Uhr:

Gewinnen Sie beim 

AKTIONSPROGRAMM SA., 14.09.

0%
KÜCHEN-

FINANZIERUNG
ohne Anzahlung

bis zu 36 Monate zinsfrei

*3
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Lokales 9Sonnabend, 7. September 2024



Weihnachten im Hotel
Kaiserhof Usedom****
Herrliche Insel-Festtage in Heringsdorf

STEIGEN SIE EIN und genießen Sie den weihnachtlichen Aufenthalt
auf Usedom in Heringsdorf, im wunderschönen Maritim Hotel Kaiser-
hof - allein die Lage ist einzigartig.
Erlebnisreiche Festtage im Maritim mit Programm inklusive Begrü-
ßungscocktail, Abendessen Festmenüs oder Buffet, Möglichkeit zur
Teilnahme am Weihnachtsprogramm u. a. mit Lesung oder Konzert und
Tanzabend in der Pianobar, Feuerzangenbowle u. v. m..

Leistungen:
✓ Fahrt im Komfortreisebus ab/bis Hannover
✓ Taxigutschein (Taxizone 1)
✓ 5 Übernachtungen mit Frühstücksbuffet im Hotel Kaiserhof****
Classic Plus Zimmer mit Balkon in Heringsdorf

✓ 5 x festliches Abendessen 3-Gang-Menu oder Buffet lt. Küchenchef
✓Weihnachtsprogramm im Hotel
✓ Freie Nutzung des Schwimmbades

Reisepreis pro Person im DZ Classic Plus ab 11.09.24 ............... ab € 999

Extrakosten pro Person:
EZ-Zuschlag Classic Plus Balkon................................................................ € 280
Aufpreis DZ Promenade Terrasse ................................................................ € 90
Aufpreis DZ Promenade Terrasse EZ-Zuschlag .....................................€ 440
Aufpreis DZ Deluxe Ostseeblick Balkon....................................................€ 160
Aufpreis DZ Deluxe Ostseeblick Balkon EZ-Zuschlag ......................... € 580
Rundfahrt Inselschönheiten............................................................................€ 30
Kurtaxe vor Ort zahlbar!

Termin 6-Tage-Reise/HP: Mo. 23.12. - Sa. 28.12.24

Insel-Festtage Hotel
Kaiserhof auf Usedom
Weihnachten & Silvester Ostseezauber Heringsdorf

Verbringen Sie die besinnlichen Weihnachtstage an der herrlichen
Ostsee auf Usedom und erleben Sie einen unvergesslichen Jahres-
wechsel im Restaurant Palmengarten des Hotel Kaiserhof Heringsdorf!
Unter dem Motto „Partyklassiker“ stimmen wir Sie auf den Jahreswech-
sel ein: Genießen Sie vielfältige Köstlichkeiten an verschiedenen Food-
Stationen, einen leckeren Mitternachtssnack, sowie eine umfassende
Getränkepauschale inkl. Softdrinks, Wein, Sekt und Bier. Unser Party DJ
sorgt mit stimmungsvollen Hits für die perfekte musikalische Begleitung
in das neue Jahr und es erwartet Sie ein traumhaftes Panorama-Feuer-
werk am Strand. Freuen Sie sich zudem auf überraschende Highlights!

Leistungen:✓ Fahrt im Komfortreisebus ab/bis Hannover ✓ Taxigut-
schein (Taxizone 1) ✓ 12 Übernachtungen mit Frühstücksbuffet im
Hotel Kaiserhof**** Classic Plus Zimmer mit Balkon in Heringsdorf
✓ 11 festliches Abendessen 3-Gang-Menu oder Buffet lt. Küchenchef
✓ Silvesterparty im Palmengarten mit verschieden Food-Stationen,
Mitternachtssnack inkl. Party-DJ und Getränkepauschale (Softdrinks,
Wein, Sekt & Bier) & Feuerwerk ✓Weihnachts- & Silvesterprogramm
im Hotel ✓ Freie Nutzung des Schwimmbades & Wellnesslandschaft

Reisepreis pro Person im DZ Classic Plus ab 11.09.24 ............ab € 2.099

Extrakosten pro Person:
EZ-Zuschlag Classic Plus Balkon.................................................................€ 875
Aufpreis DZ Promenade Terrasse ..............................................................€ 200
Aufpreis DZ Promenade Terrasse EZ-Zuschlag ................................... € 1.235
Aufpreis DZ Deluxe Ostseeblick Balkon................................................... € 380
Aufpreis DZ Deluxe Ostseeblick Balkon EZ-Zuschlag .......................€ 1.595
Rundfahrt Inselschönheiten............................................................................€ 30
Kurtaxe vor Ort zahlbar!

Termin 13-Tage-Reise/HP: Mo. 23.12.24 - Sa. 04.01.25

Früh-
bucherpreis ab

€2.059
p. P. im DZ
Classic Plus

Früh-
bucherpreis ab

€979
p. P. im DZ
Classic Plus

LESERREISEN
Weihnachts- & Silvesterreisen

Irrtümer und Druckfehler vorbehalten. Alle Angebote solange der Vorrat reicht, inkl. MwSt. sowie exkl. kommunaler Abgaben. Veranstalter: Pülm Reisen GmbH, www.puelmreisen.de

BUCHUNG UND BERATUNG (Montag – Freitag 9.00 –16.00 Uhr): Pülm Reisen GmbH // Kennwort: 3061 // Tel.: (05384) 96060

©
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Silvesterzauber
Usedom
im Hotel Kaiserhof Heringsdorf

So wie die Insel einst Dichter und Maler in ihren Bann zog, wird Use-
dom auch Sie zum Jahreswechsel begeistern.
Erleben Sie einen unvergesslichen Jahreswechsel im Restaurant Palmen-
garten des Hotel Kaiserhof Heringsdorf! Es erwartet Sie ein traumhaftes
Panorama-Feuerwerk am Strand. Freuen Sie sich zudem auf überra-
schende Highlights!

Leistungen:
✓ Fahrt im Komfortreisebus ab/bis Hannover
✓ Taxigutschein (Taxizone 1)
✓ 8 Übernachtungen Frühstücksbuffet im Hotel Kaiserhof**** Classic
Plus Zimmer mit Balkon in Heringsdorf

✓ 7 x festliches Abendessen 3-Gang-Menu o. Buffet lt. Küchenchef
✓ Silvesterparty im Palmengarten mit verschieden Food-Stationen,
Mitternachtssnack inkl. Party-DJ und Getränkepauschale (Softdrinks,
Wein, Sekt & Bier) & Feuerwerk

✓ Silvesterprogramm im Hotel
✓ Freie Nutzung des Schwimmbades & Wellnesslandschaft

Reisepreis pro Person im DZ Classic Plus ab 11.09.24 .............ab € 1.639

Extrakosten pro Person:
EZ-Zuschlag Classic Plus Balkon................................................................ € 598
Aufpreis DZ Promenade Terrasse ...............................................................€ 140
Aufpreis DZ Promenade Terrasse EZ-Zuschlag .....................................€ 840
Aufpreis DZ Deluxe Ostseeblick Balkon................................................... € 260
Aufpreis DZ Deluxe Ostseeblick Balkon EZ-Zuschlag ...................... € 1.090
Rundfahrt Inselschönheiten............................................................................€ 30
Kurtaxe vor Ort zahlbar!

Termin 9-Tage-Reise/HP: Fr. 27.12.24 - Sa. 04.01.25

Früh-
bucherpreis ab

€1.619
p. P. im DZ
Classic Plus

DEINE
HEIMAT.
DEINE
ROUTE.

...startet deine Post-/Zeitungs-Tour
zwischen 05:00-12:00 Uhr.

Mit einer Vergütung
über demMindestlohn...

Und hier kommst du direkt
zu deinem neuen Job

MADSACK Logistik Mitte GmbH
Tel.: 0511 518-2555

Wir suchen
für unser Sekretariat eine/n

Mitarbeiter/-in

in Vollzeit und unbefristet.
Profitieren Sie von flachen Hierarchien

und einem sympathischen Team!

Jetzt schnell und einfach
bewerben:

karriere.busse-coll.de Lehrter Straße 4
31319 Sehnde

Stellen Sie in einem festen Bezirk Ihrer
Region die Tageszeitungen an unsere

Abonnenten zu.
Hierbei entscheiden Sie selbst, wie

viele Stunden Sie arbeiten möchten, ob
an einem Tag in der Woche oder täglich
jeweils 1-2 Stunden von montags bis

samstags.
Der perfekte Nebenverdienst an der

frischen Luft.

Ihr flexibler Nebenjob als
Zeitungszusteller (m/w/d)!

Kontakt
MADSACK Logistik Mitte GmbH
Tel.: 0511 518-2555
bewerbungen@zustell-logistik.de

Bleiben Sie in Bewegung!

hallowochenende

Im Internet finden
Sie uns unter:

www.wochenblaette
r.de
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Kfz-/LKW-/Nutzfahrzeuge-Mechatro-
niker (m/w/d) gesucht!
Unser Stapler-Service braucht Verstär-
kung: mobiler Einsatz Großraum Han-
nover o in der Werkstatt. Sie bringen ei-
ne abgeschl. Ausbildung mit und wir
machen Sie zum Staplerprofi!
Mengel Gabelstapler GmbH
Annabell Krauß % 05131/446625
ü ak@mengel-gabelstapler.com

Wir suchen Vorarbeiter (m/w/d) in der
Gebäudereinigung für Hannover u. Um-
land in Teil- u. Vollzeit. Erfahrung u. FS
erforderl. Lucia DLS % 0511-4738873
oder ü db.hannover@lucia-gmbh.de

Minijob / 520+ monatlich
inHannover, für Fußwegreinigung/Win-
terdienst gern Rentner, deutsch o. rus-
sischsprachig Pook % 0511-555033

STELLENMARKT
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Es ist nie der richtige Zeitpunkt, es ist nie der richtige Tag,
es ist nie alles gesagt,es ist immer zu früh!
Und doch sind da Erinnerungen, Gedanken, Gefühle,
schöne Stunden, Momente, die einzigartig und unvergessen bleiben.
Diese Momente gilt festzuhalten, einzufangen und im Herzen zu bewahren.

* 28. Juli 1953 † 19. August 2024

PeterWolff

Löer Bestattungen, Karlsruher Str. 20A, 30880 Laatzen, Telefon: (0511) 5 44 57 50

In Liebe und Dankbarkeit

Deine Familie
Im Namen aller Angehörigen

Unser herzensguter Mann, Papa und Opa

Wir nehmen im engsten Kreis Abschied.

erscheint jeden Sonnabend/Sonntag

hallowochenende

MADSACK Medien
Hannover GmbH & Co. KG

August -Madsack-Straße 1
30559 Hannover

www.wochenblaetter.de
E-Mail: info@wochenblaetter.de

Redaktionsleitung:
Christian Kaufer

E-Mail: redaktion@wochenblaetter.de

hallo Wochenende erscheint in Teilen
in Kooperation mit HAZ und NP

Fließtextanzeigen-Annahme:
Tel.: 0800 /1 544 233*

*kostenlose Servicenummer

Verantwortlich für den Anzeigenteil:
Patrick Bludau

Zustellung:
WM Vertriebs- und Werbeservice GmbH
August-Madsack-Straße 1, 30559 Hannover,
Unter www.wochenblaetter.de können Sie
uns ganz einfach mit zwei Klicks melden,

wenn Sie die Zeitung nicht bekommen haben.
Druck:

Druckzentrum Niedersachsen
Gutenbergstraße 1, 31552 Rodenberg

Leserbriefe:
Anonyme Zuschriften werden nicht veröf-
fentlicht. Jeder Leserbrief muss mit voller
Adresse versehen und vom Einsender un-

terschrieben sein. Die Redaktion behält
sich Kürzungen unter Berücksichtigung

der presserechtlichen Verantwortung vor.

Alle vom Verlag gefertigten Entwürfe und
Anzeigen sowie alle redaktionellen Texte

und Fotos sind urheberrechtlich geschützt.
Die Übernahme und Verwendung bedarf

der schriftlichen Zustimmung.

Für die Richtigkeit telefonisch aufgegebe-
ner Anzeigen oder Änderungen über-

nimmt der Verlag keine Gewähr.

Erscheinungsweise:
wöchentlich sonnabends,

gemeldete verteilte Auflage lt.ADA:
34.459 Exemplare (Quart. IV/2022)

Es gilt die Preisinformation 31
vom 01.01.2024

Falls Sie dieses Produkt nicht mehr
erhalten möchten, bitten wir Sie,
einen Werbeverbotsaufkleber mit
dem Zusatzhinweis » bitte keine
kostenlosen Zeitungen« an Ihrem

Briefkasten anzubringen.
Weitere Informationen finden Sie

auf dem Verbraucherportal
www.werbung-im-Briefkasten.de

SAMMLER SUCHT LPs 60er-90erGENRES
: ROCK, BLUES, BEAT, HARDROCK, ME-
TAL etc. GERN GANZE SAMMLUNG;
ZAHLE SAMMLERPREISE ! - KEINE
Klassik & Schlager - % (0 55 21) 9 98 85 20

Garagentore • Antriebe

www.meyer-montageservice.de

• Schnelle, seriöse Abwicklung
• Auch mit Altbestand

DAS SCHÖNST
E MUSTERHAU

S DER REGION
HANNOVER

Wir freuen uns
auf Ihren Besuc

h!

Öffnungszeiten:
Mi-Fr: 13-18 Uhr Sa + So: 11-16 Uhr
Sowie nach Vereinbarung

Dorfstraße 24D in 30916 Isernhagen KB
05139 - 983 70 550
www.heinzvonheiden.de

UMSCHULUNG

www.haw-weiterbildung.de

zur / zum
Kauffrau / Kaufmann für
Büromanagement (IHK)
IN TEILZEIT

Start: 07.10.2024

Förderung mit Bildungsgutschein durch
Arbeitsagentur / Jobcenter / DRV u.a.

55
90

76
Te
l.:

05
11

/

www.haw-weiterbildung.de

zum / zur
Kaufmann / Kauffrau im
Gesundheitswesen (IHK)
in Teilzeit

55
90

76

UMSCHULUNG in TeilZEIT

Förderung mit Bildungsgutschein durch
Arbeitsagentur / Jobcenter / DRV u.a.

Te
l.:

05
11

/

Start: 07.10.2024
# 237/532/2024

Aus Edeka Döring wird

EDEKA SCHÄFER
Lieber Lukas, liebe Janina

Zur Geschäftsübernahmewünschen wir Euch
ganz viele Kunden , nette und motivierte Angestellte und

natürlich ganz viel Erfolg.
Wir sind sehr, sehr stolz auf Euch.

Die gesamte Familie und alle Freunde
und Bekannte

1. September 2024

Spende jetzt für die Seenotrettung!
sos-humanity.org/spenden

Deine Spende rettet Leben!Wir haben die besten!

theateramaegi•Aegidientorplatz2

Die Berliner Stadtmission
hilft Menschen in Not.
Spendenkonto
DE67 3702 0500 0003 1555 000
oderHILFT per SMS an 81190
senden undmit 5 € helfen.
Eine SMSkostet 5 € zzgl. Versandkosten – 4,83 €
kommen unmittelbar den Projekten zugute.

Perspektiven
schaffen

Ihr Testament für den Tierschutz –
hinterlassen Sie bleibende Spuren.
VIER PFOTEN rettet Tiere in Not und beschützt sie.
Wir sind gerne persönlich für Sie da!
Sabine Cordes: 040 399 249-76
Olaf Höwner: 040 399 249-36
E-Mail: testamente@vier-pfoten.de

Mobiler Frisördienst (0511) 606 33 33

www.paarberatung-pjb.de

Kaufe Möbel, von alt bis neu sowie De-
koartikel aller Art. % 0152/14292979

Ich habe komponiert.Wer schreibt No-
ten u. macht gegen Honorar Musik für
mich? % (05 11) 84 17 54

Flipperautomat
Suche Flipperautomaten aus den

60/70/80/90er Jahren. Zustand egal,
gerne alles anbieten. 01523 3602679
mgm809@gmx.de

Stadtteil-Flohmarkt
5. Stadtteil-Flohmarkt in Hannover
Waldheim am 7. und 8. September
2024, 10 - 16Uhr, Infopunkt:Ottostr. 20,
30519 Hannover

Attraktiver Gentleman,48,1,80msucht
liebe Frau bis 45. % 0176/96413448

welche Frau, gerne älter, hat Lust auf
nur Spass mit lieben ER/67 (i.Tr.) Bitte
keine Fakes! % 01 60 92 11 45 09

Er sucht häusliche Sie (40-55J.), die
sich nach Geborgenheit einer Partner-
schaft sehnt. SMS (0160) 654 7573

Zuckerbrot und ...
Ein sehr devoter und anpassungsfähi-
ger Mann (65) sucht den streng-domi-
nanten Herrn. Real-diskret-niveauvoll.
Bitte: ganz-unten@t-online.de

ER 60 j/173 g/
suche eine Frau für eine Partnerschaft/-
feste Bez ,die gerne auch an der Pol-
nische Ostsee Fährt eine Polin wäre
schön tel 015254391154

Ingrid, 65 J., schöne ruhige Witwe, ich
suche pv einen lieben Partner für eine
feste Partnerschaft - auch bis 80 J., bin
gel. Krankenschwester, zuletzt war ich
noch in der Altenpflege tätig, habe ein
Auto u. möchte für einen Mann da sein
und wieder liebevolle Nähe spüren. Bei
ernstgemeintem Interesse bitte Anruf
pv Tel. 0151 - 20593017

Werner, 68 J., verwitwet, Handwerks-
meister i. R., mit der Schulter zum An-
lehnen, viel Herz u. Humor. Das Wich-
tigste imLeben fehlt - eine liebeFrau, für
die ich immer da sein werde. Gemeins.
Unternehmungen, sich vertrauen, ein-
fach wieder glücklich sein. PV, Anruf
und Vermittlung garantiert kostenlos
Tel. 0800-2886445

Gudrun, 75 Jahre jung, völlig alleinste-
hend, hier aus d. Gegend, habe eine
schöne vollbusige Figur, bin liebevoll,
charmant u. sehr herzlich, eine gute
Hausfrau u. Köchin, suche pv einen
Mann (gerne Witwer) bis ca. 85 J., bei
getrenntem oder gemeinsamen Woh-
nen. Darf ichSiemitmeinemAuto besu-
chen? Sie erreichen mich
Tel. 0160 - 7047289

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
0 39 44-3 61 60, www.wm-aw.de Fa.

Familie mit Kleinkind suchtWohnmobil
oder Wohnwagen. Wir freuen uns über
jedes Angebot. % 0170/1050700

Kaufe Motorräder % (0 51 21) 5 14 58 3

Suche Motorrad, Chopper/Cruiser/Ol-
timer,auch ohne tüv bis ca.1000*!
% 0 17 07 50 24 60

Privates Ehepaar suchteinWohnmobil.
% (01 76) 37 00 35 44

SUCHE PKW
SUCHE PKW AB BJ 2004
% 0 17 28 93 60 60

Kaufe Omas Geschirr, Möbel Gläser
% 0511/4581945 oder 0162/8624379

Kaufe alte Schallplatten sowie Trödel
aller Art % 0 16 38 30 97 83

Suche von privat: Pelze, Bekleidung,
Möbel, Bücher % 0177/2653243
Fr.Krupka

Waffen-Sammler mit Erwerbsberech-
tigung sucht: Schreckschuss, Luft &
Vorderlader, Deko Salutwaffen, Bajo-
nette, a. defekte % (01 76) 96 45 42 33

Kaufe Schreibmaschinen, Tonbandge-
räte, Radios, Fotoapparate, Kameras
und Musikinstrumente. Bitte alles an-
bieten. % (01 57) 53 56 12 27

!! Achtung Seriöser Ankauf !! Pelze,
Näh/Schreibmasch, Porzellan, Hand-
tasch., Zinn, Bleikristall, Möbel, Da-
menbekl., Schmuck, Münzen,Schallpl.
Bücher % (01 63) 6 24 89 11 Frau Kahl

Achtung großer Ankauf !!!!!
Abendgarderobe, Pelze, Leder,Trach-
ten, Kristall, Porzellan, Silber, Zinn,
Bernstein, Möbel, Kunst u. Krempel,
zum fairen Preis. % (01 52) 15 23 78 11

Ca. 300 30x30 Wegplatten, Selbstabh.,
100 *, % (05 11) 84 17 54

Umzüge , Entr.,Transp. 0511/71657401

Umzüge mit Tischler % (05 11) 741047

Fa. Bad & Wärme Badsanierung kompl.
Sanitär/Heizung und mit unseren Part-
nern: Elektro, Fliesen, Innenausbau.Wir
renovieren und sanieren nahezu
staubfrei. % (05 11) 6 47 90 83

Fa. Schmeißer % (05 11) 60 44 499

Für Senioren bequemes Renovieren.
Wir gestalten Ihre Wohnung, räumen
aus u. ein, hinterlassen ein saub. Heim.
Malerbetrieb Gebr. Maikowski GbR,
www.seniorenmaler.de (0511)-314441

Gartenpfl. inkl. Ents. 05102/7370745

Gartenarb. inkl. Ents. 0511/96774765

Gartenpfl./Pflasterarb., 0172/1593860

Gartenpflege inkl Ents. 0176 41467766

Gartenarbeiten und Entsorgung aller
Art. 30% Rabatt % (015 51) 075 9979

Zaunbau, Baumfällung, Pflasterarbei-
ten, Rollrasen uvm. %(0157)52461902

Gartenpflege, Heckenschnitt & Baum-
fällungen preisw. 01 72 179 01 01

Gartenpflege Festpreis
Handy: 0163/7709224

Entrümp. & Kleintrans. (01 63) 91 34 970

Entrümpelung aller Art 01551/075 9979

www.aktasderpacktdas.de Haus &
Wohnungsauflösungen, seriös & be-
senrein, Umzüge/Transporte, uvm.
schnell u. zuverl.% 0511/5347369

www.allesweg24.de
Der Fachbetrieb für Entrümpelung und
Haushaltsauflösung mit Wertverrech-
nung. % (05 11) 49 94 95

www.ihr-helferchen.de
Die faire Haushaltsauflösung & Ent-
rümpelung. Vom Keller bis Dach. Mit
fairer Wertverr. Wir arbeiten gründlich,
besenrein & diskr. % 0511/12271851

Kleinflick und Rinne 0511/44497279

Dachtechnik Nord. Ihr Dachdecker-
Meisterbetrieb für Dacharbeiten aller
Art. Termine frei. % (05 11) 87 59 24 46

Dachdeckerarbeiten aller Art,
Dachrinnenarbeiten
25% Neukundenrabatt. Firma Söhne
% (0 15 73) 2 30 99 12

Biete preiswertMaler-, Renovierungs.-
Lackierungsrarbeiten. (0155)66166931

Fassadenverfugung alt und neu, Firma
Lada. % (01 52) 58 56 79 36

Handwerker hat Termine frei! Fassa-
den- u. Malerarbeiten, Fliesen und Bä-
der. FA Weber. % (01 521)5141577

Wohnmobil-/Unterstellpl. m. Dach, 60
*/monatl., Wunstorfer Landstr. 14, Ah-
lem. % (05 11) 40 13 46 mit AB

Garage zu verkaufen, Laatzen, Am
Wehrbusch, 15.000* % (0 51 08) 32 01

Friseur/in für Altenheim Badenstedt
ges. 2x, 5Std./Woche. selbstständiges
Arbeiten. % (01 51) 40 70 60 61

Haushaltshilfe gesucht
Für einen gepflegten Privathaushalt in
Hannover-List suchenwir inVollzeit und
Festanstellung eine erfahrene Haus-
haltshilfe. Bewerbungen bitte per E-
Mail an: haushalt.hannover@gmail.com

Maler sucht Arbeit, Fenster- u. Türen
streichen. % (01 76) 40705700

Maler sucht Arbeit, auch am Wochen-
ende. % (01 76) 40705700
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VERSCHIEDENES

BEKANNTSCHAFTEN
ALLGEMEIN

CAMPINGFAHRZEUGE
ANKAUF

CAMPINGFAHRZEUGE
VERKAUF

ANKAUF MOTORRÄDER

ANKAUF PKW

ANKAUF ALLGEMEIN

VERKAUF ALLGEMEIN

UMZÜGE

SANITÄRINSTALLATEURE

POLSTERMÖBEL- /
TEPPICHREINIGUNG

MALER, TAPEZIERER

GÄRTNER

ENTRÜMPELUNG

DACHDECKER

HANDWERKER /
BAUBEDARF

GARAGEN VERMIETUNG

BAUGRUNDSTÜCKE GESUCHE

IMMOBILIENMARKT
ANGEBOTE

AUSBILDUNGSPLATZ
ANGEBOTE

STELLENANGEBOTE
MINIJOBS

STELLENANGEBOTE
HAUSPERSONAL

STELLENGESUCHE
ALLGEMEIN

FAMILIENANZEIGEN
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Kinoerlebnis für die heimischen vier Wände: Schauriges Horror-Reboot mit viel Nervenkitzel –
„The Strangers – Chapter 1“. Auf eifrige Rätselfreunde wartet 3 mal 1 DVD als Gewinn.

ACHTUNG: Jetzt QR-Code scannen und gewinnen! So können Sie gewinnen: Scannen Sie einfach diesen
QR-Code, um an unserem Gewinnspiel teilzunehmen. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Alle Lösungen, die bis Donnerstag, 12. September, 17 Uhr, eingehen, nehmen teil.

hallowochenende

LAATZEN
HEMMINGEN
PATTENSEN



BAD NENNDORF
Auf demWachtlande 2
31542 Bad Nenndorf
Tel.: 05723 947 - 0
nenn@moebel-heinrich.de

HAMELN
Werkstr. 19
31789 Hameln
Tel.: 05151 6095 - 0
hameln@moebel-heinrich.de

KIRCHLENGERN
Lübbecker Str. 137 - 143
32278 Kirchlengern
Tel.: 05223 98505 - 0
kirchl@moebel-heinrich.de

Weitere Infos erhalten Sie
unterwww.moebelheinrich.de

Folgen Sie uns:ÖFFNUNGSZEITEN:Montag – Freitag: 10.00 – 19.00 Uhr | Samstag: 10.00 – 18.00 Uhr

REGIONAL
SEIT 1958:

Möbelprofis in der
3. Generation

Familie Struckmann, Geschäftsleitung (v.l.n.r.): Luca Struckmann, Jonas Struckmann, Inge Struckmann, Heiner Struckmann, Henning Struckmann und Tom Struckmann

AlleAktionen gültig vom 04.09. bis 29.09.2024. I 1) Nachlass ist bereits imVerkaufspreis berücksichtigt. I 2) Gutschein.Auf Neubestellungen frei geplanter Möbel und Küchen ab einem Einkaufswert von 50 Euro. Gilt nur
für Neuaufträge, ausgenommen Möbel folgender Hersteller: Musterring, Gallery M, Schöner Wohnen, Joop, Henders & Hazel und Xooon. Diesen persönlichen Gutschein bitte ausschneiden und mitbringen. Keine Kombination
mit weiteren Nachlässen. Art. Nr. 0996 1028 I 3) Schnell-Lieferung. Innerhalb unseres Liefergebietes* bringen wir Ihre Möbel am folgenden Tag (Mo. - Fr.) bis zum gewünschten Aufstellort in Ihrem Zuhause. Vorausgesetzt
derArtikel ist am Zentrallager Stadthagen vorrätig und die Lieferung erfolgt durch unsere hauseigene Logistik. Bei Buchung einer Montageleistung verlängert sich die Lieferzeit. Ihre neuen Möbel noch schneller nach Hause?
Sie können diese auch direkt an unseremLager abholen! I * Unser Liefergebiet finden Sie unter https://www.moebelheinrich.de/media/wysiwyg/liefergebiete-mh.pdf 4)Gilt nur für Neuaufträge. Sie erhalten die Differenz zum
Kaufpreis erstattet, wenn Sie innerhalb von 14 Tagen nach Kauf nachweisen, dass Sie den gleichen Artikel bei gleicher Leistung (bei Lieferaufträgen zählt der Gesamtpreis inkl. Versandkosten; Lieferung in die Wohnung zum
gewünschten Aufstellort) in gleicher Lieferzeit woanders günstiger bekommen I 5) 0% Finanzierung. 24 Monate keine Zinsen. Ab einem Einkaufswert von 500.- Euro. Laufzeit der Finanzierung jeweils 24 Monate effektiver
Jahreszins 0,0%, keine Gebühren. 25-36Monate zu 3,99%.Weitere Laufzeiten aufAnfrage. EinAngebot derTARGOBANKAG, Kasernenstr. 10, 40213 Düsseldorf. Bonität vorausgesetzt. Gilt nur für Neuaufträge. I 6)Ab einem
Küchenkauf von 8.000 Euro. Gilt nur für Neuaufträge, mit gebuchter Lieferung undMontage. EinAngebot in Kooperationmit unserem Partner GarantiemaxGmbH, Luisenstraße 1 in 32052 Herford. I 7) Voraussetzung ist eine
Anzahlung von min. 50% des Kaufpreises. Kostenlose Einlagerung bis zu 6 Monate, danach fallen ggf. Lagerkosten an.

W HNEN
MIT HERZ
Familie · Qualität · Service – Hier beginnt Zuhause!

Auf frei geplante Möbel & Küchen:

20%
Gutschein

25%
Hausvorteil
Bis zu +45%Bis zu

Dauertiefpreise – immer

günstiger!

1) 2)

NA(C)HBAR
Regional & zuverlässig
Schnelllieferung:

Heute kaufen, morgen einrichten3)
Echte Fachberatung vor Ort

BEZAHLBAR
Tiefpreis? Garantiert!4)

Ratenzahlung? Kein Problem.5)
Möbel für jedes Budget

WUNDERBAR
10 Jahre Garantie auf Küche & E-Geräte 6)

Ware einlagern?Machenwir! 7)
Echte Profis amWerk.

Alle Infos zu unseren Servicepunkten
finden Sie in unseren Prospekten.

31409501_002623


