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Abenteuerspielplatz
ist wieder nutzbar

Pattensen. Eine gute Nach-
richt fur Kids: Auf dem Aben-
teuerspielplatzan den Bruchwie-
sen kann wieder gespielt wer-
den. Bis auf die Seilbahn und den
Kletterbaumssind alle Gerate frei-
gegeben. Gesperrt ist auch der
Zugang zum Hippeder Bach.

21.06.2024

13.00 - 19.00 Uhr
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Mit Feierstunde: Laatzens neue
Hochbahnsteige sind offiziell eroftnet

Region und Ustra nehmen BARRIEREFREIE HALTESTELLEN in Rethen und Gleidingen in Betrieb

RETHEN/GLEIDINGEN. Die
beiden Hochbahnsteige an den
Haltestellen  Rethen/Pattenser
StraBe und Gleidingen sind seit
Freitag vergangener Woche offi-
ziell in Betrieb. Region und Ustra
haben die barrierefreien Zugan-
ge mit einer Feierstunde am Ret-
hener Bahnsteig offiziell in Be-
trieb genommen — nach dreijah-
riger Bauzeitin Rethen sowie ein-
einhalbjahriger Bauzeit in Glei-
dingen.

L Wir kdnnen heute die Eroff-
nung von gleich zwei Bahnstei-
gen feiern”, sagte Verkehrsde-
zernent Ulf-Birger Franz. Mit den
Hochbahnsteigen 174 und 175
habe Laatzen nun zwei weitere
moderne Verkehrsanlagen, die
den barrierefreien Zustieg zu den
Stadtbahnen ermdglichen. Da-
mit seien jetzt 88 Prozent des
Stadtbahnnetzes  barrierefrei.
, Wir wollen einen sicheren und
komfortablen Nahverkehr reali-
sieren und hoffen, dass die Hal-
testellen zahlreich genutzt wer-
den.”

Die Beteiligten dankten den
Anwohnern, die viel Larm in
Kauf nehmen mussten, sowie
staugeplagten Verkehrsteilneh-
mern fUr ihre Geduld. ,Es gab
viel Kritik wegen der haufigen
und langen Sperrungen”, sagte
Laatzens Burgermeister Kai Eg-
gert (parteilos). ,Ich habe selbst
viel Lebenszeit hier an den Bau-
stellenampeln verbracht”, mach-
te er deutlich. , Wir haben aber
versucht, die besten Lésungen zu
finden.” Eggert betonte, dass die
neuen Anlagen den Menschen
vor Ort zugutekommen. ,Des-
halb ist heute ein besonders
schoner Tag fur Laatzen.” Die
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Offizielle Eréffnung: Laa zensdBiirgem-\eis’-tél-’ Kai Eggert (von Iihks), Verk

Weske auf dem neuen Hochbahnsteig Rethen/Pattenser StraBe.

Sperrungen seien notwendig ge-
wesen, um den Bau der Hoch-
bahnsteige zu beschleunigen.
»Man baut unter Betrieb viel lan-
ger”, sagte Christian Weske. Der
Geschaftsfuhrer der fiir den Bau
der Hochbahnsteige zustandi-
gen Infrastrukturgesellschaft Re-
gion Hannover (Infra) blickte auf
die Entwicklung der Bauprojekte
zurtick. Uberlegungen, die bei-
den Bahnsteige in Rethen/Nord
sowie die Schleife zusammenzu-
legen, gebe es bereits seit 25 Jah-
ren. Allerdings gestaltete sich die
Standortsuche schwierig. Da die

jetzt gewahlte Position die Zu-
fahrt zur Schleife versperre, habe
man sich dann dazu entschlos-
sen, die Linie 2 bis nach Gleidin-
gen zu verlangern. Bis zum
Herbst sollen auf dem Gelande
der ehemaligen Schleife die Park-
and-ride-Flache sowie eine neue
Busumsteigeanlage fertiggestellt
werden. ,Sie ermdglicht kurze
Wege", sagte Weske. Dies kom-
me auch Fahrgasten aus Patten-
sen zugute. Zudem werde vo-
raussichtlich zum Fahrplanwech-
sel 2024/2025 die aus Ingeln-
Oesselse  kommende Buslinie
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390 bis nach Rethen verldngert.
.Das war schon immer ein
Wunsch vieler Fahrgaste”, be-
tonte  Ustra-Vorstandin  Elke
Maria van Zadel.

Im Juni 2021 hatte der Lei-
tungsbau fur den neuen Hoch-
bahnsteig in Rethen begonnen,
ab Oktober 2022 wurde die Tras-
se geraumt. Im Januar 2023 be-
gann dann der Bau des Hoch-
bahnsteigs in Gleidingen. Im
September wurden dann an bei-
den Haltestellen insgesamt 23
Fertigteile gesetzt. , Wir konnten
hier Synergieeffekte nutzen”,

ehrsdezernent Ulf-Birger Franz, Ustra Vorstandin E

sagte Weske. Im Oktober begann
schlieBlich der Umbau der Schlei-
fe fiir die neue Park-and-ride-Fl&-
che und die Busumsteigeanlage,
die noch einmal rund 1,7 Millio-
nen Euro kosten sollen. Am 3.
August soll das Gleisrichterwerk
in Gleidingen in Betrieb gehen.
Ab dann rollen auch die Stadt-
bahnen der Linie 2 bis dorthin.
Fir  Asphaltierungsarbeiten
wird die Hildesheimer StraBe
nordlich der Koldinger StraBe
von Montag, 3. Juni, bis Freitag,
14. Juni, noch einmal gesperrt.
Am Dienstag und Mittwoch, 18.

I.ke IIVI.é;ia van Zédel u.n.d Infra-C.hef Christian

|

Foto: Daniel Junker

und 19. Juni, steht zudem eine
Vollsperrung der Hildesheimer
StraBe ab Einmindung Kol-
dinger StraBe in Richtung Glei-
dingen an. Im Anschluss soll
danndie einspurige Verkehrsfuh-
rung am Bahnsteig Pattenser
StraBe aufgehoben werden.
Zum Abschluss wies Eggert da-
rauf hin, dass noch immer die
Fahrradbtgel an der im Novem-
ber 2022 in Betrieb genomme-
nen Haltestelle Rethen/Steinfeld
fehlen. ,Vielleicht bekommen
wir die dann ja fur alle Haltestel-
len in einem Rutsch?”, fragte er.

Freie Platze fur
Bogensport-
Intensiv Kursus

GRASDORF. Bei der Bogen-
sport Abteilung des VfL Gras-
dorfs findet am 16. Juni, von 10
bis 16.30 Uhr, in der Sporthalle
der AES wieder ein Bogensport-
Intensiv-Kursus statt. Es sind
noch Platze frei. Teilnehmen darf
jeder ab 15 Jahren, der Interesse
und SpaB am BogenschieBen
hat und vielleicht sogar im Ver-
ein weiter schieBen mochte. Die
Teilnahme kostet pro Person 50
Euro. Weitere Intensiv Kurse
findenam 17. August, 22. Sep-
tember und 2. November statt.
Anmeldung und weitere Infos
gibts unter bogensport-laat-
zen@gmx.de oder https:/
www.vfl-grasdorf.de/sport-
gruppen/bogensport

Viel los in
Laatzen am
Wochenende

LAATZEN. Am Wochenende 8.
und 9. Juni gibt es in Laatzen ei-
niges zu erleben. Meyers Erd-
beerhof und die Obstplantage
von Hahne prasentieren sich
beim Tag des offenen Hofes.
AuBerdem gibt es mehrere Live-
konzerte im Park der Sinne, im
Rethener Park und Grasdorf so-
wie weitere Aktionen.

. Wirwollen zeigen, wie es bei
unslauft”, sagt Klaus Hahne von
der Obstplantage, der fir den
Tag des offenen Hofes am Sonn-
tag, 9. Juni, von 10 bis 17 Uhr,
zur Hildesheimer StraBe 574 ein-
ladt. Gleich an beiden Wochen-
endtagen jeweils von 11 bis 18
Uhr feiert der Erdbeerhof Meyer
sein Erdbeerfest mit vielfaltigem
Speise-, Aktions- und Unterhal-
tungsangebot. Das italienische
Duo Franca und Claudio Ferraro
gastiert am Sonnabend, 17 bis
19 Uhr, im Park der Sinne.

10.06. - 15.06.2024*

Schweineschulter ohne Schweinenacken mit
Knochen 9 Knochen

1kg > 1kg

Schweinebauch wie
gewachsen
1kg

N

hwe nenackenma-
riniert mit Knochen in
Scheiben 1 kg

6.59

T3 e 09:00-19:00
sa 09:00 - 19:00

Mix Markt Hannover

Schierholzstr. 128
30655 Hannover

32781702_002623

Schweinelachse 1 kg

Inhaber: Dimitri Kuschlyu

*Alle Artikel solange der Vorrat
reicht. Fur Druckfehler keine
Haftung. Alle Preise sind in Euro
incl. MwSt. Abgabe in haushalts-
tblichen Mengen. Abbildungen
ahnlich. Diese Angebote gelten
nur in dem nachfolgenden wer-
benden Markt:

Strauchtomaten 1 kg
Herkunft, KI..laut

Lachs, frisch 1 kg

o Fanggebiet/Ursprungs-

N gewdsser/Land:

% \ laut Auszeichnung
rad

12,-

Dorade, frisch 1 kg
Fanggebiet/Ursprungs-
gewdsser/Land: laut Auszeichnung

. Auszeichnung

6.99

Marinierte Holzfaller-
steaks aus der
Schweine-Schulter

@3 Mo-rr 09:00 - 19:00
52 09:00-18:00

Mix Markt 18 0HG
Vahrenheider Markt 6

0.99

Lachsforellen frisch 1 kg
Fanggebiet: laut Auszeichnung

Wassermelone 1 kg
Herkunft, KI.:laut
-\ Auszeichnung

Grillmakrelen 1 kg
Fanggebiet/Ursprungsge-
wésser/Land: g
lautAus- %
eichnung

Mix Markt 122 OHG
Lange Weihe 65

30179 Hannover-Vahrenheide 30880 Laatzen

135 @ Vahrenbeider Markt
U2 @ Vahsenheider Markt

&® U1 ® Laatzen
346 @ Laatzen/Debberde

Goldankauf & Leihhaus

Tel.: 0511/37359069
WhatsApp: 01520/53796570
Mo. - Fr.: 10:00 - 18:00 Uhr und
Sa.: 10:00 - 14:00 Uhr

16795001_002624

- Anzeige -

Frieden und Gerechtigkeit
fur, in und zwischen
Israel und Gaza

ab 0,7 % 1 Sitz im Europa-Parlament

%) Steinschlagreparatur
%) Autoglas-Soforteinhau

#) Scheibenversiegelung

Scheiben-Doktor Laatzen
Lineburger StraBe 16
30880 Laatzen
laatzen@scheiben-doktor.de

Reparatur & Austausch powered by Garlofon

) Mobiler Service 2
) Hol- und Bringdienst
#) KFZ- und Gebiiudefolien #) Kundenersatzfahrzeug ~/

%) Partner grofier Versiil;ér ungen

JUWELIER COHRS

Gold-Ankauf Bargeld sofort
Tagesaktuelle Hochstpreise

Gold | Silber | Platin | Zinn
Schmuck | Juwelen | Armbéander |

Silberbesteck | Zahngold (auch mit Zahn)
Bruchgold | Altgold | Miinzen |
Barren | Erbschaften | Luxusuhren

2x in Hannover
Juwelier Cohrs Edelmetall GmbH
Bahnhofstr. 3 und Schillerstr. 33
Telefon & WhatsApp 0511/2157937
www.juwelier-cohrs.de
29928402_002623

Im Internet finden

Sie uns unter:
.wochenblaetter.de

u www
bundnis C
ng fiir Deutschland _haw!c,hgnde
Scheiben-Doktor ..

SCHEIBE KAPUTT?

@ SERVICE-HOTLINE 0 51 02-93 07 93

32562101_002623

7%

Rabatt auf lhren gesamten
nachsten Einkauf.
Gultig bis 30.06.2024

Aktionen.

Bitte ausschneiden oder abfotografieren und vorzeigen!

*SONNEN-COUPON®

8301801_002624

GRAMANN

Hanngversche Landschlachterei

Ausgenommen sind rezeptpflichtige Arzneimittel,
Bucher, Rezepturen und unsere Sonderangebote.
Nicht kombinierbar mit anderen Coupons oder

AHRBERG
beste Meisterqualitat seit 1896

st

vor Ort:

Leine-Center Laatzen
Hauptbahnhof Hannover
Ernst-August-Galerie Hannover
online:
www.LeineApotheke.de

Code: ,SONNE"

GRILLEN MIT FREUNDEN

Unsere Angebote zur EM 2024
gultig vom 10. - 15. Juni 2024

M%am *Spieltag

am Freitag, 14. Juni 2024 gibt es 11 %

/ ~\€}' %

Nachlass auf das Thekensortiment,
ausgenommen Angebote und Imbiss

Irrtimer
vorbehalten

Werksverkauf Pattensen
Ludwig-Erhard-StraBle 25

...sowie viele weitere Aktionen und Angebote
passend zum Motto Grillen mit Freunden

www.gramann-ahrberg.de
05101-99898-22

Dienstag - Freitag: 8 -18 Uhr | Samstag: 8 -14 Uhr

33562101_002623



Lokales

Sonnabend, 8. Juni 2024

Lust auf Musical?

HANNOVER. Das hannover-
sche Chorensemble Canta Nova
studiert ab sofort ein neues Pro-
gramm ein und ladt chorerfahre-
ne Sangerinnen und Sanger da-
zu ein, bei diesem Projekt mitzu-
wirken. Gesungen wird eine
Auswahl von Stlicken aus ver-
schiedenen Musicals — von der
Westside Story Uber Hair bis
Cats. Die Proben finden don-

nerstags ab 19.30 Uhr im Thea-
tersaal in der BrehmstraBe 10
(Hannover-Bult) statt. Eine regel-
maBige Probenteilnahme ist er-
wiinscht. Eventuelle Sonderpro-
ben werden ggf. spater verein-
bart. Bei den Auffihrungen, die
fiir Ende Oktober 2024 geplant
sind, wird der Groove des En-
sembles durch eine Band er-
ganzt.

WIR WAHLEN AM

9. JUNI DIE SPD UND
BERND LANGE...
WEIL SIE FUR EIN STARKES

EUROPA EINSTEHEN,
UM FRIEDEN UND FREIHEIT
ZU SCHUTZEN!

Hannelore Stendel, Laatzen-Mitte
Horst-Dieter Schmidt, Rethen
Paula Schwaneberg, Laatzen-Mi
Janina Paul, Ingeln-Oesselse

16171301_002624

PUSCHMANN

Persénliches Abschiednehmen in der hauseigenen Kapelle

Wiurzburger StrafRe 17 | 30880 Laatzen

0511.8642 96

4042101_002624

Ihr

Familienbetrieb
in Laatzen

Loer

Bestattungen

Wir sind rund um die Uhr personlich fiir Sie erreichbar.

0511 - 544 57 50

15425701_002624

Q Karlsruher Str. 202 - 30880 Laatzen
= info@loeer-bestattungen:de
@ www.loeer-bestattungen.de

K. Shikha MSc DO

- Kinderosteopathie

KGG, CMD, etc.
Wir sind fiir Sie da!

THERAPIEZENTRUM LAATZEN
PRAXIS FUR OSTEOPATHIE

Mit Postgraduate Weiterbildungen:

- TCM, FDM, HP, Neuraltherapie, etc.

PRAXIS FUR PHYSIOTHERAPIE
Krankengymnastik, Manuelle Therapie, KG-ZNS,

Mo., Mi., Fr.: 8:00 - 17:00 Uhr und Di., Do.: 8:00 - 19:00 Uhr

Pettenkoferstralle 2d (Direkt iiber LIDL) * 30880 Laatzen
Telefon: 0511 /37 09 41 48

4359501_002624

Stimmen Gesuchts
\ POP-ROCK-GOSPEL-SOUL Projekt

Groldes Interesse an
Feldhamster-Schutzstation

Zahlreiche Besucher informieren sich bei der Er6ffnung iber DIE BEDROHTEN TIERE und die Arbeit des Vereins

YR

KOLDINGEN. Wer in die zwolf
Kafige der Feldhamster-Schutz-
station in Koldingen schaut, ent-
deckt oft zunachst einmal: gar
nichts. Das auf dem Boden lie-
gende Stroh scheint leer, und
auch sonst regt sich zwischen
den Gitterstdben wenig. Wer
aber ein bisschen Geduld hat,
dem zeigen sich schnell einige
Stupsnaschen, die aus dem
Stroh herausschauen, und mit
ein bisschen Glick laufen die
possierlichen  Tierchen dann
bald auch tGber die Rampen oder
klettern an den Gitterstaben he-
rum.

Das ist auch am vergangenen
Sonntag bei der Er6ffnung der
ersten niedersachsischen Feld-
hamster-Schutzstation in Kol-
dingen der Fall. ,Schén, dass
sich die Feldhamster heute ein
bisschen zeigen”, sagt Nina Li-
pecki zufrieden. Hamsterdame
Antonia ist besonders aktiv: Im-
mer wieder wirbelt sie durch den
Kafig und klettert an den Gitter-
staben herum. Offenbar werden
die eher nachtaktiven Tiere
durch die Geradusche der Anwe-
senden angelockt. ,Larm be-
deutet immer, dass es etwas zu
Fressen gibt”, erklart die Vorsit-
zende der Arbeitsgemeinschaft
(AG) Feldhamsterschutz Nieder-
sachsen, die kUrzlich eine alte
Scheune am Ruther Weg bezo-
gen hat.

Nach und nach fullt sich die
kleine Halle mit Interessierten,
die sich tber die Arbeit des Ver-
eins informieren und natdrlich
auch echte Feldhamster zu Ge-
sicht bekommen wollen. , Wir
freuen unssehrdarUber, dass die
Schutzstation hier eingezogen
ist und der Hof wieder genutzt
wird”, sagt Cindy Herrmann, die
ihren vierjdhrigen Sohn Bruno
mitgebracht hat. Herrmann
wohnt gleich nebenan und will
sich vor Ort einmal umsehen.
.Bruno war ganz aufgeregt und
wollte wissen, was hier mit den
Hamstern passiert.” Die Idee
einer Schutzstation findet sie
super. , Ich bin dankbar umjedes

Wollen sih informieren: Cindy Herrmann und Sohn Bruno (4) sind

zurzeit von der AG Feldhamsterschutz betreut.

Tier, das man schitzen kann”,
erzahlt die Koldingerin. Wie ihr
Sohn, méchte auch Cindy Herr-
mann wissen, wie in der Schutz-
station gearbeitet wird. ,Ich
mochte mich heute mal dartiber
informieren.”

Friher waren Feldhamster in
Niedersachsen weit verbreitet”,
erzahlt Lipecki. Heute seien sie
fast nur noch in den Bereichen
der Calenberger, Braunschwei-
gerund Hildesheimer Bérde stid-
ostlich von Hannover sowie im
Umkreis von Gottingen anzu-
treffen, und dies oft nur in gerin-
ger Zahl. Die AG Feldhamster-

Nachbarn der Schutzstation und schauen sich bei der Eréffnung
unter anderem die quirlige Feldhamsterdame Antonia an.

Foto: Daniel Junker

schutz mochte, dass sich das an-
dert. In Pattensen sollen aus der
Natur entnommene Feldhams-
ter zusammengebracht und
nach der Paarung wieder im
Gottinger Raum ausgesetzt wer-
den, ,im Optimalfall noch in die-
sem Jahr.”

Einige der 13 Tiere hatten Ver-
einsmitglieder nahe des Nord-
campus der Gottinger Universi-
tat gesichert, drei weitere stam-
men aus dem Hildesheimer
Raum. Am vergangenen Mitt-
woch sind sie in die Koldinger
Scheune eingezogen. Dort sol-
len die Populationen miteinan-
der gekreuzt werden. ,In Go&t-
tingen gab es nur noch weniger
als 20 Tiere, die sich untereinan-
der gepaart haben.”

Mit der Vermischung will der
Verein der Inzucht entgegenwir-
ken. , Die Hamster werden unter
Beobachtung  zusammenge-
bracht und nach der Paarung
wieder getrennt”, beschreibt Li-
pecki das Vorgehen. Das Auswil-
derungsprojekt kooperiere mit
der  Heinz-Sielmann-Stiftung
und werde wissenschaftlich
unter anderem von einem Gene-
tiker begleitet. Bei der Wieder-
ansiedlung sollen einige Feld-
hamster zur Nachverfolgung
ihrer Wege mit Telemetrie-Hals-
bandern ausgestattet werden.
Zudem hat die Schutzstation
eine Tierdrztin eingestellt.

S

Die ersten Tiere sind eingezogen: Die Feldhamsterschutzstation in Koldingen hat am Sonntag ihre Er6ff

Mit der Er6ffnung wollen die
mehr als 100 Mitglieder des Ver-
eins, der in ganz Niedersachsen
aktiv ist und sich Gber Spenden
finanziert, ihr Projekt moglichst
transparent gestalten. ,Die Leu-
te sollen einen Einblick in unsere
Arbeit bekommen”, erlautert Li-

nung gefeiert. 15 Tiere wrden
Foto: Daniel Junker

aber auch, dass sich wohl nicht
jeder Uber eine Ausbreitung der
geschltzten Tiere freuen wird.
,FUr Landwirte kann das natir-
lich kompliziert werden.” Einem
Freund, der ein Haus bauen woll-
te, hatten Feldhamster ebenfalls
einen Strich durch die Rechnung

pecki. ,Wir gemacht.

wissen natdr- " ,Damit muss
lich, dass es "FrUher Ware.n man aber le-
auch Kritiker Feldhamster in ben, das ist
gibt.” In Kol- : : nunmalso. Ich
dingen seien Nledersachsen weit glaube auch,
derzeit rund verbreitet.” dass die Ak-
30 Mitglieder zeptanz in Zu-

aktiv. Sie kiim-
mern sich um
die Tiere, bau-
en weitere K&-
fige, arbeiten
gebrauchte
auf und erledi-
gen Papierkram. ,, Wir brauchen
jede Menge Genehmigungen,
weil Feldhamster geschitzte Tie-
re sind und nicht einfach aus der
Natur entnommen werden dr-
fen.”

Die Besucherinnen und Besu-
cher finden das Projekt span-
nend. , Wir haben davon gehért,
dass die Schutzstation heute er-
offnet wird”, sagt Benjamin
Widmer. ,Mein Sohn findet
Hamster niedlich, also wollten
wir uns mal umschauen.” Das
Projekt findet er unterstitzens-
wert. Der Hannoveraner weif3

Nina Lipecki
Vorsitzende der
Arbeitsgemeinschaft (AG)
Feldhamsterschutz
Niedersachsen

kunft  weiter
steigen wird.”

Seine  bei
Peine leben-
den Eltern hat
Widmer gleich
mitgebracht.
Wir wohnen in Edemissen in
der freien Natur und freuen uns
Uberdievielen Tiere”, sagt Elfrie-
de Widmer. ,Wir finden die
Schutzstation interessant und
glauben, dass das ein sehr gutes
Projekt ist.”

Da Feldhamster Ruhe brau-
chen, wird das Schutzzentrum
seine Turen nur gelegentlich 6ff-
nen. Wer sich informieren oder
den Verein unterstitzen moch-
te, findet im Internet auf der Sei-
te  ag-feldhamsterschutz-nie-
dersachsen.de weitere Informa-
tionen.

Gern gesehen und wieder Mal in Hannover: das singOUT-Mass-Choir-Projekt von Silas Edwin ruft
wieder alle auf: Sei dabei, mit 500 weiteren Stimmen auf der Biihne Ab sofort werden aus
Hannover und Umgebung wieder Sanger jeden Alters gesucht, die mitmachen und die

Begeisterung weitergeben mochten. singOUT garantiert ein unvergessliches Erlebnis mit viel Spaf3, Musik

und Emotionen.Von Gospel bis hin zu Pop und weiteren Musikrichtung; der Mass-Choir erhalt durch

die Stimmgewalt der 500 Singer ein ganz besonderes Klangvolumen.
Los geht es in Hannover mit dem Eingangsworkshop am 25.

Aug. ‘24. Danach wird |x monatl. geprobt und sich 6 Monate lang auf

den groBen Auftritt vorbereitet: dem singOUT-Konzert in der Swiss

Life Hall Hannover, am 08. Marz *25. Dort prisentieren die 500
Stimmen mit Solisten und Band, eine Musikexplosion der Extraklasse.Fiir
eine Anmeldegeblihr erhalten die Sanger die Teilnahme an Workshops, _

6 Monate Proben mit Vocalcoaches, ein Songbook und eine
UbungsCD und den Auftritt in der Swiss Life Hall.

Mitmachen konnen alle, die Freude am Singen
haben sowie die Dynamik eines Mass-Choirs
erleben mochten. Sei dabei !

JETZT anmelden: www.singout-projekt.de

14903601_002624

UM HIMMELS WILLEN

Noch 13 Tage

ahlen Sie auch schon die Tage? Bis zu
den Sommerferien? Ich zumindest

tue es. Denn dann beginnt sie wie-
der, die Urlaubszeit. Jetzt sind es noch 13
Tage. Dann kann es endlich hinausgehen —
in die nahe wie weite Welt. Ins Schwimm-
bad, in die Natur vielleicht sogar in den
Sommerurlaub, mit Zeit und Abstand zum
alltaglichen Geschehen.

Vor Kurzem fielen mir diese Worte von
Josefv. Eichendorffin die Hande, die davon
sprechen von allen Sorgen los durch die
Weltgeschichte zu reisen:

Wem Gott will rechte Gunst erweisen,
den schickt er in die weite Welt.

Dem will er seine Wunder weisen, in
Berg und Wald und Strom und Feld.

Die Trdgen, die zuhause liegen, erqui-
cket nicht das Morgenrot,

sie wissen nur vom Kinderkriegen, von
Sorgen, Last und Not um Brot.

Das Gedicht geht noch ein bisschen wei-
ter, in demselben sorglosen Ton. Ein biss-
chen naiv scheint diese Sorglosigkeit. Aber

eigentlich ist sie Ausdruck dessen, dass
hier jemand sein Geschick Gott anvertraut:

Den lieben Gott lass ich nur walten; der
Béchlein, Lerchen, Wald und Feld

und Erd und Himmel will erhalten, hat
auch mein Sach aufs best bestellt!

Und das ist gar nicht naiv, sondern von
einer groBBen Tiefe und Weisheit. Wer un-
beschwert reisen will, von einem Tag zum
andern, reist am besten mit leichtem Ge-
pack. Und im Grunde gilt das auch fur
unsere Lebensreise! Das Allermeiste ist
verzichtbar, wenn nur eines dabei ist: Das
Vertrauen auf Gott. Wer dieses Vertrauen
hat, deristvielleicht nicht alle seine Sorgen
los. Aber die Sorgen haben weniger Ge-
wicht.

Wenn es gut geht, ist die Urlaubszeit ge-
nau das: Ein guter Ort und eine gute Zeit,
die Sorgen loszulassen. Und das Schéne
daran ist: das kann sowohl mit vielen als
auch mitwenigen zurtickgelegten Kilome-
tern funktionieren. In diesem Sinne: Noch
13 Tage! Bleiben Sie behdtet!

Richalrd Gniigge, Pastor in der
Ev.-luth. Nikolaikirchengemeinde
Hiddestorf / Ohlendorf
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Hier fliegen die Bille
und wackeln die Beine

,TURNIER IM QUARTIER": Erster Aktionstag zum Tag der Nachbarn lockt weit mehr als 100 Besucher auf Marktplatz

LAATZEN. Anlasslich des bun-
desweiten  Aktionstages der
Nachbarschaft am 31. Mai hat
das Team des Nachbarschafts-
hauses erstmals ein , Turnier im
Quartier” veranstaltet. Weit
mehr als hundert Besucher und
Besucherinnen  verschiedenen
Alters kamen fir die Premiere
auf den Marktplatz. Beim Kro-
keln, Korbewerfen, Zielen mit
dem Tischtennisball und Tor-
wandschieBen sowie weiteren
Stationen konnten sie Geschick-
lichkeit und Kénnen auf die Pro-
be stellen — wobei Spal3 und
Nachbarschaftspflege stets im
Vordergrund standen.

. Es ist so wertvoll, Menschen
dabei zu unterstltzen, ihre

Wohnungen zu verlassen und

Kontakte zu knlpfen”, betonte
Quartiersmanagerin Maren
Quell vom AWO Stadtteilburo.
Dieses hatte den Aktionstag ge-
meinsam mit dem Kinder- und
Jugendbiro der Stadt sowie
dem gleichfalls seit Herbst 2023
im neuen Nachbarschaftshaus
ansassigen Netzwerk fur Flicht-
linge in Laatzen organisiert. Dass
es auch maoglich ist, spielerisch
Kontakte zu knUpfen, zeigten
besonders die Kinder. Sie feuer-
tensich an den Stationen gegen-
seitig an.

»Das musste hier jeden Tag so
sein”, sagte Stadtmitarbeiter
Erol Orman und freute sich tber
das bunte Treiben: , Kinder mus-
sen mehr Angebote haben und
beschaftigt werden.” Wahrend

Balle. Punkte wurden unter anderem an der Tischtennisplatte ge-
sammelt. Fotos: Nachbarschaftshaus Laatzen veranstaltet erst-
mals den Nachbarschaftstag unter dem Motto "Turnier im Quar-
tier- Laatzen spielt zusammen". Jung und Alt probieren neue
Sportarten aus. (Peiman Behzadinia) Foto: Viola Dickhaeuser

Nachbarschaftshaus Laatzen veranstaltet erstmals den Nachbarschaftstag unter dem Motto "Turnier
im Quartier- Laatzen spielt zusammen". Auch Lothar Hilke (links) und Uwe Hientz probieren neue

Sportarten aus.

er mit Teilnehmenden seiner wo-
chentlich im Stadthaus angebo-

hoch gespannt war. Am Brett-
spiel versammelten sich mehr
Altere, Kinder probierten der-
weil den ,HeiBen Draht” aus.
Fastan allen SpaBstationen wur-

den personliche Rekorde erfasst.
Nur beim Kickern traten Teams

werden muss-

ten, berichtete Mareike Fruth
vom Flichtlingsnetzwerk. Am
Ende hatten weit mehr als 100
Menschen mitgemacht. ,Ich

BElrGaT1al
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Foto: Viola Dickhaeuser

fand es wirklich toll von der At-
mosphare her und dass wir als

ges werde es
sicherlich auch 2025 ein Ange-
bot geben. Wie das dann aus-
sieht, musse sich noch heraus-

tene Backgammon-AG eine an - gegen Jugendpfleger Dreierteam aufgetreten sind”,
gleichnamige Spielstation be-  Thorsten Soboll, der maximal sagte die Koordinatorin des
treute, Ubten einige Meter wei-  drei Gegento- Flichtlings-
ter Mutige den Balanceakt auf re zulieB. Sie . . netzwerks.
dem Multifunktionsplatz: Wenn  hatten fur das "DaS musste hler ., SchlieBlich
auch mitteilsreichlichwackligen  SpaBturnier : Lo ,wohnen’ wir
Beinenund Unterstiitzungliefen 40 Laufzettel Jeden Tag 50 5€In jajetzt zusam- *keine Diagnostik .
= N Kinder, Jugendliche und Er- vorbereitet, men."” Anldss- .
R fo g SIS & o b h i wachsene Uber das Gurtband die  zweimal Erol Orman lich des Nach- St Johannls A otheke
Turnier im Quartier: Am Nachbarschaftshaus in Laatzen flogen die  der Slackline, die dort etwa knie-  nachgedruckt Stadtmitarbeiter barschaftsta- " p

Apothekerin Claudia Rister
Pettenkoferstr. 2 | 30880 Laatzen
Mo. - Fr. 08.00 - 19.30 Uhr | Sa. 09.00 - 18.00 Uhr

Outdoor Outlet BERG & TAL, OpelstraBe 36 — 40 (EKZ Altwarmbtichen),

30_916 Isernhagen, Gewerbegebiet Altwarmbuiichen, 0511 /26143793
Offnungszeiten: Mo. - Fr. 10:00-18:00 Uhr, Sa. 10:00-14:00 Uhr

Bei Kribbeln, Brennen
'und tauben FiiRen

Beratungstag*
h

3457401_002624

stellen.

15 %" oder 10 %" Rabatt

mit Stanze
Greencard™

STANZE

| o4

f B © @stanzegartencenter

i Gafocosfov

auf einen Artikel Ihrer Wahl,
auch auf bereits reduzierte Artikel’!

Riesige Auswahl an
Beet- und Balkon-

pflanzen!

WEBER SPIRIT E-330 ORIGINAL
GBS GASGRILL BLACK EDITION

Bietet mit drei Brennern und Sear Zone, hochwerti-
gen Edelstahlelementen und erstklassigen Funktio-
nen das gewisse Extra und garantiert unkompliziertes
Grillvergniigen.

30318102_002623

Weoer

NATURBURSCHE
Blithpflanzendiinger, 1 |
Fur Bliih- und Zimmer-
pflanzen, reiche Bluten-
pracht, kraftiges Wachstum.

Tsl

Bauernhortensie XXL
Hydrangea macrophylla

Verschiedene Sorten,

Weitere
Angebote in
der neuen
Beilage!

STANZE GARTENCENTER

Karoline-Herschel-Str. 1
30966 Hemmingen
Tel.: 0511 420 380

Direkt im Gewerbepark Hemmingen
an der B3 (Kreuz Hemmingen/K221).
Nur ca. 10 Minuten von der Haltestel-
le Berliner Strafe entfernt (Stadt-
bahn Linie 13).

OFFNUNGSZEITEN:
Mo.-Sa. 09.00-19.30 Uhr

So. 13.00-16.00 Uhr*

www.stanze-gartencenter.de

300 » WEETZENER LANDSTR.
366 » ALFRED-BENTZ-STR.

Anderungen in Form, Farbe und Dekor vorbehalten. Es handelt sich ausschlieRlich um Abholangebote. Abgaben in

handelsiiblichen Mengen. Bild-, Produkt- und Farbabweichungen sowie Preisirrtum vorbehalten. Alle Preise in Euro.

Nur solange der Vorrat reicht! *Verkauf an Sonn- & Feiertagen gemal § 4 Abs. 1 Nr. 4a NL6ffVZG.
**Der Greencard Preis ist nur in Verbindung mit der Stanze Greencard giiltig.

|PREMIUM-PARTNER

VERBAND
DEUTSCHER
GARTEN-CENTER

KOMPETENZ
BERATUNG
QUALITAT
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,Maxton Hall": Die Drehorte auf Schloss Marienburg

Die erste Staffel der AMAZON-PRIME-SERIE ,, MAXTON HALL" hat schnell groBe Beliebtheit erlangt. GroBe Teile wurden in Hannover auf
Schloss Marienburg gedreht. Wie sehen die Drehorte der Serie in Wirklichkeit aus? Wir haben die wichtigsten Kulissen aufgelistet.

PATTENSEN. Das Schloss Ma-
rienburg liegt in Pattensen auf
dem sogenannten Marienberg.
Koénig Georg V. von Hannover
lieB das Schloss von 1858 bis
1869 erbauen, es sollte ein Ge-
schenk fur seine Ehefrau Koni-
gin Marie zu deren 39. Geburts-
tag sein. Das Schloss hat 130
Raume. Einige dienten im Sep-
tember 2022 als Kulisse fur die
Amazon-Serie ,Maxton Hall”,
die Marienburg wurde dabei zu
einem englischen Privatcollege.
Neben Schloss Marienburg wur-
deauchinLondon, Oxford, Pots-
dam und Berlin fur die Serie ge-
dreht.

Das Eingangstor

Direkt zu Beginn von Folge
eins bekommen die Zuschauer
das Eingangstor der Marienburg
zu sehen: Hauptdarstellerin Ru-
by Bell (gespielt von Harriet Her-
big-Matten) befindet sich auf
dem Weg nach ,Maxton Hall“.
Als Ruby durch das Eingangstor
zu ihrem College geht, wird sie
von einem Auto, das durch eine
Pfutze fahrt, nassgespritzt. Auch
in spateren Folgen ist das Tor ins
Filmgeschehen eingebaut, zum
Beispiel in Folge vier, als Ruby
spottische Blicke von ihren Mit-
schilern und Mitschilerinnen
bekommt, weil sie zusammen
mit James Beaufort (Damian

Hardung) die Schule betritt. Im
Gegensatz zu den meisten Kulis-
sen im Inneren von , Maxton
Hall” ist das Eingangstor 6ffent-
lich zugénglich und kann besich-
tigt werden. Wegen der Sanie-
rungsarbeiten ist das Welfen-
schloss noch bis 2030 fuir Besu-
cher und Besucherinnen ge-
sperrt.

Der Innenhof

Der Innenhof von Schloss Ma-
rienburg dient auch in der Serie
als Hof vor dem Schulgebaude.
Hier wird in Folge eins unter an-
derem die Ankunft am College
von James und Lydia Beaufort
(gespielt von Sonja WeiBer) in
Szene gesetzt, ebenso wie die
Jagd nach den entlaufenen Reb-
hihnern (Folge vier). Auch zwi-
schen einzelnen Szenen wird der
Innenhof immer wieder von den
Charakteren durchquert.

Der Balkon

Ebenfalls vom Innenhof zu se-
hen ist der rote Balkon des
Schlosses. Dieser dient in der Se-
rie als Schulkorridor, den Ruby
oder auch Lydia durchqueren,
wenn sie zu ihrem Lehrer Mr.
Sutton (Eidin Jalali) wollen. In der
Realitat liegt unter dem Balkon
das Restaurant von Schloss Ma-
rienburg.

Der Prinzessinnengang

Auch eine weitere Raumlich-
keitvon Schloss Ma-
rienburg wird in der
Serie zum Korridor:
der Prinzessinnen-
gang. In diesem be-

wegen sich  bei-
spielsweise  Ruby
und ihre beste

Freundin Lin Wang
(gespielt von And-
rea Guo) in Folge
eins, nachdem sie
den Unterricht von

Die Serie ,,Maxton

Mr. Sutton verlassen haben.
Auch James und Lydia laufen in
der Serie 6fter durch den Schul-
korridor.

Der Rittersaal

Eigentlichist derRittersaal we-
gen der Baufalligkeiten fur das
Publikum gesperrt. Fir die Dreh-
arbeiten von , Maxton Hall” hat
die Stadt Hannover den Raum
aber zeitweilig wieder freigege-
ben. Auch die Dreharbeiten in
weiteren gesperrten Raumen im
sudflugel wurden fir die Serie
bewilligt. Der Rittersaal ist hier-
bei eine wichtige Kulisse. So ver-
wandelt sich der Raumin mehre-
ren Folgen in ein Klassenzimmer.
Auch die von James angeheuer-
ten Tanzerinnen fur die Begru-
Bungsfeier in ,Maxton Hall”
sorgen hier in Folge eins fir Auf-
regung. Zum Ende der Serie

Hall” und die Geschichte

spielen im Rittersaal unter ande-
rem auch Szenen der Spenden-
gala.

Die Bibliothek des Konigs

Einen weiteren Unterrichts-
raum stellt die Bibliothek des K&-
nigs dar. Hier findetin den ersten
Folgen vor allem der Unterricht
von Mr. Sutton statt. Auch Ruby
und James kommensich in Folge
vier hier naher. Anstatt zerbrech-
lichen Vasen befinden sichin der
Serie allerlei Schulbtcher auf
den Regalen Uber den Schran-
ken.

Der Speisesaal

Im Speisesaal von Schloss Ma-
rienburg treffen Ruby und James
in Folge eins das erste Mal aufei-
nander. Dort halt das Veranstal-
tungskomitee seine erste Sit-
zung ab und plant die Begru-
Bungsfeier in ,Maxton Hall”.

a5

£ B i i A i L3
um Ruby (Harriet Herbig-Matten) und James (Damian
Hardung) macht die Marienburg bei Pattensen aktuell zu einem Trend-Reiseziel.

Foto: Rainer Drose

Der Speisesaal der Marienburg
liegt direkt neben dem Ritter-
saal. Als das Schloss flr Besucher
und Besucherinnen noch zu-
ganglich war, dienten beide
Raume beiBedarf sogar als Stan-
desamt.

Die Bibliothek von Koénigin
Marie

Das Schloss Marienburg wur-
de von 1858 bis 1867 von Koni-
gin Marie bewohnt. lhre Biblio-
thek gilt als einer der schénsten
Raumeim Anwesen. In , Maxton
Hall” tagt dort vor allem das Ver-
anstaltungskomitee, nachdem
James dazu verdonnert wird, Ru-
by bei der Planung der Spenden-
gala zu helfen.

Die Eingangshalle

Die Eingangshalleistin der Se-
rie ebenfalls der Eingang von
,Maxton Hall”. Die Kulisse hat

vor allem zum Ende der Serie
einen groBBen Stellenwert, denn
dortfindet die alles entscheiden-
de Spendengala der Schule
statt. Neben dem Balltanz sind
auch die Partyszenen der Begru-
Bungsfeier zu Anfang der Serie
dort gedrehtworden. In der Rea-
litdt befindet sich mitten auf der
Tanzflache ein Korkmodell der
Marienburg, das eigens fur den
blinden Georg V. angefertigt
wurde.

~
3

James Beaufort (Damian Hardﬁng) und Rhﬁy Bell (Harriet He

Hohepunkte
im Inneren von
schloss Marien-
burg ist die
Bibliothek
von Konigin
Marie. Hier
tagt in der
Serie ,Maxton
Hall"das
Veranstaltungs-
Komitee.
Foto:
Patrice Kunte

Die Zufahrt

Ruby stammt aus einfachen
Verhaltnissen und muss im
Gegensatz zu ihren Mitschilern
und Mitschilerinnen mit dem
Bus zur Schule fahren. Innerhalb
der Serie tauchen deshalb auf
Rubys Busfahrt oft die Landstra-
Be zum Schloss Marienburg und
die Zufahrt auf. In Folge vier holt
James Ruby in der Zufahrt von
der Bushaltestelle ab, und beide
gehen zusammen zur Schule.

rbi-

Matten) in der Kulisse der Amazon-Serie “Maxton Hall” auf

Schloss Marienburg in Hannover.

Foto: Stephan Rabold
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Bruchige Fingernagel:
ich hilft!

Was wirkl

lhre Nagel sind sprode, bri-
chig oder reiRen ein? Wir
haben uns angesehen, was
dahintersteckt und was man
dagegen tun kann.

Wer zu sproden oder brichi-
gen Nageln neigt, fihlt sich in
der Offentlichkeit oft unwohl.
Auch wenn die Frisur gut sitzt
und das Outfit perfekt passt —
die Hande werden lieber ver-
steckt. Viele flrchten auch,
ungepflegt zu wirken.

Eine Betroffene berichtet
etwa: ,Oft wird mir nachge-
sagt, ich wirde an den Nageln
kauen. Das habe ich noch nie
gemacht, sie reiflen einfach
von allein ein.” Tatséachlich
kénnen die eigenen Pflege-
routinen noch so grindlich
und die Tipps aus dem Inter-
net oder Bekanntenkreis noch
so gut sein — oft ist es damit
einfach nicht getan. Denn hin-
ter brichigen Nageln kénnen
letztendlich zahlreiche andere
Einflisse stecken, flr die man
selbst nichts kann.

In den meisten Fallen gilt je-
doch: Nicht verzweifeln, man
kann etwas dagegen tun.

URSACHEN .
FUR BRUCHIGE NAGEL

Haufiges Handewaschen und
Desinfizieren oder der Kon-
takt mit Putzmitteln kénnen
dazu flhren, dass die Nagel
austrocknen und in weiterer
Folge einreilRen.

Auch Nagelpilz (von dem
Schéatzungen zufolge jeder
10. betroffen ist) kann die
Néagel in Mitleidenschaft zie-
hen. Man kann einen solchen
zwar schnell durch weil3e,
gelbliche oder braun-graue
Flecken erkennen und mit
entsprechenden Mitteln

14475501_002624

gegensteuern, viele Betrof-
fene berichten jedoch, dass
auch nach erfolgreichem Ab-
schluss der Behandlung die
Nagel sprode und rissig sind
— siehe auch Infobox.

Besonders oft steckt auRer-
dem ein Ungleichgewicht im
Vitamin- und Mineralstoff-

haushalt hinter brichigen Na-
geln. Konkret geht es dabei
um die folgenden Néhrstoffe:
e Silizium (z. B. aus Gold-
hirse und Kieselerde) ist ein
essenzieller Bestandteil fes-
ter Nagel. Das wichtige Spu-
renelement hilft den Nagel-
wurzeln dabei, Feuchtigkeit

zu speichern, wodurch sie
weniger schnell austrocknen.
e Naturlicher Schwefel (oft
mit MSM abgekiirzt) ist ein
unverzichtbares  Strukturele-
ment von Keratin, Elastin und
Kollagen - also jenen Stoffen,
die das GrundgerUst der Nagel-
platte bilden. Steht nicht aus-

Thema Nagelpilz

Gerade jetzt in der warmen
Jahreszeit steigt auch wieder
die Chance, sich mit Nagel-
pilz zu infizieren (Stichwort:
Schwimmbéder). Neben dem
optischen Problem stellt ein
solcher auch eine auBerordent-
liche Belastung flir die Nagel
dar. Vor allem bei den Zehenna-
geln, die langsamer nachwach-
sen als die Fingernégel, kann es

oft Gber ein Jahr lang dauern,
bis der Pilzbefall vollstdndig
verschwunden ist.

WICHTIG:
Wahrend und nach der ent-
sprechenden Behandlung

(etwa durch pilzabtétende
Lacke oder Ldsungen aus
der Apotheke) ist es wichtig,
die nachwachsenden Néagel
mit den richtigen Nahrstof-
fen zu versorgen, um ihnen
moglichst rasch wieder zur
gewohnten Festigkeit zu
verhelfen.

reichend davon zur Verfligung
werden die Nagel brichig.
e Das ,,Schonheitsvitamin”
Biotin unterstutzt die Einla-
gerung des oben genannten
Schwefels in den Nagel.

OPTIMALE NAHRSTOFF-
VERSORGUNG

Sollte man also das Essver-
halten Uberdenken und ver-
mehrt Lebensmittel wie Hl-
senfrichte, Nlsse, und Hirse
konsumieren, die die oben
genannten Nahrstoffe enthal-
ten? So einfach ist es leider
nicht. Denn erstens fehlt den
meisten schlichtweg die Zeit,
taglich frisch und ausgewo-
gen zu kochen. Und zweitens
weisen die heutigen Lebens-
mittel aufgrund ausgelaugter
Bdden lange nicht mehr den
Nahrstoffgehalt auf, den sie
frGher hatten. Sind die Nagel
also tatsachlich bereits in Mit-
leidenschaft gezogen, ist ein
zuséatzlicher  Ausgleich  mit
Nahrungserganzungsmitteln
sinnvoll, um die Nagelwurzeln
wieder ideal zu versorgen.

Fragt man Osterreichische
Apotheker, so ist deren klare
Empfehlung Dr. B6hm® Haut
Haare Nagel, das seit Jahren
meistverkaufte Préparat fir
feste Nagel.* Das Qualitats-
produkt enthalt Silizium, MSM
und Biotin in sinnvoller Do-
sierung, wird nach hochsten
Arzneimittelstandards produ-
ziert und ist seit geraumer Zeit
auch bei uns erhéltlich.
Anwender jeden Alters berich-
ten vor allem bei kurméaRiger
Einnahme Uber 2 bis 3 Monate
von sicht- und splrbaren Er-
gebnissen.

*Apothekenabsatz Mittel fiir Haare und Négel It. IQVIA
Osterreich OTC Offtake MAT 02/2024

APOTHEKEN-TIPP

DER WOCHE

Set

& Silizium aus der Goldhirse
flr Spannkraft und Elastizitat

& Natirlicher Schwefel (MSM)

fir Volumen und Glanz
& Selen flr den Haarfollikel

&0 Tabletten + 75 ml FuBcreme (Cnginal

Haut Haare Ndgel

Nahrungsergénzungsmittel
+ Kosmetikum 75 ml

GRATIS
Lasepton®
FuBcreme

Lasepton’

CARE

| e T

Nur fiir kurze Zeit

gibt es Dr. BOhm® Haut Haare Négel im
Vorteils-Set. Es enthdlt eine Gratis-Tube
der Nr.-1-FuBcreme** von Lasepton®in
OriginalgréBe. Erhdltlich in Ihrer Apotheke
- solange der Vorrat reicht.

Nr.1

FUSS
CREME’

" Lasepton

CARE

MEDHZINISEHE HALITEFLEGE

Kosmetikum, 75 ml

Lasepton® FuBcreme

* Reduziert effektiv Hornhaut (12% Urea)
* Spendet intensive Feuchtigkeit

¢ Zieht schnell ein und klebt nicht

**IQVIA OTC Offtake MAT 12/23

et P r
?u_m Hoare Higel ".« |

1
1
Falls nicht vorratig, bestellt Inre Apotheke :
| daos Dr. B6hm® Haut Haare Négel Set '
inklusive Gratis-FuBcreme gerne fUr Sie: |
PZN 19236426 | UVP € 19,90 !
1

1
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Deutschlands grof3te Rad-Auswahl

Die Teilnehmerzahl
ist limitiert.

event.delius-klasing.de/stadler-bike-academy

& :[ DIY SCHRAUBER ACTIONS

Herz lick it Lt
-~ > "
| .’ﬁ "
\
P
)

NUR 9 € TEILNAHMEGEBUHR

TRIUMPH

E-Citybike 100 % BOSCH

E-BIRD 308 100 % Qualitat

- 100% Bosch-Technik g
fur héchste Zuverlassigkeit Active Line

- Komfort-Geoemtrie flr —

entspanntes Radeln T B 300 Wh
- 8 Gang Shimano Schaltung e i bis z_u 100_km
- hydraulische Scheibenbremsen N . N T Reichweite
- Trekkingbereifung mit A A 5

Pannenschutzeinlage
Best-Nr.: 126885

Auch mit

M PEGASUS

Allround- E-Bike
Solero EVO 9 Neuester, fliisterleiser
- extrem laufruhig Performance Motor
mit starken 75 Nm
- neue Rahmengeometrie mit
sehr komfortabler Sitzhaltung
- Safety-Sicherheitsset mit
RahmenschloB, Kette & 4 Schllssel
-9 Gang Shimano Trekkingschaltung
- grof3ztgiges Intuvia Display
Best-Nr.:

Neuheit 2024 = eoiiSNG i ol Performance

75 Nm Drehmoment

_ Trapez- oder
Herrenrahmen
erhiltich

Fur hochste Anspriiche

Premium E-Bike an Kraft und Komfort

) ) i O ' ] CX & Nm
Macina Ultimate XTS y Ao 23T Lrehimormen i
- unser bestes KTM mit 750 Wh

starkstem Bosch Motor " E = 9
- langlebige Shimano 11 Gang XT 1
Linkglide-Schaltung
- Luftfederung, Komfortsattel
und Ergo-Griffe
- sicher-kraftvolle 4-Kolben
Scheibenbremsen
- beste y =
Schwalbe {
Marathon- : |
Bereifung B : ; : Auch mit
Best-Nr.: e : = AP Waverahmen ~=
125357 ' G erhiltich

i —

Unser KTM
Topmodell !

Jetzt anmelden - vor Ort oder unter:

Freitag, 21. Juni 2024
10:00 - 19:00 Uhr

Es erwartet Dich ein ereignisreicher Tag mit Workshops,
DIY Schrauber Actions mit unseren Experten,
MTB & eMTB Fahrtechnik Trainings und Barbecues.

in Hannover

Neuheit 2024
? PEGASUS Fliisterleise!

E-Tourenbike Bis 150 km Reichweite
Premio EVO 5F

- neuer, hocheffizienter
75 Nm Performance-Motor

« bedienerfreundliche Nexus
5 Nabenschaltung

- pannensichere Breitreifen mit
Top-Abrollverhalten

- stabiler MonkeyLoad
Systemgepacktrager

« bis zu 150 km Reichweite

Best-Nr.: 125521

Das smarte System
@

Performance
75 Nm Drehmoment

500 Wh

Auch mit
Herrenrahmen
erhaltich

O scorr Superstarkes E-Bike

Aspect eRide 920 fir alle Wege!

Contessa Active eRide 920

- starkster 85 Nm Bosch CX
Sportmotor mit Bluetooth-
Konnektivitat

- robuster MTB-Sportrahmen mit
komfortabler Sitzhaltung

- herausragende Rahmenverarbeitung und
edle Syncros-Parts

+12 Gang Sram Schaltung ———
mit groBer Bandbreite g

- starkes E-Bike fur jeden Einsatzzweck

- Scott Topqualitat!

Best. Nr. 99070 Aspect

99096 Contessa

Das smarte System

)
‘:::": t;fé;!:::C)hﬁelﬁt

625 Wh

Contessa Active
eRide 920

HANNOVER Hanomag Gelinde, Zweirad-Center Stadler Hannover GmbH, Géttinger StraBe 16, 30449 Hannover Mo - Fr 10:00 bis 19:30 Uhr, Sa 10:00 bis 19:00 Uhr  www.zweirad-stadler.de

Irrtmer, Druckfehler, Preisénderungen und Liefermdglichkeiten vorbehalten. Teilweise keine Originalabbildungen. Angebote nur solange der Vorrat reicht. ** ehemalige UVP *** Preis entspricht unserem Markteinfihrungspreis der aktuellen Saison 1) Kaufpreis entspricht dem Netto-

darlehensbetrag, Gebundener Sollzinssatz (jahrl.) 0,0 %; effektiver Jahreszins 0,0 %; Beispiel: Finanzierungsbetrag 1.000,- Euro. 10 Monate 100,- €. Gesamtbetrag bei
erfolgt ausschlieBlich fir den Kredltgeber BNP Paribas S.A. Niederlassung Deutschland, Standort Minchen: Schwanthalerstr. 31, 80366 Munchen.

16831701_002624

i einer Laufzeit von 10 Monaten: 1.000,- €. Angaben zugleich représentatives Beispiel i. S. d. § 17 Abs. 4 PangV. Vermittlung
In Osterreich erfolgt die Vermittlung fur die BNP Paribas Personal Finance S.A. Niederlassung Osterreich




F%U MANIN
AUTOMOBILE

Citroén Vertragswerkstatt
Service fiir alle Fabrikate @ CITROEM iiber Jahre
EU-Neuwagen =

. | gibt es bei uns!

HAWE'S BRILLE
1Y

LIST | Vier Grenzen - Podbielskistr, 93 | T 051 - 66 22 22

MEiN MEISTER OPTIKER

i.
? Passende HAWE'S BRILLE
_ ;’ﬁ Sportbrillen Eulen Optik GmbH

www.eulen-optik.de

Mo-Fr 9.00-18.00 Uhr [ Sa 9.30 - 13.00 Uhr

ANDERTEN | Am Tiergarten 4| T 0511- 5 2953 00

HEMMINGEN | Rathausplatz 12 | T 0511 - 590 3110

4336601_002624

Ihr Vertragspartner fiir
Suzuki-Fahrzeuge

LANGENSTRASSEN

AUTOHAUS
LANGENSTRASSEN

Senefelderstr. 2 - 30880 Laatzen
Tel.: 0511/983 730
langenstrassen.de

rf

11871301_002624

Zahnarzte
D. Khelo & Kollegen

Die Zahnarzte: Direkt

am Leine-Center

Albert-Schweitzer-Str.1
30880 Laatzen

Tel.: 0511/822026
info@dent-Khelo.de

11625701_002624

HORMANN

Garagentore ¢ Antriebe

Beratung
Verkauf
Montage

Montageservice K. Meyer
Tel. (05102) 890460
Fax (05102) 890459

www.meyer-montageservice.de
info@meyer-montageservice.de

11740601_002624

DEUTSCHLAND (GER)
SCHOTTLAND (SCO)
UNGARN (HUN)
SCHWEIZ (SUI)

GRUPPE A
Fr. | 14.06. | 21:00 | Miinchen
GER - SCo
Sa. | 15.06. | 15:00 | Kdln
HUN - SUI
Mi. | 19.06. | 18:00 | Stuttgart
GER - HUN
Mi. [ 19.06. | 21:00 | Koln
SCo - SUI

So. | 23.06. | 21:00 | Frankfurt
SuI - GER

So. | 23.06. | 21:00 | Stuttgart
Sco = HUN

Achtelfinale 2
Sa. | 29.06. | 21:00 | Dortmund

1A

G |

Reisebiiro Pattensen

... Wir reisen Sie raus!

Achtelfinale 4
So. | 30.06. | 21:00 | Kéln
1B
11973801_002624 3A/D/E/F
ﬂ - € L
yoo | Tt "N

Implantologie | Zahnheilkunde | Kieferorthopadie

omyDent-mpLANT KK J

Implantologie m

°MYyDent’ 24
T[28 P

©MyDent-kFo

Kieferorthopadie

ﬁ‘ﬁ
2 0511 - 897 67 90

www.myDent-Laatzen.de

11761101_002624

Bekannt fir guten und
zuverldssigen Service...

Ausfihrung von:
e Spachteltechniken
¢ FuBBbodenverlegung
¢ Alle Malerarbeiten
e Edeltapeten ;

inkl. aller Vorarbeiten

\d

Tel.: 05102/ 89 06 69
Andreas Witte

MALERBETRIEB

Mobil: 0172 / 81 70 546 ¥
Auf der Maine 2 - Ingeln-Oesselse

11623601_002624

‘— ¥ :'

1F

v )
Y ‘,
o I

Achtelfinale 5

Mo. | 01.07. | 18:00 | Dusseldorf
2D

| ”ﬁf.zm

- ’.(4?

h;ﬁ

Achtelflnale 6
Mo. | 01.07.| 21:00 | Frankfurt

3A/B/C

A L

&

GRUPPE B
Sa. | 15.06. | 18:00 | Berlin
ESP - CRO
Sa. | 15.06. | 21:00 | Dortmund
ITA - ALB
Mi. | 19.06. | 15:00 | Hamburg
CRO = ALB
‘ ' Do. | 20.06. | 21:00 | Gelsenkirchen
ESP - ITA
Mo. | 24.06. | 21:00 | Leipzig
CRO = ITA
Mo. | 24.06. | 21:00 | Diisseldorf

Johann-Koch-Str. 2, 30982 Pattensen, Tel.: 05101 586 99 53

Offnungszeiten: Mo-Sa 7.00 - 22.00 Uhr

12347201_002624

AnzeigenSpezial

: REWE L Ahlers
Auf der Burg 6, 30982 Pattensen, Tel.: 05101 915 901
Offnungszeiten: Mo-Sa 7.00 - 21.00 Uhr

Helmut H. Schultz embH

Zaune - und vieles mehr...
kreativ gestaltet

Beratung, Lieferung und Montage

Zaune Terrassenbeldge Carports u.v.m.

Hoher Holzweg 34 » 30966 Hemmingen/OT Arnum
Tel. 05101-2466 « E-Mail: holzzaun@t-online.de

www.zaunbau-schultz.de

Ty
1948301_002624

WENN schnelle Hilfe
gefragtist, DANN
fragen Sie uns!

Vertretung

Thomas Renner e.K. ‘
Talstr. 20/ Eingang Marienstr:
30982 Pattensen

Tel. 05101 855140

renner@vgh.de

.
S Finanzgruppe

12486301_002624

Sonnabend, ¢

fair versichert

Juni 2024

’"\ Juni/Juli 2024
/@
%le%mwz#hxu gg5

« Giiltig auf einen freiverkduflichen und apothekenpflichtigen, vorratigen Artikel lhrer Wahl.
« Pro Person nur ein Coupon einlsbar.

Giiltig vom 01.06. - 31.07.2024

12352201_002624

Jetzt noch emmal
extra spar en!

SPANIEN (ESP)
KROATIEN (CRO)
ITALIEN (ITA)
ALBANIEN (ALB)

ALB - ESP

-

-

Fr.

lhre Werbung

> Anzeigenwerbung

Thomas Mohrhoff

Mediaberater fur Print und Online

fHiannoverfche Allpemeine

16570501_002624

in guten Hdnden

> Zeitschriften und Magazine
> Kundenbroschiiren > Beilagen

T05131/46 72 71| M 0151/179 088 55 | t.mohrhoff@madsack.de

MADSACK®

»Rufen Sie mich an, ich berate Sie gerne!«

f/—\m
Neue Presse (NP

MEDIEN HANNOVER

> Digitale Medien

WEN

30982

S Finanzgrup

16571501_002624

Viertelfinale 1
| 05.07. | 18:00 | Stuttgart

Vlertelflnale 2
| 05.07. | 21:00 | Hamburg

N schnelle Hilfe

gefragtist, DANN
fragen Sie uns!
Vertretung

Thomas Renner e.K.
Talstr. 20/Eingang Marienstr.

Pattensen

Tel. 05101 855140
renner@vgh.de

pe

BN

|

+
@

-

SLOWENIEN (SVN)
DANEMARK (DEN)
SERBIEN (SRB)
ENGLAND (ENG)

GRUPPE C

So. | 16.06. | 18:00 | Stuttgart
SVN - DEN

So. | 16.06. | 21:00 | Gelsenkirchen

SRB - ENG

Do. | 20.06. | 15:00 | Miinchen
SVN - SRB

Do. | 20.06. | 18:00 | Frankfurt
DEN - ENG

Di. | 25.06. | 21:00 | Kéln
ENG - SVN

Di. | 25.06. | 21:00 | Minchen
DEN = SRB

1
: N
Halbfinale 1

h A‘¢

Di. | 09.07. | 21:00 | Miinchen

-~
| A

i»

1D
2D

3D

Finale

So. | 14.07.| 21:00 | Berlin

POLEN (POL)
NIEDERLANDE (NED)
OSTERREICH (AUT)
FRANKREICH (FRA)

GRUPPE D
So. I 16. 06 | 15:00 | Hamburg
- NED
Mo. | 17 06 | 21:00 | Dusseldorf
- FRA
Fr. | 21.06. | 18:00 | Berlin
POL - AUT
Fr. | 21.06. | 21:00 | Leipzig
NED - FRA
Di. | 25.06. | 18:00 | Berlin
NED - AUT
Di. | 25.06. | 18:00 | Dortmund
FRA - POL

Die vier besten Drittplatzierten

Halbfinale 2

Mi. | 10.07. | 21:00 | Dortmund

RUMANIEN (ROU)
UKRAINE (UKR)
BELGIEN (BEL)

SLOWAKEI (SVK)

GRUPPE E
Mo. | 17.06. | 15:00 | Miinchen
ROU - UKR
’ Mo. | 17.06. | 18:00 | Frankfurt
BEL - SVK
Fr. | 21.06. | 15:00 | Diisseldorf
SVK - UKR
Sa. | 22.06. | 21:00 | Kéln
BEL - ROU
Mi. | 26.06. | 18:00 | Frankfurt
SVK - ROU
Mi. | 26.06. | 18:00 | Stuttgart
UKR - BEL
RS = &

2E

3E

R L T L N

Mi. | 26.06. | 21:00 | Gelsenkirchen
GEO =

+ ]+
+ I+
1F

Viertelfinale 3

Viertelfinale 4

Sa. | 06.07. | 18:00 | Diisseldorf

Sa. | 06.07.| 21:00 | Berlin

cITROEN

AlaLINced @ r_AUMANN eMOBILE
lektri

SUPER

G

hochwertige eMopeds eMowr ader und eRoller

STROMERN Sie mit uns durch LAATZEN ...

Testfahrten auf unserer Homepage anfordern!

Telefon (0 51 02) 93 66-0 - www.baumann-automobile.de - Liineburger Strale 12 - 30880 Laatzen

12134801_002624

KUCHENLAND

HEMMINGEN

Carl-Zeiss-Str. 42 | 30966 Hemmingen

Tel.: 0511 41 27 27 | kuechenland-hemmingen.de

12153501_002624

' EUROPAMEISTERSCHAFT 2024
e

TURKEI (TUR)
GEORGIEN (GEO)
PORTUGAL (POR)

TSCHECHIEN (CZE)

GRUPPE F

Di. | 18.06. | 18:00 | Dortmund
TUR = GEO

Di. | 18.06. | 21:00 | Leipzig
POR -  CZE

Sa. | 22.06. | 15:00 | Hamburg
GEO - CZE

Sa. | 22.06.| 18:00 | Dortmund
TUR - POR

Mi. | 26.06. | 21:00 | Hamburg
CZE - TUR

POR

Achtelfinale 1
Sa. | 29.06. | 18:00 | Berlin

E

(|

1E

3A/B/C/D

2F

Achtelfinale 3

' So. | 30.06. | 18:00 | Gelsenkirchen

Achtelfinale 7
Di. | 02.07. | 18:00 | Miinchen

Achtelfinale 8
Di. | 02.07. | 21:00 | Leipzig

1D

Unser EM-Angebot

20-€-Coupon 1 ;Q j

bei Kauf einer
Brille ab 100 €

el Bri ; :}N
Nicht mit anderen Aktionen kombinierbar.

30880 Laatzen
Tel.: 0511

LENS

Inh.: B. Schrake e Kfr.
PettenkoferstraBle 2b

-89991693

| LAATZEN

Offnungszeiten:

Mo. - Fr: 10— 14 Uhr u. 15 - 18 Uhr
Sa:10-13 Uhr
www.kodaklens.de/laatzen

Laatzen Zentrum
Stadt-Bahn: 1
Buslinien: 340,
341,346

Kostenlose
Parkplatze
vor dem
Geschaft

Zahnarzte
D. Khelo & Kollegen

Die Zahnarzte: Direkt
am Leine-Center

L ]
N/ TuUlReiseCenter

Albert-Schweitzer-Str.1
30880 Laatzen

Tel.: 0511/822026

info@dent-Khelo.de

11626601_002624

Foto: stock.adobe.com/LIGHTFIELD STUDIOS

11942801_002624

O 0NN F
NIl =1 I

' Sanitédrtechnik und Gasheizungen

Hildesheimer Str. 24
30880 Laatzen

Tel.: 0511/86 24 50
info@ahrens=-laatzen.de
www.ahrens-laatzen.de

12147101_002624

PR NATURS#UR
| | BLUMEN IM HEIDFELD M ;?I

n

Floristik fiir jeden Anlass,
Grabpflege und originelle Geschenkartikel.

Inh. Astrid Schunder | Offnungszeiten: Mo. — Fr. 8 — 17 und Sa. 9 — 13 Uhr
Kastanienweg 2 | 30880 Laatzen | Tel. 0511/82 11 42 | www.naturpur.floris

12137001_002624

Bei uns erhalten
Sie leckere Grillwaren §
zur EM!

Aus eigener Schlachtung!

Wir kochen fiir Sie
jeden Mittwoch: Eintopf

" ;‘ [ J
Fleischerei  Partyservice

Oesselse - WeidenstraBBe 6 - Tel.: 0 51 02/ 32 24
Di. - Fr.: 8 - 12.30 Uhr und 15 - 18 Uhr - Samstag: 7 - 12 Uhr

2560001_002624

Naturtextilien - Holzspielzeug - Naturkosmetik - Geschenke

und vieles mehr ... kamPfeLDeR
13(0)
SreiCHeR

Silvia Daselgj

AKTIV & FIT!

Primavera Sport Gel & Cooling Spray

beruhigend, kithlend und lindernd fiir
beanspruchte Bander & Sehnen

Hemmingen/OT Hiddestorf - Hauptstr. 31 - & (0 51 01) 10 93 55
Offnungszeiten: Di. bis Fr. 10 - 18 Uhr und Sa. 10 - 13 Uhr

KUCHENLAND

HEMMINGEN

Carl-Zeiss-Str. 42 | 30966 Hemmingen
Tel.: 0511 41 27 27 | kuechenland-hemmingen.de

AUTOHAUS
LANGENSTRASSEN

Senefelderstr. 2 - 30880 Laatzen
Tel.: 0511/983 730
langenstrassen.de

SUZUKI
in Laatzen

11870201_002624

Scheiben-Doktor ..

Reparatur & Austausch powered by Garlofon

) Mobiler Service | ,“/' >
%) Autoglas-Soforteinbau  #) Hol- und Brmgdlens\l =
) KFZ- und Gebiivdefolien *) Kundenersatzfahrzeug
%) Scheibenversiegelung

) Steinschlagreparatur

) Partner grofier Versicheru nr en

SCHEIBE KAPUTT?

@) SERVICE-HOTLINE 0 51 02-93 07 93

Scheiben-Doktor Laatzen
Lineburger StraBe 16
30880 Laatzen
laatzen@scheiben-doktor.de

11743401_002624



Medizin

ANZEIGE

Cellulite, Falten,
schlaffe Haut?

o
Dieses Arzneimittel
hilft von innen!

0Oft stehen wir Frauen vor ei-
nem scheinbar unlésbaren
Problem: Wie werde ich die
schlaffe Haut, die lastigen
Dellen und Falten los? Diese
unschonen Erscheinungen ent-
stehen durch ein schwaches
Bindegewebe, also von innen.

Wissenschaftlernist es gelun-
gen, ein Arzneimittel mit einem
dualen Wirkstoffkomplex zu
entwickeln (Revoten Tabletten,
rezeptfrei, Apotheke), der von
innen wirkt! Die zwei enthal-
tenen natiirlichen Arzneistoffe
dienen laut den Ergebnissen
der Arzneipriifungen und der
Pharmakologie als Anregungs-
sowie Heilmittel fiir die nach-
lassenden Stoffwechselvor-
gédnge im Bindegewebe.

So kdnnen unschéne Anzei-
chenvon Bindegewebsschwa-
che wie schlaffe Haut und
Cellulite natiirlich von innen
bekdmpft werden.

1 Fiir Ihre Apotheke:
! Revoten Tabletten
! (PZN 18405588)

X

www.revoten.da

Abbildung Betroffenen nachempfunden
REVOTEN. Wirkstoffe: Acidum silicicum Trit. D4,

Calcium carbonicum Hahnemanni Trit. D4. Die An-
wendungsgebiete entsprechen den homdopathischen
Arzneimittelbildern. Dazu gehort: Bindegewebsschwa-
che. www.revoten.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen
lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhre Arz-
tin, lhren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® Remitan GmbH,
82166 Grafelfing

lhr
Reisepreis ab

" €1.169

p.P.imDZ ¢ o
4.+6. Etage i_’_:"

Thema Arthrose

Sc

25 Millionen Deutsche lei-
den tagtiglich unter Ge-
lenkschmerzen. Die Ursache
ist meist Gelenkverschleif
(Arthrose). Insbesondere
Menschen in fortgeschrit-
tenem Alter sind betroffen.
Die gute Nachricht: Mit spe-
ziellen Arzneitropfen kann
Arthrose wirksam behan-
delt werden (Rubaxx Arthro,
Apotheke).

Arthrose -

was ist das eigentlich?
Arthrose triftft nahezu jeden.

Denn es handelt sich um eine

Verschleiflerkrankung der Ge-

lenke, die mit zunehmendem

Alter immer weiter fortschrei-

.Seit Tagen habe ich keine
Schmerzen mehr im Knie!
Ich werde die Tropfen
weiter nehmen.”
(Birgit S.)

merzen in Knie, Hiifte
oder Handen?

Diese natiirlichen Arzneitropfen begeistern bei Arthrose

tet. Durch die jahrelange Belas-
tung baut sich die schiitzende
Knorpelschicht zwischen den
Knochen mehr und mehr ab.
Istirgendwann nicht mehr aus-
reichend Knorpel iibrig, begin-
nen die Knochen aufeinander

zu reiben und Schmerzen zu
verursachen. Zusitzlich sam-
melt sich Knorpelabrieb, der zu
Entziindungen und noch mehr
Schmerzen fihren kann.

Wirksamer Arzneistoff
iiberzeugt

Um diese quélenden Be-
schwerden in den Griff zu
bekommen, haben Forscher
verschiedene Arzneipflanzen
ausgiebig untersucht. Eine
stach dabei besonders he-
raus: Die Weiflbeerige Mis-
tel! Thr Wirkstoff (enthalten
in Rubaxx Arthro) hat sich

speziell bei Arthrose be-
wihrt: Er wirkt nicht nur
schmerzlindernd, sondern ist
auch entziindungshemmend -
und setzt damit an den bei-
den Hauptproblemen der
Arthrosegeplagten an. Was
unsere Experten zusidtzlich
begeistert: Der Wirkstoft der
Weiflbeerigen Mistel kann so-
gar bestimmte Korperzellen
stoppen, die knorpelschadi-
gende Stoffe produzieren.

Jetzt Rubaxx Arthro auf
pureSGP.de bestellen und

bis zu 13 % sparen!

*gilt beim Kauf von mehreren Packungen

“Arzneitropfen bei VerschleiBkrankheiten der Gelenke; Absatz nach Packungen, Quelle: Insight Health, MAT 01/2024 » Abbildung Betroffenen nachempfunden, Name geéndert

Tipp fir unsere Leser

Starke Kombi:
wirksam und vertriglich
Rubaxx Arthro ist spezi-
ell bei Arthrose zugelassen
und bietet Betroffenen nicht
nur wirksame, sondern zu-
gleich gut vertréagliche Hilfe:
Anders als viele herkommli-
che Schmerzmittel haben die
Arzneitropfen keine bekann-
ten Neben- oder Wechsel-
wirkungen mit anderen Arz-
neimitteln. Rubaxx Arthro,

Noch mehr Power

fiir Gelenke

Wir empfehlen, die Gelenkgesundheit
zusétzlich mit Rubaxx Komplex (Apo-
theke, PZN: 17884291) zu unterstiitzen.
Besonders Arthrose-Patienten sollten
auf eine ausreichende Menge an Vi-
taminen und Mineralstoffen achten.
In Rubaxx Komplex sind essenzielle
N&hrstoffe fiir die Funktionalitdt un-
serer Gelenke kombiniert, welche zum
Erhaltvon normalen Knochen, Knorpeln
und Bindegewebe beitragen.

die Nr. 1" Arzneitropfen bei
Arthrose, ist rezeptfrei in jeder

Apotheke erhiltlich.

Unsere Experten raten
daher: Gehen Sie bereits
bei ersten Anzeichen von
Gelenkverschleil  aktiv
dagegen vor, bevor die
Schmerzen Thren Alltag
bestimmen.

RUBAXX ARTHRO. Wirkstoff: Viscum album @. Homdopathisches Arzneimittel bei VerschleiRkrankheiten der Gelenke. www.rubaxx.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing

LESERREISEN
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Sommertage Travemunde

Aktivurlaub Ostsee im Maritim Strandhotel

Relseprels ab

T €879

p. P.im DZ 1-Raum-

Ostseemsel Fehmarn

Erholsame Sonnenstunden genief3en

Reisepreis ab

€1.299

pro Person
. im DZ

Tlmmendorf gemeBen

im Maritim Seehotel Timmendorfer Strand

Reisetermin 8-Tage-Reise/HP: So. 30.06. - So. 07.07.24

Das Maritim Strandhotel Travemiinde befindet sich direkt am
Strand von Travemiinde. Es eignet sich hervorragend flr einen
Sommer- oder Badeurlaub in Norddeutschland. Das Hotel bietet da-
rlber hinaus die Mdglichkeit, sich einen Liegestuhl auszuleihen.

Leistungen:

v Transferfahrt im Komfortreisebus H/R Hannover

v Taxigutschein (Taxizone 1)

v 7 Hotellibernachtungen mit Friihstiicksbuffet im Classic Zimmer
4. & 6. Etage Maritim Strandhotel Travemiinde****

v 7 x Buffet-Abendessen (Vorspeisen-, Salat- und Dessertbuffet
sowie 4 Hauptgange zur Wahl) im Hotel

v 1Fl. Wasser pro Tag/Zimmer nach Verbrauch

v Nutzung Schwimmbad im Hotel kostenlos

Reisetermine 8-Tage-Reise/HP:

Do. 27.06. - Do. 04.07.24 | Do. 22.08. - Do. 29.08.24

Ihr Hotel liegt in 1. Reihe, direkt am kilometerlangen wei3en Ost-
seestrand. Die holsteinische Ostseekiiste und die wunderschéne
Ferieninsel Fehmarn sind bekannte und allseits beliebte Reiseziele.
Hier sind gleichermaBen Entspannung und Erholung als auch Unter-
haltung und Unternehmungslust zu Hause.

Leistungen: Bustransfer H/R Hannover im Komfortreisebus

v Taxigutschein (Taxizone 1) v 7 Ubernachtungen mit Friihstiicks-
buffet im IFA Fehmarn Hotel & Ferien-Centrum*** in Burg auf
Fehmarn v 7 x kalt/warmes Abendbuffet im Hotel v Inklusive
Badewelt FehMare & Meerwasser-Wellenbad taglich 1 x fiir 2 Std.
v WLAN kostenfrei im Hotel v 1 x ,,SUB & HeiB* Frisch gebackene

Waffeln & Kaffee im Hotel

Reisetermine 8-Tage-Reise/HP:
im DZ Comfort ab € 1.299.....EZ-Z. € 130

Mo. 01.07. - Mo. 08.07.24...

S0.18.08. - So. 25.08.24 ....... im DZ Classic ab € 1.299.....EZ-Z. € 150

Das Maritim Seehotel Timmendorfer Strand**** ist nur durch die
Promenade vom feinsandigen Strand getrennt!

Leistungen: Fahrt im Komfortreisebus ab/bis Hannover v Taxi-
gutschein (Taxizone 1) v 7 Ubernachtungen mit Friihstiicksbuffet
im Maritim Seehotel Timmendorfer Strand**** in der gebuchten
Zimmerkategorie v 6 x Abendessen v 1 x Spezialitdtenbuffet-
Abendessen (Sa.) mit Vorspeisenbuffet, verschiedene Hauptgdnge
mit Beilagen zur Wahl, Dessertbuffet & Kasespezialitdten v Freier
Zugang zum maritim spa & beauty care Bereich sowie Meerwasser-
schwimmbad It. Hygienebestimmungen (Saunanutzung Extrakosten)
v Taglich 1 gr. Flasche Wasser auf dem Zimmer nach Bedarf

Extrakosten pro Person:

Superior-Zuschlag Classic..............
Doppelzimmer zur Alleinbenutzung EZ Classic Zuschlag
Aufpreis Doppelzimmer Comfort
Zuschlag Superior Comfort ...........
Aufpreis Doppelzimmer Superior
Zuschlag Superior Superior...........

Kurtaxe zahlbar vor Ort!

Extrakosten pro Person:

Einzelzimmer-Zuschlag 1-Raum-Appartement.......ccccevvveevrnnee.

Zuschlag Doppelzimmer 2-Raum-Appartement...

Einzelzimmer-Zuschlag 2-Raum-Appartement.......cccoevvvevrnneee.

Kurtaxe vor Ort zahlbar!

Extrakosten pro Person:

01.07. Aufpreis Doppelzimmer SUPEFIOr ......cceeeiveveeeereserennns €140
01.07. Zuschlag Einzelzimmer SUPErior.........cooceeceeeeeeeeeeeeerneenns € 340
18.08. Aufpreis Doppelzimmer Comfort......ccovvieeenieeserereenes €130
18.08. Zuschlag Einzelzimmer Comfort.......coeeeeeeeeeeeeeeeene € 390
18.08. Aufpreis Doppelzimmer SUPEFIOr.......cvveveerieeieerersirienns € 240
18.08. Zuschlag Einzelzimmer SUPErior ........cceeeeeeeeeeeeeeeeeaee € 580

Kurtaxe vor Ort zahlbar!

BUCHUNG UND BERATUNG (Montag - Freitag 9.00 -16.00 Uhr): Piilm Reisen GmbH // Kennwort: 3061 // Tel.: (05384) 96060

Irrtimer und Druckfehler vorbehalten. Alle Angebote solange der Vorrat reicht, inkl. MwsSt. sowie exkl. kommunaler Abgaben. Veranstalter: Pilm Reisen GmbH, www.puelmreisen.de
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Die Sterne des
Sports gehen
wieder auf

Schirmherr ist HANDBALL-RECKE MARTIN HANNE.

So konnen sich Vereine der Region bewerben.

HANNOVER. Die Sterne des
Sports gehen in eine neue Run-
de. Die Volksbank Hannover
sucht wieder nach Sportverei-
nen, die mitihrem gesellschaftli-
chen Engagement Uberzeugen.
Handball-Nationalspieler Martin
Hanne Ubernimmt die Schirm-
herrschaft. Sokénnensich Verei-
ne bewerben.

Im Januar durfte der Turn-
Klubb zu Hannover (TKH) in Ber-
lin jubeln. Der hannoversche
Sportverein hatte es bei den
Sternen des Sports bis ins Bun-
desfinale geschafft — und dort
den zweiten Platz mit seiner Ini-
tiative , Schwimmoffensive Han-
nover — eine Region lernt
schwimmen” geholt. Bundes-
kanzler Olaf Scholz ehrte diese
hochstpersonlich. Ein groBer Er-
folg. Nun haben die Vereine der
Region erneut die Chance, sich
zubewerben—denn , Sterne des
Sports” gehtin die nachste Run-
de.Zum 21. Mal suchen die Han-
noversche Volksbank (und ihre
Niederlassungen Volksbank Hil-
desheimer Borde und Volksbank
Celle) in Zusammenarbeit mit
dem Stadtsportbund und dem
Regionssportbund ~ Hannover
(sowie den Kreissportblnden
Hildesheim und Celle) Sportver-
eine, die durch ihr gesellschaftli-

ches Engagement Uberzeugen.
Die Sterne des Sports, organi-
siert vom Deutschen Olympi-
schen Sportbund (DOSB) und
den Volksbanken und Raiffei-
senbanken, haben drei Stufen:
Bronze (regionale Ebene), Silber
(Landesebene) und Gold (Bun-
desebene). Entsprechend hat
der TKH mit seiner Schwimmof-
fensive 2023 zuerst den GroBen
Stern des Sports in Bronze beim
regionalen Wettbewerb sowie
den GroBen Stern des Sports in
Silber auf Landesebene gewon-
nen, um es ins Bundesfinale des
GroBen Sterns des Sports in
Gold zu schaffen.

Es ist die bedeutendste Aus-
zeichnung fur das gesellschaftli-
che Engagement in Sportverei-
nen —und auch eine Finanzsprit-
ze: Beim GroBen Stern des
Sports in Bronze gibt es bis zu
1500 Euro, insgesamt sind bis zu
14.000 Euro fUr die Vereinskasse
drin. Bewerben kénnen sich die
Vereine bis zum 30. Juni online
unter www.hannoversche-
volksbank.de/sternedessports.

Schirmherr ist in diesem Jahr
Recken-Riickraum-Shooter und
Handball-Nationalspieler Martin
Hanne: , Die vielen Ehrenamtli-
chen in den Sportvereinen ent-
wickeln immer wieder neue

Lesung im Kunstkreis

LAATZEN. Am morgigen Sonn-
tag, 9. Juni, ab 16.30 Uhr, liest
Renate Folkers im Kunstkreis,
Hildesheimer StraBe 368, aus
ihrem neuesten Roman , Briefe

an Ella” — eine spannende Bio-
grafie, die hunderten von Frau-
en nicht unbekannt sein durfte.
Der Eintrittist frei, um eine Spen-
de in den Hut wird gebeten.

Europawahl und
Schiitzenfest

Abmeyer: Wer auf den Festplatz oder ins Wahllokal
der Schule will, solle an der Bokumer StraBe parken

= 77/[Is=

Die Majestaten des SV "Horrido" Ingeln im Jahr 2024 (von links):
Uwe Klokow, das Altkdnigspaar Wilko und Simone Finke, Schiit-
zenkonig Tom Schneider, Jonas Grote (Stadtjugendkonig der Stadt
Laatzen), Jugendkdnig Lukas Jiirgens, Nele Breitenherdt (Miniklas-
se), der Vorsitzende und Merkelkettentrager Andreas Aue, Schii-
lerkdnig Leonard Fink, Schiitzenkdnigin Nela Klammt, Biirgerko-
nigin Carina Gorski sowie der zweite Vorsitzende Sebastian Grote.

INGELN-OESSELSE. Transpor-
ter mit Imbissbuden, Zeltutensi-
lien und bunten Teilen von Fahr-
geschéften zog es diese Woche
in die Ortsmitte von Ingeln-Oes-
selse. Ihr Ziel: das Sportgeldnde
desTSV. Auf den dort zuletzt von
der Grundschule genutzten pro-
visorischen Schulhofbereichen —
der gepflasterten Parkflache
und dem B-Platz — werden Fahr-
geschafte und das Zelt fur das
Schitzenfest aufgebaut, dasam
gestrigen Freitag, 7. Juni, be-
gonnen hat.

Auf die Besonderheit des
Sonntags, 9. Juni, weist die Oes-
selser SV-Vorsitzende Nadine
Abmeyer hin. Am letzten Schit-
zenfesttag ist neben Katerfriih-
sttick und Umzug auch Europa-

Foto: Wilko Finke Mediengestaltung

wahl. ,Die BergstraBe ist dann
voll, da kommt man nicht mit
Auto durch, wenn der Festum-
zug startet”, so Abmeyer. Wer
auf den Festplatz oder ins Wahl-
lokal der Schule wolle, solle an
der Bokumer StraBe parken und
die letzten 50 Meter laufen.

Die Sperrung der provisori-
schen Schulhofe fur das Schit-
zenfest gilt laut Stadt bis 12. Ju-
ni. Alternativ nutzt die Schule
dann den A-Platz. Darauf hatten
sich Stadtverwaltung, Grund-
schule, Schitzen und Sportver-
ein geeinigt. Der TSV habe ein
groBes Interesse daran, Kindern
eine sichere und einfach erreich-
bare Flache zur Verfigung zu
stellen, betonte TSV-Vorsitzen-
der Marc Binder.

Ideen, um ihre Mitglieder und
den Verein voranzubringen”,
sagt der 22-jahrige Profivon der
TSV Hannover-Burgdorf, ,ich
freue mich auf viele Bewerbun-
gen.” Volksbank-Vorstand Jur-
gen Wache freut sich Uber die
schnelle Zusage des Handball-
Stars: ,Martin Hanne hat bei der
HSG Nord Edemissen das Hand-
ballspielen erlernt, bevor er in

- h‘h rﬁeg/ .
Freuen sich auf viele Bewerbungen: Volksbank-Chef Jiirgen Wache

v > "

(links) und , Sterne des Sports"-Schirmherr Martin Hanne.

der Recken-Schmiede zum Bun-
desliga-Spieler reifte. Er weiB,
wie wichtig die ehrenamtliche
Arbeit in den Sportvereinen ist.

Foto: Clemens Heidrich

Mit der Schirmherrschaft fur die
Sterne des Sports stellt er dieses
Engagement in das Scheinwer-
ferlicht.”

Blitzer-Termine
stehen bis
September fest

HEMMINGEN. Die Region Han-
nover hat die Termine fur die mo-
bilen Radarmessungen in Hem-
mingen fir die nachsten Monate
angekindigt. Sie nennt allerdings
nur den Tag, also keine Stadtteile,
StraBen oder gar Uhrzeiten. Im Ju-
ni baut die Region ihre Radargera-
te an drei Tagen auf: am Dienstag,
11. Juni, sowie am Donnerstag,
20. Juni, und am Freitag, 28. Juni.
Im Juli wird am Donnerstag, 4. Ju-
li, sowie am Dienstag, 30. Juli,
kontrolliert. Im August sind es
zwei Termine an aufeinander fol-
genden Tagen: am Montag und
Dienstag, 12. und 13. August. Im
September verfahrt die Region er-
neut so. Dann baut sie die Radar-

gerate am Montag und Dienstag,
16. und 17. September, auf. Im
Mai 2023 hatte der Rat beschlos-
sen, dass die Stadt Hemmingen
ihre eigenen mobilen Kontrollen
aufgibt. Laut Verwaltung durfte
die 2018 gekaufte Radarpistole
nach drei Jahren nicht mehr ver-
wendet werden, da die Messun-
gen zu ungenau seien. Im Okto-
ber 2023 hatte die Region Hanno-
ver dann die mobilen Radarmes-
sungen im Hemminger Stadtge-
biet tibernommen. Die Stadt blitzt
auch: Sie betreibt weiterhin den
stationdren Blitzer an der Gottin-
ger StraBe in Arnum kurz vor dem
Ortsausgang in Richtung Patten-
sen
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Mit 72 Jahren den schwarzen Giirtel

Der Laatzener WOLFGANG GAMPERt halt sich mit dem stidkoreanischen Kampfkunstsport Kyeok Too Ki fit

LAATZEN. Das Muay Thai Gym
Chang ist schon fast zu einem
zweiten Zuhause geworden: Bis
zu sechsmal in der Woche ist
Wolfgang Gampert in dem
Kampfkunsttrainingscenter am
Heidfeld in Laatzen-Mitte anzu-
treffen. Er halt sich dort insbe-
sondere mit Kyeok Too Ki fit:
Diese aus Stidkorea stammende
Sportart vereint essenzielle Ele-
mente traditioneller Kampf-
kinste wie Karate, Kick- und
Thaiboxen, Taekwondo, Aikido,
Stockkampf und Qigong.

Die Sportart schule sowohl
die Konzentration als auch die
korperliche Fitness, die Koordi-
nation und das Gleichgewicht,
schwarmt Gampert. ,Ich finde
das perfekt”, sagt der 72-Jahri-
ge, der auch die Trainingsgerate
im Gym (englisch fur Fitnessstu-
dio) nutzt. , Beim VfL Grasdorf
mache ich auBerdem noch Zir-
keltraining und Stepaerobic”,
erganzt er. ,Ich mache das aus
purer  Lebensfreude. Man
kommt in Kontakt mit anderen
Leuten und fuhlt sich einfach le-
bendig.”

Kampfkunst hat Wolfgang
Gampert schon immer begeis-
tert. ,Ich habe im Alter von 16
Jahren mit Taekwondo angefan-
gen”, sagt der Grasdorfer. ,Al-
lerdings gab es dazwischen im-
mer wieder mehrjghrige Pau-
sen.” Nach seinem ersten Herz-
infarkt habe er, der friher Fri-
seur in Hannover war, wieder
mit Sport begonnen — zunachst
mit Tai-Chi. , Jeder Arzt sagt dir,
dass du Sport machen sollst, um
dich fit zu halten”, macht Gam-
pert deutlich. ,Das funktioniert
auch.”

Vor funfeinhalb Jahren habe
erdann mit Kyeok Too Kibegon-
nen. ,Der Sport ist besonders
vielseitig, das war mir wichtig.
Mir macht das SpaB3, und ich be-
trachte es auch ein wenig als
Kampf gegen den Verfall”, fugt
der 72-Jahrige lachend hinzu.
Bis vor Kurzem habe er parallel
zum Tai-Chi und Kyeok Too Ki

Ak

derheute 72-)ahrige Grasdorfer Wolfgang Gampert (roter Anzug)

Seit mehr als fiinf Jahren traihiért

ol

|

mehrmals pro Woche im Muay Thai Gym Chang in Laatzen-Mitte. Trainer Besim Gredic gehdrt zu den
Griindungsmitgliedern des Vereins.

trainiert. ,Damit habe ich aber
mittlerweile aufgehort.” Bei
diesem Sport werde viel auf der

tens drei bis funf Jahre, um den
ersten Dan zu erreichen. '_I\/Ian
muss sich durch sténdiges Uben

Erde trainiert, ,aufgrund mei- darauf vorbereiten. Das ist
ner Arthrose schon sehr be-
fallt mir das . merkenswert,
Aufstehen .Beim VfL Grasdorf  insbesondere
aber zuneh- : in diesem be-
mend mache ICh aUB.erdem achtlichen Al-
schwer. noch Zirkeltraining e

m 1. Juni T ur nah-
absolvierte und Stepaeroblc. me der Prifun-
Gampert so- gen reist GroB-
gar die Pri- Wolfgang Gampert meister Yeo (9.
fung fur sei- 72-Jéhrige Grasdorfer Dan), der
nen  ersten Kyeok Too Ki

schwarzen GuUrtel (Dan) im
Kyeok Too Ki. , Das setzt schon
eine ziemlich gute Fitness vo-
raus”, lobt sein Trainer Besim

zusammen mit seinem Schwa-
ger entwickelt habe, eigens aus
Sudkorea an. Der Trager des
neunten Dans habe friher in

Foto: Daniel Junker

nes Studio in der List betrieben.
Gredic war jahrelang sein Schii-
ler, , da bleiben die Verbindun-
gen erhalten”. Jetzt mochte der
51-jahrige Rethener die Sport-
art an andere weitergeben.
. Kyeok Too Kiist besonders viel-
seitig. Deshalb haben einige aus
anderen Sportarten dorthin ge-
wechselt.” AuBer in Laatzen ge-
be esin Niedersachsen kein wei-
teres Studio, in dem diese Sport-
art unterrichtet wird.
Gampertist aber nicht nur der
Sport wichtig, sondern auch die
Gemeinschaft. ,Ich trainiere
hier mit 15-Jahrigen zusam-
men, das bereichert mich sehr”,
sagt er. ,Man hat Kontakt mit
derJugend und tauschtsich aus.

3

Sport: Wir haben hier eine tolle
Gemeinschaft, man fuhlt sich
auch ein bisschen zu Hause.”

. Kyeok TooKiist fur jeden ge-
eignet, vom Kind bis ins hohe
Alter”, erganzt Besim Gredic,
derden Vereinvor 17 Jahren ge-
meinsam mit dessen Vorsitzen-
den Benjamin Ploschka aufge-
baut hat. Die Kindergruppen
starten im Alter von vier Jahren,
ab dem Alter von etwa 15 trai-
nieren die Jugendlichen gene-
rationsUbergreifend. , Wir ha-
ben mittlerweile knapp 500
Mitglieder, etwa die Halfte sind
Kinder und Jugendliche”, freut
sich Gredic.

Kyeok Too Ki und Thaiboxen
sind die Trainingsschwerpunkte
im Muay Thai Gym Chang, aber
auch klassisches Boxen, Boden-
kampf, Crosstraining, Yoga und
Zen-Meditation bietet der Ver-
ein an. Im Bereich Thaiboxen
gibt es eine eigene Frauengrup-
pe, in den anderen Sportarten
wird geschlechtstbergreifend
trainiert. Schulen wie die 1GS
Badenstedt wirden das Gym
fr Sozialtrainings und Selbst-
verteidigungskurse  buchen.
Auch bei Wettbewerben sind
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Wolfgang Gampert (Mitte) hat am 1. Juni seinen ersten schwarzen Giirtel (Dan) im Kyeok Too Ki er-

die Mitglieder aktiv. ,,Unser Ver-
ein hat schon zwei Deutsche
Meisterinnen im Thaiboxen und
Kickboxen  hervorgebracht”,
sagt Gredic.

Trainierte der \erein zu-
nachst in der Sporthalle des
Erich-K&stner-Schulzentrumes,
bezog das Muay Thai Gym
Changvorzehn Jahren sein 400
Quadratmeter groBes Domizil
am Heidfeld 4 in Laatzen-Mitte.
,Wir haben den Innenausbau
selbst gemacht, sonst hatten
wir das gar nicht realisieren
kénnen”, sagt Gredic. Den Ver-
einsvorsitzenden Benjamin
Ploschka habe er vor vielen Jah-
ren auf dem Bau kennenge-
lernt. , Wir sind beide berufsta-
tig und machen das alles
nebenbei.”

Das zehnjahrige Bestehen
des Standorts feiert der Verein
am Sonnabend, 15.Juni,von 13
bis 19 mit einem 6ffentlichen
Fest. Besucher kénnen sich die
Raume anschauen, es gibt eine
Kinderdisco und Freigetranke.
Vor dem Gebdaude gibt es Essen
vom Foodtruck. Zudem bietet
der Verein an dem Tag Sonder-
aktionen fur Neuvertrage an.

reicht. Fiir die Priifung ist GroBmeister Yeo (links) eigens aus Siidkorea angereist. Trainer Besim Gre-

auch Aikido beim VfL Grasdorf  Gredic. ,Man braucht mindes- Hannover gelebt und ein eige- Das ist das Schone an diesem  dicist stolz auf die Leistung seines Schiilers. privat
ANZEIGE
TL Feuerwehr probt
Starkregen bedroht den Immobilienbestand ke
, | | o ) ) ) ) | . | Hochwasser
Wie man sein Haus nachhaltig vor Feuchtigkeitsschaden schitzt, verrat Bautenschitzer Santino Donnarumma im Interview , )
HEMMINGEN. Einsatzkrafte

Der Klimawandel ist vor unserer
Haustlr angekommen: Starkre-
gen zahlt mittlerweile zu den wie-
derkehrenden Wetterereignissen,
die ganze Landstriche in Mitlei-
denschaft ziehen. Viele Immobi-
lienbesitzer hatten in den vergan-
genen Monaten mit Uberfluteten
Kellern und nassen Wanden zu
kampfen. Wie man diesem Prob-
lem begegnen kann, weil3 Santi-
no Donnarumma, Geschaftsfih-
rer der Innotech GmbH, die seit
Uber 25 Jahren zu den fUhren-
den Bauwerksabdichtern Nord-
deutschlands zahlt. Im Interview
erlautert Donnarumma, wie sich
Hausbesitzer vor Feuchtigkeits-
schaden wirksam schutzen kdn-
nen.

Das Klimaphanomen Starkre-
gen bedeutet, dass auf

einen Quadratmeter in kurzer
Zeit groBe Wassermassen
niedergehen. Wie wirkt sich
dieses Problem auf den
Immobilienbestand in unserer
Region aus?

Das Wetter hat sich fur uns alle
spUrbar verandert. Friher hatten
wir das typische norddeutsche
Schmuddelwetter mit langeren,
aber moderaten Regenperioden.
Heute fallt plotzlich an einem Tag
so viel Regen, dass ganze Ge-
biete im Wasser versinken. Laut
Deutschem Wetterdienst hat die
Haufigkeit von Starkregenereig-
nissen in den vergangenen 65
Jahren um rund 25 Prozent zu-
genommen. Diese sind nicht nur
fUr die Kanalisation ein Problem.
Wenn groBBe Mengen Regen-
wasser in kurzer Zeit niederge-
hen, kdnnen die Bdden die-

se nicht mehr aufnehmen. Das
Wasser staut sich und dringt
durch unzureichend geschitztes
Mauerwerk oder eine undichte
Bodenplatte ins Innere des Ge-
baudes ein.

Welche Gebéaude sind
besonders betroffen?

Dies gilt besonders fir Gebau-
de mit Kellern, die nicht ausrei-
chend geschitzt sind. Davon
sind vor allem Baujahre vor 1970
betroffen. Vor 60, 70 Jahren
wurde vielfach noch nicht ge-
nligend auf die Abdichtung von
Kellermauern und Bodenplatten
geachtet. Aber es sind nicht sel-
ten auch jingere Gebaude, die
in den 70er und 80er Jahren ge-
baut wurden. Die mbgen damals
zwar schon abgedichtet wor-
den sein, aber auch die Abdich-
tung unterliegt dem VerschleiB3.
Und dieser VerschleiB wird meist
durch starke Regenfélle sichtbar.

Wie gehen Sie vor, wenn Sie
gerufen werden?

Zuné&chst versuche ich schon
am Telefon herauszufinden,

um was es dem Kunden ge-
nau geht, was genau vorgefallen
ist. Wie lange der Schaden bei-
spielsweise schon besteht, ob
er erst durch den Regen pl6tz-
lich zum Vorschein gekommen
ist oder der Keller schon langer
feucht ist.

Schauen Sie sich den
Schaden vor Ort an?

Ja, natUrlich. Man kann kein Ge-
béude Uber Fotos oder per E-
Mail bewerten. Das muss man
sich vor Ort ansehen. Manch-
mal kann die Feuchtigkeit auch
durch ein defektes Abwasser-
rohr entstanden sein. Es muss
ja nicht immer Feuchtigkeit von
auBen eingedrungen sein. Fern-
diagnosen sind keine seridse
Losung.

Kostet das was?

Wir bieten unsere Schadens-
analyse kostenlos an. Diese wird
stets durch einen erfahrenen
und geprtiften Sachverstandigen
durchgeflhrt und im Anschluss
den Betroffenen in einem per-
sonlichen Beratungsgesprach
erlautert.

Ubernimmt die Versicherung
einen Feuchtigkeitsschaden
oder Teile der Kosten?

Leider nein. Eine Elementar-
schaden-Versicherung deckt
solche Schaden nicht ab. Wenn
Wasser beispielsweise Uber den
Lichtschacht in den Keller lauft

und etwas zerstort, dann kommt
die Versicherung fUr den ent-
standenen Schaden an Mauer-
werk, Tapeten oder auch Boden
auf; nicht aber, wenn Feuchtig-
keit kontinuierlich ins Gebaude
eindringt.

Welche Méglichkeiten gibt es,
einen Feuchtigkeitsschaden
zu beheben?

Wir kénnen sowohl von Innen
als auch von AuBen arbeiten,
wobei die Sanierung von Innen
40 bis 45 Prozent gunstiger ist.
Zudem hat die Abdichtung von
Innen viele weitere Vorteile. So
koénnen wir witterungsunabhén-
gig arbeiten und mussen nicht
AuBenanlagen wie Zuwegun-
gen oder Terrassen aufreien,
um das Mauerwerk freizulegen.

Wir arbeiten dann mit einem In-
jektionssystem, das heift, wir
bohren die Kellerwande in einem
Abstand von zehn bis zwolf Zen-
timeter an und injizieren dann
durch zwolf Millimeter groBe L6-
cher eine Kunststoffemulsion in
die Wand. Sie mUssen sich die
Wand wie einen Schwamm vor-
stellen. Die eingespritzte Emul-
sion verdichtet dann das Mau-
erwerk.

Auf was fiir Belastungen muss
sich der Immobilienbesitzer
wahrend der Sanierung
einstellen?

Im Durchschnitt arbeiten wir
zwei bis sieben Werktage an ei-
nem Objekt. PUnktlichkeit und
Sauberkeit haben dabei flr uns
oberste Prioritat. Unser Ziel ist

es, die Arbeiten mit gréBtmagli-
cher Sorgfalt so zligig wie mdg-
lich durchzuflihren und unseren
Kunden dabei so wenig Unan-
nehmlichkeiten wie moglich zu
machen.

FUr eine bestmdgliche Sauber-
keit der Baustelle setzen wir un-
ter anderem moderne Staub-
schutzwénde und Sauggeblase
ein.

Und wie langfristig schiitzt
eine solche Sanierungslo-
sung?

Unsere Erfahrungswerte aus ei-
nem Vierteljahrhundert Unter-
nehmensgeschichte sind aus-
gezeichnet. Zudem geben wir
auf unsere Kellerabdichtungen
ein volles Jahrzehnt Gewahr-
leistung.
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aus allen sechs Ortsfeuerwehren
der Stadt Hemmingen haben
sich in einer groBen Ubung auf
kinftige Hochwasserkatastro-
phen vorbereitet. Geprobt wur-
de unteranderem dasFillen und
Stapeln von Sandsacken wie
auch das neue Hochwasser-
schutzsystem.

Rund 80 Mitglieder der Stadt-
feuerwehr hatten sich in einer
groBen Ubung auf kinftige
Hochwasserkatastrophen  vor-
bereitet, teilte Feuerwehrspre-
cher Alexander Kramer mit.
. Wir haben verschiedene Tech-
niken und Vorgehensweisen
durchgesprochen und auch
praktisch erprobt”, sagt er.

Die ehrenamtlichen Einsatz-
krafte mussten dabei an mehre-
ren Stationen im Stadtgebiet
verschiedene Ubungen absol-
vieren. An einer Station ging es
zum Beispiel darum, Sandsacke
korrekt zu fullen und zu stapeln.
In Wilkenburg wurde darber
diskutiert, wie der Deich den Ort
schitzen kann. Beim Hochwas-
ser um die Jahreswende war der
Deich abgesperrt, weil der Bo-
den komplett aufgeweicht war.

Am Geratehaus in Arnum ha-
ben die Teilnehmenden den Auf-
bau und die Funktionen des von
der Stadt neu angeschafften
Hochwasserschutzsystems ge-
Ubt, sodass dieses in Zukunft bei
Hochwasserlagen dann auch
eingesetzt werden kann. Der Rat
der Stadt Hemmingen hatte sich
bereits 2020 mehrheitlich gegen
den Bau eines groBen Deichs
und fUr einen erweiterten Ka-
tastrophenschutz mit mobilen
Elementen entschieden. Betei-
ligt waren an der Ubung neben
Mitgliedern aus allen sechs Orts-
feuerwehren der Stadt Hemmin-
gen auch Mitglieder des Techni-
schen Hilfswerks Springe.



TOP ~ IN

Spielzeugmankt wit Bastelshop

<O~ WO~
n<O= m TO-

281*22 28132

i75[7 9 B Srommoam  S9P| Gtpan OO0

Abdeckung

28020

mé}@m

-~} e - ’@m Wasserplstole 3
\Wasserball S - 28022 W~ ISchwimmglirtel
1 & 0/7cm . BI366/cm Reichweite/8m) 799) [5lpads

M g
g Buncnﬂ !

jsanaans

4‘ N
-:l,"_"—_: ‘ K@ﬂ& ﬁ

SSESE .\ o=

A

>

* @ 1]@5 7,” ‘évm;' "gél J /
Jetzt 5-€URO Gutschem ab einem Einkauf von 30, €
Sichern unter www.topin-toys.de Gutschein-Code SOMMER

'ounge 57495 : ‘ MandariniSwim |

Rool[Beach|Wave | | s
e SO0 R o S000| o B S0 | B 0 50,00

f ‘
/ \ ' e ’
.

670 |
28272 mﬁaml}ham@
I}ham@ Erame]Pool /Abdeckplane PooliSet Abdeckplane
|Z60As0x65lem ‘,0” [E00x200x75lcm 7@0 3005200/ 9199, ulzzﬂ@@m DEBE

Solarabdeckplane
?}305/cm 14799 B
e :
’@m 2@0” 25000
Wassersprlnkler Oberflachen: Spriihpool
49 skimmer, Dinosaurier,

aupe

Besuchen

Sie uns BunsenstraBe 10 - 30890 Barsinghausen - Gewerbegebiet Brunslohe
nocha Tel. 05105/6 4633 - Unser aktuelles Prospekt und
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STELLENMARKT

ANKAUF ALLGEMEIN

IMMOBILIENMARKT ANGEBOTE

Hast du Lust auf

hallo .

einen flexiblen Ferienjob
und mehr Taschengeld?

Wochenblattboten (m/w/d) fiir die
Sommerferien in Laatzen

Mail: bewerbungen@zustell-logistik.de

Telefon: 0160 - 94 86 93 91

14687101_002624

Arbeitslos?

Flhrerscheinférderung zum LKW- oder
Busfahrer durch die Agentur fir Arbeit
oder das JobCenter moglich. Wir ver-
mitteln Ihnen kostenlos einen Arbeits-
platz. www.bzvjanik.de & (01 70)
31289 93 oder & (0 50 41) 77 66 46

Kraftfahrer/in CE, nat./int., VZ/TZ ge-
sucht - leichte Tétigkeit auch fiir Rent-
ner/in ® (01 78) 218 31 21

Auf Wunsch,
schneller Kontakt iiber

WhatsApp @

STELLENGESUCHE
HAUSPERSONAL

Erfahrener Fensterputzer sucht Arbeit
priv. Haushalt, Biro. ® 0177/1477987

Erf. Gartner su. Arbeit. (0159)05844894

STELLENGESUCHE
ALLGEMEIN

Maler sucht Arbeit, auch am Wochen-
ende. & (01 76) 40705700

Maler sucht Arbeit, Fenster- u. Tiren
streichen. & (01 76) 40705700

STELLENGESUCHE
MINLJOBS

Gartner sucht Arbeit fir Garten, Baum-
und Heckenschnitt® (05137)9860390

annover & Region

Dein Job in H

Freie Stellen in

e Pattensen
e Laatzen

e Sarstedt

¢ Hemmingen

Egal ob Vollzeit, Teilzeit oder als Minijob.
Wahle aus den besten Zustelljobs
deiner Region den aus,

der zu dir passt!

jetzt.bewerben®@lokalboten.de
Hotline: 0800 1234 399
(kostenfrei)

16803001_002624

lhr Testament fiir den Tierschutz -
hinterlassen Sie bleibende Spuren.

VIER PFOTEN rettet Tiere in Not und beschiitzt sie.

Wir sind gerne personlich fiir Sie da!
Sabine Cordes: 040 399 249-76

Olaf Howner: 040 399 249-36
E-Mail: testamente@vier-pfoten.de

Y
Tierschutz. | B3
Weltweit.

Achtung
Stellensuchende

Legen Sie Bewerbungen keine
Originalzeugnisse oder andere
wichtige Papiere bei, deren Verlust
oft unersetzlich ist.

Mehr Wissen

kostet weniger

als eine 10er-Karte fiir das Freibad.

ernaer Frrae ===

=% =

- e —

Wissen, was Hannover

und die Welt bewegt.

5

Und so geht’s: QR-Code scannen,

telefonisch & 0800 12 34 304 (kostenfrei) oder
online bestellen unter & abo.Neuepresse.de/informiert

Partner im RedaktionsNetzwerk Deutschland

15586501_002624

8 Wochen

fiir nur

Neue Presse

Fur verlorengegangene Einsendun-
gen kénnen wir keinerlei Haftung
Gbernehmen.

lhre Anzeigenabteilung

Achtung groBer Ankauf !I!!!

Abendgarderobe, Pelze, Leder,Trach-
ten, Kristall, Porzellan, Silber, Zinn,
Bernstein, Mobel, Kunst u. Krempel,
zum fairen Preis. & (01 52) 1523 78 11

Su.Uhren auch defekt ® 01605319258
Su. Kamin u. Tischuhren 0162/5163439

Kaufe Omas Geschirr, Mébel Glaser
B 0511/4581945 oder 0162/8624379

Sammler sucht gebrauchte
HiFi-Stereo-Gerate und Schallplatten,
B (0170) 36103 67

Sammler zahlt Hochstpreise fir,
Schallplatten, Antik, Trodel aller Art,und
vieles mehr. & (01 63) 4 53 63 49

Su. Vorwerk Staubs. 01521/ 9397180

ANKAUF MOTORRADER

Motorrader, Roller,
Mopeds, Aufsitzmaher gesucht! Auch
defekt. 05121/2068883

Kaufe Motorrader & (051 21) 51458 3

Roller, Motorrader
Mopeds, Aufsitzmaher gesucht. Auch
defekt. 05121/2068883

CAMPINGFAHRZEUGE
ANKAUF

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
039 44-3 61 60, www.wm-aw.de Fa.

Su. dringend Wohnwagen od. -mobil
auch rep.-bedirftig B (0171) 3743474

16940401_002624

A\ NURDA =3

Ihr Haus. Einzigartig wie Sie

Mit Festpreis- und Bauzeitgrant__

NURDA-Beratungszentrum 50: |
BerkhopstraB3e 8 - 30938 Grof3burgwedel [
L 05139996624 - @ nurdahaus.de @) [Fi

Qualitat +
Erfahrung

3-ZW, 75m?, Mihlenweg 1, EG, frei ab
01.09.24, ® (051 31) 533 11

GARAGEN GESUCHE

3 Stellplétze in Scheune fiir Segelboot/-
Oldtimer gesucht. & 0179/2043062

BEKANNTSCHAFTEN
ALLGEMEIN

Gentleman,48J.,1.80m, 76, sucht eine
attraktive Frau bis 45 Jahre.
& (0176) 96 41 34 48

VERSCHIEDENES

Modelleisenbahn, Ankauf alle Spuren/
ganze Anlagen & 0151179577 06

Gesucht: Mann (deutschsprechend) mit
handwerklichem Geschick flir Haus und
Garten. & 0151/509902

Pummelchen. Ein unvergessliches Er-
lebnis, kein GV, & 0152/18209531

Er su. Dame fir erotische Meditation,
sinnliche Berlhrung u. mehr. Gerne
Dauerbez. B /SMS (0160) 654 7573

Wir, 2 unternehmungsl. Frauen, im Al-
ter 63 u. 67 J., suchen pass. Gegen-
stiick. Wenn Du gerne tanzt, aktiv am
Leben teilnimmst u. Uber 1,76 m bist,
dann schreibe schnell, am besten mit ei-
nem schicken Foto von Dir.
X D 165 371

Mobiler Frisordienst (0511) 606 33 33

Anzeigenannahme
aw!clenende

Mendini- Haus
Lange Laube 10,

30159 Hannover

Offnungszeiten:

Mo. - Fr.: 10 bis 18 Uhr

Sa. 10 bis 14 Uhr

Kostenlose Servicehotline:

0800/1 544 233

www.wochenblaetter.de

16497101_002624

Christa, 67 J., liebe Witwe, bin beschei-
den, ungebunden, mit Auto. Oft stehe
ich am Fenster, sehe hinaus u. weiB,
dass irgendwo da drauBen ein Mann
lebt, dem ich mein Herz u. all meine Lie-
be schenken konnte. Vermissen Sie
auch lhre 2. Hélfte, eine zartl. u. fleiBige
Frau wie mich? Dann melden Sie sich
gleich Uber PV Tel. 0162-7939564

Mannl. Topf mit Dellen (Mitte 70/R) .
Welche tol. rundl. SIE (auch jiinger) hilft
beim Ausbeulen? & (01 72) 5 46 57 83

Junggebliebene Frau, Mitte 60, weibl.
Figur, suchtihren Seelenpartner. Er soll-
te ehrlich, liebevoll, humorvoll und un-
ternehmenslustig sein. Nationalitét ist
egal, aber kein Macho. Ich bin eine ei-
genstandige Frau, die einen Partner auf
Augenhohe sucht. Nichtraucher, kein
Alkohol, Alter bis 65 Jahre. Nur ehrlich
gemeinte Anfragen. & 0176-61247014

Méchte deine FiiBe massieren und dei-
nen ganzen Kérper kiissen. Er sucht Sie
ohne Anlaufzeit. Alter, Nationalitét ist
egal, ruf an: @ (01 74) 90 71 533

nur SpaB diskret ohne Reue und Stress
welche Frau ist ohne Fake dabei? Lust-
erfiller 66, & 01 60 92 11 45 09

4 N\
3-ZI.-WHG.-VERMIETUNG ha"o
wochenende

erscheint jeden Sonnabend/Sonntag

MADSACK Medien
Hannover GmbH & Co. KG

August-Madsack- StraBe 1
30559 Hannover

www.wochenblaetter.de
E-Mail: info@wochenblaetter.de

Redaktionsleitung:
Christian Kaufer
E-Mail: redaktion @ wochenblaetter.de
hallo Wochenende erscheint in Teilen
in Kooperation mit HAZ und NP

FlieBtextanzeigen-Annahme:
Tel.: 0800/1 544 233*
*kostenlose Servicenummer

Verantwortlich fiir den Anzeigenteil:
Patrick Bludau

Zustellung:

WM Vertriebs- und Werbeservice GmbH
August-Madsack-StraBe 1, 30559 Hannover,
Unter www.wochenblaetter.de kénnen Sie
uns ganz einfach mit zwei Klicks melden,
wenn Sie die Zeitung nicht bekommen haben.
Druck:

Druckzentrum Niedersachsen
Gutenbergstrae 1, 31552 Rodenberg

Leserbriefe:
Anonyme Zuschriften werden nicht verof-
fentlicht. Jeder Leserbrief muss mit voller
Adresse versehen und vom Einsender un-
terschrieben sein. Die Redaktion behalt
sich Kuirzungen unter Berticksichtigung
der presserechtlichen Verantwortung vor.

Alle vom Verlag gefertigten Entwirfe und
Anzeigen sowie alle redaktionellen Texte
und Fotos sind urheberrechtlich geschtzt.
Die Ubernahme und Verwendung bedarf
der schriftlichen Zustimmung.

Fur die Richtigkeit telefonisch aufgegebe-
ner Anzeigen oder Anderungen (iber-
nimmt der Verlag keine Gewahr.
Erscheinungsweise:
wochentlich sonnabends,
gemeldete verteilte Auflage It. ADA:
34.459 Exemplare (Quart. 1V/2022)
Es gilt die Preisinformation 31
vom 01.01.2024

ADA

Auflagenkontrolle
der Anzeigenblatter

BVDA

BVDA

Bundesverband Deutscher
Anzeigenblatter

Falls Sie dieses Produkt nicht mehr
erhalten mdchten, bitten wir Sie,
einen Werbeverbotsaufkleber mit
dem Zusatzhinweis » bitte keine
kostenlosen Zeitungen« an lhrem
Briefkasten anzubringen.
Weitere Informationen finden Sie
auf dem Verbraucherportal
www.werbung-im-Briefkasten.de

.

16497401_002624

Neue Presse

Mein Personal Trainer ist hier.
Mein Job gleich nebenan.

Jetzt Job finden unter:
www.jobsfuerniedersachsen.de

Jobs flr
QIEDERSACHSEN
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Kinoerlebnis fiir die heimischen vier Wande: Eine Geschichte iiber eine bildgewaltige und mythische
Reise —,,DUNE: Part Two"/Ein Film iiber die wirklich wichtigen Dinge im Leben — ,Eine Millionen
Minuten®. Auf eifrige Réatselfreunde warten jeweils 3 mal 1 DVD als Gewinn.

ACHTUNG: Jetzt QR-Code scannen und gewinnen! So kdnnen Sie gewinnen: Scannen Sie einfach diesen
QR-Code, um an unserem Gewinnspiel teilzunehmen. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Alle Loésungen, die bis Donnerstag, 13. Juni, 17 Uhr, eingehen, nehmen teil.

HANDWERKER / BAUBEDARF

Garagentore ¢ Antriebe

Beratung
Verkauf
Montage

—

Montageservice K. Meyer
Tel. (051 02) 890460 - Fax (05102) 890459

www.meyer-montageservice.de
32583301_002623

Fassadenverfugung alt und neu, Firma
Lada. ® (01 52) 58 56 79 36

DACHDECKER

Dachdeckerarbeiten aller Art,
Dachrinnenarbeiten

25% Neukundenrabatt. Firma Séhne
B(01573)23099 12

ENTRUMPELUNG

Entriimp. &Kleintrans. (01 63) 91 34970

www.aktasderpacktdas.de Haus &
Wohnungsauflésungen, seriés & be-
senrein, Umzlige/Transporte, uvm.
schnell u. zuverl. & 0511/5347369

www.ihr-helferchen.de

Die faire Haushaltsauflosung & Ent-
riimpelung. Vom Keller bis Dach. Mit
fairer Wertverr. Wir arbeiten griindlich,
besenrein & diskr. & 0511/12271851

www.allesweg24.de

Der Fachbetrieb fiir Entrimpelung und
Haushaltsauflosung mit Wertverrech-
nung. & (05 11) 49 94 95

GARTNER

Gartenarb. inkl. Ents. 0511/96774765

Gartenpfl./Pflasterarb., 0172/1593860

POLSTERMOBEL- / UMZUGE

Nachruf

Im Mai 2024 verstarb unsere Kollegin und Mitarbeiterin

Manuela Bause

Wir bedauern den Verlust eines sehr engagierten und liebenswerten Menschen.

Als Mitarbeiterin der REWE Markt GmbH hat sie ihre Aufgaben
immer verantwortungsvoll wahrgenommen.

Thre Kolleginnen und Kollegen sowie das Unternehmen verlieren mit Frau Bause
eine liebenswerte Kollegin und eine vorbildliche Mitarbeiterin.

Ihr Tod macht uns tief betroffen.

Belegschaft, Betriebsrat und Geschiftsleitung
der REWE Markt GmbH
Region Nord

Lehrte, im Juni 2024

I
6871501_002624

Statt Karten
Als Cott sah, dass der Weg zu lang, Heinz
der Htigel zu steil, das Atmen zu schwer wurde, Siel
legte er seinen Arm um dich und sprach: leimann
- ,Komm heim.” Stiftung
ll._, ]

Wir trauern um

Rosemarie Oehlke

geb. Czepluch
*27. Februar 1942 1 31. Mai 2024

Wir werden Dich nie vergessen.

Was bleibt?
Mein Erbe.
Fiir unsere Natur.

In stiller Trauer
Manfred, Ute und Katja

Helfen Sie, bedrohte Tierarten
und Lebensraume unserer

Heimat auch fur nachfolgen-
de Generationen zu schiitzen.

Die Verabschiedung am Sarg, fand in der hauseigenen Kapelle der Firma
Puschmann Bestattungen im engsten Familien und Freundeskreis statt.

Puschmann Bestattungen, Wiirzburger Str.17, 30880 Laatzen,

Tel.(0511) 86 42 96 Mit einem Testament zu

Gunsten der gemeinniitzigen
Heinz Sielmann Stiftung.

6603301_000124

Telefon 05527 914 419

www.sielmann-stiftung.de

TEPPICHREINIGUNG

Umziige mit Tischler & (0511) 741047

Fa. SchmeiBer & (05 11) 60 44 499 Umziige , Entr.,Transp. 0511/71657401

Gartenpflege inkl Ents. 0176 41467766

SANITARINSTALLATEURE

Zaunbau, Baumfillung, Pflasterarbei-
ten, Rollrasen uvm. ®(0157)52461902

Gartenpflege preisw. 01 72 179 01 01

Pflasterarbeiten aller Art, Baumfal-
lung, Heckenschnitt, Gartenpfl. z.
Festp. ® (01 57) 78 71 32 64

Gartenpfl. inkl. Ents. 05102/7370745

Gartenarbeiten und Entsorgung aller
Art. 30% Rabatt & (015 51) 075 9979

Gartenpflege aller Art, Baum- und He-
ckenschnitt. & (0162) 8982409

MALER, TAPEZIERER

Fiir Senioren bequemes Renovieren.
Wir gestalten lhre Wohnung, rdumen
aus u. ein, hinterlassen ein saub. Heim.
Malerbetrieb Gebr. Maikowski GbR,
www.seniorenmaler.de (0511)-314441

SASCHA GRAMMEL -
10. September 2025 | Swiss

WUNSCH DIR WAS

Life Hall

BORCHERS

Facggﬂrieb SANITAR » HEIZUNG
1901 SOLAR * BADER

Telefon 05102 / 2272

Ritterstral3e 14
30880 Laatzen - Gleidingen

VERANSTALTUNGEN ALLGEMEIN

6GO... | 8 -TAGE-SENIORENREISEN

Fiir alle Reisen: Fahrt im Nichtraucherfernreisebus mit WC und Getrankeselfservice « 7 Hoteliibernach-
tungen in Zimmern mit Bad bzw. Dusche und WC -+ BegriiBung durch den SKAN-CLUB 60 plus-Betreuer
+ Willkommensgetrank/-cocktail « Gefiihrter Spaziergang (teilw.) * Reiseforum - Betreuung durch
das SKAN-CLUB 60 plus-Team + Kofferservice im Hotel nach Bedarf « WLAN und vieles mehr ...

ZAUBERHAFTER HARZ/SELKETAL
M| GG -

Galabuffetlmit musikalischer Umrarlnmung sowig H'arzer Spezialita- pro Person im Doppemmmer
tenbuffet (im Rahmen der Halbpension) + Musikalischer Unterhal- inkl. Halbpension

tungsabend - Harzer Folkloreabend + Kostenlose Nutzung des Hallen-
bades Preisnachlass bei Selbstanreise: € 50,- pro Person!

Termine: 30.06., 28.07., 25.08., 22.09.2024

BAD WORISHOFEN IM ALLGAU Morada Hotel Bad Warishofen |

Galabuffet und Allgauer Spezialitatenbuffet (im Rahmen der Halbpension) -
Begleitung unseres Reisebetreuers zu Kurveranstaltungen « Kostenloser
Eintritt Kneipp-Museum und Busfahrt Therme (im Rahmen der Kurtaxe) *
Therme Bad Warishofen (Begl. Reisebegleiter, 1 x Tageskarte, Zuschlag
€50,- pro Person) Preisnachlass bei Selbstanreise: € 50,- pro Person!

Termine: 20.07., 17.08., 14.09., 12.10.2024
LUNEBURGER HEIDE

GOLDENE OSTSEEKUSTE

Morada RESORT KIHLUNGSBORN
ZWISCHEN SEEBRIICKE UND YACHTHAFEN

o 7 oder 14 x Ubernachtung im komfortablen

Hotelzimmer inkl. Friihstiicksbuffet
e 7 oder 14 x Abendessen
¢ 1 x Welcomedrink u.v.m.

Anreise sonntags

09.06.-06.10., pro Person im Doppelzimmer
8Tageab € 1.039,-
15 Tage ab € 1.999,-
Einzelzimmerzuschlag: ab € 25,-/Nacht

KURZURLAUB AN DER OSTSEE
o 2 x Ubernachtung inkl. Halbpension
o 1 x Tageskarte KUBOMARE (einmaliger Ein-
lass) und vieles mehr ...
06.10.-03.11., 3 Tage p. P.im DZ ab €
03.11.-20.12.,3 Tage p. P.im DZ ab €
Einzelzimmerzuschlag: ab € 20,-/Nacht

SCHNAPPCHENTRIP

o 4 x Ubernachtung inkl. Halbpension
o 1 x Tageskarte KUBOMARE (einmaliger Ein-

Zuschlag fiir DZ-1: € 100,~
Kein Einzelzimmerzuschlag!
Keine Parkgebiihren!

w19,

pro Person im Doppel/
Zweibettzimmer
inkl. Halbpension

296,~

248~ Einzelzimmerzuschlag:

Keine Parkgebiihren!
Morada Hotel Isetal

er| <648,

32630601_002623

Fa.Bad & Warme Badsanierung kompl.
Sanitar/Heizung und mit unseren Part-
nern: Elektro, Fliesen, Innenausbau. Wir
renovieren und sanieren nahezu
staubfrei. & (05 11) 6 47 90 83

Die aktuelle
Wochenendzeitung
hallo

IMMER GUTE KARTEN!

Galabuffet und Heidjer Spezialitatenbuffet (im Rahmen der HP) -
Gefiihrte Wanderung - Kostenlose Nutzung des Hallenbades *
Ausfliige (nur *-Termin): Liineburger Heide - Zur Autostadt Wolfshurg -
Liineburg (Stadt des Salzes und der ,Roten Rosen")

Preisnachlass bei Selbstanreise: € 50,- pro Person! (auer *)
Termine: 28.07.*, 25.08., 22.09.2024

Buchung und Beratung bei einem Reisebiiro Ihrer Wahl oder unter dem
kostenlosen Kundenservicetelefon: 0800-1 23 19 19 (téglich von 8 bis 18 Uhr)

Veranstalter: SKAN-TOURS Touristik Int. GmbH - Gehrenkamp 1 - 38550 Isenbiittel

& BIKE | pro Person im DoppeIZ|mmer

lass) und vieles mehr ... inkl. Halbpension

06.10.-03.11., 5 Tage p. P.im DZ ab €
03.11.-20.12., 5 Tage p. P.im DZ ab €
Einzelzimmerzuschlag: ab € 20,-/Nacht

586,
488,~ Kein EZ-Zuschlag Komfort-
Zimmer! EZ-Zuschlag
Ambiente-Zimmer: € 100,~

Keine Parkgebiihren!

Bis zu 100 % KinderermaRigung!
Freecall: 0800/123 12 12

mo-fr von 8-18 Uhr, sa und so von 9-18 Uhr

kuehlungsborn@morada.de
Anbieter: SKAN-TOURS Touristik International GmbH
Gehrenkamp 1, 38550 Isenbiittel - www.morada.de
16413101_002624

www.seniorenreisen.de

16438501_002624

FERIENHAUSER / -WOHNUNGEN VERMIETUNG

Kleine FeWo, 40 m2, in Schonberg i. H. Gromitz, Fischerstr., gem(itl. FeWo fir Riigen, kl. Hotel, Ostsee-strandnah,
OT Kalifornien/Holm, zu verm., 600 m z.  2-3 Pers., Balkon, Garage, frei (030)5679770 www.hotel-svantevit.de
Strand, ab 7 U, Hund erl, ®(0157)33 86 83 68 AB
2 (04320)1235

Steel Panther - On The Prowl World
21. Juni 2024: Capitol

Peter Maffay & Band
22.Juni 2024: Heinz von Heiden Arena

Daily Thompson & The Great Machine
23. Juni 2024: Faust - Mephisto

Cabaret
Diverse Termine: Opernhaus

‘:f\‘ i !

lhr personlicher Ticketservice der HAZ & NP

Alle Stars. Alle Tickets. Ein Shop.

Vor Ort fiir Sie da:

In den HAZ & NP Geschiftsstellen
Hannover, Lange Laube 10

Neustadt, Am Wallhof 1

Burgdorf, MarktstraBe 16
Langenhagen, im CCL, Marktplatz 5
Theater am Aegi, Aegidientorplatz 2

Black Stone Cherry
26. Juni 2024: Capitol

Dietmar Sous - 16:0. Eine Erzdahlung
27.Juni 2024: Literaturhaus

Pet Shop Boys - Dreamworld
29.Juni 2024: ZAG-Arena

Das Paket - nach Sebastian Fitzek
02. Juli 2024: Theater am Aegi

15293201_002624



Lokales

Sonnabend, 8. Juni 2024

,uUnser Bandweg war nicht
immer schnurgerade”

MARTIN KLEEMANN macht seit einem Vierteljahrhundert mit seiner Band Musik. Zum Ju-
bildum gibt es ein Album, ein Konzert und ein Interview, in dem Bandgrtinder Kleemann ein

m

Ka rtenvorverkauf intrittspreise:

_ Erwachsene: 18,00 Euro
S Kinder bis 13 Jahre: 5 Euro

Postfiliale Hemmingen-Westerfeld
Rathausplatz 8, 30966 Hemmingen

Truebacco im Kaufland Hemmingen
Alfred-Benz-Strafle 1, 30966 Hemmingen

Kiosk Arnum (DHL, LOTTO und Tabakstore)
Gottinger Stralle 77, 30966 Hemmingen

ErmaBigt*: 10 Euro
VIP: 96,00 Euro inkl. Speisen & Getranke

sRentner, Schuler, Studenten, Jugendliche, Schwerbshindsrts
Empfanger von Sezialleistungen etc

Eintrittsgelder werden fiir die Erneuerung
des Kunstrasenplatzes verwendet

96-Fanshop an der Heinz von Heiden Arena
Robert-Enke-Strafle 1, 30169 Hannover

Am Wochenende auch bei
Vmemsgastronomle »Zum Storchennest«

16941101_002624

Christian S.
Notfallsanitdter und
Wachenleiter

Arbeiten mit

TEMPO & TEAMGEIST

Miteinander fireinander da sein. Das macht uns Johanniter aus. Sie ebenso?

Wir suchen Notfallsanitaterinnen und Rettungssanitater*innen fUr unsere
Rettungswachen in Stadt und Region Hannover.

Ol Jetzt bewerben auf
O johanniter.de/rettungsdienst-hannover

16955801_002624

Stiick hannoversche Musikgeschichte erzahlt.

HANNOVER. Martin Kleemann
und seine Band spielen Deutsch-
rock alte Schule, irgendwo im
Fahrwasser von Gronemeyer,
Kunze und Westernhagen und
das seit 25 Jahren.

Martin Kleemann, 25 Jahre,
das ist eine lange Zeit. Erst
recht im Musikgeschaft.

Wie hat alles angefangen?
Angefangen hat alles mit einem
Tape voller Songideen, welche
ich Uber viele Jahre gesammelt
hatte. Aufgenommen wurde das
Ganze noch mit einem portablen
Grundig-Kassettenrecorder. Mono,
verstehtsich, indem man die Play-
sowie die Aufnahmetaste gleich-
zeitig drlckte. Den Einstieg
machte dann Roland Epp an der
Gitarre, indemichihmgenau die-
ses Tape bei einer Grillparty in
unserem Garten unter die Nase
hielt und ihn so lange mit Steaks
und Kaltgetranken versorgte, bis
ereiner Bandgrindung zustimm-
te. Kurz danach folgte Claus
Mauricio Lahner an den Tasten,
der sich sogar komplett niichtern
entschied, einzusteigen. Ein Rie-
senschritt, das Grindungstrio
war geboren! Kurz darauf folg-
ten Klaus Schulz am Schlagzeug
sowie Tom Kunze am Bass.

Wie sieht die aktuelle
Besetzung der Band aus?

Mit wirklich groBer Freude darf
ich berichten, dass Roland Epp
immer noch und Claus Mauricio
Lahner wieder Teil der Beset-
zungsind. Zudem haben wir mit
JUrgen Jannack einen Mann an
den Kesseln, mit dem mich eine
noch ldngere musikalische und
personliche Freundschaft ver-
bindet. Er kam zum zweiten Al-
bum dazu. Am Bass finden wir
Benjamin Schafer, der auch her-

JOHANNITER

vorragender Engineer in den
Horus Studios ist.

Was waren fiir Sie die High-
lights in der musikalischen
Karriere mit Kleemann?

Das groBte Light, das high Uber
uns strahlt, ist mit Sicherheit die
gemeinsame Zeit, persdnlich
wie musikalisch. Hinter den di-
cken Mauern des Ubungsraums
wurden unzahlige Einsatze ver-
semmelt, zahnsprengende
Halbtone geliefert, nach unserer
Auffassung Jahrhundertsongs
geschrieben und tiber den grau-
enhaften Sound gejammert, der
in der Vorwoche noch véllig
okay war. Zudem haben wir un-
zahlige Momente von echter
Freude bis zu tiefer Trauer ge-
teilt. Wertvoller kann es nicht
werden. Ansonsten schaue ich
mit Stolz auf viele groBartige
Konzerte und Festivals zurick,
an Festivalauftritte in Polen ge-
reist zu sein und den wahr-
scheinlich letzten Gig im Flohzir-
kus.

Was ist fiir die Zukunft geplant?
Mein Herzenswunsch ist sicher
die Planung des 50-jdhrigen Ju-
bildums im Jahre 2049 in der ex-
akt gleichen Besetzung. Die na-
he Zukunft soll einige Konzerte
bringen und auch bald wieder
mit kreativer Arbeit begonnen
werden. Ein paar Alben mdchte
ich noch machen. Zudem wiirde
mich ein Unplugged-Live-Album
sehr reizen.

Wie wurden Sie mit dem
Musikvirus infiziert?

Mein Vater Rolf Kleemann hatte
mitintermusic das erste Profi-Mu-
sikgeschaft der Stadt erdffnet.
Dort bin ich quasi aufgewachsen.
Damals war das alles noch we-
sentlich aufregender als heute. Da
war noch Feuer drin, nix mit sat-
tem, kaltem Onlinehandel.

Kleemann hat im Laufe der
Jahre drei Studioalben he-
rausgebracht. Nun kommt
pilinktlich zum Jubilaum

das vierte.

Das Debdtalbum war , Kleiner
Held”, gefolgt von ,Land des
Lachelns” und ,Euphorie &
Praxis”. Mit ,Abrakadabra”
kommt nun das vierte Studioal-
bum auf den Markt. Mit ,, Men-
schenskinner” haben wir nach
meinem Empfinden zudem
eine klasse Doppel-Live-Vinyl
im Programm. Wer uns Vogel
im Bewegtbild braucht, kann
dies auf der Live-DVD ,,Ein Film
aus bunten Farben” erledigen.
Das neue Album hat ein paar
Jahre der Reifung gebraucht.
Auch unser Bandweg war nicht
immer schnurgerade, einige
Besetzungswechsel bremsten
geplante Entwicklungen. Zu-
demwar der Tod von Edu Wahl-
mann flr uns alle ein groBer
Schock, ging hier neben einem
echten Freund und charakter-
lich herausragenden Menschen
doch auch ein hervorragender
Tastenmann von uns. Rest in
Peace, Edu — wir vermissen
dich!

Die Release- und Jubilaums-
party findet im Haus der

Kleemann — die Band

«Deutschrock — pur, markant
und ehrlich — modern, aber alles
andere als modisch” ist seit einem
Vierteljahrhundert das Motto der
hannoverschen Band Kleemann.

1998 von Martin Kleemann
gegriindet, gab das Quintett
1999 sein erstes Konzert im Haus
der Jugend, in das es nun zum Ju-
bildumskonzert zurtickkehrt. Die

Seit 25
Jahren
dabei:
Martin
Kleemann
(links)
mit seiner
Band
Klee-
mann.
Foto: Eric
Masur

Jugend statt. Was erwartet
die Fans dort?

Diese Location hat fur uns eine
groBe Bedeutung, haben wir
doch exakt auf dieser Biihne vor
25 Jahren unser erstes Konzert
gespielt. Die Besucher erwartet
eine Zeitreise durch die Bandge-
schichte. Wir werden aus jedem
Studioalbum Stlicke in chronolo-
gischer Reihenfolge bis zu den
Anfangen spielen, von neu zu alt.
Musikalische Géste und Specials
haben wir auch. Auf jeden Fall
wird es im Anschluss an das Kon-
zert eine ordentliche Party geben.

© ,Abrakadabra” ist seit gestern
(7. Juni) erschienen. Heute (8. Ju-
ni) feiert Kleemann das 25-jahri-
ge Bandjubilaum mit einem Kon-
zert im Haus der Jugend (Masch-
straBe 22-24). Los geht es um 19
Uhr. Karten kosten 15 Euro.

Slcdhncgazm fiir Hannover

dscene

Das komplette Interview und
viele weitere News aus der
lokalen Kulturszene finden Sie in
der aktuellen Juni-Ausgabe unse-
res Partnermediums magaScene.

www.magascene.de

Band hat einige Umbesetzungen
erfahren. Unter anderem kam
2015 Edu Wahlmann, langjahriger
Geschaftsfiihrer der Landes-
arbeitsgemeinschaft Rock, als Key-
boarder dazu. Sein iiberraschen-
der Tod 2020 markierte einen tie-
fen Einschnitt. Aktuell ist Klee-
mann nahezu in Urbesetzung
unterwegs. ,Abrakadabra” ist das
vierte Studioalbum.

- Anzeige -

- Anzeige -

Dachreinigung & Beschichtunsg.

Service Seyidov
20 Jahre Jubilaum

Sommerangebot
10% Rabatt

Dachreinigung lhres Hauses:

Dachneigung: bis 30 Grad bis 45 Grad
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nach Beschichtung
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Dieses Angebot gilt bei einer U 16 l EEEEE
Auftragsbestétigung bis zum 15. Juli 2024 = ! —
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LEISTUNGSUMFANG BEI
GESAMTAUFTRAG:

Reinigung und Beschichtung
lhres Daches:

— Hochdruckreinigung

— mit Airless-Spriihmaschine grundiert
und doppelt beschichtet

- Farbe nach Wahl aus unserem
Sortiment

- Schornsteinrand, Gauben, Erker und
Giebelrinne werden nach Wunsch
abgeklebt oder beschichtet.

= | - Dachrinne wird gespdlt und gereinigt

— Grundstiick wird sauber hinterlassen

- 5 Jahre Garantie vom Farbhersteller

Qualitat. Sicherheit und Umwelt

Ein gepflegtes Dach schiitzt und verjiingt lhr Haus

Umwelt: Die Dachfarben-Produktion wurde mit hohem Investitionsaufwand umwelttechnisch auf den neuesten Stand gebracht und
stellt sicher, dass der Schutz der Umwelt in der

und macht es wieder funktionstiichtig. Selbstver-
sténdlich bieten wir lhnen auch zusatzlich eine
Beschichtung Ihres Daches an. Nutzen Sie jetzt
dieses Angebot, es wird auch mit Beschichtung
insgesamt glinstiger.

Wir sind fiir Sie Mo. - Fr. von
8.00 - 18.00 Uhr erreichbar.
Plauener Str. 31 « 30179 Hannover
E-Mail: dachreinigung@yahoo.de
www.dachreinigung-service.de

Mitglied der
Handwerkskammer
Hannover seit 2004:

Nr. 030 1690

Rufen Sie uns an!
2 0511-26 26 58 41

liche

Verschénerung lhres Hauses.
Und das Wichtigste:

Sie bekommen eine

unverbindliche Fachberatung!

Das Dach sieht aus wie neu eingedeckt.
Sie reichen eine Wertsteigerung und deut-

Sie sparen eine Menge Geld!!!
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