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Zahnarzte
D. Khelo & Kollegen

am Leine-Center
Albert-Schweitzer-Str.1
30880 Laatzen

Tel.: 0511/822026
info@dent-Khelo.de
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Nicht vergessen

In der Nacht von Samstag auf

Sonntag werden die Uhren auf

Normalzeit zuriickgestellt.
Grafik: dpa-infografik

Ortsfeuerwehr
erhdlt neuen
Transporter

INGELN-OESSELSE. Moderns-
te Funk- und Kommunikations-
technologie, Blaulicht und acht
Sitzplatze: Die Stadt Laatzen hat
in die Ausstattung der Freiwilligen
Feuerwehr Laatzen investiert und
ein neues Mannschaftstransport-
fahrzeug fur die Ortsfeuerwehrin
Ingeln-Oesselse beschafft. Aus-
gestattet mit einem Funkarbeits-
platz und Laptop kann der Kas-
tenwagen bei Bedarf bei kleine-
ren Gefahrenlagen zum Einsatz-
leitfahrzeug werden, bei GroB-
einsatzen lasst sich aus dem Fahr-
zeug die Einsatzabschnittsleitung
koordinieren. , Wir freuen uns
sehr, dass die Stadt Laatzen ihre
Aufgabe ernst nimmt und die
Technik der Freiwilligen Feuer-
wehr auf dem neusten Stand
halt”, lobt Ortsbrandmeister
Frank Bezdiak das Rathaus.

Basar fur
Kinderkleidung

LAATZEN. Kostenglinstige, gut
erhaltene Kinderkleidung kann
am Donnerstag, 2. November,
zwischen 15 und 17 Uhr, in der
Arche, MarktstraBe 21, erwor-
ben werden. Parallel dazu findet
das Arche Cafe statt. Der nachs-
te Termin ist am 16. November.

Bezirksrat stellt
eloroute 8 auf Prufstan

ANWOHNER auBern Bedenken hinsichtlich der Verkehrssicherheit

LAATZEN/WULFEL. Wegen
der Veloroute 8, die von Alt-
Laatzen durch Wulfel in Rich-
tung Innenstadt fihrt, gebe es
immer wieder Staus auf der Hil-
desheimer StraBe, sagen Kriti-
ker. Die SPD im Wulfeler Bezirks-
rat bemangelt, Blrger seien
nicht ausreichend beteiligt wor-
den. Hannovers Stadtverwal-
tung sieht die Situation hin-
gegen nicht als problematisch
an.

Wegen der Veloroute 8, die
Laatzen mit Hannover verbin-
det, haben einige Anwohner aus
Wilfel Bedenken hinsichtlich
der Verkehrssicherheit angemel-
det. Es komme laut Anwohnern
haufig zu Staus auf der Hildes-
heimer StraBe, und der OPNV
werde behindert. Leser Rainer
Schlingmann schildert etwa, er
habe einen Rettungswagen be-
obachtet, der sich ,von Wald-
hausen bis zur RiepestraBe
durch den Stau auf der Hildes-
heimer StraBe gequalt” habe.
Hinzugekommen sei noch eine
Baustelle auf der Mainzer Stra-
Be. ,Zu Spitzenzeiten ist es un-
moglich, von der JordanstraBe
nach Waldheim zu kommen”,
merkte er an. Die Autos wirden
daher durchs Wohngebiet fah-
ren. Die SPD-Fraktion des han-
noverschen Bezirksrats Dohren-
Wilfel hat sich daher in einer
Anfrage mit der Thematik be-
fasst. Die Initiative dazu ging von
der ehemaligen Bezirksburger-
meisterin SPD-Christine Ranke-
Heck aus, die in Wlfel lebt.

VELOROUTE IN HANNOVER-
WULFEL: ANSICHTEN VON
BURGERN UND VERWALTUNG
KLAFFEN AUSEINANDER

Die jetzige Amtsinhaberin Antje
Kellner (SPD) kritisiert, es habe

Goldankauf & Leihhaus

e BORR
[ Goldkurs aktuell !
L_  hoch! —J
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585 GOLD 33,40¢5 VERSILBERT22,00eks
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: i “Leihhaus Bott :
-~ Bahnhofstr: 12+ 30169 Hannov.

Mo.-Fr: 1018 Uhr. + Sa, 10-14 Uh

' Tel.; 0511/37359069; - -

28613201_002623
VEITER MIT BILDUNG

Hauptschul-
abschluss
verpasst?

Jetzt
nachholen
und beruflich
durchstarten!

Und

Institut fiir Berufliche Bildung AG
WindausstraRe 1, Hannover
Tel.: 0511 93769930

Mehr Platz fiir Radfahrer, mehr Wartezeiten fiir Autofahrer: Die Veloroute 8 fiihrt von Alt-Laatzen durch Wiilfel bis in Hannovers Zen-

trum.

im Vorfeld des Verkehrsversuchs
leider keine, von den Mitglie-
dern des Bezirksrats mehrheit-
lich gewdinschte, Burgerbefra-
gung gegeben, , die diesen Na-
men auch verdient”.

~Resultat sind die im Zuge der
Errichtung der Veloroute 8 nun
wahrnehmbare Harten, wie bei-
spielsweise die eingeschrankte
Erreichbarkeit des einzigen
Hausarztes in Wiilfel, besonders
durch bewegungseinge-
schrankte Personen, und die
standigen Staus auf der Hildes-
heimer StraBe, die auch Ret-
tungsdienste und Feuerwehren

behindern.” Die Wahrnehmung
der Birgerinnen und Birger ha-
be sich absolut nicht mit der der
Verwaltung gedeckt, erlautert
Kellner.

Hannovers Stadtverwaltung
antwortete auf die Anfrage:
,Bisher haben uns noch keine
Beschwerden erreicht. Auch bei
der Polizei liegen keine Hinweise
auf eine unzumutbare Staubil-
dung oder Ahnliches vor.” Die
Ustra habe zudem das Fahrper-
sonal diesbeziglich befragt,
,und es wurden keinerlei Be-
schwerden benannt”, flgt sie
hinzu.

STADT HANNOVER IST
ZUFRIEDEN MIT
VERKEHRSPROJEKT

Das Fazit der Verwaltung fallt
dementsprechend deutlich an-
ders aus als das von Antje Kell-
ner.

Ihr Resimee lautet: ,,In einer
ersten Evaluation bewerten wir
den Verkehrsversuch grund-
satzlich positiv und als Erfolg.

Deshalb wird er auch nicht
abgebrochen, sondern zeit-
nah als Veloroute 8 auch auf
der Hildesheimer StralBe ver-
stetigt.”

Schweineschulter ohne Knochen

Schweinenacken mit Knochen

1kg

Schweinebauch wie gewachsen

Schélrippen
vom Schwein
1kg

B gy
I 2”&
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Schweinebauch ,,Salo nastoja-
schee“, gepokelt und mariniert
1kg

Kase Grillwurst
,»Kielbasa holenderska z serem“

1kg=945
(M

aleksandria

SeessIsLILIILEILILIEOUEELIOILIIOIIIOVPLIOITYL DY

Briihwurst ,,XXL Bolschoj Raz-
mer“, gerduchert 900 g Pack.,

Fleischwurst ,,Ljubitelskaja
polukoptschonaja“
500 g St.,
1kg=738

-

seveesvessssrenre

Teigtaschen Teigtaschen mit Kartoffeln Sauermilcherzeugnis ,Smietana  Buchweizen mit Dampf
mit Schweine- »Wareniki“, tiefgefroren Polska“, 18% Fett, warmebe- behandelt 800 g Btl.,
fleisch- und 450 g Pack., handelt 400 g Becher, 1kg=287
Rindfleischfiil- 1k9=373 __ cun

lung, tiefgefro- b {miet;;l%‘a___

ren Pelmeni 4 A 7 18z

pod wodotschku { Erllle_'l:ana -

,Na troich* il | ST e

1 kg Pack. p, —— B2
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GRAMANN

Hanndversche Landschlachterei

Schweinshaxe
deftig gewiirzt
und vorgegart

Hausmacher Rotwurst

WERKSVERKAUF in Pattensen
Wir haben am 30.10.23 fiir Sie gedffnet!
Tipps vom 30.10.-04.11.2023

Kasseler Lachsfleisch
frisch aus dem Rauch

AHRBERG

beste Meisterqualitat seit 1896

5,90 ¢
11,00 ¢

0,99 ¢

Stiick |
2 Stiick |

10049 |

100g] 1,69 €

traditionell hergestellt

(GroBe\WiirstchenzAuswahlfanlderdlhekes

Frische & gerducherte Bouillonwiirstchen,
Bockwiirstchen oder Frische Bratwurst

1Stiick | ab 5 Stiick |

1,40 €

ab 10 Stiick

1,20 € 1,00 € je Stiick

10 % Rabatt

auf das gesamte Thekensortiment, auBer Angebote

Ludwig-Erhard-StraBe 25
(im Gewerbegebiet)

www.gramann-ahrberg.de

Dienstag - Freitag: 8-18 Uhr | Samstag: 8-14 Uhr

37097601_002622
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. . T
Foto: Tim Schaarschmidt el ol

www.ibb.com
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Rabatt auf lhren gesamten %;m/e/én/‘ £ Sax/7

nachsten Einkauf. . .

Goltig: O1.11. - 30.11 4 x in lhrer Nahe:
T Leine-Center Laatzen

Ausgenommen sind rezeptpflichtige Arzneimittel, Hauptbahnhof Hannover

Bucher, Rezepturen und unsere Sonderangebote. .

Nicht kombinierbar mit anderen Coupons oder Ernst—August—Galerle Hannover

Aktionen. www.LeineApotheke.de

Scheiben-Dokior ..

Reparatur & Austausch powered by Carlofon

# Steinschlagreparatur ) Mobiler Service = %

%) Avtoglas-Soforteinbauy D Hol- und Bringdieni&\g \ \
) KFZ- und Gebiiudefolien ) Kundenersatzfahrzeug ﬂiﬂl

) Partner grofer Versicherungen'

SCHEIBE KAPUTT?

@ SERVICE-HOTLINE 0172 - 5100317

%) Scheibenversiegelung

Scheiben-Doktor Laatzen
Lineburger Strafe 16
30880 Laatzen

Tel.: 051 02-93 07 93

34084501_002622

www.spdfraktion.de/fortschrittfuerdich

,Was macht lhr
in Berlin fOr mich?“

Fortschritt fUr Dich.
Sprechen wir daruber.

Dr. Matthias

Miersch was
Telefonsprechstunde
am 03.11.2023, 13-15 Uhr

Anmeldung bis 01.11.2023 unter:
0511-167 43 02

Vis.dP: ine Ortleb, MdB, Par Geschéftsfuhrerin
der SPD-Bundestagsfraktion, Platz der Republik 1,11011 Berlin

SPD

Fraktion im
Bundestag

Foto: Jason Mitchell
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Freie Plitze fiir Bogensport-Intensiv Kurse

GRASDORF. Am 11.und 12.
November, 10 Uhr bis 16, finden
bei der Bogensport Abteilung des
VIL Grasdorfs wieder Bogen-
sport-Intensiv-Kurse statt. Es sind
noch Platze frei. Teilnehmen darf
jeder ab 16 Jahren, der Interesse
und SpaB am BogenschieBen hat
und ggf. im Verein weiter schie-
Ben mochte. Die Teilnahme kos-

tet pro Person 75 Euro. Die Kurse
findet in der Sporthalle der Al-
bert-Einstein-Schule statt und
sind somit wetterunabhéngig.
Anmeldung und weitere Infos da-
zu per E-Mail an bogensport-laat-
zen@gmx.de oder online unter

© https://www.vfl-grasdorf.de/
sportgruppen/bogensport

Laternenumzug in Wilkenburg

WILKENBURG. Am Freitag, 10.
November, ab 17 Uhr, findet in
Wilkenburg wieder einen Later-
nenumzug statt. Zu Beginn wird
Damaris Grimmsmann, Pastorin
der St.-Vitus-Kirchengemeinde
Wilkenburg-Harkenbleck, eine
Andacht auf dem Kirchhof hal-
ten. Dann startet der Umzug,
der von einer Reiterin mit ihrem
Pferd angefiihrt wird. Sie spielt
St. Martin, einen romischen Sol-

daten, der vor langer Zeit seinen
Mantel mit einem frierenden
Mann teilte. Der Laternenum-
zug fuhrt durch Wilkenburg und
endet wieder bei der Kirche. Fur
die Sicherheit sorgt die Freiwilli-
ge Feuerwehr Wilkenburg. Die
Jugendfeuerwehr wird auf dem
Kirchhof eine Léschibung vor-
fUhren. Dartber hinaus wird es
St.-Martins-Geback fur die Teil-

nehmenden geben.

Antik Markt
Sonntag, 05.11.2023
ab 11:00 Uhr - Altwarmbiichen

Center

Info unter Tel.: 0176 - 23 122 855
www.grimm-veranstaltung.de

IMMER GUTE KARTEN!

25829901_002623

ab jetzt
Griinkohl mit Bregenwurst

aus eigener Herstellung
Beimann @
Fleischerei » Partyservice \ jeden Mittwoch: Eintopf

Oesselse - WeidenstraBBe 6 - Tel.: 0 51 02 / 32 24
Di. - Fr.: 8 - 12.30 Uhr und 15 - 18 Uhr - Samstag: 7 - 12 Uhr

Aus eigener Schlachtung!

2029601_002622

www.gartenfestivals.de

1.-5. November 2023
VORWEIHNACHTLICHER MARKT
Galerie & Schlosshof/ Hannover

Tickets im Vorverkauf und an der Tageskasse

Mi. 13-20 Uhr . Do. 11-20 Uhr . Fr. & Sa. 11-21 Uhr . So.10-19 Uhr

Evergreen GmbH — Tel. 0511-353796 70

Veranstaltungsort: Herrenhauser StraBe 1, 30419 Hannover

27443601_002623

DIAKOVERE Pflegedienste gGmbH

In allen Lebenslagen gut versorgt

- T

e Ambulante Krankenpflege
¢ Demenz-Wohngemeinschaft
e Tagespflege an der Weide

1 \|
gung Wir s'md fur Sie da! )
ilf: ittelversor:

e Uhlhorn Hospiz, Tageshospiz und Palliativdienst

www.diakovere.de/diakovere-pflegedienste
Tel.: 0511 1660 10 (=]
Tel.: 0511 8603 165 1; "
Calenberger StraBe 40
30169 Hannover

-
4726901_002623

e IAKOVERE

PFLEGEDIENSTE

TAKE THAT - THIS LIFE UNDER THE STARS
25. Juni 2024 | Gilde Parkbiihne

Brietkasten bleiben tagelang leer

DEUTSCHE POST bestatigt Probleme bei der Zustellung

LAATZEN. Die Rethenerin
Constanze Conrad ist verdrgert:
Seit vier Wochen wartet sie auf
wichtige Post. Aber , gar nichts
kommt an”, beschwert sie sich.
Mit dem Problem ist sie nicht al-
leine. Auch die Nachbarschaft in
der Jenny-Meyer-StraBe wunde-
re sich, wo ihre Briefe blieben,
Packchen und Pakete werden
wohl weiterhin geliefert.

In weiteren Ortsteilen von
Laatzen herrscht offenbar das
gleiche Problem: ,Ich erwarte
Post, aber seit vier Tagen habe
ich nichts bekommen®”, berich-
tet Rainer Janicki aus Ingeln. Als
er den Paketboten auf das Prob-
lem ansprach, habe dieser die
Augen verdreht und ihm gera-
ten, sich direkt an die Zeitung zu
wenden. Da er bereits frustrie-
rende Erfahrungen mit der Hot-
line der Deutschen Post ge-
macht hatte, folgte er dem Rat.

Solche Erfahrungen hat auch
Conrad gemacht. Sie versuchte
zunachst, von der Post selbst In-
formationen zu erhalten. ,Ich
habe bei der Service-Hotline in
Bonn angerufen”, sagt sie.

Nach einer Ewigkeit in der
Warteschleife gab sie auf. Auf
ihre E-Mail, die sie daraufhin an
die Bundesnetzagentur ver-
schickte, sei nur eine automati-
sierte Antwort gekommen. ,,Ich
habe auch den Vorstand von
DHL angerufen, aber dort wollte
man mich nicht weiterleiten”,
sagt Conrad. Zuletzt versuchte

ten aufkommt — beispielsweise
bei zu spat bezahlten Rechnun-
gen. ,Die Post nimmt zwar ger-
ne Geld, Ubernimmt aber keine
Verantwortung.” Der Post-Spre-
cher lehnt dies ab. Bei dem Ver-
senden von Standardbriefen
werde keine Haftung Gbernom-
men.

,Ich erwarte Post,
aber seit vier
Tagen habe ich
nichts
bekommen”

Rainer Janicki

Wartet auf sein Visum: Der Ingelner Rainer Janicki hat seit Tagen keine Briefpost mehr erhalten.

sie es noch bei der Post-Filiale am
Robert-Koch-Platz und bei der
Post-Agentur im Edeka-Marktin
Rethen. ,Aber niemand fuhlt
sich zustandig”, sagt die 64-Jah-
rige verzweifelt.

WO BLEIBEN DIE BRIEFE?

.Letzte Woche hatten wir einige
Herausforderungen in Laatzen
zu bewaltigen”, bestatigte Post-
Pressesprecher Jens-Uwe Ho-
gardt und verweist auf den allge-

meinen Fachkraftemangel in
Kombination mit einem hohen
Krankenstand. Ausfélle seien ge-
rade im landlichen Bereich
schwer nachzusteuern. , Mittler-
weile haben wir personelle
Unterstitzung aus anderen
Unternehmensteilen und sind
zuversichtlich, die Probleme
kurzfristig zu bewaltigen.” Die
Wartezeit bei der Kundenhotline
sei bedauerlich, aber zu Spitzen-
zeiten nicht zu vermeiden, sagt
Hogardt. Der Kundenservice dort

Foto: Astrid Kohler

sei meist nicht Gber das aktuelle
Geschehen in einzelnen Kom-
munen informiert. ,, Dafir ist das
Geschaft zu gro”, sagt er. Auch
die Post-Filialen Gber kurzfristige
Ausfélle zu informieren, sei nicht
maoglich. Diese seien zudem nicht
fur die Zustellung zustandig.

POST UBERNIMMT
KEINE HAFTUNG

Constanze Conrad erwartet,
dass die Post fir mogliche Kos-

aus Ingeln

Wahrend die Rethenerin von
einem vierwochigen Ausfall der
Post spricht, weil3 Hogardt ledig-
lichvon Zustellungsproblemenin
der vergangenen Woche, so wie
beiRainer JanickiinIngeln. , Feh-
ler passieren bei unserer Logistik-
arbeit”, sagt der Postsprecher,
,aber auch aufseiten der Kun-
den.” Esgebeviel falsch frankier-
te und beschriftete Ware. Die
Post verspricht, die entstande-
nen Rickstdnde jetzt aufzuho-
len.

Conrad ist beruhigt. Einen Tag
nach der Zeitungsanfrage bei der
Post kamen die Briefe der letzten
vier Wochen in der Jenny-Meyer-
StraBe an.

UM HIMMELS WILLEN

Siifdes und Saures!

m 31. Oktober gibtes
Bonbons — nicht fur
die Kinder, sondern

fur die, die Reformationstag
feiern. Luther-Bonbons statt
Halloween-Kirbisse. Weil Lu-
ther gesagt hat: SUB ist die
Freiheit eines Christenmen-
schen!

Denn Luther hatte selbst
erkannt, Glaube bedeutet
Freiheit. Er hatte lange mit
Selbstzweifeln  gekdmpft,
hatte diskutiert und gestrit-
ten. Bis er die Worte im Brief
an die Gemeindein Rom liest:

Der Mensch wird gerecht
ohne Werke des Gesetzes, al-
lein durch den Glauben. (R6-
merbrief 3, 28)

Martin Luther erkennt,
dass Gottes Liebe schon vor
allunserem Tun daiist. Nichts
muss man daflr tun, keine
besonderen Werke. Wenn
man sich anstrengt, dann
um in Frieden und Liebe auf
dieser Welt leben zu kon-
nen. Gott weiB, dass Men-
schen nicht vollkommen
sind. Und doch sind die
Menschen Gottes geliebte
Geschopfe. Welch stBe Er-
kenntnis! Da passen stBe Lu-
ther-Bonbons gut.

Unsere Welt kennt auch
genug Saures: in diesen Zei-
ten ist die Sorge nicht nur um

.

Wibke Lonkwitz, Pastori an
der BBS Springe  Foto: Privat

unser (Seelen -) Heil groB3. Da
finde ich den Reformations-
schlager ,Ein feste Burg ist
unser Gott” hochst trostlich,
denn in der 3. Strophe heif3t
es: Und wenn die Welt voll
Teufel war und wollt uns gar
verschlingen, so flrchten wir
uns nicht so sehr, es soll uns
doch gelingen. Der Furst die-
ser Welt, wie sau'r er sich
stellt, tut er uns doch nicht;
das macht, er ist gericht’: Ein
Wortlein kann ihn fallen. Das
letzte Wort bei allem Sauren
und StBem hat der Gott, der
seine Geschopfe liebt. Wenn
das nicht trostlich ist!
Pastorin Wibke
Lonkwitz

Ersthelfer Briiggemann
spricht im TV

,hallo Deutschland” berichtet tber Unfall

PATTENSEN. Der Pattenser
Stadtbrandmeister hat bundes-
weit fur Aufsehen gesorgt: In
der ZDF-Nachrichten- und Bou-
levardsendung , hallo Deutsch-
land"” stand eram Mittwoch, 18.
Oktober, im Mittelpunkt eines
der Hauptthemen des Tages: Er
war zufallig als Ersthelfer bei
einem spektakuldren Unfall auf
der Autobahn 2 von Berlin in
Richtung Hannover vor Ort —
zwei Lastwagen und ein Audi
waren ineinander gefahren . Mit
seiner Feuerwehrjacke und sei-
nem Helm, die er im Auto dabei
hatte, fiel er unter den Ersthel-
fern auf. ,Ich habe als Feuer-
wehrmann  geholfen”, sagt
Briiggemann. Diese groBe Auf-
merksamkeit um seine Person
nennter ,etwas Uberzogen.”
Briiggemann befand sich auf
dem Weg in den Feierabend
nach einem beruflichen Termin
in  Ostdeutschland. Zunachst
ging es noch zlgig und ohne
Stau aus Richtung Berlin kom-
mend seiner Heimat Koldingen
entgegen. Doch dannwar es mit
der Ruhe vorbei. Ein Lkw war
zwischen TheeBen und Burg am
Stauende aufeinenanderen Las-
ter aufgefahren und dieser hatte
anschlieBend einen Pkw getrof-

Bundesweit im Fernsehen: Pattensens Stadtbrandmeister Henning

Briiggemann war als Ersthelfer bei einem spektakularen Unfall auf
der A2 vor Ort. Das ZDF berichtete in der Sendung , hallo Deutsch-
land” mit Moderator Tim Niedernolte in der Sendung vom 18. Ok-

tober dariiber.

fen. , Den Unfall selbst habe ich
nichtmehrgesehen”, sagt Briig-
gemann. Er hielt natdrlich
prompt an, schnappte sich Jacke
und Helm und koordinierte die
Erstversorgung der Unfallbetei-
ligten. Auch fir das Absetzen
des Notrufs sorgte er. In den
zweilastwagenwurden die Fah-
rer jeweils leicht verletzt, ebenso
Mann, Frau und zwei Kinder in
dem Audi.

Screenshot ZDF hallo Deutschland

In dem TV-Bericht ist zu se-
hen, wie Briggemann fur das
kurze Interview auf der Auto-
bahn steht, im Hintergrund
sind ein Feuerwehrauto sowie
einer der Lastwagen sowie der
stark beschadigte Pkw erkenn-
bar.

Die Sendung von ,hallo
Deutschland” gibt es zum
Nachschauen im Internet unter
www.zdf.de in der Mediathek.

=) ] |

Diverse Termine: aufhof

Marc Copland - Mark Feldman Quartet
22.November 2023: Jazz Club Hannover

DESIMO - Klug & Trug
23. November 2023: KleinkunstBihne

Maél & Jonas
24. November 2023: BEI CHEZ HEINZ

lhr personlicher Ticketservice der HAZ & NP

Alle Stars. Alle Tickets. Ein Shop.

The Mystery of Banksy Hannover-Burgdorf - TBV Lemgo Lippe Vor Ort fiir Sie da:

25. November 2023: ZAG Arena

Klassik Radio live in Concert
25. November 2023: Kuppelsaal

Turnier 2023 - Lindener Narren
26. November 2023: Swiss Life Hall

In den HAZ & NP Geschiftsstellen
Hannover, Lange Laube 10

Neustadt, Am Wallhof 1

Burgdorf, Marktstrafle 16
Langenhagen, im CCL, Marktplatz 5
Theater am Aegi, Aegidientorplatz 2

Aurel Mertz - Flawless Tour

28. November 2023: Pavillon

28216501_002623
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Durchstich der
Pattenser Strafée kommt doch

INFRA und TRANSTEC unterstiitzen Stadt bei Planung. Sie prasentieren 250.000-Euro-Lésung.

RETHEN. Der Durchstich von
der Pattenser Strale zum kuinfti-
gen Park-and-ride-Parkplatz in
Rethen und der zu verldngern-
den  Petermax-Muller-StraBe
kommt doch schneller als ge-
dacht. Wie die Stadt mit Verweis
auf die Infrastrukturgesellschaft
Infra und Transtec mitteilte,
kann die MaBnahme wider Er-
warten noch in das aktuelle gro-
Be Bauprojekt mit neuem Hoch-
bahnsteig und Umbau der ehe-
maligen Stadtbahnschleife in-
tegriert werden. Vorausgesetzt,
die StadtLaatzen erledigt schnell
ihre Hausaufgaben.

Die derzeit nur als FuBweg
vorhandene Verbindung kénne
in Form einer 5,50 Meter breiten
Fahrbahn und mindestens zwei
Meter breiten Birgersteigen —
an der Ostseite 2,50 Meter — er-
folgen, sagte der Leiter des
Teams Tiefbau, Olaf Klaus-Pohl.
Er stellte die Ergebnisse der
Machbarkeitsuntersuchung im
Stadtentwicklungsausschuss
vor. Zwar musse fUr den neuen
Durchstich die Anlieferungs-
zone des Nettomarktes berlick-
sichtigt und 33 Quadratmeter
Flache zugekauft werden. Doch
der Eigentimer KSG stehe dem
Grunderwerb offen gegentber,
die MaBnahme sei insgesamt
realisierbar.

FUBGANGERAMPEL
OPTIONAL

Im Sinne der Sicherheit fur FuB-
ganger ist Ostlich der kinftigen
Einmindung zur Petermaxmil-
ler-StraBe eine Ampel vorgese-
hen, aber nicht verpflichtend,

wie die Stadt auf Nachfrage aus
dem Ausschuss erklarte. Die
MaBnahme soll grob kalkuliert
250.000 Euro kosten, was aus
Sichtvon Verwaltung und Politik
eine verhdltnismaBig glnstige
Losung ist.

Als Alternative zu der T-Kreu-
zung hatte die Planerin der
Transtec auch die vom Ortsrat
Rethen vorgeschlagene Losung
mit einem Minikreisverkehr mit
18 Metern Durchmesser ge-
pruft. Der vorhandene Platz rei-
che dafur aber einfach nicht aus,
sagte Teamleiter Klaus-Pohl.
Nicht nur ware mehr als 100
Quadratmeter  Grunderwerb
notig, auch gebe es durch die
Vielzahl der Verkehrswege von

Geplanter Durchstich: Wo bisher nur FuBgéﬁgef von der Pattenser StraBe zur Petermaxmiiller-StraBe
und der Buswendeschleife kommen, sollen kiinftig auch Autos fahren.

Anlieferverkehr, Bussen, Autos,
FuBgangern und Radfahrenden
mehr Konfliktpotenzial. Die Pla-
nerin habe sich wirklich Muhe
gegeben, viel hin- und herge-
schoben und doch immer wie-
der andere Probleme entdeckt.
.Wir bekommen einen Kreisel
an der Stelle so nicht umge-
setzt”, sagte der Teamleiter.
AuBerdem ware diese Losung
deutlich teurerals 250.000 Euro.

Die Stadt sei sehr dankbar fur
die Unterstiitzung, sagte Stadt-
rat Axel Grining. Transtec und
Infra hatten nicht nur die Pla-
nung Ubernommen, sondern
auch mitgeteilt, dass im Zuge
der Ausschreibung fur weitere
BaumaBnahmen der Durchstich

Foto: Astrid Kohler

auch gleich mit erledigt werden
kénne. Die allgemeine Zustim-
mung der Stadtgremien sei ein
wichtiges Signal fur die weitere
Planung. Die Zeit drangt, denn
die Finanzierung ist noch zu kla-
ren, wobei fUr das Projekt auch
Fordermittel zu beantragen
sind.

Es sei toll, dass der Durchstich
zeitnah realisiert werde und die
Baustelle ein fritheres Ende fin-
de, sagte der besanftigte Rethe-
ner Ortsblrgermeister Ernest
Nebot (SPD). Noch zu Beginn der
Sitzung hatte er verschnupft auf
die Tatsache reagiert, dass der
Ortsrat bei dem wichtigen The-
ma nicht mit eingeladen worden
war. Stadtrat Axel Glrning er-

klarte das Vorgehen mit dem
Zeitdruck. Er versichert, das Gre-
mium werde bei seiner Novem-
bersitzung dariber sowie Uber
weitere Details informiert. ,Ich
gehe davon aus, dass niemand
im Ortsrat etwas gegen diese
Form der Anbindung haben
wird”, sagte Nebot. Weitere an-
wesende Ortsratsmitglieder wie
Klaus Gervais (Grine) stimmten
zu.

Bis zuletzt war beflrchtet
worden, dass der Durchstich erst
nach Abschluss aller Arbeiten an
der Hildesheimer StraBe und der
friheren Buswendeschleife
moglich sein wiirde, weil die Pla-
nung flr den Durchstich nicht
rechtzeitig vorangetrieben wur-
den. Vor allem in Rethen hatte
dies fur massive Verstimmung
gesorgt, weil durch den Bau des
Hochbahnsteigs auf der Hildes-
heimer StraBe eine Barriere ent-
steht und groBe Umwege flr
Autofahrer nétig sind. Fachbe-
reichsleiter Jorg Schmidt hatte
die verdrgerte Ratspolitik im
Sommer mit ungewdhnlichen
offenen Worten wegen der Ver-
zbgerung um Entschuldigung
gebeten.

Die weitere politische Zustim-
mung vorausgesetzt, soll das
Geld fur das Projekt in den Haus-
halt 2024 eingestellt werden
und noch im Dezember der Auf-
stellungsbeschluss zum Bebau-
ungsplan gefasst werden. Die

BaumaBnahme, so Teamleiter !

Klaus-Pohl, kénne voraussicht-
lich Ende 2024 starten. Der
Hochbahnsteig soll voraussicht-
lich im Sommer in Betrieb ge-
hen.

ohne
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WildgartnerFreude Igelhaus
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Herbststern "Princettia'®
Euphorbia pulcherrima 'Princettia’
Verschiedene Farben, besonders
pflegeleicht. Wuchshéhe ¢ ca. 20-30 cm.

b2

Jetzt QR-Code

scannen und in

unserer aktuellen
Beilage stobern.

WOLF-Garten

LBV 2600 Elektro-Laubbliser
Der Elektro Laubblaser LBV 2600 E verfiigt iber
einen nitzlichen Rechen zum einfachen Einsam-
meln der Blatter. Die ergonomische Radunterstiit-
zung sorgt flir einfachen Gebrauch und Transport.

WELZHOFER

Igelfutter 1 kg
Ausgewogener Futtermix aus natiirlichen Zutaten.
Mit Proteinen (in Form von Fleisch), Insekten und

Fett. Angereichert mit Nlssen, Eiern und Getreide.

Stanze

Greencard Preis*

Walzhofer

Stanze Gartencenter GmbH
Karoline-Herschel-Str. 1
30966 Hemmingen (Hannover)

Stanze Gartentechnik
Marie-Curie-Str. 10
30966 Hemmingen (Hannover)

7 STANZE M
X ATANZE [

w

&

Kontakt:
0511420380

Kontakt:
05114203 8850

Angebote giiltig 7 Tage ab Erscheinen oder so lange der Vorrat reicht. Bild-, Produkt- und Farbabweichungen sowie Preisirrtum vorbehalten.
*Der Stanze Greencard Preis ist nur in Verbindung mit der Stanze Greencard giiltig. ** Sonn- & Feiertage eingeschrankter Verkauf gemaR NL6ffVZG.

***7.00-8.00 Uhr nur gewerbliche Kunden

Auch am ’Dm/dz?, den 31.1

von 13 - 16 Uhr gesffuet”

info@stanze-gartencenter.de
www.stanze-gartencenter.de

gartentechnik@stanze-gartencenter.de Sa.

PUSCHMANN

Bestattungen

Personliches Abschiednehmen in der hauseigenen Kapelle
Wirzburger StrafRe 17 = 30880 Laatzen

0511.8642 96

30630001_002622

Schloss Eldingen

27. - 31. Oktober

Das groBe Festival zum Kaufen und Geniefen
Freitag bis Dienstag von 10 -18 Uhr

Zahlreiche Aussteller aus ganz Europa prasentieren anspruchsvolle
Wohnkultur, Kunst und Design, Antiquitaten, Schmuck, Landhaus-
moden und die schénsten Winterdekorationen aus aller Welt im
Innen- und Aussenbereich.

Zusatzlich: Lichter Shopping Night: Fr., Sa., So., Mo. bis 20 Uhr
Das stimmungsvoll dekorierte
Schloss wird mit Lichtern in Szene
gesetzt. Hohepunkt ist eine Solta
Musicalshow mit

Lichteffekten, Jagdhornblaser

und einem Saxophonisten.

.Hamburg

Richtung

Richtung
Wittingen

Kinderunterhaltung:
Eine Mitmachaktion mit
leuchtenden Ballons ab der
Dunkelheit.

VERBAND
DEUTSCHER
GARTEN-CENTER

Offnungszeiten:

Mo. - Sa. 09.00-19.30 Uhr .
So. 13.00-16.00 Uhr™ ‘
Offnungszeiten: .

KOMPETENZ
BERATUNG
QUALITAT

(3]

Mo. - Fr. 07.00-17.00 Uhr™
09.00-17.00 Uhr

DIREKT AN
DER NEUEN
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Das Beste aus zehn Jahren! Die blithende
Liineburger Heide, der Wolkenhimmel tiber
der Insel Juist oder die Kirschbliite in der Riith-
ler Schweiz: Eine Fachjury hat fiir Sie die
besten Motive aus zehn Kalenderjahren ,Lyrik
einer Landschaft“ ausgewahlt. Die MADSACK
Mediengruppe l4dt Sie ein zu einem inspirie-
renden Spaziergang - begleitet von ausgewahl-
ter Naturlyrik.
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Aktionszeitraum bis

.

Lyrik einer Landschaft

Scannen und bestellen!

Ab sofort nur erhaltlich unter
abo.haz.de/lyrikkalender

Hiannooer]the Allgemeine

Neue Presse

ZUM
MITNAHME-
PREIS

Immer mit Dammung
und FuBleiste!

07.11.23 bzw. nur solange
Vorrat reicht. Preise gelten
nur bei sofortiger Mitnahme!

Anwohner sind genervt
von Larm und Pobeleien

WEIDENGRUND: Partys am ehemaligen Marktteich rauben Anliegern den Schlaf

LAATZEN. Laute Unterhaltun-
gen, Schreie und dréhnende
Musik — und das nicht selten bis
drei Uhr morgens. Viele Anwoh-
ner des Weidengrunds sind ge-
nervt. ,Im Sommer mit offenem
Fenster zu schlafen, ist nicht
mehr moglich”, sagt Uwe Har-
nischmacher. Seine Wohnung
liegt direkt hinter den Banken
unter der Trauerweide an dem
zur Grinflache umgestalteten
friheren Marktteich. Mehrmals
habe er wegen des nachtlichen
Radaus schon die Polizei geru-
fen. Gebracht habe das aller-
dings nichts.

Auchwenn er die Storenfriede
auffordere, sich an die néachtli-
chen Ruhezeiten zu halten, habe
dies keinerlei Wirkung. Im
Gegenteil: ,Dann bedrohen sie
mich sogar.” Mit seinem Arger
ist Harnischmacher nicht allein.

Viele Bewohner der Pestaloz-
zistraBe 16 bis 22 leiden ebenso
unterdemKrach. , Friher haben
wir oft bis 22 Uhr auf dem Bal-
kon gesessen”, sagt eine An-
wohnerin, die namentlich unge-
nannt bleiben will. Dies sei nun
nicht mehr moglich. ,,Und wenn
man etwas sagt, wird man bléd
angemacht.”

~Manchmal schreien die jun-
gen Leute mitten in der Nacht wie
am SpieB”, berichtet eine Rent-
nerin. Auch Hilfe, Vergewalti-
gung!’-Schreie habe sie schon
gehort. ,Da hat sich zwar nur ein
Méadchen einen SpaB erlaubt,
aber ich finde das trotzdem sehr
beunruhigend.”

Einer weiteren Anliegerin zu-
folge versammelten sich unter-
schiedliche Gruppen junger Man-
ner und Frauen an den Banken

Rainer Harnischmacher (Mitte) und Rainer ScHuIze von Verein Forum 2014: -stel-le-n sich d_en Fragen

der Gaste.

unter der Trauerweide. Am
schlimmsten sei die Situation am
Wochenende. ,Ich habe das Ge-
fuhl, dass die hier vorglihen, be-
vor sie auf eine Party gehen und
danach auch noch einmal her-
kommen.” Manchmal belegten
die jungen Leute auch tagsuber
die Sitzplatze an der Trauerweide.
. Wennsich altere Menschen dort
hinsetzen wollen, wirden sie mit
bléden Sprichen vergrault. Die
Hecken an den Terrassen der An-
wohner werden auBerdem zum
Urinieren genutzt.

Laut Harnischmacher hat
Uberhaupt erst die Umgestal-
tung zur Grunflache zu den
Problemen gefihrt. ,Zwar ha-
ben sich friiher auch oft Men-
schen am Marktteich getrof-
fen”, sagt der Rentner. Damals
sei die Gerduschkulisse aber
nicht so stark gewesen. Markt-

teich und umliegende Banke
hatten zwei Meter tiefer gele-
gen als jetzt, sodass der Hall
nichtzu laut war. AuBerdem hat-
ten Baume und Straucher Ge-
rausche geschluckt, die nun ge-
fallt sind.

Etliche Anwohner bedauern
noch heute, dass die Stadt den
Marktteich 2019 zuschltten
lieB. ,Wir sind extra wegen der
Teichlage hier eingezogen”,
sagt Harnischmacher und er-
ganzt: ,Es war einmal sehr
schon, hier zu wohnen. Das ist
nun nicht mehr der Fall.” 2018
hatte Harnischmacher rund 900
Unterschriften fir den Erhalt des
Teiches gesammelt.

Dass die politischen Gremien
dies unberiicksichtigt lieBen, ar-
gertihn noch heute, ebenso wie
etliche andere Anwohner. ,Als
deutlich wurde, dass die Kosten

Foto: Stephanie Zerm

von 360.000 auf 830.000 Euro
in die Hohe schieBen, ware es
gunstiger gewesen, den Teich
wie zundchst geplant aufzuwer-
ten”, sagt Rainer Schumann,
Vorsitzender des Vereins Forum
2014, der ebenfalls fur den
Teicherhalt appelliert hatte.

Trotz der néachtlichen Partys
wird der Weidengrund offenbar
nicht so angenommen, wie von
der Stadt erhofft. Anfang Okto-
ber fragte das Stadtteilblro An-
wohner bei einem Workshop
deshalb nach Wiinschen. Fir die
genervten Anlieger war dies
UberflUssig. Sie wiinschen keine
weiteren Veranderungen. , Wir
wollen nicht, dass die Flache
noch intensiver genutzt wird”,
sagt Harnischmacher. Er hofft,
dass die Stadt die Anwohner-
meinung diesmal beriicksich-
tigt.
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AUFGABEN werden
zentral in Arnum
geblndelt. Dort ist
taglich gedffnet.

HEMMINGEN. Mal auf die
Schnelle ins Gemeindebiro, um
eine Patenschaft zu beantragen
oder Details fir die geplante
kirchliche Hochzeit zu bespre-
chen? Das wird zumindest zu
FuB kunftig im Stadtgebiet nicht
mehr so einfach sein. Die vier
evangelischen Gemeinden der
Kirchenregion Hemmingen
mssen die Offnungszeiten ihrer
offentlichen Biros in den néchs-
ten funf Jahren um 20 Prozent
reduzieren. Konkret werden die
Stunden fur die Gemeindeburos
von 39 in der Woche auf 32 ge-
krzt. Das schreiben die Perso-
nalplanungen des Kirchenkrei-
ses Laatzen-Springe, zu dem
auch Hemmingen und Patten-
sen gehdren, vor.

Doch ein Arbeitskreis aus Pas-
torinnen und Pastoren, Mitglie-
dern der Kirchenvorstdnde und
den vier Sekretarinnen der Ge-
meindebUros hat sich etwas ein-
fallen lassen. Das berichtet der
Vorsitzende des Kirchenvorstands
Arnum, Jochen Seidel. Kunftig
sollen die Aufgaben zentral im
Gemeindeblro Arnum gebiin-
delt werden. Die Entscheidung
haben Vertreterinnen und Vertre-
ter der Friedenskirchengemeinde
Arnum, der Trinitatisgemeinde
fur Devese und Hemmingen-
Westerfeld, der St.-Vitusgemein-
de Wilkenburg und Harkenbleck
sowie der Nikolaikirchengemein-
de Hiddestorf und Ohlendorf vor
wenigen Tagen getroffen.

. Wir glauben, dass das eine
gute Idee ist, um der Situation zu
begegnen”, sagt Seidel. Ge-
plant ist, dass das Gemeindebi-
ro in Arnum dann montags bis
freitags von 10 bis 12 Uhr geoff-
net ist. Daflr wird es in den drei
anderen Gemeinden nur noch
ein bis zwei Sprechstunden in
der Woche geben. ,,Dennoch

Vier Gemeindebtuiros

o
——

)
Ml Im Biiro der ®

Frledenski[chg Arnum

lauft alles zusammen. =
— " Foto: Andreas Zimmer
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riucken zusammen

bleiben wir in allen Gemeinden
mit einer persénlichen Vertre-
tung vor Ort. Das ist uns wich-
tig”, sagt Seidel.

Das neue Konzept wird ab 1.
Juni 2024 umgesetzt. Bis dahin
werden alle vorliegenden Daten
in Arnum geblndelt. Auch die
elektronisch archivierten Struk-
turen mussen erst noch zusam-
mengeschlossen werden. ,Die
Sekretarinnen sollen von Arnum
aus jederzeit auf das elektroni-
sche Archiv ihrer Gemeinde zu-
rickgreifen kénnen”, sagt Sei-
del. Alle vier Sekretdrinnen wer-
den auch weiter fur die Kirchen-
region arbeiten. Seidel geht da-
von aus, dass sich mégliche Per-
sonalfragen spater durch Ruhe-
standsregelungen klaren lassen.

Die Landeskirche unterstitzt
das neue Modell der Kirchenre-

gion Hemmingen und fordert es
mit 20.000 Euro. Auch die Pas-
torin der Gemeinde Wilkenburg
und Harkenbleck, Damaris
Grimmsmann, hat an dem Pro-
jekt mitgearbeitet. , Ich bin sehr
gespannt darauf, wie sich das
entwickelt. Sicherlich mussen
wir hier und da noch nach-
steuern”, sagtsie. Grimmsmann
sieht Vorteile darin, dass zumin-
dest ein Gemeindeblro im
Stadtgebiet jetzt taglich geoff-
net sein wird. , Ich glaube, dass
viele Gemeindemitglieder das
auch begriBen”, sagt sie.

Die unmittelbare persénliche
Ndhe zu vielen Gemeindemit-
gliedern habe in den vergange-
nen Jahrzehnten ohnehin abge-
nommen, sind sich Seidel und
Grimmsmann einig. ,Die meis-
ten melden sich heutzutage per

Mail und kommen nur noch sel-
ten personlich vorbei”, sagt Sei-
del. Grimmsmann sagt, dass
dies friher noch anders gewe-
sen sei. ,Doch ich bin keine
Freundin davon, einer Zeit von
vor 40 Jahren nachzutrauern”,
sagt sie.

Die Pastorin begrii3t es, dass,
dass die vier Gemeinden in Hem-
mingen durch dieses Projekt
noch enger zusammenrlcken
als bisher. ,Um die Gemeinde-
hduser auch kinftig mit Leben
zu fullen, missen wir dann fur
Ideen und neue Kooperationen
offen sein”, sagt Grimmsmann.
So habe sie zum Beispiel gerade
eine Zusammenarbeit mit der
Musikschule Hemmingen ver-
einbart, die ab November regel-
maBig im Gemeindehaus unter-
richten wird.

Pattenser Autor
sucht Illustrator

GUNTER VON LONSKI schreibt die Abenteuer eines Roboters im
Z00 auf und wiinscht sich dafir lokale Unterstlitzung aus der Region

PATTENSEN. Die erste Ge-
schichte hat der Pattenser Autor
GuUnter von Lonski schon entwi-
ckelt: Der reichlich bespielte Ro-
boter namens ,RobboTheo”
mit Denk-, Sprach- und Bewe-
gungsmodul findet sich eines
Tages im Abfallbehalter nahe
der Erdmannchen im Zoo wie-
der.

So beginnt ein Abenteuer fur
den Roboter — der Weg zum O
in einem Imbisswagen flr seine
schadhaften Gelenke. Was von
Lonski allerdings noch fehlt:
.Ich hatte gerne eine lllustrato-
rin oder einen lllustrator fir die
Geschichten von RobboTheo”,
sagt der Autor. Er mochte die
geplante Serie von Bichern fur
Kinder im Vorschulalter gerne
komplett in Pattensen entwi-
ckeln. Nachdem ein erster Auf-
ruf in den sozialen Medien er-
folglos geblieben ist, versucht
esvon Lonskiim zweiten Anlauf
Uber dieses Medium.

Llch wirde das schrecklich
gerne in Pattensen konzentrie-
ren”, sagt der 80 Jahre alte Au-
tor. So sei es zwischendurch im-
mer mal schnell méglich, sich zu
verabreden und Uber Ideen und
Entwurfe personlich zu spre-
chen. Dabei erwarte er keine
perfekten Zeichnungen seines
Roboters. Er spricht von einem
.flichtigen Strich. Es muss grob
und plakativ sein. Es soll Auf-
merksamkeit erregen”, sagt
von Lonski. Einzige Vorausset-
zung, die er erwartet: , Die Per-
son soll SpaB3 an der Arbeit ha-
ben und freche Zeichnungen
liefern.” Diese sollen schlieBlich
Kinder ab vier Jahre ansprechen
und erreichen.

Das erste Abenteuer von
,RobboTheo” bei den Erdmann-
chen habe bei allem Schaber-
nack mit Ol und Pommes auch
einen padagogischen Hinter-
grund. Es beinhalte das Thema
gesundes Es-
sen. Weitere
Geschichten

,Es muss grob und

sich zur Absprache der Details
per E-Mail an mail@vonlons-
ki.net wenden. In seinen 40 Jah-
ren als Autor habe er insgesamt
40 Bucher veroffentlicht. Wann
das nachste Werk erscheint, ver-
mag von Lons-
ki derzeit aber
noch nicht zu

sollen sich laut : : sagen.  Eine
vonlonskium  Plakativ sein. Es soll - 200 G
den Roboter Aufmerksamkeit schichte  als
bei den Pin- " Krimi wolle er
guinen  und efregen- vorerst  nicht
das  Thema . . nocherzahlen.
Wasserscheu- Giinter von Lonski Daftr widmet
heit drehen, Autor aus Pattensen er sich kirze-

um einen Be-
such von ,RobboTheo” bei den
Schuhschnabeln mit dem Aspekt
Geduld und um ein Treffen mit
den Schlangen mit dem Ziel, eine
Schleife zu binden. ,Weitere
kénnen noch folgen”, sagt von
Lonski.

Wer Interesse hat, das lllustrie-
ren der Geschichten des Patten-
ser Autors zu Ubernehmen, kann

"~

ren Texten.
Auf seiner Internetseite hat er
bereits drei ,, Krimi to go” verof-
fentlicht. Diese Kurzgeschichten
seien , quasi fur unterwegs — fur
die U-Bahn oder fur das Warte-
zimmer beim Arzt geeignet,
wenn man nicht far viel mehr
Zeit hat”, sagt von Lonski. Diese
Geschichten sind fur alle Interes-
sierten frei lesbar.

y-

Neue Geschichten: Der Pattenser Autor Giinter von Lonski schreibt
derzeit liber Abenteuer eines Roboters im Zoo und sucht dafiir

noch eine Person zum lllustrieren.

Foto: Mark Bode
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Um kein Haar zu viel?

Eine spezielle Nahrstoftkombination schenkt Hoffnung.

e W

Uberall Haare — ob im Abfluss,
auf dem Kopfkissen oder in der
Birste. Doch warum werden
die Haare lichter und was kann
man dagegen tun?

Viele kennen es: Man frisiert
sich und hat hinterher mehr
Haare in der Blrste, als einem
lieb ist. Aber ist die Sorge be-
grindet? Zunachst einmal ist

27934201_002623

es wichtig zu wissen, dass es
vollig normal ist, wenn am Tag
etwa 100 Haare ausgehen. Das
gehort zum natirlichen Rege-
nerationsprozess der Haare.

Problematisch wird es erst,
wenn anschlieffend dlnnere
Haare nachwachsen. Die gute
Nachricht: Man kann etwas da-
gegen tun.

-

MASSNAHMEN
FUR DEN ALLTAG

Zunachst einmal kann man be-
reits im Alltag einige MalRRnah-
men ergreifen, um den Haaren
etwas Gutes zu tun. Hierzu
zahlt etwa, weitestgehend auf
straffe Frisuren wie einen Pfer-
deschwanz zu verzichten. Die-
se tun dem Haarvolumen nicht

gut und koénnen die Haare ab-
brechen lassen, da ein stetiger
Druck auf die Haarwurzeln aus-
gelbt wird. Auch Haargummis
spielen in diesem Zusammen-
hang eine Rolle. Sanfter zu den
Haaren sind hier zum Beispiel
Spiral-Haargummis.

Zudem sollte man bei trocke-
nen bzw. sproden Haaren den
Gebrauch von Lockenstab oder

Glatteisen reduzieren, da die
Haare dadurch sehr hohen Tem-
peraturen ausgesetzt werden,
wodurch sie weiter austrock-
nen, brichig werden und letzt-
endlich ausgehen kdnnen.

Ebenso wichtig ist das richtige
Fohnen - gerade jetzt in der
kalteren Jahreszeit, wo man die
Haare schlechter an der Luft
trocknen lassen kann. Tipps
dazu gibt es in der Infobox.

KRAFTNAHRUNG
FUR DIE HAARE

Neben der aulierlichen Pflege
spielt aber vor allem die Nahr-
stoffversorgung eine wichtige
Rolle. Tatsachlich brauchen die
Haare flr ein gesundes Wachs-
tum namlich bestimmte Nahr-
stoffe und Spurenelemente.
Hierzu zdhlt etwa das Silizium,
das in besonders hohem Aus-
mald in der heimischen Gold-
hirse oder Kieselerde enthalten
ist. Dieses speichert im Korper
Feuchtigkeit, wodurch die Haare
weniger schnell austrocknen und
dadurch schwerer abbrechen.
Auch die natlrliche Schwefel-
quelle MSM ist wichtig: Sie ist
ein essenzielles  Strukturele-
ment von Elastin, Keratin und
Kollagen und somit der Haupt-
bestandteile unserer Haare.
Nicht zuletzt brauchen gesunde
Haare auch Selen.

TIPP AUS DER APOTHEKE

Um all diese Nahrstoffe in aus-
reichender Dosierung aufzu-
nehmen, empfiehlt es sich auf
ein  hochwertiges Nahrungs-
erganzungsmittel aus der Apo-
theke zurlickzugreifen.

Immer mehr Apothekerlnnen
empfehlen hier einen Geheim-
tipp aus Osterreich: Dr. B6hm®
Haut Haare Néagel. Es enthalt
die angesprochenen Nahrstoffe
sowie eine Vielzahl weiterer
.Kraftstoffe” fir die Haare (z. B.
Biotin, Eisen und Zink) in be-
sonders hoher Dosierung.

Das in Osterreich mit Abstand
meistverkaufte Mittel flr ge-
sunde Haare* ist seit Kurzem
auch in deutschen Apotheken
erhéltlich und Uberzeugt An-
wenderinnen jeden Alters mit
sichtbaren Ergebnissen.

RICHTIG FOHNEN
- SO GEHT’S

- 20 cm Abstand zwischen Haaren

- Fohn in Bewegung halten, damit

- Darauf achten, dass die Kopfhaut

- Einen Fohn mit mindestens 1.600

- AuBerdem sollte Ihr Fohn mehrere

und Féhn

die Hitze nicht zu lange auf einen
Punkt fixiert ist

nicht zu heiB wird — dies kann die
Haarwurzel verletzen

Watt benutzen, ansonsten dauert
das Trocknen ldnger und das Haar
wird unnétig weiter strapaziert

Heizstufen und eine Kaltstufe zum
Auskiihlen der Haare haben

Gut zu wissen: Die Haarwur-
zeln brauchen eine gewisse
Zeit, um die zugeflhrten Nahr-
stoffe bestmaoglich zu verarbei-
ten. AuRerdem wachsen Haare
im Schnitt nur 1,5 cm pro Monat,
weshalb eine langere Einnahme

der wichtigen Nahrstoffe sinn-
vollist. Flr ein sichtbares Ergeb-
nis empfiehlt sich daher eine
kurméflige Anwendung von
Dr. Bohm®Haut Haare Nagel.

*Apothekenabsatz Mittel fiir Haare und Négel It 1QVIA

Osterreich OTC Offtake MAT 08/2023

Jetzt sparen!

2+1 GRATIS

Schonheitskur

Nahrstalte 1l sehéne Haut,
volles Haar & leste Nagal

Biolin und Zink fls
nomale Haut und Haare
Seden und Zink 10
normeale Négel sowse MSM

Pius Goldhirse-Extrakt & Kiesslerde

Mahrungsargansungsmittal
180 T

i
eblelan

________________________

Haut Haare Négel

3-MONATS-KUR
(3 x 60 Stk.) in Ihrer Apothekel
Solange der Vorrat reicht.

Falls nicht verfigbar bestellt Inre Apotheke
Dr. BOhm® Haut Haare Nagel gerne fUr Sie:
PZN: 18851135

Nahrungsergénzungsmittel

_______________________
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Initiativkreis
Menschen mit

Behinderungen
trifft sich

LAATZEN. ,Der Initiativkreis
Menschen mit Behinderungen
in Laatzen” trifftsicham 1. No-
vember, ab 17.30 Uhr, im
Stadthaus Laatzen, Marktplatz
2, zu seiner monatlichen Ge-
sprachs- und Informationsrun-
de. Als Themen an diesem
Abend sind vorgesehen, die
Fortfihrung der Gesprachs-
runde ,Wie Barrierefrei ist
Laatzen tatsachlich”, dann
.Laatzen Mitte wird Top” und
vieles mehr.

.Nach unseren eigenen Er-
fahrungen fehlt es an allen
Ecken an der notwendigen
Barrierefreiheit, welches auch
dann auch darin mindet, dass
die Behinderten Menschen
unter uns kaum noch einen
Spaziergang durchfihren kén-
nen”, sagt Dieter Mahler vom
Initiativkreis. Darlber hinaus
steht der Initiativkreis auch far
Fragen zum OPNV zur Verfi-

gung.

Schulhof soll , klimafit” werden

Die REGION HANNOVER kiindigt eine Forderung von 40.000 Euro fiir ihr Pilotprojekt an der Grundschule an.

PATTENSEN. Von diesem Vor-
preschen ist die Pattenser Stadt-
verwaltung Uberrascht worden:
Die Pressestelle der Region Han-
nover hat bereits eine , Forder-
zusage” fur die Umgestaltung
des Schulhofs der Pattenser
Grundschule verkindet. Um
diesen steinlastigen Bereich , kli-
mafit” zu machen, beteilige sich
die Region mit einer Férdersum-
me von maximal 40.000 Euro.
Erst im letzten Satz der Presse-
mitteilung heift es, dass die Re-
gionsversammlung am 14. No-
vember erst noch die endgultige
Entscheidung  treffen  muss.
Doch wieso soll der Pausenhof
nun — erst zwei Jahre nach Fer-
tigstellung — wieder umgestaltet
werden?

Regionssprecher Philipp
Westphal erldutert das Vorha-
ben: , Der Schulhof der Patten-
ser Grundschule passt sich an
den Klimawandel an.” Das be-
deutet: ,Flachen sollen entsie-

gelt und stattdessen soll insek-
tenfreundliches Griin gepflanzt
werden.” Baume, Bische und

Rankpflanzen seien als zusatzli-
che Schattenspender vorgese-
hen, ,damit Schilerinnen und

Das Johanniter-Team heif3t dich willkommen.

Teamarbeit rettet Leben!

* Rettungseinsatze im Bevolkerungsschutz

* Schnelle Erstversorgung bei GroBschadensereignissen

* Sanitdtswachdienste bei GroBveranstaltungen

Hast du Lust? Dann komm vorbei!

Tel. 0800 0511-112

Foto: Marek Kruszewski
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Wir stellen dir unsere verschiedenen Gruppen
vor und beantworten gern alle deine Fragen.

Ortsverband Hannover-Wasserturm
Kabelkamp 3, 30179 Hannover

einsatz.hannover@johanniter.de

O

O

lhr
Reisepreis p.P.

| EEEENEE

- www.johanniter.de/

hannover-wasserturm

Reisepreis p.P.

€76

Tagesfahrt inkl.

en die Kinder derz twenlg
Foto: Mark Bode

Schuler und ihre Lehrkrafte we-
niger unter dem zunehmenden
Hitzestress im Sommer leiden”.
Auch einen Trinkwasserspender
soll es dann auf dem , coolen
Schulhof” geben. Der Regions-
sprecher bezeichnet die Neuge-
staltung des Pausen- und Spiel-
bereichs als ,Pilotprojekt fur
eine kommunale Klimaanpas-
sungsmafBnahme”.

.Mit dem Pilotprojekt in Pat-
tensen wollen wir zeigen, dass
esmoglichist, auch einen Schul-
hof klimafit zu machen, und ihn
als abwechslungsreichen und
zukunftsfahigen Lern-, Erho-
lungs- und Lebensraum zu ge-
stalten”, sagt Jens Palandt (Gru-
ne), Regionsdezernent fur Kli-
ma, Planung und Bauen. In die
konkrete Planung und spatere
Pflege sollen die Grundschuler
einbezogen werden.

Pattensens  Stadtsprecherin
Andrea Steding will sich mit Au-
Berungen zuriickhalten, bis der
offizielle Forderbescheid im Rat-

haus eintrifft. Ein wenig erlau-
tert sie aber, wie es zu diesem
Projekt gekommen ist. Die Ver-
mutung liegt nahe, dass die Ini-
tialzndung von der Petition der
Pattenserin Dana HaB fur ein
Sonnensegel auf dem Schulhof
ausging. , Wir waren schon vor-
herdran”, sagt Steding. ,, Es be-
durfte nicht der Petition, um
dies in Gang zu bringen.” Doch
sie bezeichnet den HaB-Vorstol3
als , demokratisches Mittel, das
nicht schadet”. So sei der 6f-
fentliche Fokus noch einmal
mehr auf die Probleme vor Ort
gerichtet worden.

Weshalb der Schulhof nicht
schon bei der Gestaltung im
Rahmen des Umbaus vor zwei
Jahren klimafreundlich herge-
richtet worden war, hatte Ste-
ding bereits bei Diskussionen
um die Sonnensegel-Petition er-
ldutert. Im Rahmen des Neubau-
projekts sei ein Sonnenschutz
fir Kinder in allen Projektgrup-
pen kein Thema gewesen, sagt
die Sprecherin neun erneut.
Neben Ingenieuren und Verwal-
tungsmitgliedern seien darin
auch Elternvertreter und Schul-

==
5

umgestaltet werden.

Der Schulhof der Grndschule Pattensen én der MarienstraBe soll

leitung anwesend gewesen.
JAlle Beteiligten saBen an
einem Tisch. Die Problematik
wurde damals nicht gesehen.”

Welche MaBnahmen genau
getroffen werden und ob essich
bei den 40.000 Euro um eine
Forderungvon 100 Prozent han-
delt, ist noch offen. Ein Sonnen-
segel kénnte allerdings, so die
Einschatzung im Rathaus, in die
Forderbedingungen fallen. Die
Region Ubernimmt laut Spre-
cher Westphal sdmtliche Vorha-
ben, , dieeine Anpassung an die
Folgen des Klimawandels er-
moglichen”. Je nachdem, was
die Verwaltung dartber hinaus
noch umsetzen wolle, misse sie
die Kosten dafir selbst tragen.

Steding kindigt an, dass es
nicht zwangsladufig bei MaB-
nahmen fur die Grundschule an
der MarienstraBe bleiben mus-
se. ,Die Mitglieder der Len-
kungsgruppe fur den Grund-
schulneubau in  Schulenburg
werden nun noch einmal aus
einem anderen Blickwinkel auf
die Gestaltung des Schulhofes
dort schauen”, sagt die Spre-
cherin.

Foto: Mark Bode
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TépieS/Miré -
Welt auf Papier

Kunstmuseum Pablo Picasso Miinster

Programm

Munch.
Lebenslandschaft

Museum Barberini Potsdam

l CASPAR DAVID FRIEBRICH

Kunst fiir eine neue Zeit

Hamburger Kunsthalle

Termine Tagesfahrt:
Di. 28.11.23 | Fr. 01.12.23

Termine Tagesfahrt:
So. 03.12.23 | Mo. 04.12.23 | Mi. 06.12.23

Termine Tagesfahrt:
S0.17.12.23 | Do. 21.12.23 | So.14.01.24 | Sa.10.02.24

Anlasslich des 100. Geburtstages von Antoni Tapies und des
130. Geburtstages von Joan Miré zeigt das Kunstmuseum

Pablo Picasso Miinster die Ausstellung ,,Tapies/Miré - Welt auf
Papier. Im Mittelpunkt der Gber 100 Exponate umfassenden
Ausstellung steht das grafische Werk von Antoni Tapies und Joan
Mird, das im Gesamtwerk der beiden Katalanen einen groBen Stel-
lenwert besitzt. Im Rahmen der Ausstellung trifft die Mir6-Samm-
lung des Kunstmuseum Pablo Picasso Minster auf die Werke
Tapies‘ aus der Sammlung GroBhaus, die zu den bedeutendsten
Kollektionen des katalanischen Kinstlers auBerhalb Spaniens
zahlt. Die Ausstellung steht unter der Schirmherrschaft der spani-
schen Botschaft und ist Teil der internationalen Feierlichkeiten des
unter dem Motto , Tapies Lives/Living Tapies“ stehenden Jubila-
umsjahres, die von der Fundacio Tapies Barcelona initiiert wurden.

Die Kunst Edvard Munchs ist fiir ihre eindringlichen Darstellun-
gen existenzieller Empfindungen bekannt. Eine ebenso wichti-
ge Rolle spielt in seinen Werken jedoch die Faszination fiir die
Natur, die nun erstmals in einer Ausstellung thematisiert wird.
Munch. Lebenslandschaft widmet sich den wissenschaftlichen
und philosophischen Einflissen auf sein Werk und erschlieBt sein
Werk als Resonanzraum der heutigen Klimakrise. Einerseits ver-
stand Edvard Munch die Natur als sich zyklisch erneuernde Kraft,
andererseits sah er sie als Spiegel seiner seelischen Zerrissenheit.
Munch entwickelte ein pantheistisches Naturverstandnis, das

er auf die norwegischen Kusten und Walder projizierte. Die drama-
tischen Wetterverhaltnisse in seinen Gemalden erhalten vor dem
Hintergrund der aktuellen Klimakrise eine Uberraschende Brisanz.

Anlasslich des 250. Geburtstags von Caspar David Friedrich
(*1774 Greifswald- 1840 Dresden) prisentiert die Hamburger
Kunsthalle die Jubildumsausstellung CASPAR DAVID FRIEDRICH.
Kunst flr eine neue Zeit. Sie bietet die umfangreichste Werk-
schau des bedeutendsten Kunstlers der deutschen Romantik seit
vielen Jahren. Im Mittelpunkt der Ausstellung steht die thematisch
ausgerichtete Friedrich-Retrospektive mit Uber 50 Gemalden,
darunter zahlreiche ikonische Schllsselwerke, und rund 90 Zeich-
nungen sowie ausgewahlte Arbeiten seiner Kiinstlerfreunde. Zen-
trales Thema ist das neuartige Verhaltnis von Mensch und Natur

in Friedrichs Landschaftsdarstellungen. Im ersten Drittel des 19.
Jahrhunderts setzte er damit wesentliche Impulse, um die Gattung
der Landschaft zur »Kunst flr eine neue Zeit« zu machen. Die Aus-
stellung bildet den Auftakt zum Caspar David Friedrich-Festival.

Leistungen:

v/ Fahrt im Komfortreisebus ab/bis Hannover

v VIP-Eintrittskarte Tapies/Mir6 - Welt auf Papier im Kunstmuse-
um Pablo Picasso Miinster um 13.00 Uhr und Museumsfiihrung
(ca. 60 Min.)

Leistungen:

v Fahrt im Komfortreisebus ab/bis Hannover

v VIP-Eintrittskarte Munch. Lebenslandschaft im Museum Barbe-
rini Potsdam um 13.00 Uhr und Museumsfiihrung (ca. 60 Min.)

Leistungen:

v/ Fahrt im Komfortreisebus ab/bis Hannover

v VIP-Eintrittskarte CASPAR DAVID FRIEDRICH Kunst fiir eine neue
Zeit in der Hamburger Kunsthalle u. Museumsfiihrung (ca. 60 Min.)
So0. 17.12.: 13.45 Uhr | 14.00 Uhr, Do. 21.12.: 12.15 Uhr|12.30 Uhr,
So. 14.01.: 12.00 Uhr|12.15 Uhr, Sa. 10.02.: 11.30 Uhr|11.45 Uhr

BUCHUNG UND BERATUNG (Montag - Freitag 9.00 -16.00 Uhr): Pillm Reisen GmbH // Kennwort: 3061 // Tel.: (05384) 96060

Irrtimer und Druckfehler vorbehalten. Alle Angebote solange der Vorrat reicht, inkl. MwSt. sowie exkl. kommunaler Abgaben. Veranstalter: Pilm Reisen GmbH, www.puelmreisen.de
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Medizin

ANZEIGE

Thema: nervos bedingte Schlafstorungen

Gute Nacht Deutschland!

So finden Sie zurtuck in den Schlaf

Warum ein spezielles Schlafmittel Millionen Betroffenen Hoffnung schenkt und was Experten dazu sagen

Der Kampf gegen die Schlaf-
losigkeit: Mehr als 50 Prozent
schlafen hierzulande schlecht
ein, fast 70 Prozent leiden an
Durchschlafproblemen, wa-
chen nachts auf und sind am
Morgen zermiirbt — Schlaf-
storungen sind zur wahren
Volkskrankheit geworden.
Kein Wunder, dass Schlaf-
Apps, Melatoninprodukte
oder klassische Schlafmittel
derzeit boomen. Doch aus-
gerechnet eine Heilpflanze,
die schon im 18. Jahrhundert
als wirksames Schlafmittel
galt, schenkt heute Millionen
Deutschen Nacht fiir Nacht
einen erholsamen Schlaf.

Ausgerechnet die historisch
viel diskutierte Heilpflan-
ze Baldrian, in der Fachwelt
Valeriana officinalis genannt,
der man bereits von der Anti-
ke bis zum Mittelalter vielfal-
tige Heilwirkungen zuschrieb,
steht nun wieder im Fokus von
Millionen Menschen als viel-
versprechende Hilfe gegen die
zermiirbenden Schlafproble-
me. Arzneilich wirksam und
hochdosiert aufbereitet ist die-
ses natiirliche Schlafelixier seit
iiber 65 Jahren in dem Arznei-
mittel namens Baldriparan in
deutschen Apotheken erhilt-
lich, dem bis heute meistver-
kauften pflanzlichen Schlaf-
mittel in der Apotheke’. Was
ist dran an dem natiirlichen
Schlafmittelliebling der Deut-
schen und warum begeistert er
Schlafexperten bis heute in der
vielfaltigen Wirkung?

Bevor wir das erliautern,
muss man erst die Ausloser
und Folgen von Schlafstérun-
gen besser verstehen.

Wiederkehrende
Schlafstérungen belasten
Millionen Deutsche

Sich stundenlang im Bett
hin- und herwilzen und ein-
fach nicht zur Ruhe kommen -
jeder zweite Deutsche kennt
diese Probleme beim Einschla-
fen. Doch ein noch grofleres
Problem ist das Durchschla-
fen: Fast 70 Prozent leiden un-
ter Durchschlafstorungen. Die
Ausloser von Schlafstérungen,

die Millionen Deutsche jede
Nacht quilen, sind vielfiltig,
allen voran Stress und seelische
Belastungen. Wenn sich die
Gedanken iiberschlagen und
das Nervenkostiim gereizt ist,
ist an einen erholsamen Schlaf
nicht zu denken. Laut DAK-
Gesundheitsreport leiden
etwa 80 Prozent der Erwerbs-
tatigen unter Schlafstérungen.'
Zudem haben fast 20 Prozent
der 18- bis 31-Jahrigen Ein-
und Durchschlafprobleme,
bei Kindern im Schulalter
liegt die Haufigkeit sogar noch
dariiber.”

Experten raten dazu, anhal-
tende Schlafstérungen ernst zu
nehmen und rechtzeitig Ge-
genmafinahmen zu ergreifen.
Denn nicht nur, dass immer
wieder auftretende Schlafsto-
rungen eine enorme Belastung
im Alltag darstellen — Betrof-
fene kimpfen hiufig mit an-
dauernder Midigkeit oder
Erschopfung, sind am Tag
gereizt und unkonzentriert
und weisen oft auch duflerli-
che Symptome wie fahle Haut
oder tiefe Augenringe auf.
Andauernder Schlafmangel
kann auch langfristige nega-
tive Folgen nach sich ziehen.
So verdichten sich die Hin-
weise zunehmend, dass chro-
nische Schlafstérungen u.a.
zu Erkrankungen wie Diabetes

mellitus, einem geschwichten
Immunsystem oder psychi-
schen Erkrankungen wie De-
pressionen fithren konnen. Die
American Heart Association
listet gesunden Schlaf in einer
aktuellen Publikation sogar
als eine der acht essenziellen
Komponenten fiir die Herzge-
sundheit auf.’

Warum die Schlafdauer
alleine nicht entscheidend ist

Experten wissen: Selbst eine
durchgeschlafene Nacht bedeu-
tet noch nicht, dass man frisch
und erholt in den nédchsten Tag
startet. Denn selbst wenn Betrof-
fene denken, sie konnen ,,nur”
schlecht einschlafen, zeigt sich
im Schlaflabor meist etwas an-
deres: Wer morgens wie gera-
dert aufwacht, hatte nachts kei-
ne erholsame Tiefschlafphase.

Es kommt also nicht nur auf
die verbrachte Zeit im Bett, son-
dern vor allem auf die Schlaf-
qualitit an. Mafigeblich fiir ein
ausgeruhtes Gefithl am néchsten
Tag ist vor allem die Qualitat des
Tiefschlafs. Denn: Nur wéihrend
der Tiefschlafphasen kommt
unser Korper wirklich zur Ruhe.
Insbesondere die Tiefschlafpha-
se zu Beginn der Nacht ist wert-
voll. Ist diese nicht ausreichend
lang, fithlt man sich am nachsten
Morgen nicht selten trotzdem
wie geradert!

-

Mafgeblich fiir ein
ausgeruhtes Gefiithl am
nichsten Tag ist vor allem die
Qualitit des Tiefschlafs:

Fiir eine echte Riickkehr zu
erholsamen Nichten ist es Ex-
perten zufolge deshalb essen-
ziell, den naturlichen Schlaf-
rhythmus nicht zu stéren, die
Tiefschlafphase zu bewahren
und so das Durchschlafen zu
unterstiitzen.

Die erste klassische Hil-
fe, die Betroffene oft wahlen,
sind chemisch-synthetische
Schlafmittel. Doch diejenigen,
die zu diesen Pridparaten als
schnelle Einschlathilfe grei-
fen, stellen héufig fest: Eine
langfristige Losung kann dies
kaum sein. Denn zum einen
kénnen chemisch-synthetische
Schlafmittel den Tiefschlaf re-
duzieren, worunter die Schlaf-
qualitit enorm leidet. Betrof-
fene kimpfen dann meist mit
Midigkeit am Folgetag. Zum
anderen gewohnt sich unser
Korper héaufig an viele Pripa-
rate, sodass ihre Wirkung mit
der Zeit nachlasst.

Das meistverkaufte pflanzliche
Schlafmittel in deutschen
Apotheken’: Baldriparan -
Stark fiir die Nacht

Das deutsche Forscherteam
der traditionsreichen Apothe-
kenmarke Baldriparan hatte
sich also umfassend mit der
historisch bemerkenswerten
Arzneipflanze Baldrian und
vor allem deren Dosierung

beschiftigt. Schlieflilich ge-
lang ihnen der grofle Erfolg:
Sie extrahierten einen hoch
dosierten Trockenextrakt aus
der Baldrianwurzel und berei-
teten ihn in spezieller hoher
Dosierung im Arzneimittel
Baldriparan auf. So entstand
ein gut vertragliches, pflanzli-
ches Arzneimittel, welches bei
nervos bedingten Schlafsto-
rungen helfen kann. Dabei be-
schleunigt Baldriparan nicht
nur das Einschlafen, sondern
fordert auch das Durchschla-
fen — und das ohne Gewdh-
nungseffekt. Das Priparat
wirkt rein pflanzlich, verin-
dert den natiirlichen Schlaf-
rhythmus nicht, bewahrt die
Tiefschlafphase und fordert so
das Durchschlafen.* Zugleich
verursacht es keine Miidigkeit
am Folgetag. Auch Neben-
oder Wechselwirkungen mit
anderen Arzneimitteln sind
nicht bekannt.

Im Netz findet man inzwi-
schen zahlreiche positive Er-
fahrungen von begeisterten
Anwendern. So berichtet eine
Anwenderin tiber das pflanz-
liche Schlafmittel Nr. 1" aus
der Apotheke: ,Ich hasse es,
wenn ich miide bin, aber das
Gehirn weiterquatscht. Eine
Schlaftablette ist mir zu viel
Chemie, also habe ich es mit
Baldriparan Stark fiir die
Nacht probiert. Und es funk-
tioniert bei mir. Nach der Ein-
nahme 1 Tablette habe ich das
Gefiihl, im Oberstiibchen wird
es ruhig und ich finde schnell
in den Schlaf. Am néchsten
Morgen bin ich fit.”

Tipp: Schlafstérungen sind
hidufig ein wiederkehrendes
Thema. Viele Leute kaufen
daher gleich drei Packungen
Baldriparan, damit sie nicht
Gefahr laufen, bei einem Aus-
verkauf die Anwendung nicht
fortsetzen zu konnen.

Hier konnen Sie bequem die
Verfiigbarkeit in den Online-

Apotheken

priifen: Ein- E E
fach einscan-

nen und E-

bestellen!

Baldriparan

Fordert nicht nur das
Ein-, sondern auch das
Durchschlafen*

Stark fiir
™ die Nacht
s
o

Baldriparan

Keine Schlafrigkeit
am Folgetag

Mit hoch dosiertem
—Baldrian(wurzel-
extrakt)

Wirkt rein pflanzlich
und ohne
Gewodhnungseffekt

Macht nicht
abhangig

Baldriparan

Abars o
5 M)
e

Fiir Ihre Apotheke:
Baldriparan

Stark fiir die Nacht
_(PZN 00499175)

Baldriparan

Stark fiir

1 die Nacht
i
EREmTe

www.baldriparan.de

'Marschall, J. et al. (Méarz 2017): Analyse der Arbeitsunféhigkeitsdaten, Update: Schlafstorungen. DAK-Gesundheitsreport 2017, in: Beitrage zur Gesundheitsékonomie und Versorgungsforschung (Band 16) ® Kolip, P; Kuhnert, R.; SaR, A.-K. (08.06.2022): Soziale, gesundheitliche und umweltbedingte Einflussfaktoren auf Schlafprobleme von Heranwachsenden und jungen Erwachsenen, Journal of Health
Monitoring - 2022 7(S2) DOI 10.25646/9878; Robert Koch-Institut, Berlin @ Lloyd-Jones, Donald M. et al. (Juni 2022): Life’s Essential 8: Updating and Enhancing the American Heart Association’s Construct of Cardiovascular Health: A Presidential Advisory From the American Heart Association; Circulation. 2022;146:¢18-e43 @ ‘“bezogen auf die Linderung von nervds bedingten Schlafstérungen @ *0TC
Arzneimittel, Absatz nach Packungen, Insight Health MAT 06/2023 e Abbildung Betroffenen nachempfunden

BALDRIPARAN STARK FUR DIE NACHT. Wirkstoff: Trockenextrakt aus Baldrianwurzel. Zur Linderung von nervéis bedingten Schlafstérungen. Enthalt Sucrose (Zucker). www.baldriparan.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing

So bringen Sie Ihren Darm in Schwung

Forscher entwickeln innovative Lésung fiir Verstopfung und Blahbauch

\(y

§ ;

27713601_002623

Stress, wenig Bewegung
oder eine ballaststoffarme
Erndhrung fithren haufig
zu einer reduzierten Darm-
aktivitat. Der Transport der
Nahrung durch den Darm
dauert dann deutlich linger
und die Verdauung gerit
ins Stocken - unregelmai-
Biger Stuhlgang oder sogar
Verstopfung sind die Folge.
Noch dazu tritt haufig ein
unangenehmer Bldhbauch
auf. Forscher haben jetzt
ein Produkt entwickelt, das
den Darm in seiner natiir-
lichen Funktion unterstiitzt

(Kijimea Regularis PLUS,
Apotheke).

Kijimea Regularis PLUS
enthélt Methylcellulose und
Psyllium, welches die normale
Funktion des Darms unter-
stiitzt, hilft, die Darmpassage
zu erleichtern und einen
gesunden Darm zu erhalten’.
Denn es quillt im Darm auf
und dehnt die Darmmusku-
latur so sanft. Dadurch erhalt
sie den Impuls, sich wieder zu
bewegen. So kommt der Darm
aus eigener Kraft in Schwung
und die Verstopfung 16st sich” -
planbar und zuverldssig.

Kijimea Regularis PLUS
lasst sich kinderleicht in
den Alltag integrieren: ein-
bis dreimal tdglich einen
Loffel des einzigartigen
Granulats in ein Glas Was-
ser einrihren und trinken.?
Noch besser gelingt die
Zubereitung im Shaker. Der
Darm wird so wie durch ein
sanftes Training von innen
heraus zur Bewegung ani-
miert und der Bauch fiihlt
sich daraufthin angenehm
leicht an. Kijimea Regularis
PLUS ist rezeptfrei in der
Apotheke erhiltlich.

Fiir Ihre Apotheke:
Kijimea
Regularis PLUS

(PZN 18598802)

"*Die Angabe ,Hilft, die Darmpassage zu erleichtern und einen gesunden Darm zu erhalten” bezieht sich auf einen dreimaligen Verzehr pro Tag. ® ?Das enthaltene Psyllium hilft, die Darmpassage zu erleichtern und einen gesunden Darm zu erhalten.

Abbildung Betroffenen nachempfunden.
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STELLENMARKT

VERANSTALTUNGEN ALLGEMEIN

AHRBERG

beste Meisterqualitat seit 1896

GRAMANN

Hanndversche Landschlachterei

Fiir unseren Werksverkauf in Pattensen
suchen wir ab sofort in Voll- und Teilzeit

Fachverkauferfeen

fiir unsere Bedientheke (auch Quereinsteiger)

Kassiererltne

Wir bieten lhnen:

... super Arbeitszeiten von Dienstag-Samstag,
4-Tage-Woche moglich, bis max. 18.30 Uhr
. gute Verdienst- und Aufstiegsmaoglichkeiten
... tolle Mitarbeitervergiinsigungen
... Sehr wertschitzendes Betriebsklima

Jetzt bewerben unter:
personal@gramann-ahrberg.de oder 0175 - 2596316

28302901_002623

Minijob / 520 € monatlich in Hannover, Ausbildung Pflegehelfer/in

flr Winterdienst + Reinigung gern Rent-  Start 09.11.2023

ner, deutsch o. russischsprachig. www.pflegecampus-hannover.de
Pook & 0511-555033 Information 0511 60010430

MarktstraBe 21
30880 Laatzen

e Tel. 0511 -9829 10
polege werbin 2t Mail: ds.laatzen@evika.de

DIAKONIE-
SOZIALSTATION LAATZEN

AMBULAWNTER PFL

Sie mochten beruflich neu durchstarten? Dann suchen wir Sie als

Pflegefachkraft (m/w/d) / Pflegehilfskraft (m/w/d)!

Unser Angebot - ist auf Sie abgestimmt

Unbefristeter Arbeitsvertrag e Vergiitung nach TV-L e Flexible Arbeitszeiten 5-Tage-
Woche @ 30 Urlaubstage ® Dienstwagen (private Nutzung méglich) Diensthandy
(private Nutzung méglich) e Hilfe bei Vergabe von freien Kitaplatzen e Offener und
vertrauensvoller Umgang im Team

Ihr Profil - iiberzeugt uns ganz sicher

Fachliche Kompetenz e Teamorientiertes Denken e Verantwortungsvolles Handeln
Selbsténdiges Arbeiten e Zuverldssigkeit ® Engagement e Organisationsvermdgen
Freude an pflegerischen Aufgaben

Ihr Kontakt - fiir Fragen und weitere Infos

Frau Gudrun Schmidt, Pflegedienstleitung, Tel.: 0511 /98 29 10

Herr Jan Thielke, Geschéftsfiihrer Diakonische Einrichtungen, Tel.: 0172 / 526 99 41
lhre Bewerbung senden Sie bitte per Mail an: ds.laatzen@evlka.de

Besuchen Sie auch www.kirchenkreis-laatzen-springe.de/rat_und hilfe/
diakoniestation

EGEDIENEBT

Wir suchen Sie als Fahrer (m/w/d) in Teilzeit
fr unsere Fahrdienste in Laatzen.

Worauf Sie sich freuen konnen:
* 13 Monatsgehalter

* 30 Tage Urlaub im Jahr

» Sonn- und Feiertagszuschlage

* betriebliche Gesundheitsforderung

Alle Informationen unter:
asb-stellenmarkt.de

28807801_002623

Arbeitslos?

Flhrerscheinférderung zum LKW- oder
Busfahrer durch die Agentur fir Arbeit
oder das JobCenter moglich. Wir ver-
mitteln Ihnen kostenlos einen Arbeits-
platz. www.bzvjanik.de & (01 70)

312 89 93 oder & (0 50 41) 77 66 46

Suche Maler in VZ/TZ od. 520-€-Basis,
gerne auch Rentner, ® 0157/85079888

FUSSWEGREINIGUNG

sucht zur Erweiterung ihres Teams zu-
verl. Mitarbeiter (m/w/d) in Vollzeit z.
Festanstellung, FS Klasse B/CE erfor-
derlich.

B.Fiedler GmbH, Alte Speicherstr.15,
30453 Hannover www.fiedler-fwr.de
Info@fiedler-fwr.de & 05 11 41 10 00

Su. Reinigungsp. f. Haushalt 14€/Std.,
Voget Service &(0511)30092751

Handwerkerhelfer gesucht, VZ sofort
Haus & Dienstleistungsservice, V. Wall-
rafen & 05 11 -7 24 84 34

www.drk-jobboerse.de

Ausbildung zur Betreuungskraft
Start 09.11.2023
www.pflegecampus-hannover.de
Information 0511 60010430

Zahnmedizinische Fachangestellte
fur kieferorthopédische Praxis in Pat-
tensen flr 2 bis 4 Nachmittage pro Wo-
che mit sehr guter Bezahlung gesucht.
Praxis Dr. Kallmeyer, dr.cakallmey-
er@t-online.de oder 0171 8397056

Raumpfleger/in flir Monteur- u. Messe-
App. in Laatzen & (01 76) 55 44 79 43

Monteur gesucht : Kfz/ LKW/ Nutzfahr-
zeuge, abgeschl. Ausbildung, Vollzeit,
guter Verdienst, mobiler Einsatz Gross-
raum Hannover o. in unserer Werkstatt
Mengel Gabelstapler GmbH

Annabell KrauB & 05131/4466-25

= ak@mengel-gabelstapler.com

28838301_002623

Mein Tag.
Meine News.

SASE

Arbeiter-Samariter-Bund

Reinigungsmitarbeiter (m/w/d) ge-
sucht! Zur Verstérkung unseres Teams
suchen wir ab sofort in Vollzeit
Reinigungskréfte fir die Haltestellen-
reinigung (mit Fihrerschein Kl. B, BE
oder C), Reinigung der U-Bahnstatio-
nen und Gebaudereinigung sowie
gelernte Glasreiniger. Der Einsatz ist in
Hannover und Umgebung. Bei Interes-
se bitte anrufen unter & 0511/399040
oder schicken Sie uns lhre Bewerbung
an < bewerbung@protec-service.de;
protec service GmbH

Fiir ein Objekt in Sarstedt (Karl-Schil-
ler- Str.) suchen wir zum zuverldssiges
Reinigungspersonal (m/w/d). AZ: Mo -
Fr ab 7 Uhr oder ab 15:30 auf Minijob
Basis. Wir freuen uns auf lhren Anruf!
WISAG, Herr Fazel & 0152 / 38457057

STELLENANGEBOTE
HAUSPERSONAL

Su. Reinigungskraft fir 2 Zi.Whg. in
Letter, 2x3/Mon. 2,5-3 Std.
B 0511/9826873

Hilfe im Haushalt u. bei der Kérperpfle-
ge gesucht, in Berenbostel, ca. 2 x 4
Std./ Woche ® (05131) 7770

STELLENANGEBOTE
MINIJOBS

Reinigungskraft (m/w/d), Minijob fiir
Treppenhausreinigung, Wohnanlage
GroB Buchholz gesucht, Tariflohn. Inte-
resse? & 0173/6079978

STELLENGESUCHE
MINIJOBS

Produktionma. m.w.d Maschinen be-
dienen, 3 Schicht, 15 € Std, www. team-
atwork-hannover.de 2 (05 11)
22 06 63 60

STELLENGESUCHE
ALLGEMEIN

Maler sucht Arbeit, auch am Wochen-
ende. & (0176) 40705700

Zuverl. Maler su. Arbeit (0162) 9421859

Gel. Gartner su. Arbeit, Gartenpfl., He-
cke, Zaun.- Terrasse, etc & (0177)
3673609

Maler sucht Arbeit, Fenster- u. Tlren
streichen & (0176) 40705700

Im Internet finden Sie uns unter:

Junge Landschaftsgartnerin sucht Be-
schaftigung (Gartenarbeit) & (01 51)
10 0150 46

y -
Jobs fr
NIEDERSACHSEN

Noch mehr Jobs
in und um Hannover
finden Sie hier:

www.jobsfuerniedersachsen.de

SKAN-CLUB

60...

ZAUBERHAFTER HARZ, SELKETAL
Morada HOTEL ALEXISBAD

+ Fahrt im Nichtraucherfernreisebus mit WC
+ 7 Ubernachtungen in Zimmern mit BETT
Dusche und WC inkl. Halbpension & BIKE
+ Galabuffet sowie Harzer Spezialitatenbuffet
(im Rahmen der Halbpension)

+ ,All inclusive-Angebot” (Getranke zum individ.
Mittagessen, Kaffee und Kuchen, Abendessen;
auBer Sonderreisen, Weihnachten und Silvester)

+ Gef. Spaziergang/Wanderung + Filmvortrag

+ Kostenlose Nutzung des neu gestalteten
Hallenbades
« Kofferservice im Hotel + WLAN u.v.m.
SONDERREISEN: verschiedene Themenbuffets
und Ausfliige, musikalischer Nachmittag
,Christmasparty“(6 Tage)
26.11.-01.12. | 10.12.-15.12.2023 ab € 333,-
,Dem Fasching entfliehen”(6 Tage)
11.02.-16.02.2024 ab € 349,-
03.12., 17.12.2023 (11 Tage, Weihnachten),
27.12.2023 (7 Tage, Silvester), 07.01., 04.02.,
03.03., 24.03. (9 Tage, Ostern), 14.04.2024

pro Person im DZ
46 = inkl. Halbpension
ab € y DZ1-Zuschlag: € 120,-

Kein Einzelzimmerzuschlag! Preisnachlass bei
Selbstanreise: € 50,- p.P.! Keine Parkgebiihren!

8-TAGE-SENIORENREISEN

THURINGEN, ERFURT, GOTHA
Vorada HOTEL GOTHAER HOF

+ Fahrt im Nichtraucherfernreisebus mit WC

+ 7 Ubernachtungen in Zimmern mit Dusche und
WC inkl. Halbpension

+ Galabuffet sowie Thiiringer Spezialitatenbuffet
(im Rahmen der Halbpension)

« Thiiringer Heimatabend

« Kostenlose Nutzung des Hallenbades

+ Kofferservice im Hotel « WLAN u.v.m.

Begleitung zum Schloss

Friedenstein - Thiiringer Wald-Rundfahrt
(auBer Sonderreisen, Weihnachten, Silvester
und Ostern)

SONDERREISEN: verschiedene Themenbuffets

und Ausfliige, musikalischer Nachmittag

.Christmasparty“(6 Tage)

26.11.-01.12. | 10.12.-15.12.2023 ab € 333,-

,Dem Fasching entfliehen”(6 Tage)

11.02.-16.02.2024 ab € 349,-

17.12. (11 Tage, Weihnachten), 27.12.2023

(7 Tage, Silvester), 07.01., 04.02., 03.03.,

24.03. (9 Tage, Ostern), 14.04.2024

pro Person im
49 mmm  Doppelzimmer inkl.
ab € y Halbpension

Kein Einzelzimmerzuschlag!
Keine Parkgebiihren!

Buchung und Beratung bei einem Reisebiiro Ihrer Wahl oder unter dem
kostenlosen Kundenservicetelefon: ) 800-123 19 19 (tiglich von 8 bis 18 Uhr)

Veranstalter: SKAN-TOURS Touristik Int. GmbH - Gehrenkamp 1 - 38550 Isenbiittel

28484301_002623

FERIENHAUSER / -WOH-
NUNGEN VERMIETUNG

Bad Sooden-Allendorf, die Perle im idyl-
lischen Werratal! Warum in die Ferne
schweifen? Urlaub & Entspannung in scho-
nen Fewos direkt am Kurpark ab 330,00€/1
P oder 438,00€/2 P pro Woche. www.Haus-
Lieberum.de & 0 56 52 23 02

25788101_000123

Gemiitl. kleine FeWo in Schonberg i.H.
OT Kalifornien/Holm, Hund erlaubt,
600m z. Strand, max. 4 Pers., ab 5 Uber-
nacht., Info @ 04320/1235

www.seniorenreisen.de

— Es gibt kleinformatige
Wochenblatter, aber
auch grofiformatige
Wochenblatter

- Es gibt billige
Wochenblatter, aber auch
preiswerte Wochenblatter

Wir haben Format,

ein verniinftiges
Preis-Leistungsverhaltnis
und eine

kontrollierte Auflage

Was wollen
Sie mehr?

Mein Tablet mit Geldpramie.

Freuen Sie sich auf das NP-E-Paper inklusive NP+ und Tablet.

Und so geht’s: QR-Code scannen
oder online bestellen unter
® abo.Neuepresse.de/geschenkt

26428801_002623

im Oktober

abAliks +80€

Geldpramie

bewegt.

Neue Presse

Partner im RedaktionsNetzwerk Deutschland

im November

Geldpramie

Die Neue Presse hat ein ganz besonderes Angebot fiir
ihre Kundinnen geschniirt: Die digitale Ausgabe der
Neuen Presse, den vollen Zugriff zu allen Inhalten auf
Neuepresse.de, ein nagelneues Tablet und dazu erhalten
alle Bestellerlnnen zusatzlich 120 Euro geschenkt!

Mit diesem Komplettpaket sind News aus Hannover, der
Region und dem Rest der Welt immer griffbereit und
jederzeit verfliigbar — die LeserInnen verpassen nichts und
sind immer topaktuell informiert. AuBerdem mit dabei:
Die digitale NP am Sonntag und NP+, der flexible Zugriff
auf alle exklusiven Inhalte wie z. B. Eilmeldungen,
Bildergalerien und Podcasts auf Neuepresse.de im Web
oder {iber die App NP+. Ubrigens: Das E-Paper der NP
steht jeweils schon am Vorabend ab 20 Uhr zur Verfligung.
Nicht zu vergessen — die versprochenen 120 Euro werden
bequem nach der ersten Zahlung aufs Konto liberwiesen!

Das Komplettpaket ist fiir nur 40,90 Euro monatlich zzgl.
einer einmaligen Geratezuzahlung von 1 Euro erhaltlich, die
Mindestlaufzeit betragt dabei 24 Monate. Das Tablet gehort
im Anschluss selbstverstandlich der neuen Leserin bzw. dem
neuen Leser.

Das Angebot, welches nur fiir Bestellungen bis zum

31. Oktober 2023 gilt, ist ab sofort unter abo.Neuepresse.de/
geschenkt oder per Scan des QR-Codes hier links und in
den NP-Geschaftsstellen erhaltlich. Das Team freut sich

auf lhren Besuch und berat Sie gern.

7 Julian Liebrenz
aus der Ge-
schaftsstelle in
der Langen
Laube freut
sich auf Ihren
Besuch.

Neue Presse

Gut beraten zum Abo -
die Geschiftsstellen
der NP:

Lange Laube 10
30159 Hannover
Mo bis Fr 10 bis 18 Uhr
Sa 10 bis 14 Uhr

Marktplatz 5
30853 Langenhagen
Mo bis Fr 9 bis 18 Uhr

Am Wallhof 1

31535 Neustadt

Mo bis Do 9 bis 18 Uhr
Fr 9 bis 14 Uhr

Marktstrafle 16
31303 Burgdorf
Mo bis Do 10 bis 18 Uhr
Fr 9 bis 14 Uhr

Jetzt unter
abo.Neuepresse.de/
geschenkt

bestellen oder
QR-Code links
unten scannen!
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Kinoerlebnis fiir die heimischen vier Wande: Eine hewegende Familiengeschichte — , As they made us”

Ein Leben lang / Selten zeigt ein Film Schonheit und Nacktheit so gut vereint —, Befreite Lust".
Auf eifrige Rétselfreunde warten jeweils 3 mal 1 DVD als Gewinn.

ACHTUNG: Jetzt QR-Code scannen und gewinnen! So kdnnen Sie gewinnen: Scannen Sie einfach diesen

QR-Code, um an unserem Gewinnspiel teilzunehmen. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Alle Lésungen, die bis Donnerstag, 2. November, 17 Uhr, eingehen, nehmen teil.

VERKAUF ALLGEMEIN

28 Zoll Alu Cityrad, 7-Gang Sachs, 80€
B (0151) 41215894

26 Zoll Jugendrad, Kettenschaltung,
30€ & (01 51) 4121 58 94

Ledersessel, cremefarben, auszieh-
bar, 100€; original Eichenskattisch,
64x64, 100€; Ausziehtisch ca. 1750, Ei-
che massiv mit Verzierung, 158x98,
ausziehbar auf 3.20m, Tischdecken
kostenlos dazu, 6 Hyazinthenstihle,
guter Zust., wegen Platzmangel preis-
wert zu verkaufen & (0174) 386 34 12

28 Zoll sportliches Rad, mit Ketten-
schaltung, 100€ & (01 51) 412158 94

www.teppichhausgermania.de
Wiésche, Reparatur, An- und Verkauf
Hans Strauss & (05 11) 76 80 32 43

" Peru - Uon den Anden bis i0s TieAand h’jﬁ

Ay e
Aquaristikbérse in Hannover Am Samstag
den 4 .11.23 von 15-17 Uhr in der IGS Ro-
derbruch“Rotekreuzstr.23 “Mit Vortrag von
Norman Behr iiber Peru!Eintritt 2€

28584301_000123

Brennholz zu verkaufen, ofenfertig. Lie-
ferung nach Absprache. 0171/9915187

Garagenflohmarkt am 04. + 05.11.23
v. 10.00 - 16.00 Uhr, Kochslandweg 13,
30823 Garbsen, Tel. 05137875109

Hausflohmarkt Wegen Haushaltsauf-
I6sung. Geschirr, Glaser, M&bel, Deko,
Angelzubehor, etc. Am 31.10.23 von
11-16Uhr. Entenfangweg 20B, 30419
Hannover.

ANKAUF ALLGEMEIN

ANKAUF : Klapprader oder Damen-
rader & 051 1- 34 05 69 89

Su. Weihnachtsgeschenk: hochw. Uh-
ren 0. Schmuckteile (01 63) 4 33 14 88

Suche Drehbank, Frasmaschine,Elek-
trowerkzeuge & 0 51 1- 34 05 69 89

Kaufe Omas Geschirr, Mobel Glaser &
0511/4581945 oder 0162/8624379

Suche von Privat, Pelze, Porzellan, Gar-
derobe, Bilder, Handtaschen, Mdbel,
Zinn, Bestecke, Schmuck, Miinzen und
Uhren. FR. Peter & (01 63) 4 46 91 63

Abendgarderobe, Pelze, Leder,Trach-
ten, Kristall, Porzellan, Silber, Zinn,
Bernstein, Mobel, Kunst u. Krempel,
zum fairen Preis. ® (01 52) 1523 78 11

Su.Uhrenaller Art & (01 60) 5 31 92 58

Achtung:Privat sucht! Pelze, Porzellan,
Taschen, Teppiche,Miinzen,Uh-
ren,Bernstein,Schmuck. & (01 63)
7786006

Sammler sucht gebrauchte
HiFi-Stereo-Gerate und Schallplatten
(01 70) 36 10 367

Su. Heiligenfigur./Bilder 0162/5163439

Modelleisenbahn alle Spuren.Faller
AMS und Bausétze gesucht.Mo-
bil:01627929116 & 05 22 31 89 86 86

Su. Vorwerk-Staubs. (01521) 9397180

Sammler zahlt Hochstpreise fir Milita-
ria, Pelze, Schmuck, Gemalde, Streich-
instrumente, Bestecke, Zinn, Uhren,
Miinzen & (01 63) 4 53 63 49

ANKAUF MUSIKINSTRUMENTE!!!
Arkkordeon,  Ziehamonika, Blass-
Streichinstrumente & 01628377993

Sammler sucht Fotoapparate, Ferngla-
ser, alte Technik & 015129 70 68 14

Waffen-Sammler mit Erwebsberechti-
gung sucht: Schreckschuss, Luft+Vor-
derlader, Deko-Salutwaffen, Bajonette,
Militaria & (01 76) 96 45 42 33

Schmuckdesigner zahlt Hochstpreise
fiir Modeschmuck, Echtschmuck, Gra-
nat, Gold, Silber, Bernstein, Uhren alles
anbieten auch defekt. & 0170-4989252

SAMMLER KAUFT UHREN!
Armbanduhren, Taschenuhren/Luxus-
uhren sowie Muinzen/Anlagemiinze je-
der Art alles anbieten & 01704989252

ANKAUF von Zinn, Besteck, Tafelsilber,
Kupfer, Messingartikel, Bronze-Figu-
ren, Gemélde usw. 8 016 28 37 79 93

Orden,Urkunden,Helme Pickelhau-
ben, Uniformen, Dolche, Sabel, usw. bis
1945 von ehrlichen SAMMLER gesucht.
Tel.: 0151-12450151 VIELEN DANK!

Flipperautomat

Suche Flipperautomaten aus den
60/70/80/90er Jahren. Zustand egal,
gerne alles anbieten. 01523 3602679
mgm809@gmx.de

Musikinstrumente gesucht. Von A -
wie Akkordeon bis Z - wie Zither. Bitte
alles anbieten womit wir Musik machen
koénnen. & (01 70) 7 03 72 46

VERSCHIEDENES

Chorleitungsuche
von fréhlichem Freizeitchor.
Kontakt : rostkehlchen@gmx.de

i

IMMOBILIENMARKT ANGEBOTE

4> NURDA
L Bungpedot-

BARRIEREFREI WOHNEN

NURDA-BERATUNGSZENTRUM
BerkhopstraBe 8 « 30938 GroBburgwedel
}305139-996624 &3 nurdahaus.de

28966801_002623

Verkaufe in Nordstemmen OT Heyer-
sum 4FH, Grundstlick 469m2, gesamte
Wil. 301m2 + ca. 90m2 Nutzflache, Gu-
te Miet-Rendite oder Kapitalanlage

VB 550.000 € & (0157) 319207 27 &
(0171)1201324

EIGENTUMSWOHNUNGEN
VERKAUF

4-Zi-ETW von privat 85 m2 DG+
Nutzfl., Garbsen-OT, EBK, Balkon, Bad
m. Dusche, Wanne + Fenster, Géste-
WC, Garage, Bj. 2002, VB 269.000€
& 017683756356

IMMOBILIENMARKT
GESUCHE

EFH oder MFH gesucht in Hannover
oder stadtnah von privat als Familien-
domizil, gern mit Garagen, Neben-
gebaude oder Halle. Wir freuen uns tiber
jedes Angebot! & 01 70 -9 60 97 97

Wir kaufen Immobilien, auch renovie-
rungs- und sanierungsbedurftig. Makro
Management GmbH - 05102 8939132

500€ FUR TIPPGEBER Suche EFH o.
Grundstick in Gleidingen, Grasdorf,
Alt-Laatzen.

Ohne Makler. & (0171) 6171233

SUCHE HAUS ZUM KAUF auch
sanierungsbedurftig und &lter oder
zum abreiBen. & 01 76 86 09 98 68

BAUGRUNDSTUCKE
GESUCHE

SUCHE Baumdglichkeit ab 400gm. Ab-
schnitt vom Garten, Abrisshaus, 2. Rei-
he, Resthof, 0.4. ® 0176 1541 63 72

Suche gartenkundigen Rentner/in fiir
2x4Std., nach Gehrden Everloh, auf Mi-
nijob-Basis. & (0173)9317519

Zuverlassige, perfekte menschliche
Hilfe bei der Reinigung und Bligelfrau
ihrer Wohung in der List, ich bin gerne
fur Sie da. Kontakt: & (0157)53620096

Pummelchen, 62J. Ein unvergessliches
Erlebnis, kein GV, & (01 52) 18 20 95 31

WOHNUNGSMARKT
GESUCHE

2 Zimmerwhg., méglichst mit EBK von
71j. Rentnerin, Nichtr., keine Haustiere
frlhestens zum 1.1.24 vorzugsweise
List gesucht. Max.800 € warm
&(07121) 1366304

Ihr Haus. Einzigartig wie Sie s

Qualitar+ RS
Erfahrung

MESSE-WOHNRAUM
GESUCHE

~

‘hallo

wochenende
erscheint jeden Sonnabend/Sonntag

MADSACK Medien
Hannover GmbH & Co. KG

August-Madsack-StraBe 1
30559 Hannover

www.wochenblaetter.de
E-Mail: info@wochenblaetter.de

Redaktionsleitung:
Bjorn Franz
E-Mail: redaktion @ wochenblaetter.de
hallo Wochenende erscheint in Teilen
in Kooperation mit HAZ und NP

FlieBtextanzeigen-Annahme:
Tel.:0800/1 544 233*
*kostenlose Servicenummer

Verantwortlich fiir den Anzeigenteil:
Patrick Bludau

Zustellung:

WM Vertriebs- und Werbeservice GmbH
August-Madsack-StraBe 1, 30559 Hannover,
Unter www.wochenblaetter.de kénnen Sie
uns ganz einfach mit zwei Klicks melden,
wenn Sie die Zeitung nicht bekommen haben.
Druck:

Druckzentrum Niedersachsen
GutenbergstraB3e 1, 31552 Rodenberg

Leserbriefe:
Anonyme Zuschriften werden nicht verof-
fentlicht. Jeder Leserbrief muss mit voller
Adresse versehen und vom Einsender un-
terschrieben sein. Die Redaktion behalt
sich Kuirzungen unter Beriicksichtigung
der presserechtlichen Verantwortung vor.

Alle vom Verlag gefertigten Entwirfe und
Anzeigen sowie alle redaktionellen Texte
und Fotos sind urheberrechtlich geschiitzt.
Die Ubernahme und Verwendung bedarf
der schriftlichen Zustimmung.

Fr die Richtigkeit telefonisch aufgegebe-
ner Anzeigen oder Anderungen Uber-
nimmt der Verlag keine Gewahr.

Erscheinungsweise:
wochentlich sonnabends,
gemeldete verteilte Auflage It. ADA:
34.459 Exemplare (Quart. 1V/2022)
Es gilt die Preisinformation
Nr. 83 ab 01.01.2023

ADA |

Gepriifte
pekt Auflagenkontrolle
der Anzeigenblitter

BVDA

BVDA

Pro:

BVDA

Bundesverband Deutscher
Anzeigenblatter

FAMILIENANZEIGEN

® %

*10.05.1984
¥

).::-a
-
* X

Fir immer unvergessen

%, Patrick Briiggert

Nun leuchten zwei helle Sterne am Himmel.

Deine Mama
Manuela, Sabrina, Sebastian,
Jason, Marie, Nico, Emely

Die Beisetzung findet im engsten Familienkreis statt.

115.10.2023

I
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HANDWERKER /
BAUBEDARF

HORMANN
Garagentore ¢ Antriebe

Handwerker hat Termine frei! Maler
und Putz, Fliesen und Béder, Feuch-
trdume. FAWeber. & (01 78)8 5190 78

DACHDECKER

Dachdeckerarbeit., 30 % Herbstrabatt
Steil- u. Flachdach Reparaturen aller
Art sowie Dachrinnenarbeiten.

Firma Meyer. & (0152) 3133 9573

Kleinflick und Rinne & (0511) 44497279

ENTRUMPELUNG

] Beratung

Verkauf
Montage
Montageservice K. Meyer
Tel. (05102) 890460 - Fax (05102) 890459

www.meyer-montageservice.de
info@meyer-montageservice.de

37215201_002622

PC-NETZWERK-INTERNET

PC oder Internetprobleme? Kein DSL?
Virenbefall? 24h Vor Ort Soforthilfe.
Schnell, preisw. & (01 78) 3 39 30 85

POLSTERMOBEL- /
TEPPICHREINIGUNG

Billiger gehts nicht & (01 63)9 1349 70

www.allesweg24.de

Der Fachbetrieb flir Entriimpelung und
Haushaltsauflésung mit Wertverrech-
nung. @ (0511) 49 94 95

www.aktasderpacktdas.de

Haus & Wohnungsaufldsungen, serios
& besenrein, Umziige/Transporte,
uvm. schnell u. zuverl.& 0511/5347369

www.ihr-helferchen.de

Die faire Haushaltsauflésung & Ent-
riimpelung. Vom Keller bis Dach. Mit
fairer Wertverr. Wir arbeiten griindlich,
besenrein & diskr.® (05 11) 12 27 18 51

Falls Sie dieses Produkt nicht mehr
erhalten moéchten, bitten wir Sie,
einen Werbeverbotsaufkleber mit
dem Zusatzhinweis » bitte keine
kostenlosen Zeitungen« an lhrem

Briefkasten anzubringen.
Weitere Informationen finden Sie
auf dem Verbraucherportal
www.werbung-im-Briefkasten.de

-

28583301_002623
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ANKAUF PKW

Wir suchen einen PKW auch mit Méngel
fur  Bastler.bitte alles anbieten
B01736679148

ANKAUF MOTORRADER

Apartments & Zimmer fir Messe ges.
www.abt-apartments.de/verrmieter
Tel: 89 88 293

Sie haben
die Wahl

- Es gibt kleinformatige
Wochenblatter, aber
auch grol3formatige
Wochenblatter

- Es gibt billige
Wochenblatter,
aber auch preiswerte
Wochenblatter

Wir haben Format,
ein verniinftiges
Preis-Leistungs-
verhaltnis und eine
kontrollierte Auflage

Was wollen
Sie mehr?

Suche altes Mofa Moped Motorrad auch de-
fekt oder total verrostet & (01 51) 11 52 02 65

28918401_000123

Kaufe Motorrader & (051 21) 51458 3

CAMPINGFAHRZEUGE
ANKAUF

Gesuche Wohnwagen mit oder ohne
Tiav gerne auch alteres Model bitte alles
anbieten & 0157 30214095

Su. dringend Wohnwagen od. -mobil
auch rep.-bedirftig ® (0171) 3743474

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
039 44-3 61 60, www.wm-aw.de Fa.

FENSTER, ROLLLADEN

Wintergarten — Terrassendécher
Fenster - Haustiiren
Jetzt Angebote
vom Fachbetrieb sichern!
Firma Flex @ (05131) 4635250

28579101_002623

FLIESENLEGER

Fliesenverlegung & 0160/977 396 54

Fliesenverlegung & 0160/977 396 54

Fa. SchmeiBer & (05 11) 6 04 44 99

SANITARINSTALLATEURE

Fa.Bad & Warme Badsanierung kompl.
Sanitdr/Heizung und mit unseren Part-
nern: Elektro, Fliesen, Innenausbau. Wir
renovieren und sanieren nahezu
staubfrei. & (05 11) 6 47 90 83

UMZUGE

Umaziige m. Tischler & (05 11) 74 10 47
Umziige mit Tischler & (05 11) 74 10 47
Umziige , Entr.,Transp. 0511/71657401

BEKANNTSCHAFTEN
ALLGEMEIN

welche Frau auch alter méchte sich
gerne von einem netten Mann verwdh-
nen lassen ? 016092 11 4509 trau dich!

Sabine, 70 J., bin eine bescheidene u.
sparsame Witwe, mit schéner weibl. Fi-
gur, eine gute Hausfrau u. zartl. Gefahr-
tin, an nichts u. niemanden gebunden.
Wenn Sie eine gutmiitige Frau suchen,
die Sie mit guten Kochkiinsten ver-
wohnt, gemitl. Abende mit lhnen ver-
bringt u. gerne firr Sie da ist, melden Sie
sich Uber PV Tel. 0162-7928872

GARTNER

Gartenpflege aller Art, Baum- und He-

| ckenschnitt. & (0162) 8982409

~ | Gartenpfl./Pflasterarb. 0172/1593860

| Gartenarbeiten und Entsorgungen al-

ler Art. 30% Rabatt & (01551) 0759979

- Hecken schneiden, Baumféllung, Gar-
| tenpflege preisw. ® (01 74) 1 84 42 80

Gartenarb. inkl. Ents. 0511/96774765

Gartenpflege inkl Ents. 0176 41467766

Oskars Gartenarbeiten, 015212642016

Pflasterarbeiten aller Art 0157-

78713264

Baumfallung, Heckenschnitt
Gartenpf. z. Festp. ® 0163-7709224

Wollen wir nicht gemeinsam durchs
Leben gehen ? Er/55J./1,89/schl. sucht
nette schlanke Sie flr feste Beziehung
auch élter & 015774123304

Margit, 75 J., eine bezaubernde, hiib-
sche Witwe, bin liebevoll mit herzlicher
Ausstrahlung, sehr gepflegt u. unkom-
pliziert, ich habe ein schénes Zuhause,
bin e. hervorragende Kochin. Mag
schdne Musik, die Natur u. Reisen. Mein
Herz sehnt sich nach e. aufrichtigen
Mann. Bitte haben Sie Mut u. rufen mich
an, wir kénnten getrennt od. gemein-
sam wohnen pv Tel. 0157 - 75069425

Freundin gesuchtich, M, 58,183 suche
Dich . Du eine charmante Frausuchst ei-
ne Freundschaft+. Das ist auch mein
Ziel. Ich freue mich auf Dich
X D 283 728

Er, Sissy sucht Ihn / Sie,
bitte mit Bild & (01 62) 5 72 42 61

Er,54 sucht 2 Frauen fiir dreier Bezie-
hung, habt Mut, ich hab es ja auch.
Alter, Nationlaitat sind egal, lhr zahlt.
ruft an 01749071533

Gartenarbeit. aller Artincl. Entsorgung
lhr Gartenteam ® 0176/37737518

Gartenpfl.inkl. Ents. ® 05102/7370745

MALER, TAPEZIERER

Wir kaufen lhr Wohnmobil & Wohn-
wagen! & 0800-1860000 (kostenlos)
www.ankaufwohnmobile.de

Bei Anzeigen,
die unter Chiffre

erscheinen,
kénnen wir Gber Auftrag-
geber keine Auskunft geben.

Die Geheimhaltung des
Auftraggebers ist jeweils
verpflichtender Bestandteil
des Anzeigen-Auftrages bei
Chiffre-Anzeigen.

Bekannt fir guten und
zuverldssigen Service...

Ausfihrung von:
e Spachteltechniken
¢ FuBBbodenverlegung
o Alle Malerarbeiten

* Edeltapeten
inkl. aller Vorarbeiten l

Tel.: 05102/ 89 06 69
Andreas Witte

MALERBETRIEB

Mobil: 0172 / 81 70 546 U
Auf der Maine 2 - Ingeln-Oesselse

32001002_002622

Fir Senioren bequemes Renovieren.
Wir gestalten lhre Wohnung, rdumen
aus u. ein, hinterlassen ein saub. Heim.
Malerbetrieb Gebr. Maikowski GbR,
www.seniorenmaler.de (0511) 314441

Anzeigenannahme

hall

wochenende

Mendini- Haus

Lange Laube 10,

30159 Hannover

Offnungszeiten:
Mo. - Fr.: 10 bis 18 Uhr

Sa. 10 bis 14 Uhr

Kostenlose Servicehotline:

0800/1 544 233

www.wochenblaetter.de

28583001_002623



NEU

im Marken-
sortiment!

Hochste ZEIT

Leder-
Upgrade:

jetzt gratis eine
Klasse besser!”

Bei allen Sesseln, Sofas
und Stiihlen.

WERBEPREIS =

BalanceAdapt™

1. Stressless® Consul (M) mit Cross Untergestell inklusive
Hockerin Leder ,Paloma*“.

2. Stressless® David (M) mit 2199~ 3. Stressless® Sunrise (M) mit 3349 4. Stressless® Reno (M) mit 3949
Classic  Untergestell inkl. . Signature Untergestell inkl. . Classic Untergestell inklusive .

Hocker in Leder ,Paloma®. Hocker in Leder ,Paloma“ Hocker in Leder , Paloma*.

Besuchen Sie unser
neues Markenstudio!

Grofse Aussiellng

1) Bis zum 30.11.2023 erhalten Sie Ihr Lieblingsleder zum Preis der ndchstgiinstigen Bezugskategorie: Batick zum Stoffpreis, Paloma und Cori zum Preis von Batick sowie Noblesse zum Preis von Paloma.
Gilltig bei allen Stressless® Sesseln, Sofas sowie Dining Stiihlen. | *Listenpreis. | Ohne Deko. | Alles Abholpreise.

BAD NENNDORF KIRCHLENGERN [ ] Weitere Infos erhalten Sie .

Auf dem Wachtlande 2 Libbecker Str.137 - 143 / =\ unter www.moebelheinrich.de oA® MOBEL

31542 Bad Nenndorf 32278 Kirchlengern ooy HEINRICH
Tel.:05723947-0 Tel.: 05223 98505-0 . [ ]

nenn@moebel-heinrich.de kirchl®@moebel-heinrich.de Folgen Sie uns: 9 ome

OFFNUNGSZEITEN: Montag - Freitag: 10.00 - 19.00 Uhr | Samstag: 10.00 - 18.00 Uhr

4290201_002622



